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Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Davranislarinin Oz
Diizenleme Becerileri Yoniinden Incelenmesi

Investigation Of Preschool Children’ Behaviors In Terms Of
Self Regulation Skills

Kevser TOZDUMAN YARALI*, F. Abide GUNGOR AYTAR**

Oz: Bu arastirma, 6z diizenleme becerisi gelismemis cocuklarin davranig problemlerini incelemek
amactyla yapilmustir. Arastirma, karma modelde tasarlanmistir. Once nicel sonra nitel modelin
kullanmildigi agimlayict tiir kullanmilmistir. Aragtirmanin verileri Ankara’min merkezinde bulunan iki
anaokuluna devam eden ¢ocuklardan toplanmigtir. Arastirmanin nicel boyutuna 64 ¢ocuk katilmis olup,
nitel boyutuna ait veriler 6z diizenleme becerisi gelismemis sekiz ¢cocuktan elde edilmistir. Arastirmanin
nicel boyutunda okul dncesi 6z diizenleme becerileri 6lgegi kullanilmis olup, nitel boyutunda goériisme
teknigi ve “var olmayan bir hayvan ¢iz” testi kullanilmigtir. Calismanin nicel boyutu igin tarama deseni
kullanilmig ve SPSS. 16 paket programi kullanilarak betimsel analiz yapilmistir. Nitel boyutu i¢in ise
durum deseni kullanilmig ve igerik analizi yapilmistir. Arastirmada, 6z diizenleme becerileri gelismemis
¢ocuklarin daha ¢ok, kurallara uymama ve grup dinamigini bozma kategorisine ait davranislarda problem
yasadiklart sonucu elde edilmistir. Cocuklarin ¢izdikleri var olmayan bir hayvan resminde ise sekiz
cocuktan yedi ¢ocugun saldirganlik iceren ¢izim ya da anlatimlara yer verdikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleme, davranis problemleri, okul éncesi dénem

Abstract: The purpose of this study is to investigate the behavioral problems of children whose self-
regulation is not developed. This study was designed in the mixed method. The exploratory design was
used in which first qualitative and later quantitative models were included. The data of the study were
collected from children who attended to kindergartens at center in province of Ankara during the data
collection. The quantitative dimension of the study included 64 children as participants while the
qualitative data were gathered from eight children whose self-regulation was not developed. In the
quantitative part of the study, preschool self-regulation scale was used while in the qualitative part
interview technique and “nonexistent animal drawing test” were used. For the quantitative part of the
study, survey design was used, and a descriptive analysis was conducted through SPSS 16 package
program. At the end of the study, the children whose self-regulatory skills were not developed were
mostly found as experiencing problems in violating the rules and ruining the group dynamics categories.
In the nonexistent animal drawings of children seven children out of eight were found to be including
expressions showing aggression.

Keywords: Self-regulaion, behavior disorders, preschool period

Giris

Oz diizenleme, bireyin biligsel, motivasyonel ve davranigsal olarak 6grenme siirecini kontrol
etmesi anlamina gelmektedir (Zimmerman, 2000). Ayn1 zamanda bireyin igsel ve dissal
taleplere etkili/yerinde cevaplar/tepkiler verebilmesi i¢in dikkatin ve davranisin diizenlenmesi
seklinde de tamimlanabilir (Raffaelli, Crockett ve Shen, 2005). Oz diizenlemenin iki y®nii
vardir: ¢ocugun hem ne yapmamasit gerektigini hem de ne yapmasi gerektigini kapsar.
Whitebread ve digerleri (2004), ele aldiklar1 kuramsal ¢ergevede, okul 6ncesi gocuklari i¢in 6z
diizenlemenin, istbiligsel bilgi, iistbilissel diizenleme ve duygusal motivasyonel diizenleme
olmak iizere {ic boyutu oldugunu belirtmislerdir. Ustbilissel bilgi, bilginin farkinda olmak

*Arag. Gor., Kirklareli Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Cocuk Gelisimi Béliimii, Tiirkiye, e-posta:
kevserizmir@gmail.com
**Prof. Dr. 2, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Boliimii, Tiirkiye, e-posta:
abidegungor@gmail.com

Gonderi Tarihi: 10.02.2017 - Kabul Tarihi: 18.12.2017

Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi - Mersin University Journal of the Faculty of Education


http://dx.doi.org/10.17860/mersinefd.304070

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Davranislarinin Oz Diizenleme Becerileri Yoniinden Incelenmesi

anlamina gelir. Ustbilissel diizenleme, bilgiyi kullanarak plan yapmayi, plani uyuglama
esnasinda siireci izlemeyi ve kontrol etmeyi ve siireci degerlendirmeyi igerir. Duygusal-
motivasyonel diizenleme ise, Ogrenme siirecinde bireyin duygularini ve motivasyonel
durumlarini izlemesi ve kontrol etmesine yoneliktir. Oz diizenleme becerisi gelismis bir ¢ocuk,
uygun olmayan bir davranisi engeller, devaminda uygun olan bir davrams sergiler. Oz
diizenleme becerisi gelismis ¢ocuklar zevki erteleyebilirler, saldirgan davranis1 birakabilirler ve
duygularini kontrol altina alarak olumlu davranislar sergilerler (Bodrova ve Leong, 2013).

Bireyin yasamindaki riskli davraniglar1 engellemesine etki eden en 6nemli faktorlerden
biri 6z diizenlemedir. Oz diizenleme bir cesit kisisel navigasyondur. Bu kisisel navigasyon,
yasam boyu karsilasilan ¢esitli olaylarla nasil basa g¢ikilacagini igerir ve bireyin amaglarini,
planlarim1 ve inanglarini da kapsayan kisisel kontroliinii ifade eder (Sternberg ve Spear-
Swerling, 1998). Oz diizenleme bireysel boyutun disinda, toplumsal hayatin da 6nemli bir
faktoriidiir (Polnariev, 2006). Gelismemis 6z diizenleme becerisinin saldirganlik, impulsiflik ve
kars1 gelme gibi birgok davranig sorunuyla iligkisi vardir. Davranig sorunlari ise akran ¢atigmasi
ve negatif dgretmen-cocuk iliskisine neden olabilmektedir. Oz diizenleme becerisi gelismemis
cocuklarin akran reddi ve akademik zorluklar yasadiklar1 bilinmektedir (Eisenberg, Pidada ve
Liew, 2001; Mccelland ve Tominey, 2011; Montroy ve digerleri, 2014). Okul 6ncesi dénemde
onleyici kontrol becerileri yetersiz, tepki diizeyleri yiikksek ve gii¢ kontrol edilen ¢ocuklarin
ergenlik donemindeki sosyal siireclerde de kendilerini ifade etmede sorun yasadiklar
goriilmektedir (Eisenberg, Smith ve Spinrad, 2011).

Cocuk, bulundugu gelisim donemindeki gorevleri yerine getiremez, karsilastigi
problemlere etkili ¢oziimler bulamaz ise cocukta uyum ve davranis sorunlari goriilebilir
(Yoriikoglu, 2008). Davranig problemlerini Honig (1997) cocuklarin toplumsal kurallar1 ve
yetigkinlerin koydugu kurallar1 algilamasina ragmen kasitli olarak bu kurallarin aksine hareket
etmesi olarak tanmimlarken (aktaran Akduman, 2014), DSM V davranis sorunlarini; bagkalarinin
temel haklarin1 veya toplumsal norm ya da kurallar ihlal eden tekrarlayici ve tutarli davranig
oOriintiisii olarak ele almaktadir (APA, 2013). Cocugun cevresiyle yasadigi sosyal olumsuz
etkilesimlerinin nedeni ve devami olan davranis problemleri, ¢ocugun uyumunu ve okul
basarisim1 da etkilemektedir (Kanlikiliger, 2005). Okul oncesi donemde goriilen davranig
problemlerinin, saldirganlik, kars1 gelme, kiskanglik, yalan sdyleme, korku, 6fke, calma, altini
1slatma, digki kagirma, parmak emme, tirnak yeme, kekemelik, yeme bozukluklari, uyku
bozukluklari, endiseli ve aglamakli olma, dikkatsizlik, asir1 hareketlilik boyutlarinda oldugu
bilinmektedir (Akduman, 2014; Cagdas ve Secer, 2002; Kanlikiliger, 2005). Kandir (2000), okul
oncesi d0gretmenlerinin ¢ocuklarda rastladiklar1 davranig sorunlarina iliskin bilgi ve tutumlarini
inceledigi ¢alismasinda, Ggretmenlerin %42.4’nilin ¢ocuklarda en sik karsilastiklari davranig
probleminin saldirganlik oldugu sonucunu elde etmistir.

Oz diizenleme becerileri konusunda da Raffaelli ve digerleri (2005), yaptiklart boylamsal
calismada erken yaslarda kazanilan 6z diizenleme becerisinin orta cocukluk ve ergenlik
doneminde de istikrarli olarak devam ettigini bulmusglardir. Yapilan ¢aligmalar, 6z diizenleme
becerileri gelismis c¢ocuklarin akademik hayatlarinda daha basarili olduklarini, ¢iinkii
derslerinde ve hayatlarinda karsilastiklar1 problemlerde kendilerine daha fazla giivendiklerini ve
gayret gosterdiklerini ortaya c¢ikarmistir (Mcclelland ve Tominey, 2011; Zimmerman, 1990).
Bunun aksine, 6z diizenlemeleri zay1f olan ¢ocuklar, zihinsel gelisimde gecikmeler gosterebilir
ve okul Oncesi yillarda davranis sorunlari yasayabilirler. Bu ¢ocuklar uzun siireli sorunlar
acisindan risk altindadirlar (Eisenberg ve digerleri, 2004). Bu nedenle, okul dncesi dénemde
kazandirilan becerilerle g¢ocuklar, kendilerini, yeterlilikleri ve yetersizlikleri ile taniyan,
baskalartyla etkili iletisim ve dostluk kurabilen, aragtiran, yaratici, kendiyle ve gevresiyle barisik
bireyler haline gelebilirler (Senemoglu, 1994). Nota, Soresi ve Zimmerman (2004),
calismalarinda ¢ocuklarm 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerinin okul basarilarini yordadigim
belirtmislerdir. Oz denetim ve 6z diizenleme becerileri gelismemis kisilerin, yasamlarinda
alkolizm, suca karisma, ilag bagimliligi, kumar, egitim siirecinde basarisizlik ve bir¢cok sosyal
problem yasamaya daha egilimli oldugu bilinmektedir (Hrbackova ve Safrankova. 2016).
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Cocukta davranig bozukluklarini ortaya ¢ikaran nedenlerin kalitim, fiziksel nedenler, temel
ihtiyaglarin doyurulmamasi, g¢evresel ve sosyo- ekonomik faktorler ve hatali anne- baba
tutumlar1 (Berk, 2013) gibi etkenler tarafindan belirlendigi belirtilmesine karsin ¢ocuklarin
davranig problemlerine yonelik c¢alismalarin daha ¢ok anne-baba tutumlar1 baglaminda
incelendigi goriilmektedir. (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010; Aunola ve Nurmi 2005; Dursun,
2010; Livanage, 2003)

Ulkemizde 6z diizenlemeye yonelik galigmalarin sayisi az olmakla birlikte (Ertiirk Kara ve
Gonen 2015; Findik Tanribuyurdu, 2012), 6z diizenleme becerisi gelismemis cocuklarin
davranis sorunlarini inceleyen bir calisma da bulunmamaktadir. Oz diizenleme becerisi
gelismemis c¢ocuklar problemli davraniglar gostermeye egilimli oldugundan (Montroy ve
digerleri, 2004), bu c¢alismada, 6z diizenleme becerisi gelismemis ¢ocuklarin davraniglarinin
incelenmesi amac¢lanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Cocuklarm yaslarina gore 6z diizenleme 6l¢egi puanlarinin dagilimi nasildir?

2. Oz diizenleme 6lgeginden diisiik puan alan ¢ocuklari cinsiyet ve yaslara gére dagilimi

nasildir?

3. Oz diizenleme becerileri gelismemis cocuklarm ne tiir davranis sorunlar1 gosterdiklerine

iliskin 6gretmen goriisleri nelerdir?

4. Oz diizenleme becerileri gelismemis cocuklarm “Var olmayan bir hayvan ¢iz testi”

resimlerinde kullandiklar ifadeler nelerdir?

Yontem
Bu boliimde arastirmanin modeline, calisma grubuna, veri toplama araglarina, verilerin
toplanmasi ve analizine yonelik bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada karma model ve agimlayici sirali desen kullanilmistir. Bu desenin amaci, nicel
bulgular1 daha detayli bir sekilde agiklamak igin nitel verilerin kullanilmasidir. Bu desende
arastirmaci birinci agamada nicel verileri toplar ve analiz eder, ikinci asamada ise elde ettigi
bulgulara goére ikinci asamay1 planlar (Creswell, 2014). Arastirmanin nicel kisminda tarama
deseni kullanilmistir. Nitel yontem kisminda durum deseni kullanilmigtir. Arastirma durum
calismasi tiirlerinden kesfetmeye dayali durum calismasi kullanilarak yuriitilmiigtiir. Durum
calismast bir ya da daha fazla durumu derinlemesine betimlemek ve arastirma soru ve
konularina dikkat ¢ekmek amaciyla yapilmaktadir (Johnson ve Chiristensen, 2014; Merriam,
2015). Bu calismada da durum, 6z diizenleme becerisi gelismemis okul Oncesi donem
¢ocuklarmin davranig sorunlari olarak belirlenmistir. Arastirmada her bir durumun kendi bagina
biitiinciil olarak ele alindigi ve daha sonra karsilastirildigi biitiinciil ¢oklu durum deseni
kullantlmgtr.

Calisma Grubu

Calisma grubunu, arastirmanin nicel boyutunda, Ankara il merkezindeki iki anaokulunda
egitime devam eden 5-6 yas grubundan 64 ¢ocuk olusturmustur. Nitel boyut i¢in ise veriler,
okul oncesi 0z diizenleme Olgeginden en diisiik puan alan toplam sekiz ¢ocuk ve dort
Ogretmenden elde edilmistir. Her sinifin 6gretmeniyle, 6gretmenin gézlemci roliine dayarak, 6z
diizenleme 6l¢eginden diisiik puan alan iki ¢ocuk igin goriisme yapilmistir. Sekiz ¢ocuk igin,
toplam dort 6gretmenle goriistilmiistir.

Aragtirmanin nicel boyutunda rastgele olmayan ornekleme tekniklerinden uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme, mevcut, kolayca erisilebilir ve aragtirmaya
katilmak isteyen bireylerin drnekleme dahil edilmesi durumunda kullanilmaktadir (Johnson ve
Chiristensen, 2014). Bu arastirmada da calismaya katilmak istemeyen cocuklar g¢aligma
kapsamma alinmamiglardir. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin sosyo ekonomik 6zellikleri
homojen bir yapidadir. Cocuklarin anne-babalar {iniveriste diizeyinde 6grenime sahiptirler.

Arastirmanin nitel boyutundaki sekiz ¢ocuk amacli 6rneklem tiirlerinden dogrulayici ve
yanliglayict durum orneklemesi tiiriine (Patton, 2014) gore belirlenmis ve her siniftan 6z
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diizenleme puami en disiik iki Ogrenci segilmistir (toplam dort smif dahil edilmistir).
Dogrulayict veya yanlislayict durum 6rneklemesi tiiriinde dogrulayici durumlar, halihazirda
bulunmus temalara ve sonuclara zenginlik ve derinlik katar, bulgularin gegerliligini arttiran ek
durumlar yaratirlar (Y1ldirim ve Simsek, 2013).

Tablo 1

Calisma Grubundaki Cocuklarin Cinsiyet ve Yaglara Gore Dagilimi

Degiskenler Kategoriler n %
Erkek 40 62.5

Cinsiyeti Kiz 24 37.5
5 yas 33 51.6

Yas 6 yas 31 48.4

Tablo 1 incelendiginde, arastirmanin nicel boyutunda 64 ¢ocuk ile ¢alisilmistir. Tabloya
gore ¢ocuklarin % 62,5 (n=40)’inin erkek, %37.5 (n=24)’inin kiz; %51.6 (n=33)’smin 5 yas, %
48.4 (n=31)’liniin de 6 yasinda oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin nicel boyutunda c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini ortaya c¢ikarmak icin “Oz
diizenleme becerileri 6lgegi” kullanilmustir. Smith-Donald ve digerleri (2007) tarafindan
gelistirilen Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO), performansa dayali degerlendirme
yapilmasini saglayan bir 6lgme aracidir. Olgekte yer alan uygulayici degerlendirme formu,
uygulayiciya, cocugun duygu, dikkat diizeyi ve davraniglarin1 uygulayici-cocuk etkilesimine
dayanarak degerlendirme imkanm saglar. Uygulayici Degerlendirme Formu, 0’dan 3’e kadar
puanlanarak kullanilan maddelerden olusan rubrik tipi bir 6lgme aracidir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlamasi Findik Tanribuyurdu ve Yildiz tarafindan 2012’de yapilmistir. Yap1 gecerliligi
kapsaminda gerceklestirilen faktor analizi sonucunda 6l¢egin iki faktorlii bir yapida oldugu
belirlenmistir. Bu faktdrler; Dikkat/Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu’dur. Olgek 16 maddeden
olusmaktadir. Olgegin tamamini olusturan 16 maddeye iliskin giivenirlik katsayis1 (o) .83 olarak
belirlenmistir. Olgegin Dikkat/Diirtii Kontrolii faktdriiniin 10 maddeye iliskin giivenirlik
katsayist .88, ikinci faktor olan Olumlu Duygu i¢in ise giivenirlik katsayist .80 olarak
belirlenmistir. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegine ait gorevlerden bazilar1 sunlardir. Kalem
tiklatma, kule toplama, oyuncak paketleme, sekerleme saklama (Findik Tanribuyurdu ve Yildiz,
2014).

Arastirmanin nitel boyutunda ise Ogretmenler ile goriismeleri yapabilmek i¢in yari
yapilandirilmis goriisme formu gelistirilmistir. Goriisme formu hazirlanirken, sorularin agik
uclu olmasina, ¢ok boyutlu ve katilimcilari yonlendirici olmamasina, ayrica tiim katilimcilar
tarafindan ayni sekilde anlagilmasina dikkat edilmistir. Hazirlanan sorular, kapsam ve goriiniis
gecerliligini degerlendirmek igin biri nitel arastirmalar konusunda doktora diizeyinde ders veren
digeri cocuk gelisimi alaninda bir uzman olmak iizere, iki uzmanin goriisiine sunulmustur.
Uzmanlarin geribildirimleri dogrultusunda sorulara son sekli verilmis ve goériisme formu bes
sorudan olusacak sekilde diizenlenmistir.

Arastirmanin nitel boyutunda, veri ¢esitliligini saglamak amaciyla gorlisme teknigine ek
olarak ¢izim teknigi (Var olmayan Hayvan Ciz Testi) kullamlmstir. Psiko-analatik kurama
gore, ¢ocugun resim c¢aligmalarmin temelinde bilingaltinda yatan istek ve korkular vardir.
Cocuklar bu duygularim1 sembolik veya gizli ifade edebilir. Bu durum, g¢ocuklarin duygu
durumlarinin resimleri yoluyla dlgiilebilecegini ve resimlerinin de bu amagla kullanilabilecegini
gostermistir (Halmatov, 2015; Kirisoglu, 2005; Malchiodi; Yavuzer, 2007). Projektif bir kisilik
testi olan “Var olmayan bir hayvan ¢iz testi” Rus Psikolog Maja Zaharovna Dukarevich
tarafindan gelistirilmistir. Test bireyin kisilik 6zelliklerini, bazen de yaraticilik potansiyelini
belirlemeyi amaglamaktadir. Cocuklara, yetiskinlere, hastalara ve saglikli insanlara
uygulanabilmektedir. Birey hakkinda daha detayl arastirma yapilmasi gerektiginde kullanilan
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bir testtir. Resim i¢in A4 ebatinda bir kagit kullanilmasi Onerilir. Resmin nasil ¢izilecegi
konusunda herhangi bir yonlendirme yapilmamalidir. Resmi detaylandirmak amaciyla resim
bittiginde birtakim sorular (Hayvanin ayagindaki dikenler ne ise yariyor? Bu noktalar ne anlama
geliyor? vb.) sorulmalidir. Bununla birlikte cocuktan asagidaki sorulara cevap vermesi istenir.

e Bu hayvan saldirgan bir hayvan m1?
Isim taksaydin bu hayvanin ismi ne olurdu?
Bu hayvan neyle beslenir?
Bu hayvan kiminle yasiyor, yasadig1 yer nasil?
Bu hayvanin gerceklesmesini istedigi ii¢ dilegi neler?
Bu hayvanin arkadaslar1 ve diismanlar1 var mi?
Testin yonergesi “Var olmayan bir hayvan resmi ¢izin ve ona ger¢ekte olmayan bir isim
verin” dir. Resmin yorumlanmasinda kagidin pozisyonu, resmin boyutu, resmin kagittaki yeri,
yukari-agagi ekseni, sag-sol ekseni, renk, kafa, resmin bi¢imi (formu), resmin zorluk derecesi,
olusturma yetenegi ve saldirganlik boyutlar1 dikkate alinir. Degerlendirilen c¢ocugun
saldirganlig1 hakkinda daha fazla bilgi alinmak isteniyorsa “var olmayan kotii ve korkung bir
hayvan” ¢izmesi istenebilir. Bu yonerge oncelikle gizli saldirganlik egilimini ortaya ¢ikarmak
icin bir firsattir. Ayni1 zamanda sosyal bir izin gibidir, bastirilmig saldirganlik egilimini
gizlemeyi gerektirmez (Halmatov, 2015).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, ¢ocuklara iligkin veriler gocuklar ve 6gretmenler araciligiyla elde edilmistir. Nicel
veriler, aragtirmacinin ¢ocuklar ile bire bir ¢aligmasi sonucunda toplanmigtir. Arastirmanin nicel
boyutunda, g¢ocuklarin 6z diizenlemelerini degerlendirmek igin kullanilan okul Oncesi 6z
diizenleme 6lgegi her gocuk ile gruptan bagimsiz bir odada yaklasik 25-30 dakika boyunca
uygulanmustir. Olgege ait gorevler gocuk ile birebir calisilirken uygulayici tarafindan notlar
almmus, ¢ocuk uygulama sonrasinda sinifa gonderilmis ve uygulayici dlgege ait puanlamayi
yapmustir. Okul 6ncesi 6z diizenleme Ol¢egine ait veriler analiz edildikten sonra analiz
sonuclarina gore her siniftan (toplam dort sinif) en diisiik puan alan iki ¢ocuk belirlenmistir.

Aragtirmanin nitel boyutunda, ilk olarak 6z diizenleme becerileri gelismemis ¢cocuklarin
Ogretmenleri ile yart yapilandirilmig goriismeler yapilmigtir. Nitel goriismeler, katilimcinin
herhangi bir konu hakkindaki duygularini, motivasyonlarini, mantigini, bilgilerini, inanglarini
ve derin diisiincelerini elde etmek amaciyla kullanilir (Johnson ve Chiristensen, 2014). Her
siniftan 6z diizenleme puani diigsiik olan iki g¢ocuga yonelik toplam dort 6gretmen ile yari
yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Ogretmenleri yonlendirmemek amaciyla bilgi
almacak 6grencilerin 6z diizenleme becerisi puanlarinin diisiik oldugu, 6gretmenlere goriisme
sonrasinda sOylenmigtir. Her Ogretmen ile goriigmeler ortalama 15-20 dakika siirmiigtiir.
Ogretmenlerin verdigi yanitlar ses kaydedici cihaz kullanilarak kayit altina alimuis, sesinin
kaydedilmesini istemeyen Ogretmenlerin yanitlar1 goérlisme esnasinda not tutularak
kaydedilmistir. Oz diizenleme becerileri gelismemis c¢ocuklara “var olmayan bir hayvan ¢iz
testi” uygulanmugtir. Test ¢ocuklara dikkat dagitici uyaricilardan yalitilmis, sessiz bir ortamda
her seferinde tek ¢ocukla galigarak uygulanmustir.

Arastirmanin nitel boyutunda goriigme ve ¢izim tekniklerinin bir arada kullanilmasiyla
veri ¢esitlemesi yapilmis, bu yolla ¢alismanin gegerlik ve giivenirligi arttirllmaya g¢aligilmistir
(Merriam, 2015). Ucgenleme (gesitleme), farkl1 veri kaynaklar1, farkli veri toplama ve analiz
yontemleri kullanilarak arastirma sonuglarinin inandiriciligimi arttirmaya yonelik g¢abalarin
biitiiniidiir (Y1ildirim ve Simsek, 2013).

Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel boyutunda, verilerin analizi icin SPSS 16.0 istatistik paket programi
kullanmilmis ve verilerin degerlendirmesinde frekans analizi yapilmistir. Arastirmanin nitel
boyutunda ise goriisme ve ¢izim teknigi kullanilarak elde edilecek veriler igerik analizi ve
betimsel analiz yontemiyle kodlanmistir. Kodlamalar yapilirken arastirmanin amaci géz oniine
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alimmis ve kodlar bu dogrultuda olusturulmustur. Goriismeye ait kategoriler 6gretmenlerin
yanitlar1 dogrultusunda belirlendiginden icerik analizi yapilmistir. Cocuklarin cizimlerine ait
veriler ise “var olmayan bir hayvan ¢iz testi”’nin yorumlama kriterlerine gore olusturuldugundan
betimsel analiz kullanilmistir. Betimsel ve igerik analizinin kullanildigr caligmalarda,
bireylerden dogrudan alintilara yer vermek gegerlilik i¢in 6nemli goriilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Veriler icerik analizi yapilirken Ogretmenlerin goriigleri birer kod haline
getirilmistir. Ogretmenlerin goriisleri, belirlenen kategoriler bakimindan iki ayri arastirmact
tarafindan kodlanarak kodlayicilar arasi giivenirlik analizi gerceklestirilmistir. Bu iglem igin
Kodlayicilar Aras1 giivenirlik= [Goriis birligi/ (Goriis birligi + Gortis ayriligr) X 100]
formiiliinden (Miles ve Huberman, 2015) yararlanilarak gercgeklestirilmistir. Bu islem
sonucunda giivenirlik yiizdesi % 100 olarak hesaplanmigtir. Elde edilen sonuglarin
aktarilabilirliginin saglanabilmesi i¢in veriler ayrintili bir bicimde betimlenmis ve dogrudan
altilarla desteklenmistir. Yapilan dogrudan alintilarda katilimcilarin gergek isimleri gizli
tutulmus ve alintilar kodlar yoluyla O1, C1,... biciminde ifade edilmislerdir.

Bulgular

Bu boliimde 6z diizenleme 6lgegine ait betimsel analiz bulgulariyla birlikte, 6z diizenleme
becerisi gelismemis ¢ocuklarin davranig sorunlarina iligkin 6gretmen goriislerini analiz eden
tablo ve 6z diizenleme becerisi gelismemis ¢cocuklarin ¢izdikleri var olmayan bir hayvan resmini
analiz eden tabloya yer verilmistir:

Tablo 2
Cocuklarm Yaslarma Gore Oz Diizenleme Olgegi Puanalarimin Dagilimi

Gruplar n Min Max X Sd
5 yas 13 28.00 42.00 36.76 3.67
6 yas 14 22.00 43.00 36.21 6.07
5 yas 17 20.00 44.00 38.88 2.97
6 yas 20 25.00 48.00 39.35 8.94

Tablo 3 incelendiginde 6z diizenleme 6lcegine ait betimsel istatistikler goriilmektedir.
Oz diizenleme &lgegine ait en diisiik puanin (20.00) bes yas grubunda oldugu belirlenirken, en
yiiksek puanin (48.00) altt yas grubuna ait oldugu goriillmektedir. Puan ortalamalar
incelendiginde ise en yiiksek puan ortalamasinin altt yas grubundaki bir sinifa ait oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3
Oz Diizenleme Olgeginden Diisiik Puan Alan Cocuklarin Cinsiyet ve Yaslara Gore Dagilim
Kodlar Cinsiyet Yas Oz Diizenleme
Erkek Kiz 5 Yas 6 Yas Puani
Cl1 v v 33.00
C2 v v 28.00
C3 v v 25.00
Cc4 v 4 22.00
C5 v v 32.00
C6 v v 20.00
C7 v v 33.00
C8 v v 34.00

Tablo 2 incelendiginde, dort smiftan 6z diizenleme puami en diisiik sekiz ¢ocuk
belirlenmis ve arastirmanin nitel boyutu i¢in ¢aligmaya dahil edilmislerdir. Sekiz ¢ocuk arasinda
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en yiiksek puana sahip olan ¢cocugun alti yag grubundaki bir kiz, en diisiik puana sahip olan
cocugun ise bes yas grubundaki bir erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4
(:)z Diizenleme Becerisi Gelismemis Cocuklarm Gosterdikleri Davrams Sorunlarina liskin
Ogretmen Gorlisleri

Kategoriler  Kodlar 01 02 03 04 Toplam(f)
Gl €2 €3 ¢4 ¢ C6 €7 (8
FllzcllkSEI " v v 2
Saldirganlik Sacreantt
Sozel v v v 3
saldirganlik
Yonergelere » v » v v v 6
uymama
Duymazliktan v v v 3
gelme
Kurallara Dinlememe \4 \4 2
Uymama Sirasini v v v 3
beklememe
Sorumluluk 4
almama/yerine v v v v
getirmeme
Cabuk 6
sikilma/sebat v v v v v v
etmeme
Grup Arkadasimni » v v 3
. ... . rahatsiz etme
Dinamigini Grun va da 3
Bozma Py
masa
etkinliklerini v v v
sevmeme/
istememe
Yalan 1
, v
sOyleme
Aglama v v 2
Diger Kekemelik v 1
Davranig Anne-babaya v v v 3
Problemleri  bagimlilik
Stirekli v v v 3

sikayet etme
Paylagsmama v 1

(O: Osgretmen; C: Cocuk)

Tablo 4 incelendiginde, 6gretmenlerin, 6z diizenleme becerileri gelismemis ¢ocuklarin
gosterdikleri davranis sorunlarina iligkin goriislerini saldirganlik, kurallara uymama, grup
dinamigini bozma ve diger davranig problemleri olmak iizere dort kategoride belirttikleri
goriilmektedir. Tablo incelendiginde, Ogretmenlerin 6z diizenleme becerileri gelismemis
cocuklarda en c¢ok Kkarsilastiklart davranmis problemlerinin, g¢abuk sikilma/sebat etmeme,
yonergelere uymama, sorumluluk almama/yerine getirmeme oldugu gorilmiistiir. Bununla
birlikte 6z diizenleme becerileri gelismemis cocuklarin daha ¢ok kurallara uymama ve grup
dinamigini bozma kategorisine ait davramslarda sorun yasadiklar1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin
0z diizenleme becerisi gelismemis ¢ocuklara iligkin baz1 goriisleri su sekildedir:
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“Etrafindakileri dinlemez, siddet uygulamaz, ama sézel siddet uygular, baski yapar... Tek
basina oynamaz, kurulu oyunun igine girmeye c¢alisir... Diizenini bozar arkadaglarinin
...Kurallar: tanimaz, siirekli ben hatirlatmak zorunda kaliyorum... Hikaye hi¢ dinlemez, hep
baska seyle ilgilenir... Yanindakilerin de dikkatini dagitir.” (O3)

“...Oyun etkinliginde kendini siirekli yere atar... Beni duymazliktan gelir... Faaliyeti bittiginde
arkadaslarini rahatsiz eder... Etkinlik siirecini olumsuz etkiler.” (O1)

“Bireysel etkinlikleri sever, ¢cok israrcidir. Kural olan bir sey igin israrci davranir... Sabiwrsiz...’
02)”

“Hareketli ve hayal giicii kuvvetli... Kabus goriiyor siirekli... Siirekli konusur, rahatsiz eder,
canavarlardan konugur... Stirekli hareket etmek ister...Cabuk sikilwr, siirekli ikaz ediyorsun,
etkinlik sirasinda ayaga kalkar. Bizi korkutmaya ¢alisir, siirekli canavar yollayacagim diyor...
Beni duymazliktan geliyor, duyuyor ama tepki vermiyor... Istedigi seyi yaptirmak icin yumusak
davramr.” (04)

>

Tablo 5’e gore, sekiz ¢ocuktan yedisinin var olmayan hayvani i¢in bir isim belirledigi,
bir ¢ocugun ise hayvanina isim vermek istemedigi gorilmistiir. Cocuklarin hayvanlari
olugturma yetenekleri incelendiginde, dort cocugun farkli hayvanlarin gesitli organlarini
kullanarak karma hayvan resmi tiiriinde ¢izim yaptiklari, dort cocugun ise genel yapi olarak
gercek hayvan sekline benzeyen, ancak c¢izilen organlarla gercek hayvanlardan ayrilan ¢izimler
yaptiklar1 goriilmiistiir. Cocuklarin ¢izimleri incelendiginde tiim g¢ocuklarin resimlerinde kagidi
yatay olarak kullandiklar1 goriilmektedir. Bes cocugun, resminde saldirganligi temsil eden
Ogeler kullanmalarina karsin, yedi ¢cocugun ¢izdigi hayvanin 6zelliklerini anlatirken saldirganlik
Ogelerine yer verdikleri goriilmiistiir. Sadece bir gocugun ¢izdigi hayvan igin saldirgan 6zellikler
belirtmedigi (boynuz ifadesini kullanmasina kargin bunu kétii durumda olanlara yardim etmek
amaciyla gii¢ elde etmek i¢in kullandigii belirtmistir), bu ¢ocugun da ¢alisma grubundaki tek
kiz oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte bes ¢ocugun resimlerinde hayvan disinda bagska
Ogelere de yer verdikleri (6riimcek, ugan dragon, silahli insanlar vb.) gorilmiistir. Bu
cocuklarin ¢izdikleri var olmayan bir hayvan ile birlikte farkli ogeler de ¢izerek bir
kompozisyon olusturma egiliminde olduklar1 gozlemlenmistir.
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Tablo 5
Oz diizenleme Becerisi Gelismemis Cocuklarin “Var Olmayan Hayvan Ciz Testine” Ait Resimlerinin Analizi
Cl C2 C3 Cc4 C5 Cc6 C7 C8 f
Hayvanin ad1 Ir}san yiyen driimeek Tirex Oriimcek kaplan Omer Karanlik yerlerde (Isim vermek Ejderha Prenses Selestia 7
ziirafa yasayan istemedi)
Kagidin Pozisyonu Yatay Yatay Yatay Yatay Yatay Yatay Yatay Yatay 8
Resmin Boyutu Biiyiik Kiigiik Biiyiik Biiyiik Biiyiik Biiyiik Biiyiik Biiyiik 8
Rfﬁmm Hayvanin Merkeze yakin Merkezden Merkeze yakin Merkezde Merkezde Merkezde Merkezde Merkezde 8
Kéagittaki Yeri uzak
Yukari-Asagi Ekseni Yukariya dogru Sol alt kdsede Ortada Yukart dogru Yukart dogru Ortada Asagida Yukarida 8
Sag-Sol Ekseni Sola doniik Saga doniik Sola doniik Sola doniik Saga doniik Saga doniik Sola doniik Saga doniik 8
. Sar1-Kirmizi- Kirmizi-pembe- . oo
Renk Acik yesil Kirmizi siyah kahverengi yesil-beyaz Yesil Turuncu Yesil-siyah Kirmizi-pembe 8
Kafa Sola déniik-kiigiik Saga donitk- Sola donitk-kiigiik 012 doniik- Saga doniik-biraz g - 4o niik-kiigiik Sola doniik- Saga doniik-biraz 8
biraz biiyiik orantili kiigiik orantili kiigiik
o . I . - . Sivri ve keskin . . _ . L
e Sivri ve keskin uglu Sivri ve keskin Sivri ve keskin . Sivri ve keskin u¢lu . Sivri ve keskin  Yuvarlak ¢izgiler
Resmin Bigimi (Formu) izgiler uclu ¢izgiler uclu ¢izgiler gizgiler izgiler Yuvarlak ¢izgiler uclu ¢izgiler agirlikta 8
G1Zg ¢lu ¢1Zg ¢lu c1zg cogunlukta G1Zg ¢lu ¢1zg g
Resmin Zorluk Derecesi  Detayli Detayl Detayli Detayli Detayli Detaydan uzak Detayli Detayl 8
Olusturma(Yaratma) Holistik(biitiinsel) Holistik Karma hayvan Karmahayvan  Karma hayvan Holistik(biitiinsel) Holistik Holistik (biitinsel) 8
Yetenegi (biitiinsel) resmi resmi resmi (biitiinsel)
Hayvandaki C Tirnak, sivri dis, L
Saldirganlik _ T.lm.nk. parmak., _ Sivri dis, catik igneli kuyruk, sirt _ K_es_km digler, Boynuzlar 5
-~ , sivri disler kas > . sivri kafa
Ogeleri dikenleri
- _ Hayvanat bahgesi/adam Lo Anne ve
Hayvanin Yasadigi Yer hayalet. ¢ikolata, ESE( | dino Orman/et babastyla/et ve Karanlik deniz/et Soylemek istemedi Orman/et Iyilik evi/makarna 7
Beslenme Tarzi cagi/et
yumurta ot
Herkesi korkutur. adam .. Saldirgan. Korkutabilir, herkesi Tirmanabilir, Ugabilir, kot
- Saldirgan, Kosabilir, Saldirgan. ° . -
a yer, hayalet yer, Hapiste . . . kuyruguyla yiyebilir, kaplanlar atlayabilir, durumlarda yardim
Hayvanin Ozellikleri SR vahsi, cok tirmanabilir, herseyi yer, o . . L .
oldugu icin arkadaslar1 . vurabilir, sirtryla ve aslanlar1 bile kayabilir, sahibi  eder, boynuzuyla gii¢
TS biiyiik saldirgan kizgin e PO
yok, sahibinin silah1 var zarar verebilir oldiirebilir var yapar
Ugmak, Spderman ve
Avlanmak, stiriinmek, P - e Herkesle rahat
. . . o . angry bird Biitiin insanlarin o Yemek yemek
Hayvanin Dilekleri Her seyi yemek evlenecegi bir kutuplara gitmek, L Dilegi yok - konusmak, herkese 7
olmak, U¢mak, kalbini s6kmek ister
trex bulmak hayvanlarin onu yardim etmek

rahatsiz etmemesi

tiim insanlari
Oldiirmek
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Asagida, ¢ocuklarin “Bir hayvan ¢iz testi” ne iligskin ¢izdikleri resimlerden ¢izimlerinde
saldirganlig1 belirgin olarak yansittigi/saldirganlik 6gelerine yer verdigi belirlenen doért gcocugun
resmine yer verilmistir:

C4 (Omer) C7 (Ejderha)

Cocuklarin 6rnek olarak sununlan resimleri incelendiginde, resimlerin saldirganlik
Ogeleri igerdigi goriilmektedir. Bir ¢cocugun sivri dis ve parmaklar ¢izdigi goriliirken (C2), bir
cocugun resminde sivri disler, catik kas ¢izdigi (C4) goriilmektedir. Bir bagka ¢ocugun ¢izdigi
resimde sivri tirnaklar, keskin disler, igneli kuyruk ve sirt dikenlerine yer verdigi (C5), diger
cocugun keskin digler ve sivri kafa ¢izdigi (C7) goriilmektedir. Cocuklarin yaptiklar: resimlerle
ilgili agiklamalar1 su sekildedir:

“Eski ¢aglarda yasar, iki parmagi var, eli yok. Disleri ¢ok sivri... Cok iyi avlamwr... Saldirgan,
vahsi, ¢cok biiyiik. Avlanmak ister, evlenecegi bir tirex arar” (C2)

“Cimen ve et yer, Saldwrgan, kuyruguyla vurur, surtivla hayvanlara zarar verir... En ¢ok eti
sever... Yanindakiler hem dostlart hem diismanlart” (C5)

“Saldirgan bir hayvan, her seyi yiyebilir, kizgin... Annesi ve babaswyla yasiyor... Arkadagslar
var; Duru ve Efe... Canavar, Spiderman, Angrybird olmak istiyor. Biitiin kahramanlary olmak
istiyor... U¢mak ve tiim insanlar: 6ldiirmek istiyor.” (C4)

“Sivri kafa duvari yikmaya ¢alisyyor...Orada hapis bir insan var...Disleri ¢ok keskin” (C7)

Tartisma

Aragtirma sonuglari incelendiginde, elde edilen nicel ve nitel verilerin birbiriyle ortiistiigi
goriilmiistiir. Buna gore, nicel boyutta 6z diizenleme becerileri 6l¢eginden diigiikk puan alan
cocuklarin, nitel boyutta da Ogretmen goriislerine ve g¢izdikleri resimlere gore problemli
davranislar sergilemeye daha egilimli olduklar1 belirlenmistir.

Arastirmanin  bulgular1 dogrultusunda, Ogretmenlerin goriislerine gore, 6z diizenleme
becerileri gelismemis c¢ocuklarin daha ¢ok kurallara uymama ve grup dinamigini bozma
kategorisine ait davraniglarda sorun yagadiklari belirlenmistir. Bu ¢ocuklarin en fazla g¢abuk
sikilma/sebat etmeme, yonergelere uymama ve sorumluluk almama/yerine getirmeme davranis
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sorunlarimi gosterdikleri goriilmiistiir. Okul 6ncesi donemde 6z diizenleme becerilerinde zorluk
yasayan cocuklar, orta gocukluk ve ergenlikte duygusal sorunlar ve davranis problemleri
yasamaktadirlar (Savina, 2016). Secer Ve digerleri (2009) calismalarinda impulsif (ictepisel)
cocuklarin akranlarina gore sinif i¢inde daha fazla dikkat eksikligi, diirtiisel, saldirgan ve
antisosyal davraniglar gosterdiklerini bulmuslardir. Montroy ve digerleri (2014) de okul oncesi
donemdeki c¢ocuklarla yaptiklar1 calismada, gelismemis 6z diizenleme becerilerine sahip
cocuklarin problemli davranislar géstermeye daha egilimli olduklarini belirtmislerdir. Kogyigit
ve digerleri (2015) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arttitkga oyun becerilerinin de
arttigin1 bulmuslardir. Harter ve Pike (1984), okul dncesi donemde en yaygin bi¢cimde ele alinan
sosyal-duygusal yeterlik gostergelerinin akranlari tarafindan kabul edilme ve oyunlarda tercih
edilme oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgular 6z diizenleme becerileri gelismis ¢ocuklarin akran
iligkilerinde de daha basarili olduklarini gosterir niteliktedir. Hazz1 ertelemede daha iyi olan
cocuklarin gerginlik yaratan durumlarda tepkilerini ve duygularin1 diizenleyebildikleri, ayrica
dikkat diizeylerinin de daha iyi oldugu belirlenmistir (Rothbart ve Sheese, 2007). Hrbackova ve
Safrankova (2016) kurumsal ve dogal cevredeki 2.776 cocuk ve ergenin 0z diizenleme
davranislarini inceledikleri ¢alismalarinda, ¢ocuklarin problem davraniglari ile 6z diizenlemeleri
arasinda iligki bulmuslardir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin problem davranislan arttikga duygu
diizenleme becerilerinin de azaldig1 belirlenmistir.

Arastirmanin diger bulgusunda, 6z diizenleme becerileri gelismemis olan sekiz gocuktan
yedisinin erkek oldugu belirlenmistir. Yapilan bazi arastirmalarda (Kochansha, Murray ve Coy,
1997; Raffaelli ve digerleri, 2005) kizlarin 6z diizenleme becerilerinin erkeklerden daha
gelismis oldugu belirlenirken, lilkemizde yapilmis calismalar (Ertiick Kara ve Gonen 2015;
Findik Tanribuyurdu, 2012) cinsiyet ve 6z diizenleme arasinda iliski olmadigini1 gostermistir.
Bununla birlikte Ozdemir ve Tepeli (2015), arastirmalarinda, okul dncesi egitim kurumlarinda
fiziksel saldirganhigin iligkisel saldirganliga oranla daha ¢ok goriildiigiini ve fiziksel
saldirganligin daha cok erkeklerde, iliskisel saldirganligin ise kizlarda daha fazla ortaya ¢iktigini
belirlemislerdir. Bu arastirmada da problem davranig olarak daha ok fiziksel saldirganligin
goriilmesi ve iligkisel saldirganligin sadece kiz ¢ocukta goriilmesi arastirmanin bulgularini
destekler niteliktedir. Bu durum, kizlarin daha islevsel bir tepki planlamak ve uygulamak adina
baskin ve reaktif bir tepkiyi goniillii olarak bastirma kapasitesi olarak tanimlanan c¢aba
gerektiren kontrolde (Berk, 2013) avantajli olmalariyla, isbirligi becerisini daha iyi
gelistirmeleriyle, okul performanslarimin daha iyi olmasiyla ve daha az davranig problemi
yasamalartyla agiklanabilir (Else-Quest ve digerleri, 2006).

Arastirmanin  bir diger bulgusuna goére, c¢ocuklarin ‘“var olmayan bir hayvan”
resimlerinde, bes ¢cocugun ¢izimlerinde saldirganlik belirten 6geler (tirnak, sivri dig, diken vb.)
kullandiklari, yedi ¢cocugun ise resimlerini anlatan sdylemlerinde saldirganlik 6zelligine sahip
hayvanlar (korkutan, vahsi, insan yiyen vb.) ¢izdikleri belirlenmistir. Okyay (2008)
calismasinda, ¢ocuklarin davranis problemleri ile ¢izdikleri resimlerde kullandiklari figiirler,
cevre detaylar1 ve renkler arasinda iligki oldugunu bulmustur. Resim, bireyin hayata bakis acis1
ile ilgili oldugundan, resim yapanin kisilik 6zelliklerinin yani sira o bireyin, hayatin farkli
yonleriyle ilgili tutumlart hakkinda da bilgi vermektedir (Halmatov, 2015). Cocuklar hayvanlari
hic gérmemis olsalar bile, hayvanlar onlara onlara tamdik gelir. Cocugun hayvanlarla
karsilagmasi duygusal iliski kurmas1 demek oldugundan, ¢ocuk bu yolla duygusal sorunlarim
bilingdis1 yoluyla maskeleyebilir, hatta sansiirleyebilir. Aslinda hayvan, ¢ocugu ve onun dis
diinyayla olan iligkilerini temsil eder. Goriiniiste uyumlu bir c¢ocuk, oOzellikle saldirganca
duygularimi, ilk bakista siradan goriinen, oysa birgok ipucu iceren bir hayvan resmiyle
gizleyebilir (Davido, 2014). Bunun yaninda arastirmada, bes c¢ocugun, resimlerinde, var
olmayan hayvan disinda bagka 6gelere de yer verdikleri goriilmiistiir. Bu durum, ¢ocuklarin bu
davraniglariin diirtl kontroliiyle ilgili olabilecegini diistindiirmiistiir.

Ayrica, cocuklarin resimleriyle ilgili ifadeleri incelendiginde, bir cocugun (C4)
ifadesinde hayvanin arkadaslari olarak kendi arkadaslarimin ismini vermesi ve anne babasiyla
yasadigin belirtmesi dikkat ¢ekicidir. Bu, ¢cocugun ¢izdigi hayvanla, kendisini 6zdeslestirdigini
dogrular niteliktedir.
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Sonuc ve Oneriler

Aragtirmanin sonucunda, 0z diizenleme becerisi gelismemis cocuklarin davranis sorunlari
gostermeye egilimli olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Buna gore, gelismemis 6z diizenleme becerisine
sahip olan ¢ocuklarin daha ¢ok kurallara uymama ve grup dinamigini bozma kategorisine ait
davraniglarda sorun yasadiklari belirlenmistir. Yine arastirmanin nitel boyutundaki bir baska
bulgusuna gore, 6z diizenleme becerisi gelismemis olarak belirlenen sekiz ¢ocuktan yedisinin
erkek olmasi dikkat ¢cekmisgtir.

Cocugun gelisimi bir biitliindiir, donem donem gelisir, ancak her dénem kendinden
onceki donemden olumlu ve olumsuz olarak etkilenir. Bu olumsuz durumlar gelisimin bir
doneminden itibaren uzun siire devam ederse ve ileriki yasaminda bu olumsuzluklan giderecek
kosullar olugmazsa, bu birikim ve siirekliligin ¢ocugu etkileme olasilig1 biiyiikk olur (Eksi,
2010). Cocuklarin erken donemlerden itibaren 6z diizenleme becerilerini desteklemek ¢cocuk ve
ergenlerdeki riskli davraniglari 6nlemek igin biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bu nedenle konuyla
ilgili 6neriler su sekilde siralanabilir:

e (Cocuklarin 6z diizenleme becerilerine yonelik etkinlik Onerileri iceren ve &gretmen
uygulamalar1 6neren “zihnin araglar1” gibi programlarla (Aras, 2015) erken dénemde
¢ocuklarin 6z diizenlemeleri desteklenmelidir.

e Ulkemizdeki boylamsal c¢alismalarin eksikligi dikkate alindiginda, ¢ocuklarin &z
diizenleme becerileri ile uzun donemli davranig sorunlarini ortaya ¢ikaracak boylamsal
caligmalar yapilabilir.

e Resimler, ¢ocuklari anlamada etkili yontemler oldugundan resim c¢izme tekniginin
kullanildig1 testler (aile ¢iz testi, bir kaktiis c¢iz testi vb.), ¢ocuklarla yapilan
calismalarda arastirmacilar tarafindan tercih edilebilir.

Her ¢ocugun ozel oldugu disiiniildiigiinde, O0gretmenlerin ve ailelerin 6z diizenleme
becerileri gelismemis olan ¢ocuga yaklasimlari da c¢ocuga 06zgii olmalhdir. “Bir ¢ocugu
biiylitmek i¢in bir kdy gerekir” (Berk, 2013), Afrika atasoziinden yola ¢ikarak cocugu
desteklemenin sadece Ogretmenlerin degil, ailenin ve cocukla etkilesim halinde olan diger
kisilerin de sorumlulugu kapsaminda oldugu unutulmamalidir.
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Extended Abstract

Introduction

Self-regulation refers to an individual’s controlling of his/her learning process in cognitive,
motivational and behavioral terms. A child whose self-regulation is developed prevents the
improper behavior and shows appropriate behavior. Children whose self-regulation is developed
can postpone enjoyment, give up an aggressive behavior and show positive behaviors by
controlling their emotions. On the other hand, children whose self-regulation is weak may show
delays in the mental development, and have behavioral problems in the preschool years. These
children are at risk in terms of long lasting problems. In this study, it is aimed to investigate
behavior of children whose self regulation is not developed based on the opinion of teachers and
children’s drawings.

Methodology

In this study mixed model and exploratory sequential design was used. In the quantitative part
of the study, survey design was used. In the qualitative part case study design was used. This
study incorporated a holistic multiple-case study design in which each case is considered as a
whole and later compared to each other. The study group for the qualitative part of this study
was composed of 64 children who were at the age of 60 to 72 months and attending to
kindergartens at center in province of Ankara during the data collection On the other hand, in
the qualitative part of the study eight children were selected being two lowest scorers from the
self-regulation scale in each classroom. A semi-structured interview was conducted with the
teachers of these children, as well as the “nonexistent animal drawing test” was applied to these
children. For the quantitative part of the study, survey design was used, and a descriptive
analysis was conducted through SPSS 16 package program.

Results

At the end of the study, based on their teachers’ views, children whose self-regulation skills are
not developed were found to be experiencing problems more in violating the rules and ruining
the group dynamics categories. At the end of the study, these children were found as exhibiting
mostly the following behaviors as getting bored quickly/impersistence, violating the directions
and avoiding responsibility/nonfulfillment. In another finding of the study, it is found out that
seven of the eight children were male whose self-regulation was not developed. In a final
finding of the study while five of the children’s nonexistent animal drawings included
aggression, seven of the students expressed that they drew aggressive animals in their verbal
explanation of their drawings.

Discussion and Conclusion

A child’s development is a whole, it develops in periods, but each period is affected from the
preceding period either in a negative or positive way. If these negative situations maintain for a
long time after a certain development process, and if the conditions to compensate these do not
form in the life of the child, the possibility of the child being affected by this accumulation and
continuity is high. It was found out that the self-regulation skill gained in the preschool period
continues during childhood and puberty periods. Supporting self-regulation skills of children
starting from early ages is important in terms of preventing the risky behaviors during puberty.
Therefore, children’s self-regulations should be supported at the early periods through designing
programs which include proposed activities towards developing self-regulation of the children.
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