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Kendi Kendine Yardim Gruplari: Bagimlilik Tedavisindeki
Rolii

OZET

Kendi kendine yardim gruplari, belirli bir konuda ortak endi-
seleri, sorunlari veya miicadeleleri paylasan bireylerin bir araya
gelerek deneyimlerini paylastug: ve birbirlerine destek sagladigt
yapilanmalardir. Bu gruplar, bagimlilik, ruh sagligt sorunlari,
saglik sorunlari, yas, bosanma gibi yasamin cesitli alanlarindaki
zorluklarla ilgili olabilirler. Ulkemizde ve diinya genelinde Ad-
siz Alkolikler ve Adsiz Narkotikler gibi kendi kendine yardim
gruplarinin bagimlilik tedavisindeki etkinligini gésteren birgok
calisma bulunmaktadir. Bu galisma, kendi kendine yardim grup-
larinin iglevleri ve bagimlilik tedavisindeki nemini ve roliinii
anlamaya odaklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: kendi kendine yardim gruplari, adsiz alko-
likler, adsiz narkotikler
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Self-Help Groups: Their Role In Addiction Treatment

ABSTRACT

Self-help groups are organizations where individuals with com-
mon concerns, issues, or struggles come together to share their
experiences and provide support to each other. These groups can
address a variety of challenges such as addiction, mental health
issues, health problems, grief, divorce, and other difficulties in
life. There are numerous studies worldwide, including in our
country, demonstrating the effectiveness of self-help groups in
addiction treatment, such as Alcoholics Anonymous and Nar-
cotics Anonymous. This study aims to understand the functions
of self-help groups and their significance and role in addiction
treatment.

Keywords: self-help groups, alcoholics anonymous, narcotics
Anonymous



GiRis
1. KENDi KENDIiNE YARDIM GRUPLARI

Kendi kendine yardim gruplari, bagimlilik, ruh sagligi so-
runlari veya yas gibi ortak bir zorlukla basa ¢ikmak, ken-
dilerine ve birbirlerine yardim etmek amaciyla bir araya
gelen insanlarin deneyimlerini, kaynaklarini, bilgilerini ve
basa ¢ikma stratejilerini paylasma amaciyla bir araya gelen
insanlardan olusan topluluklardir (1-4). Kendi kendine
yardim gruplarinin amaglari, benzer zorluklarla miicadele
eden insanlar arasinda sosyal etkilesimi artirmak, bireyin
yalniz olmadigint hissetmesini saglamak, empati ve anlayss
iceren bir topluluk i¢inde bulunmalarini saglamak, grup
tiyelerinin birbirlerine destek olmalarini ve ruhsal gelisim-
lerini tegvik etmektir. Bu, tek bagina bir kisinin psikolojisi
tizerinde son derece olumlu bir etkiye sahip olabilir (5-7).
Formun Ustii

Kendi kendine yardim gruplarinin merkezinde deneyim
ve bilgi aligverisi yatar. Bu gruplarda bireyler giicliiklerini
tanimay1 ve onlarla basa ¢tkmay: 8grenirler. Kendi kendi-
ne yardim gruplarinda benzer soruna sahip olan bireyler
kendi yasantilarini, duygu ve diisiincelerini, tecriibelerinti,
bilgilerini, izledikleri yollari paylagirlar. Ortak sorunlar
yasayan kisiler ile bir arada olma ve iliski kurma yoluyla
sosyal destek saglama bu gruplarin énemli iglevlerinden

biridir (8,9).

Kendi kendine yardim gruplari giiniimiizde oldukca yay-
gin olarak islev gostermektedir. Bu gruplar hemen hemen
her saglik ve sosyal destek sorunu igin mevcut olmakla
birlikte ticretsiz olmast ve sinirsiz katilim imkani saglama-
st agisindan katulimeilara siirekli destek saglamaktadirlar
(2). Kendi kendine yardim gruplari uzun vadeli iyilesmeyi
desteklemenin etkili ve uygun maliyetli bir yolu olarak
goriilmektedir (10). Giiniimiizde 6zellikle COVID-19
pandemisi ile birlikte ¢evrimici kendi kendine yardim
gruplari da yayginlasmaya baglamistir. Pandemi siireciyle
birlikte insanlar video konferans araciligiyla bulugmaya
ve internet araciligtyla bilgi aligverisi yapmaya daha alig-
kin hale gelmiglerdir. Aragtirmalar, dijital kendi kendine
yardim gruplarinin yiiz yiize toplantlar kadar etkili ola-
bilecegini gostermektedir (7). Dijital saglik aragtirmalari,
toplumda stigmatize edilmis saglik sorunlarina sahip kisi-
lerin, fiziksel ¢evrelerinde bu tiir kaynaklarin eksikligini
telafi etmek ve bu durumlart yénetmelerine yardimer ol-
mak i¢in ¢evrimici destek gruplarina bagvurdugunu gos-
termekrtedir (11).

[lk kendi kendine yardim gruplarinin toplantilari, Adstz
Alkolikler tarafindan 1935:te diizenlenmistir. Bu gruplarin
amact, alkol kullanim bozuklugu olan bireylerin miimkiin
oldugunca ayik kalmalarina yardimer olmakti. 1960slarda,
medeni haklar hareketi insanlarin kolektif giiciine dikkat
cekmis ve bu durum, farkls tiirdeki zorluklarla miicadele

odaklanan kendi

gruplarinin olusumunu tetiklemistir. Bunlar arasinda

eden insanlara kendine yardim

ruh saglig1 sorunlarina odaklanan gruplar da vardir. 1970

li yillarda vurgunun biiyiik hareketlerden kiigiik grup
hareketlerine kaymastyla birlikte kendi kendine yardim
gruplarinin yayginlasmast daha da artmistir. Uluslararasi
aglar 1980slerde ortaya ¢cikmis ve yakin dénemde, bu tiir
gruplar biiyiik 8lcekee yayilmistir (7).

Kendi kendine yardim gruplarinin akif bilesenleri temel
olarak 3 boyut ile karakterizedir. Bunlar; iligki boyutu,
hedef yonelim boyutu ve sistem bakim boyutudur. lis-
ki boyutu, grup icindeki kisileraras: iliskilerin kalitesini
yansitir, grup uyumunu, kendini ifade ve destek miktarini
icerir. Hedef yonelim boyutu, grubun sorumluluk, bagim-
sizlik, kendini kesfetme ve maneviyat gibi kisisel biiytime-
yi tesvik ectigi kilit alanlari yansitr. Sistem bakim boyutu
ise bir grubun acik beklentileri ne 8l¢iide temsil ettigini
ve bireysel davranglarin etkili yapisini veya izlenmesini
saglar. Bu ti¢ boyut, grup iyelerinin kazanimlari tizerinde
grubun etkisini sinirlandirabilecek veya arttirabilecek ak-
tif bilegenlerdir. Bu ii¢ boyuta etkili sekilde vurgu yapilan
kendi kendine yardim gruplarinda grup iiyelerinin kaza-
nimlarinin daha fazla olacag: soylenebilir (12).

2. GRUP TERAPILERi VE KENDi KENDIiNE YAR-
DIM GRUPLARI

Kendi kendine yardim gruplart grup terapilerinin bir
turtidiir. Grup terapileri ve kendi kendine yardim grup-
larinin her ikisi de psikolojik destek ve yardim saglayan
topluluklar olmakla birlikte aralarinda bazi énemli ben-

zerlikler ve farkliliklar bulunmaktadir (13)

Hem grup terapileri hem de kendi kendine yardim grup-
lari kaulimcilara destekleyici bir ortam sunar. Bu ortam-
da, katulimcilar benzer deneyimlere sahip digerleriyle ile-
tisim kurabilir, duygularini paylagabilir ve kargilikli destek
alabilirler. Her iki grup tiirii de kaulimcilarin deneyim-
lerini paylagmalarini tegvik eder ve digerlerinin duygula-
rint anlamalarint saglar. Genel olarak grup terapilerinde
birey, hem kendisi, hem terapist hem de diger katulimci-
lar ile etkilesim icindedir ve bu etkilesimlerle biitiinlesir.
Diger kaulimcilarin dinamiklerini gozlemleyen birey, bu
dinamikleri kendi bakis acistyla yorumlar ve bunlardan
ogrenir, kigisel farkindaligini artirir, yeni davraniglar ge-
listirmeyi 8grenir. Empati, katlimcilarin birbirlerini daha
iyi anlamasina ve desteklemesine olanak tanir. Bunlarla
birlikte grup terapileri genellikle bir profesyonel terapist
tarafindan yénetilirken, kendi kendine yardim gruplari
genellikle profesyonel olmayan bir yapiya sahiptir. Grup
terapilerinde, bir terapist liderlik eder ve terapi siirecini
yonlendirir. Kendi kendine yardim gruplarinda es des-
tek onemlidir, grup tyeleri birbirlerine karsilikli destek
saglayarak hem kendilerine hem de diger grup tiyelerine
de yardimcr olurlar. Grup terapileri, katilimeilarin belirli
psikolojik sorunlar itizerinde ¢alisugi yapilandirilmig bir
yaklagim sunar. Bu terapiler genellikle belirli terapotik
hedefler dogrultusunda belirli bir konuya odaklanirken,
kendi kendine yardim gruplari genellikle katulimcilarin
cesitli konularda deneyimlerini paylasug daha genis bir
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yelpazeye sahiptir. (3, 4, 9, 14, 15).

3. KENDI KENDINE YARDIM GRUPLARININ
AVANTAJLARI

Bugiine kadar grup terapilerindeki iyilestirici faktorlerin
neler oldugunu arastiran pek ¢ok caligma yapilmigtir. Ya-
lom grup terapilerindeki iyilestirici fakeorleri 11 baglik
alunda toplamistir. Bu fakedrler; grup tiyelerinin benzer
sorunlart olan ve iyilesme gosteren kisileri gozleyerek
umutlanmast (umut asilama), grup icindeki kisilerin ken-
dileri ile benzer sorunlari, endigeleri vb. oldugunu gor-
menin farklilik ve yalnizlik hissinin azalmasina yardime
olmasi, sosyal ve duygusal izolasyondan kurtulma (evren-
sellik), acik ya da ortiik olarak tiyelerin icinde bulunduk-
lart durum ya da sorun ile ilgili bilgi sahibi olmas: (bilgi
aktarimi), bagkalarindan yardim alabildigini ve bagkala-
rina yardim edebildigini gormesi (8zgecilik), digerlerine
daha uygun tepki verme, daha ¢ok empati yapabilme,
daha az elestirel olma gibi sosyal becerilerin gelismesi (sos-
yallestirme tekniklerinin gelistirilmesi), grup fiiyelerinin
bazi 6zelliklerini kendilerine 6rnek alma (taklitci davra-
nis), grup icinde kabul edilme, desteklenme, sicaklik ve
rahatlik hissetme, deger verme ve deger gorme, ait olma
deneyimlerini yagama (grup baglilig1), bireylerarast 6gren-
me, birincil aile grubunun onarici yinelenisi, katarsis ve

varolussal etmenlerdir (6, 9).

Bu fakedrlerin ¢ogu kendi kendine yardim gruplari i¢in de
gecerli olmakla birlikte bu gruplarda iyilestirici fakedrleri
aragtiran bir calismada en cok secilen etmenin evrensel-
lik oldugu, bunu rehberlik, dzgecilik ve baglhligin izledigi
belirtilmigtir (16). Yalom Adsiz Alkolikler toplulugunun
umut agtlama, bilgi aktarma, evrensellik, 6zgecilik ve grup
bagliliginin bazi yonlerinin igleyisini tegvik ettigini belirt-
migtir. Adsiz Alkolikler toplulugundaki rehberlik sistemi
ozgeciligin onemli bir drnegini temsil etmekeedir (9) Bu
toplulugun bagimli kisiden yalnizca gelecek 24 saat bo-
yunca icki icmemesini istemesi de dogrudan yol géster-
mek ve 6neride bulunmak suretiyle bilgi aktariminin bir
ornegini temsil etmektedir. Ensestten kurtulan yetiskinler,
adsiz ebeveynler, adsiz kumarbazlar, bugiinii yasa (kanser
hastalar1 icin), esi olmayan ebeveynler gibi gruplar da
tiyeler arasinda bilgi aligverigini tegvik etmekte, cogu kez
gruba bilgi vermek tizere uzmanlar davet etmekeedir (16).

Yukarida belirtilen iyilestirici etmenlere ek olarak kendi
kendine yardim gruplarinin; 6zsayginin, 6z farkindaligin
ve Ozdegerin artmasi, hissedilen yalnizlik duygusunun
azalmastyla birlikte i¢sellestirilen damgalanmanin hafifle-
yebilmesi, geleneksel terapi maliyetlerine kiyasla uygun ve
ulagilabilir olmast, grup terapilerinin 6tesinde uzun vadeli
sosyal destek saglama gibi avantajlari da vardir (4, 17-21).

4, KENDI KENDINE YARDIM GRUPLARININ DE-
ZAVANTAJLARI

Kendi kendine yardim gruplarinin pek ¢ok faydasinin
yaninda bazi dezavantajlart da bulunabilmektedir. Kendi
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kendine yardim gruplar1 genellikle profesyonel rehberlik
veya danigmanlik hizmeti sunmazlar. Bu nedenle, ciddi
ruhsal saglik sorunlari olan bireyler igin yeterli destek sag-
lamayabilirler (3). Ayrica profesyonel lider eksikligi nede-
niyle paylagilan bilgilerin giivenirligi konusunda da soru
isaretleri dogabilmektedir. Grup iiyelerinin deneyimleri
ve tavsiyeleri degerli olabilir, ancak bazen bu bilgiler pro-
fesyonel ubbi veya psikolojik tavsiyelerle uyumlu olmaya-
bilir. Yanlis bilgi veya yanlis yonlendirme, kaulimeilarin
saglik ve iyilik hali tizerinde olumsuz etkilere neden ola-
bilir (22) Profesyonel rehberligin eksikligi ayrica grubun,
karmasik zihinsel sorunlarla basa ¢ikma ve niiksle miica-
dele eden veya intihar diigiincesi yasayan bireylere yeterli
destek saglama yetenegini sinirlar. Ayrica, bazi bireyler
daha yapilandirilmis ve bireysellestirilmis bir terapdtik
yaklagima ihtiya¢ duyarlar. Zaman zaman grup i¢inde fi-
kir ayriliklart veya kisisel catigmalar da ortaya ¢ikabilir. Bu
durum, grup tyeleri arasinda gerginlik ve olumsuz duygu-
larin artmasina neden olabilir ve grup ici destek atmosfe-
rini zayiflatabilir (23).

Bu dezavantajlarin goz 6niinde bulundurulmasi énemli-
dir, ancak kendi kendine yardim gruplarinin bircok bireye
saglayabilecegi deger ve etkililigi de goz ardi edilmeme-
lidir. Kendi kendine yardim grubuna katilmay: diisiinen
bireylerin, 6zel ihtiyaglari ve hedefleriyle uyumlu bir grup
se¢mek i¢in dikkatlice aragtirma yapmalari énemlidir ve
kendi kendine yardim gruplarinin herkes icin uygun ol-
mayabilecegi de unutulmamalidir (3, 4). Kendi kendine
yardim gruplari, duygusal destek ve problem ¢ozme ko-
nularinda topluluk tabanli bir yaklagim sunarak belirli
bireyler ve konular icin oldukea etkili olabilirler (24, 25).
Yalnizlik hissini azaltmada ve gergek hayatta basa ¢tkma
stratejileri saglamada bagarilidirlar. Ancak etkinlikleri,
gruplarin odaklandig1 konuya ve kaulan tiyelere bagli ola-
rak degisebilir. Profesyonel tavsiyenin yerine ge¢cmese de,
bu gruplar genellikle gelencksel terapi ve ilag tedavisini
tamamlarlar (4)

5. KENDI KENDINE YARDIM GRUPLARININ CE-
SITLERI

Kendi kendine yardim gruplari genel olarak bagimlilik
gibi cesitli kronik hastaliklar, fiziksel veya psikolojik ra-
hatsizliklar, farkli etnik kokenlere sahip kisiler, go¢men-
ler, yasam icinde karsilagilan yeni durumlar veya sorunlar
(bosanma, kayip, issizlik vb.) ile ilgili olabilmektedir. Ad-
siz Alkolikler, Adsiz Narkotikler, Adsiz kumarbazlar gibi
bagimlilik iyilesme gruplar: alkol, madde ve/veya kumar
bagimliligindan kurtulmak isteyen insanlara destek sag-
lar. Ruh saglig1 destek gruplart depresyon ve anksiyete gibi
ruh sagligi sorunlaryla miicadele eden insanlara destek
sunar. Yas ve kayip destek gruplari, sevdiklerini kaybetmis
insanlara duygusal destek saglar. Bebek bakimi ve ebevey-
nlik gruplar, yeni ebeveynlerin deneyimlerini paylagmala-
rina ve birbirlerine destek olmalarina yardimer olur. Kro-
nik hastalik ve engellilik destek gruplart kronik hastalik

ya da fiziksel engellilik durumlarindan muzdarip kisilere



destek saglar. Bosanma veya ayrilma destek gruplart ay-
rilik siirecinde olan bireylere duygusal destek saglamay:
amaglar. Pride Alliance gibi gruplar, LGBTQ+ toplulugu-
na mensup bireylere destek sunar ve dayanisma saglar (4).
Formun Ustii

6. BAGIMLILIKTA KENDIi KENDINE YARDIM
GRUPLARI

Bagimlilik relapslar ile seyreden kronik bir hastaliktir.
Uluslararasi aragtirmalar alkol bagimliliginda uzun siireli
iyilesme i¢in devam eden bakimin kritik derecede 6nemli
oldugunu gostermektedir (26, 27). Bu nedenle kendi ken-
dine yardim gruplari, bagimlilikta ayikligin saglanmast ile
ilgili belirli sorunlarin ¢éziilmesine ve iyilesmeye yardim-
ct olabilir (15,28). Kendi kendine yardim gruplari hem
bagimli kigiler hem de aileleri veya énemli digerleri icin
mevcuttur ve bireyin iyilesme siirecinde sahip oldugu se-

ceneklerden biridir (29).

Bagimlilikta rehabilitasyon, bagimliligin getirdigi davra-
nis kaliplarinin degistirilip yeni davranis bicimlerinin yer-
lesmesini, bagimli bireyin ¢evresindeki insanlar ile iligki
kurmaya baglamast ve yeni iliski bigimlerinin kurulmasi-
n1, alkol-madde kullandigy siire¢ icinde zarar goren aile
ve cevre iligkilerinin tekrar diizenlenmesini icerir (30).
Iyilesme siirecinde kendi kendine yardim gruplarinda
bireyler birlikte vakit gecirerek ve ayni amag icin ¢abala-
yarak, alkol ve/veya madde olmadan daha iyi bir yasam
icin bagkalarindan yardim alip bagkalarina yardim ederek
bagimlilikta rehabilitasyonu saglarlar. Zemore ve ark. da
bu gruplarda bagkalarina yardim etmenin aslinda kendine
yardim etmek olduguna dikkat ¢ekmiglerdir (31). Ayrica
kendi kendine yargim gruplarina devam edenler yeni ayik
arkadaglar edinirler ve yeni basa ¢ikma stratejileri 6gre-
nirler (32). Bagimliligin rehabilitasyon siirecinde yeni bir
cevre edinmek ve bu ¢evrede yasamay: 6grenmek dnem-

lidir (33).

Ulkemizde oniki basamak programlari kapsaminda alkol
bagimliligs icin “Adsiz Alkolikler (AA)” ve madde bagim-
lilig1 icin “Adsiz Narkotikler (NA)” gruplart bulunmakta-
dir. ABDde adsiz kumarbazlar, adsiz nikotin bagimlilari,
adsiz internet ve teknoloji bagimlilari, adsiz yeme bagim-
lilar1, adsiz seks bagimlilari gibi topluluklar da bulunmak-
tadir fakat heniiz tilkemizde bu gruplarin olusumu tam
anlamiyla gerceklestirilememistir. Bu gruplar oniki basa-
makli modeli temel almaktadirlar.

Adsiz Alkolikler;

Adsiz Alkolikler toplulugu alkol kullanim probleminden
muzdarip olan ve iyilesme yolunda birbirine destek ver-
mek i¢in bir araya gelen kisilerden olusan bir grup olup
12 adimli bir program sunmaktadir (34). Alkol bagimlisi
olan taninmug bir operatér dokeor ile yine alkol bagimlisi
olan New Yorklu bir borsacinin tanismast sonucu 1935
senesinde Akron Ohio'da baglamis ve yillar boyunca tiim

diinyaya yayilmisur (35, 36). Adsiz alkolikler (AA), diin-

ya ¢apinda ortalama 2 milyon iiyesi ile haftada ortalama
200.000 toplantt yapmaktadir (Galanter 2014). Giinii-
miizde iilkemizde pek ¢ok sehirde AA gruplari bulun-
maktadir. AA gruplar1 bugiin itibari ile Adana, Antalya,
Ankara, Istanbul, Bursa, Canakkale, [zmir, Balikesir, De-
nizli, Eskisehir, Kocaeli, Konya, Mersin, Manisa, Kibrs,
Mugla, Samsun, Tekirdag ve Tokatda bulunmaktadur.

Adsiz Narkotikler;

Adsiz Narkotikler uyusturucular kendileri icin énemli bir
sorun haline gelmis, kadin ve erkeklerin olusturdugu, kar
gilitmeyen bir arkadaslik birligidir (37). Adsiz narkotikler
oniki basamak formatinda islemekte ve diinya ¢apinda
haftada ortalama 58.000 toplant yapmaktadirlar (27).
Giintimiizde tlkemizde pek ¢ok sehirde NA gruplari
bulunmaktadir. NA gruplart bugiin itibari ile; Istanbul,
Mugla, [zmir, Izmit, Antalya, Ankarada bulunmaktadir.
Ayrica AA ve NA'nin bulunmadigs sehirlerde kisiler onli-
ne olarak da toplantilara kaulabilmektedirler.

Adsiz Narkotikler ve Adsiz Alkolikler, eski bagimlilarin
ve iyilesen bagimlilarin deneyimlerini paylasugi, duygusal
destek sagladigr ve rehberlik yoluyla akdif izleme yapug:
kendi kendine yardim felsefesine dayanmaktadir. Reh-
berlikte, ayiklik siiresi daha uzun olan bir bagimli yeni
iyilesen bagimliya rehberlik etmektedir (29). Bu gruplarin
temel amaglari; alkol-madde kullanim probleminin kabu-
lii, ayikligin saglanmasi, alkol-madde olmadan yeni bir
yasamin inga edilmesi ve bagimliliga neden olan karakter
kusurlarindan arinarak davranigsal degisimin saglanmasi-
dir. Kisilerin sectigi rehberler bu amaglara ulagma yolunda
kisiye yol gdsterir ve destek olur.

AA ve NAda kisilerin dykiileri bireysel anlamda farklilik
gosterse de bagimlilik hastaligi onlari ortak bir noktada
bir araya getirir. AA ve NA iiyelerine ortak bir kimlik sag-
lar. Bu topluluklar kendilerinde olani ancak bagkalarina
vererek kendilerinde tutabildiklerine inanirlar. Bu neden-
le act ¢eken bagka bagimlilara yardimei olmanin kendi
iyilesmelerinin énemli bir parcasi olduguna inanirlar. Bu
gruplara kaulim goniilliliik esasina dayalidir ve katlim
icin gereken tek sey alkolii ve/veya maddeyi birakma ar-
zusudur.

Adsiz alkolikler ve Adsiz Narkotikler gibi gruplarda ortak
bir anlamin taninmasini, tanimlanmasinit ve kurulmasini
saglamak i¢in kullanilan arag kisisel hikayelerin paylagil-
masidir. Kigiler kendi hikayelerini anlatma yoluyla hem
yasadiklart sorunu tanimlamakta hem de kendi ¢oziim
yollarini paylagmaktadirlar. Anlaulan ¢okiis ve kurtulus
oykiileri iyilesme yoniinde grup iiyelerine umut asilamak-
tadir (9, 38). Toplanularda paylagilan hikayeleri tekrar
tekrar dinleme tiyelerin alkolden-maddeden uzak kalma
etrafinda inga edilmekte olan ayik benlik kavramini ye-
niden gekillendirmeye yarayabilir. Paylagimlar esnasinda
dinleyici bilingli ya da bilingsiz iyilesme hikayesi ile enteg-
re olur. AA ve NAda paylagimlar esnasinda yapilan empati
tiyeler arasindaki bagliligr arturir ve bu baglilik zihinde
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aynalamay1 etkiler. Dinleyiciler aynalama yolu ile zihin-
sellestirme yaparlar. Dinleyiciler zamanla paylagimlar es-
nasinda edindikleri duygusal ve biligsel bilgileri i¢sellesti-
rerek benlik algisina donistiiriirler. Hikayelerini anlatma
yoluyla paylasilan ortak kimlik kazanilir (27).

AA ve NA gibi kendi kendine yardim gruplari, sadece
bagimlilik tedavilerinden sonra bir tiir takip olarak degil,
ayni zamanda hastanin tedaviye bagvurmadan dnce ge-
¢irdigi zaman boyunca da yardim alabilecegi onemli bir
kaynakur. Bu baglamda kisinin kendisi heniiz tedaviyi
kabul etmese de yakinlari alkolden-maddeden etkilenen
hayatlarini ve ruh hallerini iyilestirmek ve bagimli kisiyi
anlamak, ona uygun sekilde yaklagabilmek adina AA ve
NA gruplarindan faydalanabilirler. AA ve NA gruplarin-
da kisilerin esleri, cocuklari, akrabalart vb. yakinlarinin da
destek alabilecegi ve destek verebilecegi gruplar mevcuttur

(35).
7. ONIKi BASAMAK FELSEFESI

Adsiz Alkolikler ve Adsiz Narkotikler gruplarinin isleyi-
si ve kurallart oniki gelencek ile iyilesme icin énerdikleri
yollar da oniki basamak ile belirlenmistir. Oniki basamak
alundaki ilkeler, manevi degerde olup, yasam tarzi ola-
rak uygulandiklarinda igme tutkusunu kendinden uzak-
lagtirip 1zdirap ¢eken bagimli sahsin mutlu ve yararli bir
biitiin olmasini saglar. Oniki gelenek altindaki ilkeler ise
AA-NAnin biitiinliigiini nasil sagladigini ve ¢evresindeki
diinya ile nasil iligki kurdugunu, birligin nasil yasadigini
ve bitytidiigiinii aciklar (36).

Oniki basamakl: felsefe genel olarak sunlari icermekeedir;
alkol-madde kullanim problemini kabul etmek, yardim
aramak, kapsamli bir kendi kendini inceleme yapmak,
bireysel sorumluluk almak ve bireysel gelismeye odaklan-
mak, bagkalarina verilen zarari telafi etmek ve diger al-
kol-madde bagimlilarinin iyilesmesine yardimer olmak.
Bu adimlardaki ana tema manevi uyanigtur. Grubun her
tiyesi, bu manevi uyanisin bireysel bir anlayisini (dini veya
dini olmayan) gelistirmeye tesvik edilir (39). Oniki basa-
makli programlar iyilesme, motivasyon, iyilestirilmis akil
saglig1 ve refah ile ayikliga yardimer olurken; diirtiisellik
ve asermeyi de azalur (34).

Oniki basamakli kendi kendine yardim gruplart ABD ve
diger iilkelerde alkol-madde kullanim bozuklugu olan
hastalar i¢in saglik bakim sisteminin énemli bir bilege-
ni haline gelmistir ve yaygin olarak hizmet vermektedir.
Alkol ve madde bagimlisi hastalarin tedavi sonrast niiks,
ayakta bakim ve yogun bakim oranlar: yiiksektir ve kendi
kendine yardim gruplari niiks oranlarint ve diger hizmet
kullanimlarini azaltan siirekli destek ve yapt unsuru sagla-

yabilir (40, 41).

8. BAGIMLILIK TEDAVISINDE AA VE NA GiBi
KENDIi KENDINE YARDIM GRUPLARININ ETKi-
LiLiGi

Adsiz Alkolikler ve Adsiz Narkotikler gibi 12 basamak-
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Ii gruplarin etkililigi konusunda karisik kanitlar olmakla
birlikee, alkol ve/veya madde alimini azaltmada, birakma-
da ve ayikligs siirdiirmede etkili oldugunu bulgulayan pek
cok calisma vardir.

En son sistematik incelemeler ve meta-analizler genellikle
AAya kaulim ile alkol kullanimindan ka¢inma arasinda
pozitif bir iligki oldugunu desteklemektedir (34). Adria-
na ve Wicaksono AA ve NA'nin etkililigi ile ilgili olarak
yapmus olduklari bir sistematik inceleme ¢alismasinda; AA
ve NA programlarina katulmanin alkol ve diger yasadist
maddelerin titketim sikligint veya miktarini azaltma ve
yasadist olmayan maddelerin kullanimindan kaynaklanan
depresyonu veya sorunlart azaltma gibi bazi faydalar: ol-
dugunu belirtmiglerdir (42).

Watson ve ark. yapmus olduklar: ¢alismada taburculuktan
sonraki ilk ayda nadiren (1-4) ve orta siklikta (5-8) AA’ya
katilimin, hi¢ katlmamakean daha iyi sonuglara sahip ol-
dugunu fakat stk katlimin ekstra bir gelisme saglamadig;-
n1 bulgulamuglardir. Ayni ¢alismada AA’ya katulimin hapse
girmeyi, is kaybini, hastaneye yatmay1 ve icmeyi azaltmug
oldugu da bulgulanmistir (43).

Timko ve ark. (2000) bagimlilik tedavisinden 8 yil sonra
bile; AA, AA+tedavi ve sadece tedavi segeneklerinin hig
yardim almamaktan daha faydali oldugunu ve taburculuk
sonrast erken AA kaulimini 8 yillik takipte daha iyi sonug-
lar ile iligkili bulmuglardir (44). Kaskutas yapmis oldugu
calismada ayikligin = stirdiiriilmesinde  tedavi+AA/NA
kombinasyonunun en etkili yol oldugunu bulgulamistir
(45). Moos ve Moos AA’ya erken katilimin uzun vadede
alkolden uzak kalmay1 olumlu etkiledigini ve AA’ya devam
siiresinin AA’ya gitme sikligindan daha 6nemli oldugunu
ve ikisinin de ayikligi saglamada etkili oldugunu bulgula-
muiglardir (46). Benzer sekilde Connors ve ark. da AA’ya
katilim ile ickiden uzak durulan giinlerin siklig1 arasinda
olumlu ydnde iliski oldugunu belirtmislerdir (47).

Ergen yatan hastalar {izerinde yapilan 8 yillik prospekeif
bir ¢alisma, AA / NA kauliminin 8 yillik takipte anlamli
derecede daha yiiksek ayiklik ile iligkili oldugunu bulgu-
lamistir (48). Ayakra tedavi goren ergen bagimli hastalar
ile 3 yillik takip sonucunda yapilan bir baska ¢alismada
da AA/NA katliminin daha uzun siire ayiklik ile iliskili
oldugu bulgulanmistir (49). Bu bulgular 6zellikle geng
popiilasyona 6zgii oniki basamakli gruplara katilimin tes-
vik edilmesinin, yiiksek riskli yetigkinlik gelisim dénemi
boyunca uzun vadeli remisyonu arttirmada faydali bir yol
olabilecegini diisiindiirmekeedir (50).

Galanter yapmus oldugu calisma ile AA’ya akeif katlim ile
istek yagama arasinda ters orantli iligki oldugu bulgula-
mistir (27). Kaskutas ve ark. AA iiyelerinden gelen des-
tegin alkolden uzak kalma ihtimalini iki kat artturdigini
bulgulamiglardir (45). Laudet iyilesme agamalar1 boyun-
ca bireylerin, oniki basamak toplantlarina devamli ka-
tlimi yoluyla ickiden uzak kalmay: bagarma ihtimalinin

4.1 ila 8.6 kat daha yiiksek oldugunu bulgulamisur (51).



Ulkemizde yapilan 3 yillik bir izlem galismasinda Adstz
Alkolikler grubuna devam eden ve ayikligini siirdiiren
bireylerin devam etmeyen bireylere oranla 12 ay i¢in %35
oraninda ayiklik siiresini arturdiklari, icmeyi de %16 ora-
ninda azaltug saptanmustir (52).

SONUC

Kendi kendine yardim gruplari, ortak sorunlara ya da
endigelere sahip bireylerin saglikli bir sekilde basa ¢ikma
becerilerini gelistirmelerine, destek bulmalarina ve iyiles-
me siireclerini yonetmelerine yardimct olmay1 amaclayan
onemli kaynaklardir. AA ve NA gibi oniki basamak prog-
rami kapsaminda hizmet veren kendi kendine yardim
gruplarinin bagimlilik hastaligina sahip kisilerde ayikligin
saglanmasi ve siirdiiriilmesinde biitiinciil bir yaklagimda
onemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Bu nedenle var olan
tedavi ve destek seceneklerine ek olarak bu tiir kendi ken-
dine yardim gruplarina yénlendirmelerin yapilmast has-
talig1 tanima, kabullenme, hastalik ile basa ¢ikabilme ve
alkol/madde ekseni diginda yeni bir yagam inga edebilmek
agisindan hem kisinin kendisi hem de yakinlari icin fay-
dali olabilir, bagimli bireylere ve yakinlarina uzun siireli
destek ve gii¢ kaynag: saglayabilir.

KAYNAKLAR

1. Cole SA (1983). Self-Help Groups. Chapter: Comp-
rehensive Group Psychotheraphy, 2nd ed. (Eds. Kap-
lan HI, Sadock BJ). 144-150. Baltimore, Williams
and Wilkins.

2. Weiner IB, Craighead WE. The Corsini Encyclope-
dia of Psychology. Volume 4, Edition: 4th, Chapter:
Self-help groups. John Wiley & Sons, 2010; 1538-
1540.

3. Seif N, Baptiste Bastien JR, Wang B, Davies J, Isa-
ken M, Ball E, Pitman A, Rowe S. Effectiveness, ac-
ceptability and potential harms of peer support for
self-harm in non-clinical settings: systematic review.
BJPsych Open, 2022; 17;8(1):€28. doi: 10.1192/
bjo.2021.1081.

4. Donnelly A. Self-Help Groups: What They Are &

How They Work. https://www.choosingtherapy.
com/self-help-groups/ (Accessed 12.2.2024)

5. Kurtz LF (1997) Self-help and support groups: A
handbook for practitioners. 1st ed. Thousand Oaks,
USA: Sage Publications.

6. Knight C (2016) Introduction: The context of
contemporary group work practice and education.
Group work with populations at risk, 4th ed. (Eds.
Greif GL, Knight C), 3-15. New York, USA: Oxford

University Press.

7. Griinke M, Hammes-Schmitz E, Ramacher-Faasen
N, Stallman N, Apel K, Faasen ], Faasen R. Digital
Self-Help Groups for College Students with Dys-

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

lexia: What They Can Provide to Young People With
Substantial Difficulties in Reading and Spelling on
Their Path through Higher Education. Insights into
Learning Disabilities. 2023; 20(1),51-63.

Bloch S (1985) Crouch E.Therapeutic Factors in
Group Psychotherapy. Oxford, Oxford University

Press.

Yalom I (2002) Grup Psikoterapisinin Teori ve Pra-
tigi. 1. Baski. (Cev. Tangor A Karagam O) Istanbul,
Kabalci Yayinevi.

Zarkin GA, Bray JW, Mitra D, Cisler RA, Kivlahan
DE Cost methodology of Combine. Journal of Stu-
dies on Alcohol, 2005; 15: 50-55.

Yeshua-Katz D. The Role of Communication Affor-
dances in Post-Traumatic

Stress Disorder Facebook and WhatsApp Support
Groups. Int. J. Environ. Res. Public Health. 2021;
18, 4576.

Moos RH. Active ingredients of substance use-focu-

sed self-help groups. Addiction. 2008;103: 387-396.

Vederhus JK, Kristensen @. High effectiveness of sel-
f-help programs after drug addiction therapy. BMC
Psychiatry. 2006; 6:35.

Yalom I, Leszcz M (2018). The Theory and Practice
of Group Psychotherapy. 1. Baski. (Cev. Karagam O,
Tangor A). Istanbul, Pegasus

Bjerke TN. Self-help groups for substance addiction.
Tidsskr Nor Legeforen. 2012; 1(132): 54-6.

Lieberman MA, Borman L (1979) Self Help Groups

for Coping in Crisis. San Fransisco, Josey-bass.

Adamsen L, Rasmussen JM. Sociological perspectives
on self-help groups: reflections on conceptualization
and social processes. ] Adv Nurs. 2001; 35(6):909—
17.

Liamputtong P, Haritavorn N, Kiatying-Angsulee N.
HIV and AIDS, stigma and AIDS support groups:
perspectives from women living with HIV and AIDS
in central Thailand. Soc Sci Med. 2009; 69(6):862-8.

Biradavolu MR, Blankenship KM, Jena A, Dhunga-
na N, Biradavolu MR, Blankenship KM. Structural
stigma, sex work and HIV: Contradictions and les-
sons learnt from a community-led structural inter-

vention in Southern India. ] Epidemiol Community
Heal. 2012; 66:ii95—¢ii9.

Takada S, Weiser SD, Kumbakumba E, Muzoora C,
Martin JN, Hunt PW, Haberer JE, Kawuma A, Ban-
gsberg DR, Tsai A. The dynamic relationship betwe-
en social support and HIV-related stigma in rural

Uganda. Ann Behav Med. 2014;48(1):26— 37.

CURRENT ADDICTION RESEARCH

M 35

Glncel Bagimlilik Arastirmalari



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Tumwikirize S, Mokoboto-Zwane S. Participation in
PLHIV support groups: Does it enchance behaviou-
ral outcomes? HIV Curr Res. 2016; 1(1):104.

Mankovski ES ve Silvergleid CS. A Review of Sel-
f-Help and Mutual Support Groups For Men. Inc’l.].
Self Help & Self Care. 2000; Vol. 1(3) 281-299.

Rappaport, J. Empowerment meets narrative: Liste-
ning to stories and creating settings. American Jour-

nal of Community Psychology. 1995; 23(5), 795-807.

Worrall H, Schweizer R, Ellen M, Yuan L, Lloyd C,
Ramjan R. The effectiveness of support groups: a li-
terature review. Mental Health and Social Inclusion.
2018; 22 (2), 85-93.

Lyons N, Cooper C, Lloyd-Evans BA. Systematic
review and meta-analysis of group peer support in-
terventions for people experiencing mental health
conditions. BMC Psychiatry. 2021; 21, 315.

Jason LA, Davis MI, Ferrari JR. The need for substan-
ce abuse aftercare: Longitudinal analysis of Oxford
House. Addiction Behaviors. 2007; 32: 803—818.

Galanter MD. Alcoholics Anonymous and Twelve-
Step Recovery:A Model Based on Social and Cogni-
tive Neuroscience. The American Journal on Addicti-

ons. 2014; 23: 300-307.

Parkman T, Lloyd C, Splisbury K. Self-Help Groups
for Alcohol Dependency: A Scoping Review. Jour-
nal of Groups in Addiction & Recovery. 2015; 10:
102-124.

Priyadarshini PP. Role of Self-help Group in Subs-
tance Addiction Recovery. Das International Journal

of Advancements in Research & Technology. 2012;
1(6).

Cetin A ve Zakirov F Bagimlilik Rehabilitasyonu.
Current Addiction Research. 2023;7(1): 5-8.

Zemore SE, Kaskutas LA, Ammon LN. In 12-step
groups, helping helps the helper. Addiction. 2004;
99:1015-1023.

Lieberman MA. A group therapist perspective on
self-help groups. International Journal of Group Psy-
chotherapy. 1990; 40: 251 — 78.

Eriik¢ti Akbas G, Mutlu E. Madde bagimliligs teda-
visi goren kisilerin bagimlilik ve tedavi deneyimleri.
Toplum ve Sosyal Hizmet. 2016; 27(1): 101-122.

Kelly JE, Humphreys K, Ferri M. Alcoholics Anon-
ymous and other 12-step programs for alcohol use
disorder. The Cochrane Database of Systematic Re-
views. 2020;11.

Alcoholics Anonymous (1991) Adsiz Alkolikler. 4.
Baski. (Cev. Adsiz Alkolikler) New York, Alcoholic

36 M CURRENT ADDICTION RESEARCH / 2023, Vol.7, Issue:2

Glncel Bagimlilik Arastirmalari

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

Anonymous World Services, Inc.

Alcoholics Anonymous (1994) Oniki Basamak ve
Oniki Gelenek. 1. Baski. (Cev. Adsiz Alkolikler) New
York, Alcoholic Anonymous World Services, Inc.

Narcotics Anonymous (2008) Adsiz Narkotik. 5.
Baski. (Cev. Adsiz Narkotikler) Narcotics Anony-
mous World Services, Inc,

Denzin NK (1987) The alcoholic society: addiction
and recovery of the self. New Brunswick, Transaction

Publishers.

Vederhus J, Kristensen, @. High effectiveness of sel-
f-help programs after drug addiction therapy. BMC
Psychiatry. 2006; 6(35), 1-6

O’Brien CB, McClellan AT. Myths about the treat-
ment of addiction. 1996; Lancet, 347, 237-240.

Mendola A. Gibson RL. Addiction, 12-step prog-
rams, and evidendary standards for ethically and
clinically sound treatment recommendations: What
should clinicians do? AMA Journal of Ethics, 2016;
18( 6), 646— 655.

Adriana NP ve Wicaksono D. Alcoholic/Narcotic
Anonymous Program Outcome: A Systematic Re-
view. Indonesian Journal of Medicine, 2023; 8, 331-
338.

Watson CG, Hancock M, Gearhart LP, Mendez CM,
Malovrh B, Radon M. A comparative outcome study
of frequent, moderate, occasional, and nonattenders

of Alcoholics Anonymous. Journal of Clinical Psy-

chology. 1997; 53: 209-214.

Timko C, Moos R, Finney JW, Lesar MD. Long-
term outcomes of alcohol use disorders: Comparing
untreated individuals with those in Alcoholics Anon-

ymous and formal treatment. Journal of Studies on

Alcohol. 2000; 61: 529-540.

Kaskutas LA, Bond J, Humphreys K. Social networks
as mediators of the effect of Alcoholics Anony-
mous. Addiction. 2002; 97(7), 891-900.

Moos R, Moos B. Long-term influence of duration
and frequency of participation in Alcoholics Anony-
mous on individuals with alcohol use disorders. Jour-
nal of Consulting and Clinical Psychology. 2004; 72:
81-90.

Connors GJ, Tonigan JS, Miller WR. A longitudi-
nal model of intake symptomatology, AA participa-
tion and outcome: Retrospective study of the Project
MATCH outpatient and aftercare samples. Journal
of Studies on Alcohol, 2001; 62: 817-825.

Kelly JE Brown SA, Abrantes A, Kahler CW, Myers
M. Social recovery model: an 8-year investigation of
adolescent 12-step group involvement following in-



50.

51.

52.

53.

patient treatment. Alcohol Clin Exp Res, 2008; 32:
1468-78.

Chi FW, Kaskutas LA, Sterling S, Campbell CI, We-
isner C. Twelve-Step affiliation and 3-year substance
use outcomes among adolescents: social support and

religious service attendance as potential mediators.

Addiction. 2009; 104: 927-39.

Kelly JE Stout RL, Slaymaker V. Emerging adults’
treatment outcomes in relation to 12-step mutu-
al-help attendance and active involvement. Drug
Alcohol Depend, 2013; 129: 151-7. doi: 10.1016/j.
drugalcdep.2012.10.005. Epub 2012 Oct 31.

Laudet AB. The Impact of Alcoholics Anonymous on
other substance abuse related Twelve Step programs.
Recent Dev Alcohol. 2008; 18:71-89.

Yiincii Z, Yildiz U, Kesebir S, Aluntoprak E, Cogku-
nol H. Alkol Kullanim Bozuklugu Olan Olgularin
Sosyal Destek Sistemlerinin Degerlendirilmesi. Ba-

gimlilik Dergisi, 2005; 6(3), 129 — 135.

CURRENT ADDICTION RESEARCH [ 37

Glncel Bagimlilik Arastirmalari



