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0z

Rol modeller; ¢aligkanliklari, basarilari, karakterleri ve 6z diizenleme becerileri ile 6n plana ¢ikan tutumlari,
inanglari, degerleri, motivasyonu ve davraniglar etkileyen kimselerdir. Rol modellerden 6grenme ¢ogu
zaman farkinda olmadan informal bir sekilde gerceklesir. Bu ¢aligmanin amaci, hayatta 6nemli yeri olan
rol modellerden egitim ortamlarinda formal bir sekilde yararlanmanin yollarini aramaktir. Bu dogrultuda
sirali agiklayici karma bir aragtirma siireci yiiriitiilmiistiir. Karma aragtirmanin ilk asamasi olan deneysel
asamada Ogrencilerin rol model tercihlerinden yola ¢ikarak bir profil ¢ikarilmig ve bu profile uygun rol
modeller 6z diizenleme ve basar1 dykiilerini anlatmak {izere hayat bilgisi dersi kapsaminda simif ortamina
davet edilmistir. Rol model kisilerin sunumunun ardindan “Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami” ve “Oz
Diizenleme Modeli” gercevesinde 6z diizenlemeli etkinlikler uygulanmistir. Siirecin sonunda bagimli
degiskenler olarak 6z diizenlemeli 6grenme, hayat bilgisi dersine yonelik tutum ve hayat bilgisi dersi
basarisindaki degisimler olciilmiistiir. Nitel agamada siirecin sosyal etkisini ortaya koymak i¢in durum
caligmasi kullanilmistir. Bu dogrultuda deney grubu o6grencileri ve velileriyle yiiz yiize goriigmeler
yiiriitiilmiistir. Nicel ve nitel verilerden elde edilen bulgulara gore, rol model katilimh 6z diizenlemeli
etkinliklerin deney grubu O6grencilerinin 6z diizenleme becerilerini ve hayat bilgisi dersi basarilarimi
arttirdig1, derse yonelik tutumlarinda ise nicel olarak anlamli bir degisiklik olusturmadigi sonucuna
ulagilmistir. Calismanin sonunda egitim ortamlarinda rol modellerden yararlanma, 6z diizenleme
becerilerinin gelistirilmesi konularinda 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Hayat bilgisi, rol model, 6z diizenleme, sosyal biligsel 6grenme kurami.

ABSTRACT

Role models, stand out with their hard work, achievements, character, and self-regulation skills, influencing
our attitudes, beliefs, values, motivation, and behaviors. Learning from role models often occurs informally
without conscious awareness. This study aims to find ways to benefit from role models who hold significant
importance in our lives within educational settings. To this end, a sequential explanatory mixed research
approach was employed in the current study. In the experimental phase, which constituted the first phase

* Bu ¢alisma, birinci yazarm doktora tezinden iiretilmistir.
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of this mixed research, student preferences for role models were assessed, and individuals fitting this profile
were invited to participate in classroom sessions as part of the life studies course. These role models shared
their stories of self-regulation and success. Subsequently, self-regulated activities were implemented,
drawing upon the frameworks of "Social Cognitive Learning Theory" and the "Self-Regulation Model.”
Following these interventions, changes in self-regulated learning, attitudes toward the life studies course,
and course achievement were measured as dependent variables.. In the qualitative phase, a case study was
used to elucidate the social impact of the intervention. In this direction, face-to-face interviews were
conducted with the experimental group students and their parents. Based on the quantitative and qualitative
findings, it was concluded that self-regulated activities involving role model participation led to increased
achievement and self-regulation skills among students in the experimental group within the life studies
course. However, there was no statistically significant change in their attitudes toward the course. The study
concludes with recommendations for leveraging role models in educational settings and fostering the
development of self-regulation skills.

Keywords: Life studies course, role model, self-regulation, Social-Cognitive Learning Theory.

GIiRiS

Iletisim teknolojisindeki ilerlemeler, sosyal etkilesim siirecini degistirdigi i¢in egitim
ortamlarinda olumlu rol modellerin énemi artmistir. Olumlu rol modelleri egitim ortamlarinda
formal bir sekilde sunmak, Ogrenciler icin bircok fayda saglayabilir ¢iinkii rol modeller,
Ogrencilerin davranislari, tutumlari, inanglari, degerleri, motivasyonlar1 ve 6z-yeterlik inanglar1
izerinde etkili olabilir. Rol modeller genellikle bireylere yeni davranislar sergileme ve iddiali
hedefler koyma konusunda ilham verici olarak goriiliirler (Gladstone & Cimpian, 2021;
Morgenroth, Ryan, & Peters, 2015). Ozellikle egitim alaninda, rol modeller kariyer planlama
konusunda rehberlik saglayabilir ve motivasyonu artirabilirler (Ahn, Hu, & Vega, 2020). Ancak,
mevcut durumda, okul ortamlarinda rol modellerden gozlemleyerek 6grenme genellikle rastgele
bir sekilde gerceklesir. Bu sebeple, bu calismada Ogrencilerin rol model se¢imlerine uygun
kisilerden egitim ortaminda ¢esitli beceri, deger ve davranig gelistirme konularinda
faydalanmanin potansiyeli, rol modellerin genis ve gercekgi etkisi dikkate alinarak incelenmistir.

Aragtirmalar (Anderson & Cavallaro, 2002; Bricheno & Thornton, 2007), ilkokul ¢agindaki
cocuklarin basarili rol modelleri takip ettigini gostermektedir. Basarili bireylerin 6zellikleri
incelendiginde, genellikle 6z diizenleme becerilerinin gelismis oldugu goriilmektedir. Basari ile
0z diizenleme arasinda giiclii bir iligki oldugunu gosteren birgok kanit literatiirde bulunmaktadir
(Ciltas, 2011; McClelland & Cameron, 2011; Zimmerman, 1990). Bu nedenle ¢alismada rol
modeller araciligi ile gelistirmek istenen becerilerin basina 06z diizenleme becerileri
yerlestirilmistir. Sosyal bilissel 6grenme kuramma (SBOK) gére 6z diizenleme bilesenlerinin
gelisimi rol modellerin sosyal ortamlarinda gézlemlenmesi ile baglar. Bireyler gézlemledikleri
davranislan siire¢ icerisinde i¢sellestirerek kendi davraniglari haline getirir (Sakiz, 2020). Bu
duruma 6rnek olarak Unver vd., (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma gosterilebilir. Calismada,
anne ve babalarin rol model olarak ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme davraniglarini
gelistirebilecegi ortaya konmustur. Basarili rol modeller araciligiyla 6z diizenleme becerileri
kazandirmak icin hayat bilgisi dersinin en uygun derslerden biri oldugu diistiniilmiistiir. Cilinki
dersin kazandirmay1 hedefledigi beceri ve degerlerin 6z diizenleme becerileri ile uyumlu oldugu
gdzlemlenmistir. Caligmada, 6grenci merkezli 6gretim anlayis1 dogrultusunda, rol model temelli
etkinliklerin 6grencilerin hayat bilgisi dersine yonelik tutumlarini olumlu yonde etkileyecegi
varsayilmis ve bu nedenle tutum degisimi aragtirmanin bir diger degiskeni olarak incelenmistir.
Ergin’in (2006) belirttigi gibi, 6grencilerin bir derse kars1 olumlu tutum gelistirmeleri, o dersteki
basarilarini artirabilir. Bu dogrultuda, arastirmada sinifa rol modellerin davet edilmesi ve 6grenci
merkezli 6z diizenlemeli etkinliklerin uygulanmasinin, 6grencilerin Hayat Bilgisi dersine yonelik
tutumlarini olumlu yonde etkileyerek ders basarilarini yiikseltecegi ongoriilmiistiir.
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Bu dogrultuda hayat bilgisi dersi kapsaminda en basta Tirk Milli Egitimi’nin genel
amaglarina ulasmak amaciyla basarili ve caliskan rol modellerin nasil basarili olduklarini, 6z
diizenleme becerilerini nasil gelistirdiklerini, 6z diizenleme becerileri ve basarilar1 arasinda nasil
bir iligki oldugunu anlatmak ve bu konuda model olmak iizere sinif ortamina davet edilmeleri
saglanmis ve etkinlikler yapilandirilmigtir. Ogrencilerin egitim ortamma davet edilen rol
modelleri gozlemlemeleri aracilifiyla basari, 6z diizenleme becerileri ve derse yonelik
tutumlarinin olumlu yonde gelisecegi diisiiniilmiis ve mevcut ¢aligma tasarlanmistir.

1.1.Kavramsal Cerceve
1.1.1.Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami

SBOK, bircok bilim dali tarafindan dikkate alinan ve insanm nasil 6grendigi sorusuna
cesitli aciklamalar getirmeye calisan, biiyiik dlgiide Albert Bandura tarafindan gelistirilen bir
kuramdir. Bu kuram, insan davraniglarin1 anlamak i¢in psikanalitik ve davranis¢ilik teorilerini
ilkinin klinik zenginliginden ve ikincisinin titizliginden yararlanarak birlestirme girisimi olarak
ortaya ¢cikmistir (Grusec, 1992). Bandura, baslangigta Skinner'in edimsel kosullanma ilkelerinden
etkilenmis olsa da modelleme ve bilgi isleme kapasitesi kavramini vurgulayarak mekanik
kosullanma ilkelerinden ayrilmistir (Grusec, 1992; Ormrod, 2015). Bandura'nmin modelleme
anlayisi, bireylerin gozlemlenen davramigi kabul etme veya reddetme Ozgiirliigiine sahip
olduklarini vurgular (Hess, 2000). SBOK ’nin temel diisiincesi "Karsilikl1 Belirleyicilik" ilkesidir,
bu ilkeye gore insan 6grenmesini ve davraniglarini sekillendiren ii¢ faktor vardir: Cevre, kisisel
ozellikler ve davranig. Bu kuram, insanlar1 ne ¢evresel glicler tarafindan kontrol edilen giigsiiz
nesneler olarak goriir ne de tamamen 6zgiir etkenler olarak kabul eder (Bandura, 1977). Bu
kuramda 6z diizenleme ve 6z yeterlik becerileri nemli yere sahiptir.

1.1.2.0z Diizenleme

Bandura (1977), SBOK nin belirgin 6zelliklerinden biri olarak kendi kendini diizenleme
yetenegine vurgu yapar. Insanlar, ¢evresel uyaranlar1 diizenleyerek, bilissel dayanak noktalar1
ureterek ve eylemleri igin sonuglar yaratarak davramiglari tzerinde belirli bir kontrol
saglayabilirler (Bandura, 1977). Bandura'ya gore, 6z diizenleme, davramigsal tepkilere uyum
saglayabilme becerilerini ifade eder (Bandura, 2005). Oz diizenlemeli 6grenme siiregleri ise
Ogrencilerin 6zne olarak baglattig1, degistirdigi ve siirdiirdiigii hedefe yonelik bilissel etkinlikleri
icerir (Zimmerman, 1986). Schunnk (1989), karsilikli belirleyicilik ilkesini 6z diizenlemeli
O0grenmeye uygulayarak, O6grencilerin 6grenme siireclerindeki 6z diizenleme girisimlerinin
cevresel ve davranigsal olaylardan karsilikli olarak etkilenerek yalnizca biligsel veya duygusal
stiregler tarafindan belirlenmedigini 6ne stirmiistiir. Bandura (1991), benzer sekilde, ¢evresel
stireclerin 6nemini vurgulamis, 6z diizenleme yapmanin sadece niyet ve arzularla degil, kisilerin
motivasyonlarini ve davranislarini etkileyecek siirecleri aktif hale getirmesiyle miimkiin olacagini
ifade etmistir. Literatiirde 6z diizenlemeli 6grenme {iizerine birgok model bulunmaktadir
(Boekaerts, 1997; Pintrich, 2000; Winnie & Hadwin, 1998). Bu ¢alismada Zimmerman'in (2000)
0z diizenleme modeli kullanilmistir. Bu modele gore, 6z diizenlemeli 6grenme evreleri kisaca
sunlardir: On diisiinme, performans, 6z yansitma. Oz diizenlemenin gelisiminde gozlem ve
modelleme yoluyla 6grenme kritik bir etkiye sahiptir.

1.1.3.Gézlem ve Modelleme Yoluyla Ogrenme

Modelleme, SBOK’nin 6nemli bilesenlerinden biridir. Modelleme rol modellerin
gozlemlenmesi sonucunda bireylerde meydana gelen davranissal, biligsel ve duygusal degisimleri
ifade eder. Sosyal modelleme, Bandura (1977, 2005)’ya gore igerisinde bilissel islevler barindiran
dort siire¢ araciligtyla gergeklesir. Bunlar; dikkat, akilda tutma, yeniden {iiretme ve
motivasyondur. Sosyal modelleme siirecinin ilk basamagini olusturan dikkat asamasi
gozlemlenecek modele dikkat etmeyi icerir. Bu basamakta gdzlemlenen kisinin statii, yas,
cinsiyet, millet, goriintii gibi 6zellikleri 6n plana ¢ikarken gozlemleyen kisinin deneyimleri, aldigi
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pekistirecler ve sahip oldugu degerler 6nemli hale gelmektedir (Schunk, 2012; Senemoglu, 2020).
Ikinci basamak ise dikkat edilerek gézlemlenmis bilgilerin bellekte saklanmasi igin biligsel olarak
organize edilmesini, kodlanmasini, tekrar edilmesini ve doniistiiriilmesini gerektiren akilda
tutmadir. Ugiincii evre ise gozlemlenmis olaylarin, gorsel ve sembolik kavramlarinin
gozlemlenebilen davraniglara doniistiiriilmesini igeren yeniden {iretimdir (Schunk, 2012).
Dérdiincii basamak olan motivasyon, bireylerin deneyimledikleri sonuglara ve modelleri
gozlemlemelerine dayali olarak eylemlerin beklenen sonuglart hakkindaki beklentilerini ifade
eder (Bandura, 1997). Eylemin sonuglari 6diillendirilirse inandiklari eylemleri gerceklestirirler.
Olumsuz yanit verilecegine inandiklar1 davranislardan ise kaginirlar.

1.1.4.Rol Model

Rol modeller, bazen gergek bir kisi olabilirken bazen bir film karakteri gibi ger¢ek olmayan
bir kisilik olarak ortaya ¢ikarak bireyin davranislarini gdzlemleyerek sekillendirdigi ve benzer
tutumlar1 benimsedigi kisilerdir (Bilis, 2014). Rol modeller genellikle insanlar1 yeni davranis ve
tutumlar sergilemeye motive eder ve onlara iddiali hedefler koymalart i¢in ilham verirler
(Morgenroth vd., 2015). Ozellikle egitim alaninda, rol modeller olas1 kariyer yollar1 i¢in yol
haritalar1 saglayan ve motivasyonu artiran bir ilham kaynagi olarak degerlidir (Eskiler &
Kiigiikibis, 2019; Ahn vd., 2020). Bandura (1997)’ya gore davranisa kaynaklik eden bilginin
edinilmesinde {i¢ tiir model vardir: Canli modeller, sembolik modeller ve yazili modeller. Canli
modeller genellikle giinliik yasamda bulunan sosyal ¢evrelerden gelir ve bireyin temel davranig
kaliplarin1 olusturmasina yardimei olur. Sembolik modeller, televizyon ve diger gorsel medya
araciligryla saglanir ve bireylerin tutumlarini ve davranislarini etkileyebilir. Yazili veya sozli
modeller, dil becerileri kullanilarak saglanir ve kigilere nasil davranacaklarina dair talimatlar
verir, bu da sosyal, mesleki ve giinliik aktivitelerde beceri edinmeye yardimci olur. Bucher ve
Stelling (1977), rol modelleri bes kategoride siniflandirir: Karizmatik (charismatic) rol modeller,
kismi (partial) rol modeller, alternatif (option) rol modeller, donemsel (stage) rol modeller ve
olumsuz (negative) rol modellerdir. Kismi modeller, belirli bir beceri veya 6zelligiyle 6rnek olur.
Karizmatik modeller, hayranlik uyandirarak taklit edilmeye deger goriiliir. Dénemsel modeller,
bireylere yasamin belirli evrelerinde nasil davranacaklarimi gosterir. Alternatif modeller,
alisilmisin disinda davranis veya kimlik 6rnekleri sunar. Olumsuz modeller ise, diger tiim tiplerin
olumsuz 6rnek teskil eden versiyonlaridir.

1.2.Cahsmanin Onemi

Literatiirde rol modellerin bireylerin kariyer gelisimleri ve basarilan {izerindeki 6nemi
yaygin olarak kabul edilse de (Akbulut, 2016), rol modellerden egitim ortaminda yararlanma
genellikle dogal siireclere birakilmistir. Bu calisma, ilkokul egitim ortamlarinda rol modellerden
nasil faydalanilabilecegini ve bunun sonuglarini ortaya koyarak énemli katkilar saglayabilir.
Ayrica, 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in birgok yontem, teknik ve strateji
denenmistir. Bu calismada ise 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirmek amaciyla 6z
diizenleme becerileriyle basarili olmus kisileri gézlemlemeleri ve dinlemeleri saglanmistir, bu da
yeni bir strateji olarak goriilebilir.

Calismanin hayat bilgisi dersi literatiiriine de katki saglayacagi sdylenebilir. Literatiir
incelendiginde bir¢ok farkli uygulamayla dersler yiiriitiilmiis ve etkililigi aragtirilmigtir. Fakat
ylriitiilen ¢aligmalar incelendiginde hayat bilgisi dersinde rol modelleri temele alan herhangi bir
caligmaya rastlanmamustir.

Literatiir incelendiginde cesitli egitim kademelerinde ve ortamlarinda rol model katilimlt
miidahale ¢aligmalarimin oldugu goériilmesine ragmen (Armour & Duncombe, 2012; Demirbas,
2005; Dorovolomo & Rafiq, 2021; Ruggeri vd., 2018; Van Tassel-Baska & Kulieke, 1987)
caligma grubunun rol model tercihleri géz Oniine alinarak tasarlanan miidahale programli
caligmaya rastlanilmamaistir. Bu ¢alismada rol model katilimli etkinliklerin 6grencilerin rol model
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tercihleri ve rol model alma gerekgeleri dikkate alinarak tasarlanmasi ¢alismanin 6zgilin yanini
ortaya koymaktadir.

Bu dogrultuda ¢aligmanin amaci, ilkokul 6grencilerinin rol model tercihleri ve rol model
alma gerekceleri temele alinarak belirlenen rol modelleri, Bandura’nin (1977, 1986) gbzlem
yoluyla 6grenme siireclerini ve Zimmerman’in (2000) 6z diizenleme evrelerini temele alan 6z
diizenlemeli 6grenme etkinliklerinin ilkokul ii¢lincii sinif Ggrencilerinin hayat bilgisi dersi
basarisina, hayat bilgisi dersine yonelik tutumlarina ve 6z diizenleme becerilerine etkisini
belirlemektir. Calismada asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Rol model katilimli 6z diizenlemeli etkinliklerin Ogrencilerin hayat bilgisi dersi
basarisina etkisini belirlemek icin basari testi ve goriismelerden hangi sonuglar
¢ikarilabilir?

2. Rol model katilmli 6z diizenlemeli etkinliklerin 6grencilerin hayat bilgisi dersine
yonelik tutumlarina etkisini belirlemek igin tutum 6lgegi ve goriismelerden hangi
sonugclar ¢ikarilabilir?

3. Rol model katilimli 6z diizenlemeli etkinliklerin ogrencilerin 6z diizenleme
becerilerine etkisini belirlemek i¢in 6z diizenlemeli 6grenme envanteri ve
gorligmelerden hangi sonuglar ¢ikarilabilir?

YONTEM
2.1.Arastirma Modeli

Aragtirma nitel ve nicel yontemlerin bir arada kullanildigi karma arastirma yontemiyle
gergeklestirilmistir. Karma aragtirma yontemi, arastirmacilarin nitel ve nicel arastirma
yaklagimlarinin veri toplama, analiz, ¢ikarim teknikleri gibi unsurlarini1 dogrulama, derin anlay1s
ve genis amaglar i¢in birlestirdigi aragtirma tiiriidiir (Johnson vd., 2007). Arastirmada deneysel
islemden elde edilen nicel verileri aciklamaya, netlestirmeye, iyilestirmeye ve genisletmeye
yardimci olan (Ivankova & Creswell, 2009) sirali agiklayict desen tercih edilmistir. Greene vd.,
(1989) karma arastirmalarin tercih edilme gerekgelerini bes maddeyle agiklar: Veri ¢esitlemesi,
tamamlayicilik, gelistirme, baslatma ve genisletmedir. Bu arastirmada karma yontemin tercih
edilme gerekgesi tamamlayiciliktir. Clinkii deneysel yontemden elde edilen sonuglarin nitel
yontemden elde edilen sonuglarla gelistirilmesi, detaylandirilmasi, 6rneklenmesi ve agikliga
kavusturulmasi amaglanmistir. Nicel asamada rol modellerin siifa davet edilmesiyle islenen 6z
diizenlemeli etkinliklerin etkililigini belirlemek amaciyla Ontest-sontest kontrol gruplu yari
deneysel desen kullanilmistir. Nitel asamadaki iglemler ise nitel aragtirma yontemlerinden durum
caligmasi ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirma kapsaminda belirli kisilerle, belirli bir zaman diliminde ve
belirli yontemlerle uygulanan deneysel islem siireci ve bu siirecin katilimcilar iizerinde biraktig:
etki incelenecek bir durum olarak ele alinmig ve degerlendirilmistir.

2.2.Calisma Grubu
2.2.1.Deneysel Asama Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi teknigiyle belirlenmistir.
Calisma grubu 2021-22 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar ilinde bir devlet ilkokulunda 3.
sinifa devam eden 58 6grenciden olusmustur. Ogrencilerin 29°u deney, 29°u ise kontrol grubunda
yer almistir.
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2.2.2.Deney ve Kontrol Gruplarinin Belirlenmesi

Her sosyo-ekonomik diizeyden 6grenciyi barindirmasi yoniiyle sehir merkezinde bulunan
okullardan biri galigma okulu olarak belirlenmistir. Deneysel arastirmanin uygulanacagi okul
secildikten sonra, deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesi i¢in adimlar atilmistir. Bu kapsamda,
okulda diizenli olarak yapilan son deneme sinavinin hayat bilgisi sonuglari okul miidiiriinden talep
edilmistir. Yapilan analizler neticesinde 3-F ve 3-A smiflarinin elde ettigi puanlar arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir. 3-F smifi deney grubu olarak 3-A sinifi ise kontrol
grubu olarak atanmistir. Tablo 1'de, deney grubu olarak secilen 3-F sinifi ile kontrol grubu olarak
belirlenen 3-A siifinin hayat bilgisi deneme sinavi basar1 puanlari, veriler normal dagilim
gostermedigi icin Mann Whitney U testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 1

Gruplarin Deneme Sinavindan Aldiklari Puanlarin Karsilastiriimast

Grup N Sira U P
ortalamalari
Kontrol 26 24.58 288.000 20
Deney 27 29.33
p<.05

Tablo 1'deki verilere gore, kontrol ve deney gruplart arasinda uygulamadan once hayat
bilgisi basarisina gore anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (U= 288.000; p=.204). Baska bir
deyisle deney ve kontrol gruplari uygulama dncesinde hayat bilgisi dersi basarisi agisindan benzer
diizeydedirler.

Deney ve kontrol gruplarinin denkliginin saglanmasi amaciyla okul dncesi egitimi alip
almama durumlar1 da karsilastinlmistir. Bu amaci gergeklestirmek igin yapilan ki-kare testi
sonuglart Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2

Deney ve Kontrol Gruplarinin Okul Oncesi Egitimi Alma Durum Sonuglar

Okul 6ncesi egitim alma

durumu
Grup Evet Hayir X? sd p
Deney 23 6 3.863 1 .10
Kontrol 28 1

Tablo 2'deki sonuglara gore, deney ve kontrol gruplarinin okul 6ncesi egitim alma durumu
acisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir (X*(1) = 3.863, p>0.05). Gruplarin denk oldugunu
belirlemek i¢in yapilan analizler sonucunda, gruplarin yukarida ifade edilen degiskenler agisindan
benzer oldugu anlasilmig bunun iizerine deney-kontrol gruplarinin olusturulmasina karar
verilmistir. Tablo 3’te deney ve kontrol gruplarina ait Ogrenci ve cinsiyet frekanslar
gosterilmistir.
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Tablo 3

Grup ve Cinsiyete gore Frekanslar

Grup/cinsiyet Erkek f Kiz f Toplam f
Kontrol 12 17 29
Deney 15 14 29
Toplam 27 31 58

Tablo 3'e gore, deney grubunda 29 6grenci bulunurken kontrol grubunda da 29 6grenci
yer almaktadir. Deney grubundaki 6grencilerin %52'si (15 6grenci) erkek, %48'i (14 6grenci) ise
kizdir. Kontrol grubunda ise %41,37'si (12 6grenci) erkek, %58,63'"i (17 6grenci) kizdir. Gruplar,
cinsiyet ve 0grenci sayisi agisindan benzer rakamlara sahiptirler.

2.2.3.Nitel Asama Calisma Grubu

Bu agamanin katilimec1 grubu, deney grubundaki 6grenciler ve onlarin velileri arasindan
secilmistir. Ogrenci katilime1 grubunun belirlenmesi igin deney grubundaki dgrenciler arasindan
rastgele se¢im yapilmistir. Bu kapsamda dorder kisiden olusacak iki odak grup goriismesi
planlanmigtir. Sekiz kisi kura ile belirlenmistir. Bir 6grencinin katilim istegi fazla oldugundan
dolay, ikinci odak gruba bu 6grenci de dahil edilmis ve boylece odak gruplarinda toplam dokuz
Ogrenci yer almistir.

Katilimcei gesitliligi 6nemli oldugu i¢in deney grubundan bazi veliler ¢calisma grubuna dahil
edilmistir. Bu dogrultuda 6gretmenin goriislerine bagvurulmus, velilerin iletisim durumu, uygun
caligma saatleri ve goniilliiliik gibi faktorler géz oniinde bulundurularak ii¢ veli ile goriigmeler
diizenlenmistir. Gorlismeyi kabul eden ii¢ veli, kadinlardan olusmustur. Velilerle yapilan
goriismeler birebir olarak gergeklestirilmistir.

2.3.Veri Toplama Araclan

Karma desenle yiiriitiilen aragtirmalarin her agsamasinda farkli veri toplama araglari
kullanildig1 i¢in ¢aligmada kullanilan veri toplama araglari ayri bagliklar seklinde anlatilmigtir.

2.3.1.Deneysel Asamada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin bu evresinde degiskenlerin dlglimleri i¢in {i¢ adet 6l¢me araci kullanilmugtir.
Bunlarin ikisi Olgek, biri ise basari testi formu seklindedir. Arastirmanin nicel, deneysel
asamasinda kullanilan veri toplama araglar1 ayrintili olarak asagida sunulmustur.

2.3.1.1.Hayat Bilgisi Dersi Tutum Ol¢egi (HBDTO)

Deneysel uygulama sonucunda katilimcilarin hayat bilgisi dersine yonelik tutumlarinda
degisiklik olacag1 varsayimini test etmek icin, Oker ve Tay (2020) tarafindan gelistirilen Hayat
Bilgisi Dersi Tutum Olgegi kullanilmustir. Bu 6lcek, ilkokul ikinci ve iigiincii sinif dgrencilerinin
hayat bilgisi dersine ydnelik tutum seviyelerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, ii¢
faktorlii bir yapiya sahip olup 16 sorudan olusmaktadir ve 6grencilerin tutumlarini tiglii Likert
tipinde dlgmeye ¢alisir. Olgege ait alt faktdrler sunlardir: “Hayat bilgisi dersine yonelik olumsuz
tutumlar”, “hayat bilgisi dersi igerigine yonelik olumlu tutumlar”, “hayat bilgisi dersine yonelik
olumlu tutumlar”. Oker ve Tay (2020), dlcegin gegerlik ve giivenirligini degerlendirmek igin
yaptiklar1 analizler sonucunda, 6l¢egin toplam varyansin %46,30'unu agikladigini bulmuslardir.
Olgegin genelinde Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .81 olarak belirlenmistir. Orneklemin
biiylikliigii, agimlayici faktor analizi i¢in 355 kisiden, dogrulayici faktor analizi igcin 264 ve test-
tekrar test igin 61 dgrenci icermektedir. Olgekten bazi 6rnek maddeler su sekildedir: “Hayat
bilgisi dersi konularini 6grenmekte zorlaniyorum.”, ‘“Hayat bilgisi dersinde yeni bilgiler
Ogrenmek beni mutlu ediyor.”, “Hayat bilgisi dersi degisik yasantilar1 6grenmeyi sagliyor.”
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2.3.1.2.0zdiizenlemeli Ogrenme Envanteri (OOE)

Bu calismada, hayatlarinin belirli bir doneminde veya tamaminda basar1 elde etmis rol
modeller sinifa davet edilmistir. Bu kisilerin basarilarinin ardinda yiiksek 6z diizenleme
becerilerinin oldugu varsayilmistir. Calisma grubu, rol modellerin nasil 6z diizenleyerek
basardiklarmi gozlemleyerek ve siireclerini dinleyerek bu becerileri anlamaya ¢alismistir. Bu
nedenle siirecin sonunda, katilimcilarin 6z diizenlemeli Ogrenme becerilerinde anlamli
degisiklikler olacagi varsayilmistir. Bu varsayimi 6lgmek amaciyla Cokgaligkan vd., (2019)
tarafindan gelistirilen "Ozdiizenlemeli Ogrenme Envanteri" kullanilmistir. Bu envanterin gecgerlik
ve glivenirlik ¢aligmalarina AFA i¢in 520, DFA i¢in ise 237 ilkokul 4. sinif 6grencisi katilmistir.
Analizler sonucunda, Ozdiizenlemeli Ogrenme Envanteri'nin ii¢ 6lcekten olustugu tespit
edilmistir: "On diisiinme", "Performans" ve "Oz yansitma". On diisiinme 6lgegi igin aciklanan
varyans %40, Performans i¢in %41 ve Oz yansitma i¢in %44 olarak hesaplanmstir. Olgeklerin i¢
tutarlik katsayilar1 (Cronbach’s o) sirastyla On diisiinme igin .86, Performans icin .84 ve Oz
yansitma i¢in .87 olarak dl¢iilmiistiir. Son olarak yapilan DFA sonuglarina gore 6l¢eklerin uyum
indekslerinin iyi diizeyde oldugu tespit edilerek Ozdiizenlemeli Ogrenme Envanteri'nin gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

2.3.1.3.Hayat Bilgisi Dersi Basar1 Testi

Basar1 ve 6z diizenleme arasindaki olumlu iligki literatiirde agik¢a ortaya konmustur
(Ciltas, 2011; McClelland & Cameron, 2011; Zimmerman, 1990). Bu arastirmada, rol model
katilimli 6z diizenlemeli etkinliklerin hayat bilgisi dersi kazanimlarina etkisini degerlendirmek
amaciyla calismalar yapilmistir. Ogrencilerin ders kazanimlarini, ders kitaplar1 ve dgretmenle
sinirlt bir sekilde 6grenmek yerine, derse davet edilen rol modellerin ilham verici Oykiileriyle
ogrenmelerinin daha etkili olabilecegi varsayilmigtir. Bu varsayimi 6lgebilmek i¢in Bayirli ve
Koksal (2022) tarafindan bu aragtirma i¢in gelistirilen Hayat Bilgisi Dersi Bagar1 Testi (HBDBT)
kullanilmastr.

Bagari testinin gelistirilmesi i¢in, benzer basari testlerinin incelenmesi ve literatiir taramasi
yapilmigtir. Arastirma amacina uygun kazanimlar belirlendikten sonra, bir belirtke tablosu
hazirlanmis ve bu tabloya gore 20 denemelik soru yazilmistir. Yazilan sorular dncelikle Tiirk dil
ve imla kurallarina uygunlugu i¢in bir uzmana, sonra da kapsam gecerliligi ve bilimsel uygunluk
gibi konularda fikir almak iizere bes kisiden olusan bir uzman ekibine gonderilmistir.
Uzmanlardan gelen goriiglere gore bazi sorular diizenlenmis, bazilari ise oldugu gibi birakilmistir.
20 denemelik soru, 99 6grenciye madde-test analizleri i¢in uygulanmistir. Yapilan analizler
sonucunda, iki sorunun ¢ikarilmasina karar verilmistir. Sonug olarak, 18 sorudan olusan hayat
bilgisi dersi basari testinin toplam giicliigii 0,697, ayiricilig1 ise 0,442 olarak bulunmus ve KR-20
giivenirlik katsayist 0,780 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore, kolay, ayiriciligi ¢ok iyi ve
giivenilir bir hayat bilgisi bagar testi gelistirilmistir.

2.3.2.Nitel Durum Calismas1 Asamasinda Kullanilan Veri Toplama Araclari

Deneysel islemin sosyal etkilerini ortaya koyabilmek amaciyla nitel verilerle desteklemeyi
saglayan aragtirmanin bu asamasinda dgrencilerle yar1 yapilandirilmis odak grup goriismeleri
velilerle ise birebir ve yiiz ylize yar1 yapilandirilmis goriismeler veri toplama araci olarak
kullanilmagtir.

2.3.2.1.Yan1 Yapilandirilmis Ogrenci ve Veli Goriismeleri

Ogrenciler igin hazirlanan gériisme sorulart bes yapida diizenlenmistir: Hayat bilgisi
dersine yonelik tutum, hayat bilgisi dersi basarisi, 6z diizenleme, uygulama siireci ve genel
ciktilar. Bu yapilarin altinda toplam 11 soru bulunmaktadir. Velilerle yapilacak goriismeler igin
de benzer bir yap1 olusturulmus, ancak uygulama siireci ile ilgili olan sorular veli goriismelerinde
yer almamistir. Veliler i¢in hazirlanan goriisme sorular1 da dort yapida diizenlenmis ve toplam
sekiz sorudan olugmustur. Gorlisme sorular1 hazirlandiktan sonra, nitel arastirmalar konusunda
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caligmalar yiiriiten bir uzmana gonderilmistir. Uzmanin goriisleri dogrultusunda, sorulardan
cikarilan olmamuis, ancak sorular yeniden diizenlenmis ve son hali verilmistir.

2.4.Arastirma Siireci
Aragtirma siireci Sekil 1’de goriilmektedir.
Sekil 1

Arastirma Stireci

ARASTIRMA
SURECI

Rol model tercihlerine gore sinifa davet edilecek rol model profilinin
belirlenmesi

Deneysel modelin kurulmasi ] Caliskan
Baganlt

Dersin belirlenmesi
Kazammlann belirlenmesi

Degiskenlerin belirlenmesi Cikarilan profile uygun rol Se_'cecen

Olgme araglaninin belirlenmesi modellerle kazanimlarin Benzer ilgi alanina sahip
eslestirilmest
(Etkinliklerin gelistirilmeye baglanmas: |
Okulun belirlenmes: I 1

Gerekli izinlerin almmas: Calisma grubunun belirlenmesi | Literatir tarama

Deney ve kontrol gruplarimn . s
olusturulmast : . Uzman goriist alma
Ogretmenlerle goriisme pgrencileﬂe taniyma ve 1sinma derslerinin j.'ap:]manj Rol modellerle iletigime gegme
Y Veli toplantist

v
] On testlerin uygulanmas: _]
v

[ Deneysel islemin baslamas: |

| 10 haftalik uygulama |

[ Sontestlerin uygulanmas: |

[ Osrenci ve veli gorismeleri |

( Verilerin analizi |

L Rapo"r,lama _ )

2.4.1.Rol Model Profili ve Deneysel Modelin Kurulmasi

Literatiirde yapilan ¢aligsmalar (Bayirli, 2022; Bricheno & Thornton, 2007) ilkokul 9-11yas
arasi ¢ocuklarin bir kisiyi rol model alma gerekgelerinin basinda rol modelin ¢aligkan, basarili,
sevecen, ilgili ve rol modelle ortak ilgilere sahip olmasini géstermistir. Bu verilerden yola ¢ikarak
siif ortamina 6z diizenleme becerilerini kullanarak bagartya ulagmis, 6grencilerle ortak ilgilere
sahip, caliskan ve sevecen rol modeller davet edilmeye calisilmistir. Smifa davet edilecek rol
model profili ¢ikarildiktan sonra deneysel modelin kurulmasi asamasina gecilmistir. Bu nedenle,
ilk olarak ilkokul Tiirkge, hayat bilgisi ve sosyal bilgiler dersi programlan felsefesi, amaglari,
perspektifi, degerleri, becerileri ve kazanimlar1 agisindan detayli bir sekilde incelenmistir.
Yapilan incelemeler ve uzman goriisleri dogrultusunda, rol modellerle yiiriitiilecek etkinlikler i¢in
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en uygun dersin hayat bilgisi dersi oldugu sonucuna varilmistir. Deneysel uygulama i¢in hayat
bilgisi dersi secildikten sonra dersin iiniteleri ve kazanimlar titizlikle incelenmistir.

Uygulamanin yapilacagi 6gretim donemi olan ikinci donem iiniteleri ve sinif ortamina
davet edilebilecek rol modeller i¢in en uygun kazanimlarin "Saglhkli Hayat, Ulkemizde Hayat ve
Dogada Hayat" iinitelerinde oldugu belirlenmistir. Ugiincii simif Hayat Bilgisi dersinin ikinci
donem initelerinden “Gilivenli Hayat” {nitesi, kazanimlarinin teknik yapida olmasi ve &z
diizenlemeye dayali 6grenme etkinliklerine uygun goriilmemesi nedeniyle tercih edilmemistir.
"Saglikli Hayat" iinitesi tercih edilmistir, ¢iinkii 6grencilerin etrafinda saglikli ve diizenli bir
yasam siiren veya hastaliklarla basa ¢ikan bir¢ok rol model bulunmaktadir. Bu kisilerin giinliik
hayatta rastgele modellenmesini beklemek yerine planl bir sekilde sunulmasinin 6grencilerin 6z
diizenleme becerilerini gelistirecegi diisliniilmiistiir. Bu dogrultuda, {i¢ iiniteden 12 kazanim
deneysel uygulama kapsamina alinmigtir.

2.4.2.Degiskenlerin Belirlenmesi

Basar1 ve 0z diizenleme arasinda saglam iligkiler oldugunu gosteren bir¢ok kanit
bulunmaktadir (Ciltas, 2011; McClelland & Cameron, 2011; Zimmerman, 1990). Basar1 elde
eden kisiler genellikle yiiksek diizeyde 6z diizenleme yetenegine sahiptir. Basarili rol modellerin
yasam hikayeleri incelendiginde, hedef belirleme, 6z yeterlik inanci, stratejik planlama, dikkat
odaklanmasi ve 6z degerlendirme gibi 6z diizenleme unsurlarma sahip olmalarimin basarilarmin
temelinde oldugu belirtilmektedir. Bu rol modellerin hikayelerini dinleyen 6grencilerin, 6ncelikle
rol modellerin 6z diizenleme becerilerini modellemeleri beklenmektedir. Ciinkii basarili olma,
genellikle 6grencilerin sahip olmayi istedigi bir niteliktir. Bu nedenle, 6z diizenleme becerileri
O0grenme deneyimlerinde incelenmek istenen ana degiskenler arasinda yer almaktadir.

Tutumlar, bir dersin 0grenme ¢iktilarini etkileyen duyussal Ozelliklerin basinda
gelmektedir. Bu ¢alismada alisilagelmisin diginda bir 6gretim anlayisi uygulanmis oldugu igin rol
model katilimli 6z diizenlemeli etkinliklerin ¢alisma grubunun hayat bilgisi dersine karsi olumlu
bir tutum gelistirecegi ongoriilmiistiir. Bu nedenle, aragtirmada, 6grencilerin hayat bilgisi dersine
yonelik tutumlari, uygulama oncesinde ve sonrasinda degisiminin incelenmesi amaciyla bir
degisken olarak ¢alismaya dahil edilmistir.

Ogrencilerin bir ders hakkinda olumlu bir tutum sergilemeleri, o dersin basarisini artirma
potansiyeline sahiptir (Ergin, 2006). Bu aragtirmada, rol modellerin sinifa davet edilmesi ardindan
0z diizenlemeli etkinliklerin uygulanmasiyla, Ogrencilerin hayat bilgisi dersine yonelik
tutumlarinda olumlu bir degisiklik olacaglr ve bu degisikligin hayat bilgisi dersi basarilarini
artiracagl varsayillmistir. Ayrica, 6z diizenlemeli 6grenme etkinliklerinin akademik basariy1
artirdigina dair 6nemli kanitlar bulunmaktadir (Bol vd., 2016; Coke¢aligkan, 2019; Jansen vd.,
2019; Yusuf, 2011). Bu nedenlerle, rol model katilimli 6z diizenlemeli etkinliklerin hayat bilgisi
dersi basarisini artiracagl varsayilmis ve uygulama oncesi ve sonrasindaki degisimi incelemek
tizere degiskenler arasina alinmigtr.

2.4.3.Kazamimlara uygun rol modellerin belirlenmesi

Kazanimlara uygun rol modellerin belirlenmesi i¢in bazi 6l¢iitler belirlenmistir. Bunlar; rol
modellerin 6z diizenlemeli bir bagar1 hikayesine sahip olmasi, 6z diizenlemeli basar1 hikayesinin
kazanimlarla uygun olmasi, ¢ikarilan rol model profiline (¢aliskan, basarili, sevecen) uygun
olmasi, sans zenginlik gibi faktorlerden uzak olmasi, ilkokul tg¢iincii simif Ggrencilerinin
anlayabilecegi seviyede sunum yapabilme becerisine sahip olma seklinde siralanabilir. Rol
modeller belirlenirken bu 6l¢iitlerin tamamina veya birkagina sahip olmasi dikkate alinmstir.

Tablo 4’te baz1 kazanimlar ve davet edilen rol modeller 6rneklenmistir.
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Tablo 4

Kazanim-Rol Model Eslemesi

Kazanimlar

Rol modeller

“HB.3.3.2. Yiyecek ve
icecekler satin alinirken
bilingli tiikketici davraniglari
gosterir.

HB.3.3.3. Sagligin1
korumak i¢in mevsimlere
0zgli yiyeceklerle beslenir.

HB.3.3.4. Saghigim
korumak i¢in yeterli ve
dengeli beslenir.”

Can Kagmaz, 22 yasinda bir liniversite 6grencisidir.
Kendisinde bir hastalik olmamasina ragmen uzun yillar
boyunca dengesiz ve asir1 beslenme aliskanliklariyla
miicadele etmistir, bu da onun yiiksek kilolarla basa
cikmasini gerektirmistir. Hemen hemen her giin fast food
tiiketerek ve bir litre kola igerek beslenmistir. Daha sonra
spor yapmaya ve dengeli, saglikli beslenmeye baslamistir
ve bu degisiklikler sonucunda 130 kilodan 80 kiloya kadar
kilo vermistir. Kilo verme siirecinde uyguladigi ve
yasadig1 6z diizenleme siiregleri neredeyse tamamen
ornek olacak niteliktedir.

“HB.3.5.9. Yaptig1
caligmalarla iilkemize katkida
bulunmus kisileri aragtirir.”

Meryem Betiil Cavdar, dogustan tek kolu olmasina
ragmen 22 yasinda bir olimpiyat sporcusudur.
Dezavantajl bir duruma sahip olmasina ragmen spor
yapmaya karar vermis ve kendini tekvando alaninda
gelistirmistir. Bu siirecte birgok zorlukla kargilagmis
ancak hedeflerinden vazge¢cmemis, yogun ¢aligmalariyla
2020 yilinda Tokyo'da diizenlenen Paralimpik Tekvando
Oyunlari'nda tilkemize giimiis madalya kazandirmistir.
Meryem Betiil Cavdar, azmi ve kararliligiyla 6rnek bir
basar1 hikayesi sergilemistir.

2.4.4.Etkinliklerin ve Ders Planlarinin Gelistirilmesi

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ders planlari ve etkinlikler Bandura’nin (1977, 1986)
gozlem yoluyla O0grenme silireci ve Zimmerman (2000)’in 6z diizenleme modeline gore
hazirlanmigtir. Sekil 2’de 6z diizenleme modeli ve gozlem yoluyla 6grenme siirecinin ders
planlariyla olan iliskisi sunulmustur.
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Sekil 2

Kuramlar ve Ders Plani Iliskisi

Rol modelin
dzdiizenleme
stratejilerini
gozlemleme

Rol modelin

o0zdiizenleme

stratejilerini
hatirlama

tekrar etme

Rol modelin
ozdizenleme
stratejilerinden
vola gikarak
davranist
sergileme

Davranist
tegvik etme
degerlendirme

Ozdiizenleme

Rol modelin 6zdiizenleme

gozlemleyerek kazanimlar

tekrarlama. Rol model gibg

stratejilerini

kapsaminda hedef
belirleme ve planlama
vapma. Planlamalar;

yaparken rol model
davramglanin: zihinde

ondiiginme.

Ozdiizenleme
stratejileri kullanilarak
uvgulamayi
gerceklestirme. Rol
model gibi performans
sergileme

Uygulamanin
etkililigini sorgulama,
ozdegerlendirme
yapma. Rol model
gibi 6zyansitma
vapma.

Ders planlarinin temel amaci, ¢alisma grubundaki Ogrencilerin rol modellerin 6z
diizenleme stratejilerini gozlemleyerek Ogrenmelerini saglamak ve ardindan bu stratejileri
kazanimlara ulagsmak i¢in hazirlanan etkinliklerde kullanmalarini firsat vermektir. Bu dogrultuda
ogrenciler, rol modellerden gozlemledikleri stratejileri pekistirme ve uygulama firsati
bulacaklardir. Rol modelin anlattig1 6z diizenleme stratejileri de dikkate alinarak 6z diizenleme
evrelerini i¢eren bir ders plan1 uygulanmistir. Ders planlari, genellikle 6z diizenleme evrelerinden
baglayarak (6n diisiinme) ve 6z yansitma ile sona ererek tasarlanmigtir. Tiim siire¢ boyunca rol
model davraniglarina vurgu yapilarak gézlem yoluyla 6grenme siirecleri de ise kosulmustur.
Ornegin, performans asamasinda ogrenciler, rol model davramigini yeniden iiretme firsati
bulmuglardir. Sosyal biligsel 6grenme ve 6z diizenleme modeline uygun olarak hazirlanan ders

stireci, Sekil 3'te 6zetlenmigtir.
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Sekil 3
Etkinlik Stireci

Sunum Uygulama

Rol model Q Gozlemci Q Etkinlikler

l l !

Nasil bir Kazanimlarn
ozduzenleme? Ozduzenlemeyi ve hedeflerine ulagmak
+ pekistiriimis bagariy! icin gozlenen
Sonucunda gozlemlieme ozdizenlemeyi
pekistirilmis bir basan kullanma
4 +
ozduzenlemeyi
pekistirme
Gozlem

Ders planlarimin gelistirilmesinin ardindan 6rnek bir ders plani segilmis, kuramlara
uygunlugunun sorgulanmasi i¢in 06z diizenleme {izerine ¢alismalar1 olan bir uzmana
gonderilmistir. Uzmandan gelen geri bildirimler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmig ve
etkinlikler uygulamaya hazir hale getirilmistir.

2.4.5.Calisma Grubunun Belirlenmesi

Deney ve kontrol gruplan belirlendikten sonra gruplarin 6gretmenleriyle iletisime
gecilmistir. Ogretmenlerle yapilan ayr1 ayr1 griismelerde calismanin amaci, kendilerine diisen
gdrevler, uygulama sekli ve diger konular detayli olarak ele alimmustir. ilkokul diizeyinde okul-
aile is birliginin 6grencilere sagladig1 faydalar géz oniine alinarak veli toplantisi diizenleme karari
almmistir. Cevrimi¢i olarak diizenlenen toplantiya velilerin ¢ogu katilmistir. Toplantida
caligmanin amact ve velilere diisen gorevler gibi konular hakkinda goriis alisveriginde
bulunulmustur. Velilerin c¢alismayr olumlu karsiladigi ve memnuniyetlerini ifade ettikleri
gozlemlenmistir.

2.4.6. Diger Uygulamalar

Dersler baglamadan 6nce Ogrencilerle tanigma ve 1sinma amach dersler diizenlenmistir.
Deney grubuna sadece etkinliklerin nasil yiiriitiilecegi anlatilmig ve deneysel calisma iginde
olduklart belirtilmemistir, boylece gecerligi korunmustur. Deney grubuyla yapilan isinma
derslerinden sonra uygulamanin ilk asamasi olan on testler toplanmustir. On testlerin saglikli bir
sekilde toplanabilmesi i¢in bu islem bir hafta siiresince devam etmistir. Hem deney hem de
kontrol grubuna arastirmaci tarafindan Olgeklerin nasil doldurulacagi uygulamali olarak
gdsterilmistir. Deneysel uygulama siireci toplam 10 hafta siirmiistit. On ve son testlerin
uygulanmasiyla birlikte toplam 12 haftalik bir uygulama gergeklestirilmistir.
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2.5.Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizinde, hem gruplar aras1 hem de grup i¢i karsilastirmalart miimkiin
kilan hesaplamalar kullanilmistir. Verilerin normalligi incelenerek, bu karsilagtirmalarin
parametrik ya da parametrik olmayan testlerle yapilmasina karar verilmistir. Bu amagla, ¢arpiklik
ve basiklik degerleri, gruplarin katilimci sayisi 30'dan az oldugu i¢in Shapiro-Wilk anlamlilik
degeri (Shapiro & Wilk, 1965), histogramlar ve dagilim grafikleri analiz edilmistir. Arastirmada
normallik degerlerine gore bagimsiz ve bagimli gruplar t testi, Mann Whitney U testi ve Wilcoxon
isaretli siralar testi kullanilmustir.

Deneysel uygulama sonrasinda 6grenci ve velilerle yapilan goriismelerden elde edilen
veriler icerik analizi ile ¢dziimlenmistir. Icerik analizi, nitel verilerin anlamin1 sistematik olarak
tanimlamak i¢in kullanilan bir yontemdir (Schreier, 2012).

2.6.Gecerlik, Giivenirlik ve Etik Calismalari

Deneysel islemin gecerliligini saglamak i¢in Biiyiikoztiirk (2011)’iin isaret ettigi hususlara
dikkat edilmistir. Bu hususlarin ilki deneklerin se¢imidir. Milli Egitim Bakanligi’nin sinif
yapilanmasindan dolay1 tam deneysel aragtirma tasarlamakta zorluklar yasanmaktadir. Bir
calismanin tam deneysel olmasi i¢in katilimecilarin gruplara yansiz bir sekilde atanmasi
gerekmektedir. Katilimcilarin gruplara yansiz bir sekilde atanmasinin miimkiin olmadigi
durumlarda gruplarin denklestirilmesi i¢in yapilabilecek bazi uygulamalar vardir. Bu ¢alismada,
gruplarin denkligini kontrol etmek i¢in hayat bilgisi dersi deneme sinavi puanlari ve ilk donem
hayat bilgisi dersi karne notlar1 karsilastirilmistir. Okul dncesi egitim basar1 ve beceri gibi birgok
degisken iizerinde etkili olabileceginden, gruplar ayrica okul 6ncesi egitim alma durumlarina gore
de karsilagtiritlmig ve anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Deneysel aragtirmalarin i¢ gegerligini
tehdit eden bir diger faktdr katilimcilarin gegmisidir. Katilimeilarin ayni okulda olmalar
nedeniyle benzer sosyo-ekonomik diizeylere sahip olduklar1 varsayilmistir. Deneysel islemin
gecerliligini tehdit edebilecek bir bagka faktor ise katilimci kaybidir. Deneysel islem sirasinda
yoklama alinarak bu faktérden kaynakli sorunlar en aza indirgenmeye calisilmistir. Bu kapsamda
derslere kars ilgisizligi ve devamsizlig1 fazla olan bir 6grenci deneysel islemden ¢ikarilmistir.
Diger katilimcilarin ise devam durumlarinin gegerlilik igin yeterli oldugu saptanmustir. I¢
gecerligi tehdit eden bir diger faktor ise beklentilerin etkisidir. Bu durumun olasi etkilerini
azaltmak icin deney grubundaki 6grencilere arastirmaya katildiklart sdylenmemistir. Ayrica,
deney grubu &grencilerinin kontrol grubunun varhigindan haberdar olmamalari saglanmistir. On
test etkisini minimize etmek i¢in, uygulama sirasinda 6n test 6lgeklerindeki maddelere tekrar
deginilmemistir. Arastirma etigi i¢in Gazi Universitesi Etik Komisyon’u tarafindan E-77082166-
302.08.01-263528 sayili etik kurul izni alinmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin nicel deneysel asamasindaki bulgular asagida sunulmustur. Kontrol ve deney
gruplarinin kendi iginde basart testi On test-son test karsilastirmalari igin veriler normal
dagilmadigi i¢in Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplar1 basari
testi son test karsilastirmalari i¢in ise veriler normal dagilim gostermedigi i¢in Mann Whitney U
testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 5°te sunulmustur.
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Tablo 5

Deney ve Kontrol Gruplart Basari Testi Sonuglar

Grup Puan On test- Son n Sira Sira Z p
Test ortalamas1 toplam
Azalan siralar 7 9.64 67.50

Kontrol HBDBT Arjtan siralar 20 15.53 310.50 937 00
Esit 2
Toplam 29
Azalan siralar 5 9.50 47.50

Deney HBDBT Arjtan siralar 18 12.69 228.50 2,764 00
Esit 6
Toplam 29

Tablo 5, hayat bilgisi dersi 6gretim programi ve ders kitab1 temel alinarak yapilan derslerin
kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve son test basari puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugunu gdstermektedir (p<0.05). Ayni tablo, deney grubu &grencilerinin hayat bilgisi dersi
basari testlerinde, deneysel uygulama oncesi ve sonrasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
degisim oldugunu ortaya koymaktadir (p<0.05). Bu durum, rol model katilimli 6z diizenlemeli
etkinliklerle islenen derslerin, deney grubunun hayat bilgisi dersi basarisin1 olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir.

Tablo 6
Deney ve Kontrol Grubu HBDBT Son Test Mann Whitney U Testi Sonuglart

Grup n Sira Sira U p
ortalamas1  toplam

Deney 29 30.50 884.50 391.500 .64

Kontrol 29 28.50 826.50

Tablo 6’ya gore, 6gretim programi ve ders kitabindaki etkinliklerle islenen derslerin
kontrol grubu ile rol model katilimli 6z diizenlemeli etkinliklerle islenen derslerin deney grubu
arasindaki basar1 test puanlari karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Bu bulgu, hayat bilgisi dersinin hem standart 6gretim programi ve
etkinliklerle hem de rol model destekli 6z diizenlemeli 6grenme yontemleriyle yiiriitiilmesinin,
ogrencilerin akademik basarilari izerinde benzer etkiler yarattigini géstermektedir.

Kontrol grubunda kendi i¢inde hayat bilgisi dersine yonelik tutum 6lgegi on test-son test
kargilagtirmalari igin veriler normal dagildig: i¢cin Bagimli Gruplar t Testi kullanilmistir. Deney
grubu 6n ve son tutum puanlari karsilastirmalar i¢in ise veriler normal dagilim gostermedigi i¢in
Wilcoxon testi; deney ve kontrol gruplari tutum 6lcegi son test karsilastirmasi igin ise veriler
normal dagilim gostermedigi igin Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Parametrik olmayan
testlerde sira ortalamalar1 verilmis, standart sapma sonuglar ise verilememistir. Sonuglar Tablo
6’da sunulmustur.
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Tablo 7
Kontrol Grubunun HBDTO On-Son Test Bagimli Gruplar t Testi Sonuglar

Grup Puan Test n X ss t sd p
On test 40.51 4.74
Kontrol HBDTO 2;1 29 4058 541 -.086 28 .93

Tablo 7 incelendiginde, hayat bilgisi dersi 6gretim programi ve ders kitab1 temel alinarak
yapilan derslerin kontrol grubuna ait uygulama oncesi (X=40.51; ss=4.74) ve uygulama sonrasi
(X=40.58; ss=5.41) tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
goriilmektedir (p>0.05). Asagida deney grubuna ait sonuglar verilmistir.

Tablo 8
Deney Grubunun HBDTO On-Son Test Wilcoxon Testi Sonuglart

Grup Puan On test- Son a Sira Sira b
Test ortalamasi1  toplami
Azalan siralar 15 11.27 169.00

Deney  HBDTO Arj[an siralar 8 13.38 107.00 _95 34
Esit 6
Toplam 29

Aym sekilde, rol model katilmli 6z diizenlemeli etkinliklerle islenen derslerin deney
grubunda da uygulama Oncesi ve sonrasit tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamisgtir (z=-.953; p>0.05). Deney ve kontrol gruplari son test arasindaki farklilik
asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 9
Deney ve Kontrol Grubu HBDTO Son Test Mann Whitney U Testi Sonuglari

Grup n Sira Sira toplaim U p
ortalamasi

Deney 29 37.69 1093.00 183.000 .00

Kontrol 29 21.31 618.00

Kontrol grubuyla deney grubunun tutum 0Olgegi puanlar1 karsilastirildiginda, aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (U=183.000; p<0.05). Deney grubunda 6n ve son
testler arasinda tutum puanlarinda farklilik olmamasina ragmen, kontrol grubuyla olan farkin
nedeni, On test 6l¢limlerindeki baslangi¢ farkliliginin devam etmesidir.

Deney ve kontrol gruplarmin Ozdiizenlemeli Ogrenme Envanteri’ne dair bagimli ve
bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10

Deney ve Kontrol Gruplar: Ozdiizenlemeli Ogrenme Envanteri Sonuclart

Degisken Testler N Ort. Std. D. p
3.90 43
Kontrol grubu 6n-son test 29 335 2 .00
. 4.00 47
On diisii D bu 6n-son test 29 .55
n diisiinme eney grubu 6n-son tes 408 e
Deney-kontrol gruplari son 29 4.08 .67 00
test 3.35 T2
3.66 .66
Kontrol grubu 6n-son test 29 .00
ontrol grubu 6n-son tes 3,10 28
. 3.81 .67
Performans  Deney grubu on-son test 29 412 68 .03
- 4.12 .68
Deney-kontrol gruplari son 29 00
test 3.10 .88
3.69 .76
Kontrol grubu 6n-son test 29 .00
ontrol grubu 6n-son tes 319 36
. 3.94 .64
Oz yansitma Deney grubu 6n-son test 29 429 61 .01
D -k 1 1 4.29 .61
eney-kontrol gruplart son 29 00
test 3.19 .86

Tablo 10°a gére kontrol grubunun “Oz Diizenlemeli Ogrenme Envanteri” alt boyutlari olan
“On Diisiinme, Performans ve Oz Yansitma” &lgeklerinden aldigi son test puanlarinda diisiis
yasanmistir. Bu durumun olasi sebepleri sonug¢ béliimiinde tartisilmistir. Deney grubunun On
Diisiinme 06lgegi 6n ve son testlerden aldigi puanlarda anlamli bir degisiklik olmazken;
Performans ve Oz Yansitma 6lgekleri 6n ve son test puanlarinda son testler lehine anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Kontrol ve deney gruplari son test puanlariyla karsilastirildiginda tiim
dlgeklerde deney grubu lehine anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunun On
Diisiinme, Performans ve Oz Yansitma olcekleri son testlerinde yasanan diisiis bu durumu
etkilemis olabilir. Tablo 10 genel olarak yorumlandiginda rol model katilimli 6z diizenlemeli
etkinliklerin deney grubu 6grencilerinin performans ve 6z yansitma becerilerini gelistirmede
etkili oldugu sdylenebilir.

3.1.Nitel veriler

Bu boliimde, deneysel uygulama sonrasinda elde edilen verilere dayanarak, 6grenciler ve
velilerle yapilan goriismelere dair bulgular sunulmaktadir. Bulgular, uygulamanin g¢esitli
yonlerinin etkililigine dair 6grenci ve veli goriislerini temsil etmektedir. Elde edilen veriler,
temalar halinde Sekil 4’te gdsterilmistir.
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Sekil 4

ROL MODEL TEMELLI
OZDUZENLEMELI
ETKINLIKLERIN ETKISI

Gozlem yoluyla Ozdiizenleme Meslek: kariyer

Bagan : Davramig degisikligi Tutum degigiklig 3
ogrenme Siigiae s becerileri degigimi

Goriismeler Sonucu Elde Edilen Temalar

3.1.1.Rol Model Katihmh Oz Diizenlemeli Etkinliklerin Basariya Etkisi

Deney grubundaki Ogrenciler ve velilerle yapilan goriismelerde, rol model katilimh
etkinliklerin genel olarak olumlu bir etki yarattig1 belirlenmistir. Ogrenciler, rol modellerin hayat
hikayeleri iizerinden dersleri dinleyerek ve etkinliklerle pekistirerek konulari daha iyi
anladiklari ifade etmislerdir. Konuyla ilgili olarak Sule: “Onceden égretmenim sadece gegip
anlatyyordu. Vali filan rol modeller gelmiyordu. Anlatip gegiyordu. Ben bu sekilde hig
anlamiyordum ama rol modellerden daha iyi anliyorum.”

Veliler de 6zellikle rol model katilimli 6z diizenlemeli etkinliklerle yiiriitiilen derslerin,
hayat bilgisi konularma kaliciligr artirdigmi vurgulamislardir. Gorsel olarak islenen canli
derslerin ¢ocuklarin aklinda daha ¢ok kaldig1 ifade edilmis, konularin daha kalici hale geldigi
belirtilmistir. Veliler, 6grenci basarisindaki artisi gézlemleyerek etkinliklerin olumlu etkilerini
onaylamislardir. Perihan Hanim derslerin kaliciligina dair su ifadelerde bulunmustur: “Daha
kalict oldugunu diistiniiyorum ¢iinkii digeri ezbere dayali, bir siire sonra unutabiliyor. Ama bunda
birebir yasadigi icin hayati boyunca unutacagini zannetmiyorum. Daha kalict olacagin
diigiiniiyorum zaten bundan ¢ok memnun Ufuk. Bence olumlu oldu.”

3.1.2.Rol Model Katihmh Oz Diizenlemeli Etkinliklerin G6zlem Yoluyla Ogrenmeye
Etkisi

Deney grubundaki 6grencilerin rol model katiliml 6z diizenlemeli etkinlikler araciligiyla,
rol modellerin davranislari, tutumlar1 ve diisiincelerini gozlemleyerek birgok 6nemli 6grenme
elde ettikleri belirtilmistir. Goriismelere katilan 6grenciler, rol modellerin 6zellikle zorluklarla
basa ¢cikmada pes etmemeyi, azimli, kararli olmay1 ve dengeli beslenmeyi 6grenmelerine katki
sagladigini ifade etmislerdir. Konuyla ilgili olarak Onur: “Meryem Betiil ablamizdan kolu olmasa
bile pes etmemeyi 6grendim. Mesela engellere hi¢ aldirmadan bir seyler yapmayr ogrendim.”
ifadesinde bulunmustur.

Gorligmelere katilan veliler de ¢ocuklarmin rol modelleri gozlemleyerek azimli olma
konusunda etkilendiklerini ve bu etkilesimlerin ¢ocuklarinin davraniglarini olumlu bir sekilde
etkiledigini belirtmislerdir. Ozellikle tekvando sampiyonu gibi basarili kisilerle yapilan derslerin,
cocuklar iizerinde giiclii bir etki biraktig1 ve bu etkilesimlerin ¢ocuklarda heyecan ve motivasyon
uyandirdigr vurgulanmistir. Emel Hanim ¢ocuguyla ilgili su gozlemlerini paylagmugtir:
“Tekvando sampiyonuyla konustugunda, online canli yayin yaptiginda ¢ok etkilenmis. Hayat
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hikayesini anlatti bana gelince: ‘Anne tek kolu yok ama ¢ok bir seyler basarmis.’” Yani érnek
almis. Ben de dedim: ‘Her konuda sen de yapabilirsin, basarabilirsin.” O sekilde konusmamiz
gecti yani. Ama her gelen kisiden sonra mutlaka bir seyler soyledi, etkilendi.”

3.1.3.Rol Model Katihmh Oz Diizenlemeli Etkinliklerin Davrams Degisikligine Etkisi

Rol model katilimli 6z diizenlemeli etkinliklerle islenen hayat bilgisi derslerinin ardindan
deney grubu 6grencileri ve velileri, derslerin etkisiyle ¢esitli davranis degisikliklerinin meydana
geldigini ifade etmistir. Bu degisiklikler &zellikle saglikli yasam, uyku ve beslenme
aligkanliklarinda ortaya ¢ikmustir. Ogrenciler, rol modellerin etkisiyle abur cubur tiiketimini
azalttiklarimi ve saglikli alternatiflere yoneldiklerini belirtmislerdir. Deney grubu &grencileri
arasinda, jelibon gibi sagliksiz atistirmaliklart birakan, ev yapim icecekleri tercih eden, cips
aliskanliklarini terk eden 6rnekler bulunmaktadir. Ayrica, 6grencilerin beslenme aligkanliklarinin
yani sira, azim, kararlilik ve pes etmeme gibi davraniglar1 da rol modellerin 6rnekliginden
etkilenerek degismistir. Konuyla ilgili olarak Tiirkan Hanim su ifadelerde bulunustur:

“Benim i¢in en biiyiik artisi yeme aliskanligimiz degisti. Cok fazla abur cubur yiyorduk
artik diizene oturdu. Sabah kahvaltimiz diizene oturdu... Anket vermissiniz saglikli beslenme ile
ilgili anketimize ‘evet’ yazdik cips aliskanligimiz vardi, kola aliskanligimiz vardr. Hepsini Can
Abimiz sayesinde bwrakti. Cips o giin bugiindiir yemiyor... Yeme aliskanligimiz giizel degildi
mesela yumurta hi¢ yemiyorduk. Yavas yavas degisik sekillerde yumurta yemeye basladik.
Ozellikle dedigim gibi Can abisinden sonra ¢ok degisti. Cok olumlu oldu.”

Azimli olmayla ilgili olarak Yal¢in su ifadelerde bulunmustur: “Mesela ben Berkin Abi’den
soyle bir sey ogrendim: ‘Pes etme’ demisti ya hani. Ben de ona katilyyorum. Mesela bazen
odevlerim yetigsmiyordu, hemen odevierimi birakiyordum. Artik pes etmeden yapryorum.”

3.1.4.Rol Model Katihmh Oz Diizenlemeli Etkinliklerin Hayat Bilgisi Dersine Yonelik
Tutumlara Etkisi

Ogrenciler ve veliler, rol model katilimli 6z diizenlemeli etkinliklerin hayat bilgisi dersine
yonelik tutumlar iizerinde olumlu etkiler biraktigini belirtmistir. Derslerde rol modellerin katilimi
ve 6z diizenlemeli etkinliklerin uygulanmasi, 6grencilerin derse olan ilgisini artirmis ve derslerin
daha keyifli ge¢gmesini saglamistir. Uygulama sonras1 hayat bilgisi dersine ilgisinin arttigin1 ifade
eden Rukiye, sunlari soylemistir: “Ben onceden hayat bilgisi dersini o kadar o kadar iyi
bakmuyordum ama Vali, Berkin Abi gelince yani daha bir ilgili oldum hayat bilgisi dersine karsi.”
Sule de uygulamalardan sonra hayat bilgisi dersinin daha zevkli gectigini su sekilde ifade etmistir:
“Bizim ogretmen hayat bilgisi anlatirken ¢ok stkilryordum, ¢ok sikicrydi. Okulistik falan aciyordu.
Ama siz gelince ben eglenmeye basladim. Rol modeller filan gelince eglendim.”

Benzer sekilde Tiirkan Hanim su ifadelerde bulunmustur: “Hayat bilgisi dersinin oldugu
giin heyecan igerisinde gidiyordu. Eskiden ‘Anne hayat bilgisi ¢cok da onemli degil defterimi
koymasam da olur kitabimi koymasam da olur’ seklinde gidiyordu ama sizin dersinizden sonra
¢ok heyecanl.”

3.1.5.Rol Model Katihmhi Oz Diizenlemeli Etkinliklerin Oz Diizenleme Becerilerine
EtKisi

Goriismelere dayali yapilan analizde, etkinliklerin gérev analizi, 6z motivasyonel inanglar
ve 0z yeterlik gibi 6z diizenleme evrelerine katki sagladigi tespit edilmistir. Rol modellerin
Ogrencilere inanglarini giiclendirdigi, 6z yeterliklerini arttirdigi ve basariya olan inanglarini
destekledigi belirtilmistir. Rol modellerin 6z yeterligi gelistirmede kaynaklik olusturduguna
ornek olarak Sule su ifadelerde bulunmustur: “Ogretmenim ben size dedim ki: ‘Veteriner
olacagim’ dedim. Siz de demistiniz ki: Hayvanlardan ¢ok korkuyorsun, yapamazsin’ demistiniz.
Ben o zaman iiziilmiistiim ama sonra aklima Berkin Abi geldi. Onlar ¢alistyorlar, dronlart
kirtliyor ama yine de pes etmiyorlar, ¢alismaya devam ediyorlar...” Ogrencilerin belki de
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ulagilamaz olarak gordiigii rol modellerle uygulama kapsaminda bulugmasi ve onlarin hayat
hikayelerini birebir dinleme imkani bulmasi 6z yeterliklerini arttiran bir diger faktor olmustur.
Velilerden Tiirkan Hanim bu durumu su sekilde izah etmistir: “Mesela Vali Bey. Onur geldi ‘Anne
vali olmak o kadar da zor degilmis ¢ok ¢alismig derslerine vali olmus’ [dedi]. Cok béyle iist
noktalarda goriiyordu. Her sey ¢alisarak olabilir moduna doniistii” Etkinliklerin 6n diisiinme
evresinin 6zellikle hedef belirleme ve stratejik planlama siireglerine katki sagladigi belirlenmistir.
Ogrencilerin ve velilerin, etkinliklerin ardindan daha planli ve stratejik bir sekilde islerini
yapmaya basladiklar ifade edilmistir. Bu duruma drnek olarak Tiirkan Hanim ise su ifadelerde
bulunmustur: “Oncelikle size sunu séyleyeyim belki saka gibi gelecek ama plan yaptik duvarimiza
astik. Hi¢ boyle bir seyimiz yoktu. ‘Bir saat anne sokaga ¢itkmam gerekiyor, bir saat anne test
¢ozmem gerekiyor..." Hi¢ boyle seylerimiz yoktu. Simdi amag belirledi.

Ancak, 6z diizenleme evrelerinden performans/iradesel kontrol ve 6z yansitma evrelerinde
belirgin gelisimlerin olmadig1 gézlemlenmistir. Bu konudaki goriismelerde 6grencilerin belirli
stireclere dair gelisimlerini ifade etmekte zorlandig: belirtilmistir. Buna ragmen bazi 6grenciler
performans ve 6z yansitma evrelerinde yer alan siiregler hakkinda gelisimlerini destekler 6rnekler
vermistir. Ornegin, dgrencilerin 6dev yaparken veya ders ¢alisirken ddevlerini siraya koymalar
ve kolaydan zora ya da zordan kolaya baglamalari, performans agamasinda gorev stratejilerinin
gelistiginin bir kanit1 olabilir.

3.1.6.Rol Model Katilimh Oz Diizenlemeli Etkinliklerin Mesleki Kariyer Degisimine
Etkisi

Rol model katilimli 6z diizenlemeli etkinliklerin deney grubu O6grencilerinin meslek
Ogrencilerin rol modellerin basar1 hikayelerini dinlemeleri, hayatlarindaki 6nemli doniim
noktalar ile ilgili gorselleri gozlemlemeleri, insanliga ve kendilerine faydali isler ve {irlinler
yapmalar1 sonucunda bazi odiilleri elde etmeleri bazi meslekleri 6grencilerin géziinde daha
ulagilabilir kilmistir. Bunun yani sira 6grencilerin ileride olmay1 diisiindiikleri bazi mesleklerin
ise degistigi gozlemlenmistir. Ogrencilerin meslek tercihlerinin degisiminin altindaki sebep
olarak ise Ogrencilerin 6z yeterlik inanglarmin degismesi gosterilebilir. Perihan Hanim ise
cocugundaki degisimi su sekilde ifade etmistir: “Zaten hayalleri her zaman ¢ok fazlayd:.
Agabeylerle tanistiktan sonra ‘Yazilim miihendisi olabilirim, profesorle tamistiktan sonra
profesor olabilirim.” demeye basladi. ‘Askeriyenin beyni olmak istiyorum, Sel¢uk Bayraktar gibi
bir seyler yapmak istiyorum’ [diyor]. Zaten siirekli boyle hedefleri vardi bir de bunu canli canl
goriince o ona daha ¢ok keyif verdi.”

TARTISMA ve SONUC

Ilkokul &grencilerinin rol model tercihleri iizerine yapilan arastirmalar gdézden gegirilmis,
elde edilen bulgular temelinde rol modellerden formal bir sekilde egitim almanin yollari
arastirilmis ve SBOK ilkeleri gz oniinde bulundurularak bir rol model profili olusturulmustur.
Belirlenen rol model profiline uyan bireyler, hayat bilgisi derslerinde 6grencilere kendi yasam ve
basar1 hikayelerini anlatmak {izere davet edilmistir. Bu baglamda, ilkokul tigiincii siif
ogrencilerine rol model katilimli 6z diizenlemeli etkinliklerle islenen hayat bilgisi derslerinin,
Ogrencilerin hayat bilgisi dersi basarisina, tutumlarina, 6z diizenleme becerilerine ve rol model
algilarina olan etkisi arastirilmistir.

Calismada deneysel islem sonucunda degisiklik olup olmadigi saptanmaya calisilan
degiskenlerin ilki hayat bilgisi dersi bagaris1 olmustur. Uygulama sonunda kontrol grubu ile deney
grubu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmamuistir. Ancak, deney grubundaki
Ogrencilerin uygulama sonrasi hayat bilgisi basar1 puanlarinin anlamli sekilde arttigi ve
goriismelere katilan 6grenci ve velilerin etkinliklerin olumlu etkisi {izerinde hemfikir oldugu
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belirlenmistir. Literatiirde 6z diizenlemeli etkinliklerin g¢esitli derslerin basarisina ve c¢esitli
becerilere yonelik etkisine dair kanitlar bulunmaktadir (Cokgaliskan, 2019; Theobald, 2021;
Zimmerman & Bandura, 1994). Dignath vd., (2008) tarafindan gergeklestirilen bir meta-analiz
caligmasinda, ilkokul seviyesinde 6z diizenlemeli O6grenmenin basar1 lizerindeki etkilerini
arastiran 48 caligmaya ait degerler incelenmistir. Bu ¢alisma, 6z diizenlemeli 6grenme miidahale
programlarinin ilkokul diizeyinde dahi etkili oldugunu gostermistir.

Literatiirde, 6z diizenlemeli 6grenmenin birgcok ders ve beceri iizerindeki etkisi genis bir
sekilde incelenmistir. Ancak, hayat bilgisi dersindeki 6z diizenlemeli etkinliklerin ve miidahale
programlarinin etkisi lizerine yapilan ¢aligmalar sinirhidir. Catalbas ve Semerci'nin (2016) {igiincii
siif 6grencileriyle yaptigi bir calisma, 6z diizenlemeli 6grenme destekli etkinliklerin 6grencilerin
o0grenme ve ¢aligma sorumlulugunu gelistirmede etkili oldugunu géstermistir. Literatiirde, hayat
bilgisi dersinde rol modellerle yapilan ¢aligmalara rastlanmamis olsa da, &grencilerin rol
modellere canli veya yazili olarak maruz kaldigi ¢calismalarda rol modellerin fen bilgisi basarisin
(Demirbas & Yagbasan, 2005), matematik bagarisini ve performansini (Bages vd., 2016; Marx &
Roman, 2002; Mclntyre vd., 2003) ve okuma yazma becerilerini (Dorovolomo & Rafiq, 2021)
etkiledigi gozlemlenmistir.

Arastirmada, rol model katilimli 6z diizenlemeli etkinliklerin hayat bilgisi dersine yonelik
tutumlara etkisi de degerlendirilmistir. Kontrol ve deney gruplarinda, uygulama Oncesi ve
sonrasinda hayat bilgisi dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
Ancak, tutum Olgegi son testleri karsilastirildiginda, uygulama sonunda deney grubu lehine
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Uygulama sonunda yapilan goriismelerde ise rol modellerin
derslere ilgiyi artirdigi, dersleri daha eglenceli hale getirdigi ve 6grencilerin hayat bilgisi dersini
daha oOnemli gdormelerine neden oldugu tespit edilmistir. Veliler, ¢ocuklarinin uygulama
oncesinde hayat bilgisi dersini Tiirk¢e, matematik, fen ve teknoloji gibi onemli dersler kadar
degerli gormediklerini, ancak uygulama siirecinde bu derse daha fazla 6nem vermeye
basladiklarin1 belirtmislerdir. Deney grubu 6grencilerinin tutum dlgeginden aldiklar1 puanlar
incelendiginde, uygulamadan 6nce ve sonra hayat bilgisi dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir
degisiklik olmamasina ragmen, veli ve d6grencilerle yapilan goriigmelerde bu derse karsi olumlu
tutumlarin gelistigi anlagilmistir. Arastirmaci giinliiklerinde, 68rencilerin rol modellerin yer aldig1
giinlerde ¢ok heyecanli ve istekli olduklari, ancak bazi 6z diizenlemeli etkinliklerin, 6zellikle 6z
yansitma boyutunda, sikict bulundugu ifade edilmistir. Test ¢ézmeye aliskin bir grubun,
kendilerini dogru bir sekilde ifade etmeye dayanan 6z diizenlemeli etkinliklerde zorlanmalar1 ve
sikilmalar1 tutum 6l¢egi puanlarina yansimig olabilir. Batmaz (2021), bu goriisii destekleyecek
sekilde, 6grencilerin hayat bilgisi dersinde eglenmeleri ile bu derse yonelik tutumlari arasinda
yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu belirtmektedir. Ayrica tutumla ilgili yapilan goriismelerde
siklikla rol modellere atifta bulunulurken, rol modellerin sunumundan sonra yapilan 6z
diizenlemeli etkinliklere atifta bulunulmamasi, bu yorumu desteklemektedir.

Aragtirmada degisimi incelenen bir diger degisken SBOK’nin de 6nem atfettigi 6z
diizenlemeydi. Arastirmada kontrol grubunun OOE’den aldiklar1 son test puan ortalamalarinda
herhangi bir miidahale olmamasina ragmen beklenmedik bir diisiis tespit edilmistir. Bu durum
tizerine kontrol grubunun ogretmeniyle goriisme yapilmis ve Ogretmenin 6z diizenleme
becerilerini disiirecek herhangi bir uygulamada bulunmadig1 anlagilmistir. Bu diisiisiin nedenini
tespit etmek zor olmakla birlikte {i¢iincii sinif 6grencilerinin son testleri doldurmaya gerekli 6zeni
gostermediklerinden kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Bu durum deney-kontrol gruplari son test
karsilagtirmasinin gegerligini diisiirdiigii icin daha ¢ok deney grubunun kendi igindeki degisimleri
yorumlanmistir.

Bulgulara gore etkinliklerin deney grubu 6z diizenleme becerilerinin alt boyutu olan 6n
diisiinme iizerinde anlamli bir etkisi olmazken; 6grenci ve veli goriisleri bu durumun aksini
gostermistir. Uygulama sonunda veli ve Ogrencilerle yapilan goriismelere gore, rol model
katiliml 6z diizenlemeli etkinliklerin deney grubunda en ¢ok 6n diisiinme becerilerini etkiledigi
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sonucuna varilmistir. Etkinliklerin, bireylerin bir isi yapabileceklerine dair inanglarimi gelistiren
ve davraniglarini diizenlemelerine 6nemli katkilar saglayan 6z yeterligi artirdig1 gozlemlenmistir.
Hayat bilgisi derslerine davet edilen rol modellerin sans, zenginlik veya miras gibi faktorlerden
ziyade kendi ¢abalariyla bagariya ulastiklarini belirtmeleri, onlar1 6grenciler igin daha ulasilabilir
kilmistir. Ulagilabilir goriilen rol modeller ise 6grencilerin 6z yeterliklerini artirmada 6nemli
firsatlar sunmustur. Rol modellerin basarilarinin ulasilamaz olarak gdriilmesi ise olumsuz sosyal
kargilagtirmaya yol acgabilir (Collins, 1996). Benzer sekilde Gladstone ve Cimpian (2021), rol
modelin bagarisinin sans gibi dis foktorlere veya 6grencinin kontrolii disinda gelisen faktorlere
(6rnegin, dogustan gelen yetenek) bagh olarak sunulmasi durumunda, birgok Ogrencinin bu
basariy1 model alamayacagini ve motivasyonlarinin zayiflayabilecegini belirtmektedir. Ornegin,
Bages vd., (2016) ile Bages ve Martinot (2011) ¢alismalarinda, 6grencilere basarisi iistiin zekasina
bagli olan, basar1 nedeni agiklanmayan ve kendi azim ve gayretiyle basarili olan ii¢ grup rol model
sunulmus ve sonug olarak hem erkek hem de kiz 6grencilerin ¢aliskan rol model ile diger iki rol
modele gore daha fazla Ozdeslestigi ve matematikte algilanan 6z yeterliklerinin arttig1
bulunmustur.

Etkinliklerin &grencilerin hedef yonelimlerini de etkiledigi tespit edilmistir. Bu duruma
ornek olarak 6grencilerden bazilariin etkinliklerden sonra kariyer hedeflerinde olumlu yonde
degisiklik oldugunu ifade etmesi gosterilebilir. Nauta vd., (1998) caligmalarinda olumlu rol
modellerin 6z yeterligi gelistirmesinin yaninda iist diizey kariyer hedeflerini de etkilecegini
sOyler. Bu ¢alismanin sonuglarina benzer olarak, Buunk, Peir6 ve Griffioen (2007) katilimcilara
basarili ve basarisiz rol model hikayeleri sunduklar1 arastirmalarinda, basarili bir rol modele
maruz kalmanin basarisiz bir rol modele gore daha fazla ilham, 6zdeslesme ve proaktif kariyer
davranigina yol agtigini tespit etmislerdir.

Deney grubunun Ozdiizenlemeli Ogrenme Envanteri'nin Performans 6lgeginden uygulama
Oncesi ve sonrasi aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda, son test lehine anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiigtiir. Veli ve 6grencilerle yapilan goriismelerde ise bu 6z diizenlemeli 6grenme asamast
icin smirlt sayida Ornek verildigi tespit edilmistir. Ancak, bazi Ggrenciler performans
asamasindaki belirli siireclerle ilgili gelisimlerini gosteren ornekler sunmustur. Ornegin,
Ogrencilerin 6dev yaparken veya ders ¢alisirken gorevlerini siralamalari, kolaydan zora veya
zordan kolaya baglamalari, performans asamasinin 6z 6gretim ve gorev stratejilerinin geligimini
gostermektedir. Ayrica, 6grencilerin saglikli beslenmeye baslamalar1 ve paketli gidalardan uzak
durmalar1 da bu asamadaki gelisimlerine 6rnek olarak verilebilir. Kearney ve Levine (2020), rol
modeller ve mentdrlerle yapilan miidahale ¢aligmalarini inceleyerek, ¢ocuklarin sosyal etkilerini
iyilestirmeyi amaglayan miidahalelerin, ¢ocuklara ve genglere yasamlarinda iiretken bir rehberlik
saglayabilecegi sonucuna varmislardir.

Rol model katiliml1 6z diizenlemeli etkinliklerin uygulandig1 deney grubu, Ozdiizenlemeli
Ogrenme Envanteri'nin Oz yansitma Olgegi sonuglarina gére, son test lehine anlamli bir gelisme
gostermistir. Ogrencilerin saglik alaninda ve dersleriyle ilgili davranis degisikliklerini, 6z
yansitma evresindeki siireclerle baslattiklart vurgulanmistir.  Ornegin, rol modellerle
karsilagtiktan sonra &grencilerin  kendi durumlarin1  sorgulamalarinin, etkinliklerin 6z
degerlendirme boyutunu gelistirdigi belirtilmistir.

Literatiirde 6z diizenleme iizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde, genellikle 6z
diizenleme becerilerinin diger degiskenlerle iliskisine veya 6z diizenleme becerilerinin basari,
tutum ve ¢esitli becerilere etkisini inceleyen arastirmalar yiiriitiildiigii goriilmiistiir. Cesitli strateji
ve uygulamalarin 6z diizenleme becerisi iizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalarin ise oldukga
sinirli oldugu goriilmiistiir. Bunlardan bazilar1 degerler egitiminin (Ergiin, 2013), e-portfolyo
olusturmanin (Akgilin & Koélemen, 2020), ters-yiliz sinif ve harmanlanmig 6grenmenin (Talan &
Giilsegen, 2018), ayrilip birlesme tekniginin (Arslan, 2011), algilanan kontrol edilebilirligin
(Bandura & Wood, 1989), 6z degerlendirmenin (Panadero vd., 2017) 6z diizenleme iizerindeki
etkilerini incelemistir. Mevcut ¢alisma SBOK nin énemli 6grenme kaynaklarindan biri olarak
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gordiigii rol modellerin yine ayni kuramin 6nemli bilesenlerinden biri olan 6z diizenleme
becerilerinin gelisimine katki sagladigini ortaya koymustur.

ONERILER

Bulgular ve tartigmalar esliginde 6grencilerin 6z yeterliklerinin ve 6z diizenlemelerinin
gelistirilmesi i¢in her derste rol modellerden faydalanilmasi énerisinde bulunulabilir. Ornek
olarak 6grencilerle benzer 6zelliklere sahip, algilanan 6z yeterligi yiiksek ve matematik bagarisi
yiiksek olan rol modeller derse davet edilerek 6grencilerin matematik 6z yeterlikleri ve basarilart
gelistirilebilir. Ogrenci basarisin1 ve motivasyonunu arttirmak icin ders kitabinda ve 6gretim
programinda yer alan etkinliklere ek olarak rol modellerle etkilesime girebilecekleri sinif igi
veya sinif dis1 etkinlikler organize edilebilir. Ornegin 6grencilerin rol model olarak gordiigii
kisileri 6z diizenleme becerilerini sergileyebildikleri dogal ortaminda goézlemek iizere alan
gezileri diizenlenebilir. Ogrencilerin 6z diizenlemeli dgrenme stratejilerini gelistirmeleri icin
Ogretmenlere, 6z diizenleme ve 6z diizenlemeli 6grenme kavramlari, 6z diizenleme stratejileri,
0z diizenleme bilesenleri ve 6dev 6z diizenlemesi konularinda egitimler verilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

As advances in communication technology have changed the process of social interaction,
the importance of positive role models in educational settings has increased. Presenting these role
models in a planned, programmed, and formal way can benefit students because they can
influence their behaviors, attitudes, beliefs, values, motivation, and self-efficacy beliefs. Role
models often inspire individuals to exhibit new behaviors and set ambitious goals (Gladstone &
Cimpian, 2021; Morgenroth, Ryan, & Peters, 2015). Especially in education, role models can
guide career paths and increase motivation (Ahn, Hu, & Vega, 2020). However, currently,
learning by observing role models in school settings occurs often in a randomized manner.
Therefore, considering role models' broad and realistic impact on individuals, the current study
explored the possibilities of utilizing people who match students' role model preferences to
develop various skills, values, and behaviors in the educational environment.

Studies in the literature show that primary school children follow role models with success
characteristics (Anderson & Cavallaro, 2002; Bricheno & Thornton, 2007). When the
characteristics of successful people are examined, it is understood that they have developed self-
regulation skills. Therefore, using role models by focusing on self-regulation skills is essential.
According to social cognitive learning theory, the development of self-regulation skills begins
with observing role models in the social environment, and individuals internalize the modeled
behaviors over time. Accordingly, it has been shown that parents, teachers, and role models can
improve the self-regulation behaviors of primary school children. Observing and internalizing
role models formally in educational settings is considered an appropriate method, considering the
skills and values that the life studies course aims to acquire. Social learning theory is a theory
used to explain how people learn, and self-regulation skills emphasize that people can exercise
some degree of control over their behavior. Modeling refers to observed behavioral, cognitive,
and emotional changes, and social modeling occurs through four cognitive functions and
processes. These are attention, retention, behavior, and motivation (Bandura, 1977, 1886). Live,
symbolic, and written models can be used in the acquisition of role models (Bandura, 1977). Role
models can also be classified into various types, such as partial, charismatic, periodic, alternative,
and negative (Bucher & Stelling, 1977).
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In the literature, the impact of role models on individuals' academic and career development
is generally acknowledged. However, role models in educational settings need to be utilized more.
This study can contribute by revealing the practices and outcomes of using role models in primary
school education. Furthermore, this study focuses on observing and listening to successful
people's self-regulation skills and strategies as a novel strategy to improve students' self-
regulation skills. Although there are some studies in the literature on role model-involvement
interventions, few studies are designed to consider the role model preferences of the target group.
This study shows that it is important to design role model interventions based on students' role
model preferences. Accordingly, this study aims to determine the effect of self-regulated learning
activities based on role models, Bandura's (1977, 1986) learning through observation processes,
and Zimmerman's (2000) self-regulation stages on third-grade primary school students'
achievement in life studies course, their attitudes towards life studies course, and their self-
regulation skills.

Method

In the study, sequential explanatory design, which helps to explain, clarify, improve, and
expand the quantitative data obtained from the experimental process (Ivankova & Creswell,
2009), was preferred. In the quantitative phase, a quasi-experimental design with a pretest-posttest
control group was used to determine the effectiveness of self-regulated activities in which role
models were invited to the classroom. In the qualitative phase, a case study, one of the qualitative
research methods, was used. The study group of the research was determined using an easily
accessible case sampling technique. The study group consisted of 58 students attending the 3™
grade in a public primary school in Afyonkarahisar province. Twenty-nine students were in the
experimental group and 29 in the control group. Nine students and three parents participated in
the qualitative phase of the study. Life Studies Course Attitude Scale, Self-Regulated Learning
Inventory, and Life Studies Course Achievement Test were used as data collection tools.

Procedure

Before starting the implementation, a role model profile was determined based on primary
school students' role model preferences and reasons. This profile is hardworking, successful, and
caring people. After this process, the course, outcomes, and dependent variables were determined.
Expert opinions were taken for the activities to be implemented, and role models were contacted.
In the implementation phase, firstly, the role model talked about self-regulation strategies in the
classroom and told success stories. Then the teacher performed activities and tasks to improve
self-regulated learning by referring to what the role model told. In this way, six role models came
to the classroom. The implementation process lasted 12 weeks in total.

Findings

It was determined that self-regulated activities based on role models significantly changed
the achievement of the experimental group in the life science course. No significant difference
was found between the experimental and control groups. It was understood that the activities did
not make a significant difference in the attitudes of the experimental group towards the life science
course. The effect of the activities on self-regulation skills was examined according to the sub-
dimensions of self-regulation. It was seen that the activities did not make a significant difference
in pre-thinking, which is the first of stages of self-regulation. There was a significant difference
in the performance and self-reflection phases compared to the pre-test and control groups. After
the experimental implementation, interviews with students and parents revealed that role model-
based self-regulated activities increased the success and retention of the life studies course.
During the implementation, it was stated that students came to the life science lesson with more
enthusiasm and interest. In addition, it was determined that the activities provided behavioral
changes in sleep, eating habits, and exercise. In addition, students and parents stated that they
worked more planned, set goals, and changed their career plans after the implementation.
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Conclusion and discussion

As a result of the research, it was understood that self-regulated activities based on role
models improved students' achievement in the life studies course, their attitudes towards the life
studies course, and their self-regulated learning skills. In addition, it was concluded that the
activities caused permanent behavioral changes in students, learning from role models, and
changes in career goals. There is significant evidence in the literature on the effect of self-
regulated activities on the success of various courses and skills (Cokgaliskan, 2019; Theobald,
2021; Zimmerman & Bandura, 1994). In this respect, it can be said that the study is compatible
with the findings in the literature. The current study revealed that role models, which are
considered one of the important learning resources of social cognitive learning theory, contribute
to the development of self-regulation skills, which is one of the important components of the same
theory. This study, the first in this respect, is expected to contribute to the literature and pave the
way for utilizing role models in formal education environments.
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