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Oz

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerini farkli
degiskenlere gore incelemektir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden kesitsel
tarama desenine gore tasarlanmugstir. Orneklem grubu 1639 ergenden (828 kiz, 811
erkek) olugsmaktadir. Caligmanin verileri, ¢esitli degiskenlerden olusan “Demografik
Bilgi Formu” ve “Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi” ile
toplanmuistir. Bulgular dogrultusunda ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin cinsiyete, yasa, kendine ait odanin olup olmamasina, akademik basari
diizeyine, anne 6grenim durumuna, aile gelir diizeyine, algilanan anne-baba, okul
arkadaglart iligkisine, anne-baba baskin yaklagimina, sosyal medya kullanim
durumuna, sosyal medyada gecirilen siireye, dijital platformlarda oyun oynama
durumuna gore, dijital platformlarda oyun oynama siiresine gore farklililik gosterdigi
ancak baba 6grenim durumuna gore farklililik gostermedigi bulunmustur. Sonuglarin
ailelere, ergenlerle calisan profesyonellere ve politika yapicilara rehberlik saglayacagi
diistinlilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Gelisim, Iyi Olus, Duygusal ve Psikolojik Lyi Olus.

Abstract

The aim of this study is to examine the emotional and psychological well-being levels
of adolescents according to different variables. The study was designed according to
cross-sectional survey design from quantitative research methods. The sample group
consisted of 1639 adolescents (828 girls, 811 boys). The data of the study were
collected with the “Demographic Information Form” and the “Stirling Emotional and
Psychological Well-Being Scale for Children” consisting of various variables. In line
with the findings, it was concluded that the emotional and psychological well-being
levels of adolescents differed according to gender, age, having a room of their own,
academic achievement level, mother's education level, family income level, perceived
parent-schoolmate relationship, dominant approach of parents, social media use, time
spent on social media, playing games on digital platforms, and time spent playing
games on digital platforms, but not according to father's education level. It is thought
that the results will provide guidance to families, professionals working with
adolescents and policy makers.

Keywords: Adolescence, Development, Well-being, Emotional and Psychological
Well-being.
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EXTENDED SUMMARY

Adolescence is a period characterized by many cognitive, physiological and emotional changes (Bluth &
Blanton, 2014, p. 1298). In addition to these changes, adolescents go through a challenging phase in which they try to
solve the basic tasks of the developmental period such as constructing their identities, adopting social roles and autonomy
(Slone et al., 2013, p. 1854). It is emphasized that adolescents' ability to cope with these challenges is very important for
their emotional health and emotional well-being in adulthood (Bluth et al., 2017, p. 840). Although there are different
definitions and information about well-being in the literature, there are two points of agreement. One of them is that the
concept of well-being is more than the absence of illness and disease. Another one is that well-being is a holistic concept
consisting of mental, social and physical elements (Knifton & Quinn, 2013, pp. 4-7).

It is an undeniable fact that the rapid advances in many developmental areas, the processes of independence and
identity search of individuals, and possible changes in interpersonal communication patterns inevitably affect the
emotional and psychological well-being levels of adolescents. The main purpose of this study is to determine the
emotional and psychological well-being levels of adolescents with different sociodemographic variables and to shed light
on professionals working with adolescents, parents and the literature. The sub-problems of the study determined within
the framework of this purpose are given below;

e Do the emotional and psychological well-being levels of adolescents differ according to their gender, age,
whether they have a room of their own, and their perceived academic achievement?

e Do the emotional and psychological well-being levels of adolescents differ according to their parents'
education level, family income level, and perceived mother-father relationship?

e Do the emotional and psychological well-being levels of adolescents differ according to their perceived
relationship with schoolmates and perceived mother and father's dominant approach?

e Do the emotional and psychological well-being levels of adolescents differ according to their social media
usage status, social media usage time, digital platform game playing status and digital platform game playing
time?

Since this study aims to examine the emotional and psychological well-being levels of adolescents according to
different socio-demographic variables, cross-sectional survey design was used in the research design. In the survey model,
the tendencies, attitudes and thoughts of the participants in the sample selected to represent the population are defined
quantitatively (Creswell, 2016). In cross-sectional survey design, data are collected instantaneously and various groups
can be compared (Cohen et al., 2018).

The population of the study consisted of adolescents between the ages of 11-16 attending middle and high schools
in Kegidren, Sincan and Mamak districts. The schools included in the study were determined by random sampling method.
In random sampling, each participant has an equal probability of being selected. In cluster sampling, the participants to
be included in the research are selected from clusters such as streets, neighborhoods and schools (Kilig, 2013, pp. 45-46).
After determining the schools to represent the population, the random number table was similarly used to determine the
classrooms where the research data would be collected. A total of 1800 participants were included in the study on a
voluntary basis. The data forms of 125 participants were excluded from the data group because the participants left one
or more scales blank or answered several questions. During the analyses, it was determined that 36 data did not conform
to the normal distribution, so they were not included in the data set. Accordingly, the sample group of the study consisted
of 1639 adolescents aged 11-16.

The data of the study were collected with the “Demographic Information Form” and the “Stirling Emotional and
Psychological Well-Being Scale for Children”. According to the findings of the study, the emotional and psychological
well-being levels of adolescents differed according to gender, age, having a room of their own, academic achievement
level, mother's education level, family income level, perceived parent-schoolmate relationship, dominant approach of
parents, social media use, time spent on social media, playing games on digital platforms, and time spent playing games
on digital platforms, but not according to father's education level. It is thought that the results obtained will provide
guidance to families, professionals working with adolescents and policy makers.



1. GIRIS

Ergenlik biligsel, fizyolojik ve duygusal olmak iizere pek ¢ok degisimle karakterize olan bir donemdir
(Bluth ve Blanton, 2014, s. 1298). Bu degisimlerin yan1 sira ergenler, kimliklerini insa etmek, sosyal rolleri
benimsemek ve 6zerklik gibi gelisim doneminin temel gorevlerini ¢oziimlemeye ¢aligtiklart zorlu bir evreden
gegerler (Slone vd., 2013, s. 1854). Ergenlerin bu zorluklarla basa ¢ikabilmelerinin yetiskinlikteki duygusal
saglik ve duygusal iyi oluslari i¢in ¢ok onemli oldugu vurgulanmaktadir (Bluth vd., 2017, s. 840). Alan yazinda
iyi olus ile ilgili farkli tanimlar yer almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii iyi olus kavramni, bireylerin ve
toplumlarin anlam ve amag¢ duygusuyla diinyaya katkida bulunma yetenegi olarak tanimlamis ve sagliga
benzer sekilde giinliik yasam igin bir kaynak olarak ifade ettikleri iyi olusun ekonomik, sosyal ve ¢evresel
kosullar tarafindan belirlendigini vurgulamistir (WHO, 2021). Arastirmacilar, bireylerin iyi oluslarin1 yagam
kalitesi olarak tanimlamanin yani sira kisisel ve sosyal hedeflerini ger¢eklestirdiklerinde ortaya ¢ikan dinamik
bir durum olarak degerlendirmislerdir. (Statham ve Chase, 2010, s. 2). Psikoloji literatiiriinde ise iyi olug, mutlu
hissetmekle sinirli olmayan, daha genis bir perspektiften bireylerin biiyiimesi ve gelismesi gibi bir dizi unsuru
da i¢inde barindiran bir kavram olarak ele alinmaktadir (Olsson vd., 2013, s. 1070). Alan yazinda iyi olus ile
ilgili farkli tanimlar ve bilgiler mevcut olsa da hemfikir olunan iki durum vardir. Bunlardan biri, iyi olus
kavraminin hastalik ve hastaligin yoklugundan daha fazlasi oldugudur. Bir digeri ise iyi olusun zihinsel, sosyal
ve bedensel unsurlardan olusan biitiinciil bir kavram oldugudur (Knifton ve Quinn, 2013, ss. 4-7). Bireylerin
iyi olus diizeylerindeki diislislerin, toplumlar ve uluslar iizerinde genis kapsamli etkileri oldugu
aktarilmaktadir. Bu diisiislerin, ruhsal hastaliklarin tedavisiyle ilgili dogrudan maliyetlere ek olarak, iiretkenlik
ve yetkinlik kayb ile ailelere ve ekonomiye dolayli maliyetleri de bulunmaktadir (Cardenas vd., 2022, s. 1).
Duygusal iyi olus, bireyin genel mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeyini kapsayan ¢ok yonlii bir bilesim
olarak tamimlanmaktadir. Bu gergevede, bireylerin anlik ve giinlilk pratiklerinin duygusal niteligini igeren
deneyimsel 6zelliklerinin yan1 sira yasama yonelik anlam, memnuniyet ve hedefleri gerceklestirmeye yonelik
potansiyel gibi yansitic1 6zellikleri i¢erdigini aktarmaktadirlar (Park vd., 2023, s. 16). Genglerde duygusal iyi
olusun temel 6zellikleri olumlu benlik saygisi, olumlu duygular ve dayaniklilik olarak belirtilmektedir. Bu
ozelliklerin 6n kosullari, aile ve sosyal baglilik, giivenli, istikrarli, destekleyici iliskiler, umut ve olumlu beden
imajidir. Duygusal iyi olusun sonuglari ise bireylerin kendini gerceklestirmesi, 6z yeterlik, saglikli
davraniglarin benimsenmesi ve riskli davraniglardan kaginilmasi olarak ifade edilmektedir (Courtwright vd.,
2020, s. 106). Psikolojik iyi olus genellikle mutluluk (hedonik perspektif) ve bireyin hem kisisel hem de sosyal
yasaminda en yiiksek verimliligi saglama (eudaimonik perspektif) olarak ele alinan pozitif duygu durumlarinin
bir kombinasyonu olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2008, aktaran Winefield vd., 2012, s. 2). Ryff ve
Keyes (1995) psikolojik iyi olusu ele alan ¢ok yonlii bir model ortaya koymustur. Bu model, 6zerklik, ¢evresel
ustalik, kisisel gelisim, baskalariyla olumlu iligkiler, yasamin amaci, kendini kabul gibi bilesenlerden
olugsmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995, s. 719). Bu bilesenlerin kendine 6zgii islevleri bulunmakla birlikte
bireylerin psikolojik iyi olusuna destek sagladiklari aktarilmistir (Vinayak ve Judge, 2018, 5.193).

Hamilton ve Redmon (2010)’a gore, bireylerin duygusal iyi oluslarina etki eden ii¢ temel bilesen
bulunmaktadir. Bu bilesenler, bireyin kendi igsel diinyasini kapsayan bireysel boyut, diger bireylerle kurulan
sosyal iligkileri kapsayan iligkisel boyut ve aile, okul ve toplumu kapsayan cevresel boyut olarak
siiflandirilmaktadir (Aktaran, Alpay, 2021, s. 25). Psikolojik iyi olusu etkileyen faktorler arasinda ise
cinsiyet, medeni durum, evdeki ¢ocuk sayisi, gelecekteki ekonomik durum algisi gibi degiskenler oldugu
belirtilmigtir (Oskcrochi vd., 2018, s. 1). Ek olarak, iyi olusun disiik sosyoekonomik durumun meydana
getirdigi olumsuz etkileri azaltabilecegine dair kanitlarin arttigi da vurgulanmistir (Ryff, 2017, s. 160). Ayrica,
akilli telefonlarin kullammminin da bireylerin psikolojik iyi olug diizeyleri {izerinde etkili oldugu ortaya
konmustur. 1991-2016 yillar1 arasinda 8., 10., ve 12. sinif 6grencilerine yonelik yapilan ulusal temsili anketlere
gore, 2012 yilindan itibaren ergenlerin psikolojik iyi olma diizeylerinde ani bir azalma oldugu aktarilmigtir.
Bu doénemde ergenlerin elektronik iletisim ve ekranlara (6rnegin sosyal medya, internet, oyun oynama ve
mesajlagsma) daha fazla zaman ayiran ergenlerin psikolojik iyi olma diizeyleri daha diisiik bulunmustur
(Twenge vd., 2018, s. 765).

Ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi oluslar ile ilgili alan yazin incelendiginde, bu iki kavramin
genellikle ayr1 ayr1 ele alindig1 ve birlikte degerlendirildigi ¢ok sayida aragtirma olmadigi gdzlemlenmistir (Ay
Tas, 2022, s. 44). Ornegin, bir calismada fiziksel aktivite, spor etkinliklerine katilimin iyi olus, anksiyete ve
depresif belirtiler ile iliskisi arastirilmistir. Ergenlerin fiziksel aktivite sikligi ile iyi oluslar1 arasinda pozitif,
anksiyete ve depresif belirtilerle negatif yonli bir iligki oldugu bulunmustur (McMahon vd., 2017, ss. 111-
112). Bir bagka calismada ise cocuk ve ergenlerin sosyal destekleri ile iyi oluslar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Bu ¢alismada, ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklari sosyal destek ile iyi oluslar1 arasinda giiglii bir
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iliski oldugu ancak okul personelinden ve 6gretmenlerden alinan destek ile iyi oluslar1 arasinda daha gii¢lii bir
iliski oldugu sonucu elde edilmistir. EK olarak ayni ¢alismada arastirmacilar, ¢ocuk ve ergenlerin sosyal
destekleri ve iyi oluslar1 arasindaki iligkinin yasa paralel olarak arttigin1 da vurgulamislardir (Chu vd., 2010,
s. 624). Ilkokul kademesinden ortaokul kademesine gecis siirecindeki ergenlerin okul iklimi ile zihinsel ve
duygusal iyi olusu arasindaki iligkinin incelendigi ¢calismada, okulda giivende hissetme, okula baglilik ve akran
destegi gibi okul iklimi bilesenlerinin, geg¢is donemi boyunca ergenlerin zihinsel ve duygusal iyi olusu
yoniinden koruyucu unsurlar oldugu ortaya konmustur (Lester ve Cross, 2015, s. 1). Ergenlerin kisisel gelisim
girisimleri ile psikolojik iyi oluslar1 ve psikolojik sikintilar1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmanin
sonuglarina gore, kisisel gelisim girisimlerinin psikolojik iyi olus girisimleri ile pozitif, psikolojik sikint1 ile
negatif bir iliskiye sahiptir. Kisisel gelisim girisimi ve psikolojik iyi olus diizeyi daha yiiksek olan ergenlerin
daha diisiik diizeyde ruh sagligi problemleri yasadiklart vurgulanmistir (Ayub ve Igbal, 2012, s. 105). 15-16
yasindaki ergenlerle yapilan aragtirmada duygusal iyi olus ile okul bagar arasindaki iligkinin dolayli oldugu
ileri siirilmiistiir (Parhiala vd., 2018, ss. 200-203). Ergenlerden olusan biiyiik bir 6rneklem grubunda sosyal
bagliligin iyi olus iizerinde yordayici bir role sahip olup olmadig1 arastirilmistir. Arastirmacilarin aktarimlarina
gore, ergenlerin iyi oluslarinin aile, toplum, okul gibi ekolojik alanlarda kurduklar1 6zenli, duyarli ve karsiliklt
iliskilerin temeline dayandigi yoniindedir (Jose vd., 2012, s. 245-248).

Ergenlerin saglikli kimlik gelisimleri i¢in duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin biiyiik 6nem
tasidigr vurgulanmaktadir (Deles vd., 2020, s. 1). Bu baglamda, ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin farkli sosyodemografik degiskenlerle incelenmesi, bu konuda c¢alisan profesyonellere,
ebeveynlere ve alan yazina 6nemli katkilar saglayabilir. Bu amag¢ dogrultusunda belirlenen arastirmanin alt
problemleri asagida yer almaktadir;

e Ergenlerin cinsiyetine, yasina, kendisine ait odas1 olup olmadigina, algiladig1 akademik basarisina
gore duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri farklilasmakta midir?

e Ergenlerin anne ve babasinin 6grenim durumuna, aile gelir diizeyine, algiladig1 anne ve baba
iligkisine gore duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri farklilagmakta midir?

e Ergenlerin algiladig1 okul arkadaglan ile iliskisine, algilanan anne ve baba baskin yaklagimina
gore duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri farklilagmakta midir?

e Ergenlerin sosyal medya kullanim durumu, sosyal medya kullanim siiresi, dijital platformlarda
oyun oynama durumu ve dijital platformlarda oyun oynama siiresine gore duygusal ve psikolojik
iyi olus diizeyleri farklilasmakta midir?

2. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren, 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin
analizi hakkinda bilgi verilecektir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin farkli sosyo-demografik
degiskenlere gore incelenmeyi hedeflenmesi nedeni ile aragtirma tasariminda tarama modellerinden kesitsel
tarama deseni kullanilmistir. Tarama modelinde evreni temsil etmesi amaciyla segilen Orneklemdeki
katilimcilarin egilimleri, tutumlari ve diisiinceleri niceliksel olarak tanimlanir (Creswell, 2016). Kesitsel
tarama deseninde veriler anlik olarak toplanir ve ¢esitli gruplarin karsilagtirilmasi yapilabilir (Cohen vd.,
2018).

2.2. Evren ve Orneklem

Diisiik sosyoekonomik diizeyin, mahalle dezavantajinin, yoksullukla iligkili stresin ¢ocuk, ergenler ve
yetiskinlerde olumsuz etkiler yarattigi arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (Santiago vd., 2011). Bu
sebeple arastirmanin hedefi dogrultusunda Ankara ilinin diisiik sosyoekonomik diizeydeki ilgeleri Sanayi ve
Teknoloji Bakanligi’nin Sosyo-Ekonomik Gelismiglik Siralamasi 2022 yili Raporu (SEGE) kapsaminda
belirlenmistir (SEGE, 2022). Bu baglamda, arastirmanin evrenini Ke¢idren, Sincan ve Mamak ilgelerinde
ortaokul ve lise 6grenimine devam eden 235.671 ergen olusturmustur (MEB, 2022). Arastirmanin 6rneklem
bliylikliigii i¢in gii¢ analizi (G* Power) yapilmis ve minimum olmasi gereken katilimer sayisi 410 olarak elde
edilmistir. Glig¢ analizinin (G* Power) amaci, belirli bir etki biyiikliiglinde istatistiksel olarak anlamli testler



uygulayabilmek i¢in gereken minimum orneklem biiylikliigiinii belirlemektedir (Perugini vd., 2018, s. 3).
Arastirmanin  amaci dogrultusunda diisilk sosyoekonomik diizeydeki bolgelerde yasayan ergenlere
odaklanildigindan kiime 6rneklemi yontemi kullanilmistir. Kiime 6rneklemede, arastirmaya dahil edilecek
katilimcilar bulunduklari sokak, mahalle, okul gibi kiimelerden secilirler (Kilig, 2013, ss. 45-46). Arastirmaya
dahil edilecek ve evreni temsil eden okullarin belirlenmesi asamasinda ise herhangi bir yanliliktan kagimmak
icin Onerilen bir yontem olarak rastgele sayilar tablosu kullanilarak belirlenmistir (Akin ve Kogoglu, 2017, s.
80). Bu dogrultuda aragtirma kapsaminda yer alan okullarin belirlenmesinin ardindan arastirma verilerinin
toplanacagi derslikleri belirleyebilmek amaciyla benzer sekilde rastgele sayisi tablosundan yararlanilmistir.
Dersliklerin belirlenmesinin ardindan aragtirmanin amaci 6grencilere aktarilmis olup, arastirmanin gontilliiliik
esasina tabii oldugu ve gizliligin esas oldugu arastirmaci tarafindan aktarilmistir. Goniilliik esas1 kapsaminda
toplan 1800 katilimci aragtirmaya dahil olmustur. 125 katilimcinin veri formu, katilimcilarin bir ya da birden
cok Olgegi bos birakmasi, birkag soruya cevap vermeleri nedeniyle veri grubundan ¢ikarilmiglardir. Analizler
sirasinda 36 verinin normal dagilima uygunluk gostermedigi tespit edildiginden veri setine dahil
edilmemislerdir. Bu dogrultuda arastirmanin 6rneklem grubunu 11-16 yasindaki 1639 ergen olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri hakkinda
bilgi edinilmesi amaglanmigtir. Bu formda, katilimcilarin cinsiyeti, yasi, kendine ait odasi olup olmadig,
algiladig1 akademik basar1 diizeyi, anne-baba 6grenim durumu, aile gelir diizeyi, algilanan anne-baba iligkisi,
algilanan okul arkadaslar ile iligki, algilanan anne-baba baskin yaklagimi, sosyal medya kullanim durumu,
sosyal medya kullanim siiresi, dijital platformlarda oyun oynama durumu ve dijital platformlarda oyun oynama
siiresi gibi sorular yer almaktadir.

2.3.2. Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (SCDPIOO)

Liddle ve Carter tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge Formu’nin gegerlik ve gilivenirlik galigmalari
Akin ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (Akin vd., 2016; Liddle ve Carter, 2015). Olgek tek boyut ve 12
maddeden olusmaktadir. Olgegin derecelendirmesi 5°1i likert tipindedir (1= Asla, 5=Her zaman). Olgekte ters
madde bulunmamaktadir. Yiiksek diizeydeki duygusal ve psikolojik iyi olusun daha iyi diizeyde oldugunu
ifade etmektedir. Gegerlik calismalarinda yapilan dogrulayici faktor analizleri sonucunda dlgegin tek boyutlu
modelinin iyi uyum gosterdigi aktarilmistir (x?>= 96.87, sd= 54, RMSEA= .073, SRMR=.051, CFI= .93, IFI=
.93, GFI= .90). Arastirmamiz kapsaminda elde ettigimiz betimsel istatistik degerleri SCDPIOO puanlarinin
ortalamasi 38.53, standart sapmas1 9.64. dagilimin ¢arpiklik degeri .02 ve basiklik degeri -.33'diir. Olcegin
uyarlama calismalarinda elde edilen Cronbach Alpha degeri .90’dir. Arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz
Cronbach Alpha degeri ise .87 dir. Olgegin calismamizda iyi uyum gosterdigi sdylenebilir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Calismanin gerceklestirilebilmesi icin Hacettepe Universitesi Etik Kurul’undan onay alinmustir.
Arastirmanin verileri Milli Egitim Bakanligi’ndan (MEB) uygulama izni alinarak okullardan toplanmistir.
Arastirma kapsaminda belirlenen okullardaki katilimcilara arastirmanin amaci, arastirmanin sonuglarmin
tamamen bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacagi, gizliligin ve arastirmaya katilimin goniilliik esas1
beyanina bagli oldugu aktarilmistir. Aragtirmaya katilim gostermek isteyen goniillii katilimeilara katilimcei ve
veli onam formalar1 dagitilmisg, belirlenen tarihte onam formlar1 toplanmistir. Arastirma kapsamindaki 6lgek
ve form, onam formlarin1 onaylayan ve ¢alismaya katilim konusunda goniillii olan katilimeilara dagitilmstir.
Katilmcilarin arastirmaya veya arastirmaya yonelik soru sorma olasiliklarimi goz 6niinde bulundurarak,
aragtirmanin i¢ gegerligini saglamak amaciyla arastirmaci dersliklerde bulunmustur. Bu dogrultuda, aragtirma
verilerini toplarken ortaya ¢ikabilecek anlagsmazlik ve belirsizliklerin arastirmaci tarafindan agiklanarak veri
toplama siirecinin i¢ tutarliliginin ve giivenirliginin arttirilmas1 amaglanmigtir.

2.5. Verilerin Analizi

Calismanin verilerini analiz etmek igin SPSS v26 istatistik yazilimi kullanilmistir. Veri girigleri
kontrol edilmesinin ardindan kayip veri kontrolleri yapilmistir. Normal dagilima uygunluk gostermeyen 36
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veri, veri setine dahil edilmemistir. Bu dogrultuda 1639 katilimcinin verisi ile analizler yapilmistir. Veri setinin
normal dagilim gosterip gostermedigini kontrol etmek amaciyla oOncelikle "carpiklik" ve "basiklik"
degerleriyle degerlendirilmistir. Bu calismada, bu degerlerin -0.33 ile 0.02 arasinda oldugu belirlenmistir.
“carpiklik ve basiklik” degerlerinin -2.00, +2.00 araliginda olmasi, histogram ile beklenen olasilik grafiklerinin
normal dagilima yakin oldugu goriilmesinden dolay1 veri setinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
Bu nedenle, bu ¢alismada parametrik analiz yontemleri kullanilmigtir (George ve Mallery, 2010; Tabachnick
vd., 2013). Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan ortalamalarmin cinsiyete,
kendine ait odas1 olma durumuna, sosyal medya kullanim durumuna, dijital platformlarda oyun oynama
durumuna gore farklilasip farklilasmadigi “bagimsiz orneklemler icin t-testi” ile; yas, akademik basar1 diizeyi,
anne-baba 6grenim durumu, aile gelir diizeyi, algilanan anne-baba ve okul arkadaslari ile iliski durumu, anne-
baba baskin yaklasimi, sosyal medya kullanim siiresi, dijital platformlarda oyun oynama siiresi degiskenlerine
gore farklilagip farklilasmadigr ise “ Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” ile test edilmistir. Varyans
analizinde anlamli farklilik bulunmasi durumunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-
hoc testleri kullanilmistir. Post-hoc ¢oklu karsilagtirma testlerini kullanabilmek i¢in 6ncelikle varyanslarin
homojenligi varsayimi test edilmistir. Varyanslarin esit olmasi halinde gruplardaki gézlem sayilariin esit
olamayacagi g6z Oniinde bulundurularak Scheffe testi, esitligin olmamasi halinde ise Tamhane testi
kullanilmustr.

3. BULGULAR

Bu béliimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. SCDPIOO Puan Ortalamalarinin Cinsiyete Gére Farklilasmasina Iliskin t-Testi Sonuglari

Kiz Erkek

(n=828) (n=811)

Ort. SS Ort. Ss t p d
37.00 9,65 40,09 9,39 -6,56 <,001 0,32

SCDPIOO

Not. SCDPIOOQ: Stirling Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik Tyi Olus Olgegi

Tablo 1°de gériildiigii iizere, cinsiyete gore SCDPIOO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur [t(1637) = -6,56, p <,001, d = 0,32]. K1z dgrencilerin SCDPIOO puan ortalamasi
(= 37.00, Ss = 9.65), erkek 6grencilerin puan ortalamasi (x= 40,09, Ss = 9,39) ile karsilastirildiginda daha
diisiik bulunmustur.

Tablo 2. SCDPIOO Puan Ortalamalarinin Yasa Gére Farklilasmasina iliskin ANOVA Sonuglari

Yas n Ort. Ss F p Np2 Fark
11 Yas® 231 4032 985
12 Yas® 228 4094 941
SCDPIOO 13 Yas® 2413901 908 758 <001 002 ab>def
14 Yag® 332 3782 9,14
15 Yas® 441 3712 992
16 Yasf 166 37,22 9,75

Not. SCDPIOO: Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Tablo 2’de goriildiigii iizere, SCDPIOO puan ortalamalari arasinda yasa gore anlamli bir fark
bulunmustur [F(5, 1639) = 7,58, p <,001, n* = 0,02]. Yapilan post-hoc testi sonucunda, 11 yas ( x= 40,32, Ss
=9,85) ve 12 yas (Ort. = 40,94, SS = 9,41) grubundaki katihmcilarm SCDPIOO puan ortalamasi, 14 yas (X=
37,82, Ss=9,14), 15 yas (k= 37,12, Ss = 9,92) ve 16 yas (X = 37,22, Ss = 9,75) grubundaki katilimcilarin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.



Tablo 3. SCDPIOO Puan Ortalamalarinin Kendine Ait Oda Durumuna Gére Farklilagmasina Iligkin t-Testi Sonuglar

Odas1 yok Odas1 var

(n=362) (n=1277)

Ort. Ss Ort. Ss t p d
SCDPIOO 37,54 9,72 38,81 9,60 -2,21 ,027 0,13

Not. SCDPIO0: Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Tyi Olus Olgegi

Tablo 3’te goriildiigii iizere, kendine ait oda durumuna gére SCDPIOO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [t(1637) = -2,21, p = ,027, d = 0,13]. Kendine ait odasi
olmayanlarm SCDPIOO puan ortalamasi (x= 37,54, Ss = 9,72), kendine ait odas1 olanlarin puan ortalamasi (
x= 38,81, Ss = 9,60) ile karsilastirildiginda daha diisiik bulunmustur.

Tablo 4. SCDPIOO Puan Ortalamalarimin Akademik Basar1 Diizeyine Gore Farklilagmasima Iliskin ANOVA Sonuglart

Akademik Basari n Ort. Ss F p Np2 Fark
Oldukga iyi @ 281 43,72 9,37

SCDPIOO 1Yi b 589 39,58 9,02 56,79 <001 0,09 E Zb, 3, d
Ne iyi ne kotii © 672 36,15 9,23 ¢
Kotii @ 97 33,63 9,30

Not. SCDPIOO: Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Tablo 4’te goriildiigii iizere, SCDPIOO puan ortalamalar1 arasinda akademik basari diizeyine gore
anlamli bir fark bulunmustur [F(3, 1635) = 56.79, p < .001, n? = 0.09]. Yapilan post-hoc testi sonucunda,
akademik basaris1 “Oldukca iyi” (¥= 43.72, Ss = 9.37) olan katihmcilarm SCDPIOO puan ortalamas, “Iyi”
(x=39.58, Ss = 9.02), “Ne iyi ne koti” (x= 36.15, Ss = 9.23) ve “Koti” (x= 33.63, Ss = 9.30) grubundaki
katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, “Iyi” grubundaki
katilimcilarin puan ortalamasi, “Ne iyi ne kotii” ve “Kotii” gruplarindaki katilimcilarin puan ortalamalarindan
anlamli derecede yliksek bulunmustur.

Tablo 5. SCDPIOO Puan Ortalamalarinin Anne ve Baba Ogrenim Durumuna Gére Farklilasmasina liskin ANOVA Sonuglar

Ogrenim Diizeyi n Ort. Ss F p Np2 Rl
flkokul? 326 37,48 9,56
Anne OrtaokulP 332 39,15 9,24
o , ; 3,04 ,028 001 d>a
SCDPIOO Lises 679 3836 984
Universite® 266 39,67 9,89
Baba Tlkokul? 237 37,66 9,28 1,10 1348 000 -
SCDPIOO
¢ Ortaokul? 327 38,53 9,69
Lise® 689 38,92 9,70
Universite? 370 38,28 9,76

Not. SCDPIOO: Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Tablo 5’te goriildiigii iizere, SCDPIOO puan ortalamalari arasinda anne &grenim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [F(3, 1602) = 3,04, p =,028, n2 = 0,01]. Katilimcilarin SCDPIOO
puan ortalamalari, baba grenim durumuna gore anlaml bir farklilik géstermemistir (p>0,05). Yapilan post-
hoc testi sonucunda, anne 6grenim diizeyi “Universite” (¥= 39,67, Ss= 9,89) olan katilimcilarin SCDPIOO
puan ortalamasi, anne dgrenim diizeyi “Ilkokul” (¥= 37,48, Ss = 9,56) olan katilimcilarin ortalamasindan
anlaml diizeyde yliksek bulunmustur. Diger gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.



Tablo 6. SCDPIOO puan Ortalamalarinin Gelir Diizeyine Gére Farklilasmasina fliskin ANOVA Sonuglar

Gelir (TL) n Ort. Ss F p Np2 Fark
8500 ve alti® 214 3689 9,90
a<e
o 8501-10000° 293 3821 879
SCDPIOO 10001-125000¢ 275 3822 944 261 034 0,01
12501-15000¢ 290 39,09 995
15001 ve iizerie 567 39,18 9,84

Not. SCDPIOO: Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Tyi Olus Olgegi

Tablo 6’da goriildiigii iizere, Aile gelir diizeyine gére SCDPIOO puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur [F(4, 1635) = 2,61, p =,034, #?=0,01]. Yapilan post-hoc testi sonucunda, 8500 ve alt1 gelir
grubundaki katilimcilarm SCDPIOO puan ortalamasi (¥=36,89, Ss = 9,90), 15001 ve iizeri gelir grubundaki
katilimcilarin puan ortalamasi (¥=39,18, Ss = 9,84) ile karsilastirildiginda anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur.

Tablo 7. SCDPIOO Puan Ortalamalarinin Algilanan Anne -Baba ve Okul Arkadaslari ile liski Durumuna Gére Farklilasmasina
iliskin ANOVA Sonuglar

Algilanan

iliski Ort. Ss F p Nnp2 Fark
i(;guk‘;a 1053 41,17 9,19 157,64 <,001 0.16 a>b>c
Anne
SCDPIOO
fyib 342 35,89 7,97
Tyi degil® 241 30,69 8,34
S}S“k‘?a 917 41,60 9,17 98,35 < 001 0,15 a>b,c,d
TyiP 392 36,57 7,70 h>c,d
Baba Ne iyi ne
SCDPIOO  kétii 202 32,16 8,76
Kotii 115 31,99 10,37
Okul Oldukga
Arkadaslari  iyi 623 41,91 9,44 70.61 <,001 0,11 a>b>c>d
SCDPIOO
fyib 572 38,44 8,85
Ne iyi ne
Kotii® 341 34,70 8,73
Kotii 103 31,33 9,24

Not. SCDPIOO: Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Tyi Olus Olcegi

Tablo 7°de goriildiigii iizere, SCDPIOO puan ortalamalari, algilanan anne ile iliski durumuna gére
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir [F(2, 1633) = 157,64, p < ,001, n? = 0,16]. Algilanan
baba iliski degiskenine gére katilimcilarin SCDPIOO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde fark bulunmustur [F(3, 1622) = 98,35, p <,001, n? = 0,15]. Yapilan post-hoc testi sonucunda, anne
ile iliskisini “Oldukgca iyi” olarak belirten katilimcilarin SCDPIOO puan ortalamas: (¥= 41,17, Ss = 9,19),
“Iyi” (x= 35,89, Ss = 7,97) ve “lyi degil” (¥=30,69, Ss = 8,34) olarak belirten katilimcilarin puan
ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, “Iyi” olarak belirten katilimcilarin puan
ortalamasi, “lyi degil” olarak belirten katilmcilarin puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Baba ile iliskisi “Oldukca iyi” olan katilimcilarin SCDPIOO puan ortalamas: (= 41,60, Ss =
9,17), iliskisi “lyi” (x= 36,57, Ss = 7,70), “Ne iyi ne koti” (x=32,16, Ss = 8,76) ve “Ko&tii” (¥=31,99, Ss =
10,37) olan katilimcilarin puan ortalamalaridan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, iliskisi “lyi”
olan katilimecilarin puan ortalamasi, iliskisi “Ne iyi ne kotii” ve “Koti” olan katilimeilarin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Okul arkadaslar1 ile iliski degiskenine gore
katilimcilarin SCDPIOO puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur [F(3, 1622) = 70,61, p < .001,
n? = 0,11]. Yapilan post-hoc testi sonucunda, okul arkadaslari ile iligkisi “Oldukga iyi” olan katilimcilarin
SCDPIOO puan ortalamasi (¥= 41,91, Ss = 9,44), iliskisini “Iyi” (x= 38,44, Ss = 8,85), “Ne iyi ne kotii” (¥=
34,70, Ss = 8,73) ve “Kotii” (x= 31,33, Ss = 9,24) seklinde belirten katilimeilarin puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, arkadaslar ile iliskisini “Iyi” olarak belirten katilimcilarin



ortalamasi, “Ne iyi ne kotii” ve “Ko6tii” seklinde belirten katilimeilarin ortalamasindan; “Ne iyi ne kotii” olarak
belirten katilimcilarin ortalamasi ise, “Kotii” olarak belirten katilimeilarin ortalamasindan anlamh diizeyde
yiiksek bulunmustur.

Tablo 8. SCDPIOO puan Ortalamalarinin Anne Baskin Yaklasimina Gére Farklilasmasina Iliskin ANOVA Sonuglart

Baskin Yaklasim n Ort. Ss F p np2 Fark

Genellikle iizerimde biiyiik
bir baski kurar?

Genellikle benimle olmasi
gerektigi kadar ilgilenmez® 89 34,99 8,26

302 33,83 9,24

Ne zaman nasil davranacagini

tahmin etmem oldukgca zor® 232 3484 9,26

SCDPIOO
Anne Genellikle haddimi astigim 53,27 <,001 012 a,b,c<d,e
du"rumlarda 1.‘)116 benimle asirt 212 41,27 9,33
miisamahakar (asir
hoggoriilii) davranir®
Genellikle beni anlamaya ve
ihtiyaglarima cevap vermeye 799 41,04 8,97
caligir®
SCDPIOO Genellikle tizerimde biiyik 198 32,81 9,35 44,77 <,001 0,10 a<b,c,d,e
Baba bir baski kurar? b,c<d,e

Genellikle benimle olmas1 211 35,81 8,68
gerektigi kadar ilgilenmez®

Ne zaman nasil davranacagimi 220 35,98 9,66
tahmin etmem oldukga zor®

Genellikle haddimi astigim 266 39,68 8,88
durumlarda bile benimle asir1

miisamahakar (asir1

hosgoriilii) davranir?

Genellikle beni anlamaya ve 729 41,20 9,19
ihtiyaglarima cevap vermeye

caligir®

Not. SCDPIOO: Stirling Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Tablo 8’de goriildiigii {izere, anne baskin yaklagimina gére katilimcilarin SCDPIOO puan ortalamalart
arasinda anlamli fark bulunmustur [F(4, 1629) = 53,27, p <.001, n?=0,12]. Yapilan post-hoc testi sonucunda,
anne yaklagimini “Genellikle beni anlamaya ve ihtiyaglarima cevap vermeye ¢alisir” (X= 41,04, Ss = 8,97) ve
“Genellikle haddimi astigim durumlarda bile benimle agir1 miisamahakar (asir1 hosgoriilii) davranir” (X =
41,27, Ss = 9,33) olarak belirten katilimcilarin SCDPIOO puan ortalamasi, anne yaklasimini “Genellikle
tizerimde biiyiik bir baski kurar” (x = 33,83, Ss = 9,24), “Genellikle benimle olmas1 gerektigi kadar ilgilenmez”
(x=34,99, Ss = 8,26) ve “Ne zaman nasil davranacagini tahmin etmem oldukga zor” (x= 34,84, Ss = 9,26)
olarak belirten katilimeilarin ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Baba baskin yaklagimina
gore katilimcilarin SCDPIOO puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur [F(4, 1619) = 44,77, p <
,001, n? = 0,10]. Yapilan post-hoc testi sonucunda, baba yaklasimini “Genellikle {izerimde biiylik bir baski
kurar” olarak belirten katilimcilarin ortalamalar1 (¥= 32,81, Ss = 9,35), baba yaklagimini “Genellikle benimle
olmasi gerektigi kadar ilgilenmez” (Ort. = 35,81, SS = 8,68), “Ne zaman nasil davranacagini tahmin etmem
oldukea zor” (x= 35,98, Ss = 9,66), “Genellikle haddimi astigim durumlarda bile benimle asir1 miisamahakar
(asir1 hosgoriilii) davranir” (= 39,68, Ss = 8,88) ve “Genellikle beni anlamaya ve ihtiyaglarima cevap vermeye
calisir” (x=41,20, Ss = 9,19) olarak belirten katilimcilarin ortalamasindan daha diisiik bulunmustur. Ayrica,
baba yaklasimim “Genellikle benimle olmas1 gerektigi kadar ilgilenmez” ve “Ne zaman nasil davranacagin
tahmin etmem oldukg¢a zor” olarak belirten katilimcilarin ortalamalari, baba yaklasimini “Genellikle haddimi
astigim durumlarda bile benimle asir1 miisamahakar (asir1 hosgoriilii) davranir” (X = 39,68, Ss = 8,88) ve
“Genellikle beni anlamaya ve ihtiyaglarima cevap vermeye caligir” olarak belirtenlerin ortalamasindan daha
diistiktiir.



Tablo 9. SCDPIOO Puan Ortalamalarinin Sosyal Medya Kullanma Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin t-Testi Sonuglar

Hayir Evet

(n=229) (n=1410)

Ort. Ss Ort. Ss t p d
SCDPIOO 39,85 8,86 38,32 9,75 2,24 ,026 0,16

Not. SCDPIOO: Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Tablo 9°da goriildiigii iizere, sosyal medya kullanma durumuna gére SCDPIOO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [t(1637) = 2,24, p = ,026, d = 0,16]. Sosyal medya
kullanmayanlarin SCDPIOO puan ortalamas: (¥= 39,85, Ss = 8,86), sosyal medya kullananlarin puan
ortalamas1 (= 38,32, Ss = 9,75) ile kargilastirildiginda daha yiiksek bulunmusgtur.

Tablo 10. SCDPIOO puan Ortalamalarinm Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gore Farklilasmasina Iliskin ANOVA Sonuglar

Sosyal Medya Siire n Ort. Ss F p Np2 Fark
Kullanmiyorum? 224 39,79 8,84
o 1 saatten az® 229 4143 10,14 asd e
SCDPIOO 1-3 Saat® 548 39,09 9,25 13.72 <.001 0.03 b> C;d, e
3-5 Saatd 341 36,77 9,56
5 Saat lizeri® 297 36,33 9,81

Not. SCDPIOO: Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Tablo 10°da goriildiigii iizere, sosyal medya kullanim siiresine gore katilimcilarin SCDPIOO puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [F(4, 1634) = 13,72, p <,001, n> = 0,03]. Yapilan post-hoc
testi sonucunda, “1 saatten az” (x= 41,43, Ss = 10,14) sosyal medya kullananlarin SCDPIOO puan ortalamast,
“1-3 saat” (x= 39,09, Ss = 9,25), “3-5 saat” (x = 36,77, Ss = 9,56) ve 5 saat lizeri” (X = 36,33, Ss = 9,81)
sosyal medya kullananlarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, “1-3 saat”
sosyal medya kullananlarin ortalamasi, “3-5 saat”, 5 saat lizeri” kullanan katilimcilarin ortalamalarindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Son olarak, “Kullanmiyorum” olarak belirten katilimcilarin ortalamasi,
“3-5 saat” ve “5 saat lizeri” sosyal medya kullananlarin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 11. SCDPIOO puan Ortalamalarinin Dijital Platformlarda Oyun Oynama Durumuna Gore Farklilasmasia Iliskin t-Testi

Sonuglari
Hayir Evet
(n=317) (n=1322)
Ort. SS Ort. Ss t p d
SCDPIOO 37,28 9,60 38,83 9,63 -2,58 ,010 0,16

Not. SCDPIOO: Stirling Cocuklar Igin Duygusal ve Psikolojik Tyi Olus Olgegi

Tablo 11°de goriildiigii iizere, SCDPIOO puan ortalamalari arasinda dijital platformlarda oyun oynama
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [t(1637) = -2,58, p = ,010, d = 0,16]. Dijital
platformlarda oyun oynamayanlarin SCDPIOO puan ortalamasi (= 37,28, Ss = 9,60), oyun oynayanlarin puan
ortalamasi (X= 38,83, Ss = 9,63) ile karsilastirildiginda daha diisiik bulunmustur.

Tablo 12. SCDPIOO Puan Ortalamalarmin Dijital Platformlarda Oyun Siiresine Gore Farklilasmasina fliskin ANOVA Sonuglari

Dijital Oyun Siire n Ort. Ss F p np2 Fark
Oynamiyorum? 313 37,35 9,60
o 1 saatten az® 416 39,39 9,78
3-5 Saat? 214 39,04 9,67
5 Saat tizeri® 194 37,12 9,76
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Not. SCDPIOO: Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Tyi Olus Olgegi

Tablo 12°de goriildiigii iizere, dijital platformlarda oyun siiresine gore katilimcilarin SCDPIOO puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [F(4, 1628) = 3,38, p =,009, n2=0,01]. Yapilan post-hoc testi
sonucunda, oyun oynamayan katilimcilarin SCDPIOO puan ortalamas: (x= 37,35, Ss = 9,60), 1 saatten az
oyun oynayanlarin ortalamasindan (= 39,39, Ss = 9,78) anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Diger gruplar
arasinda anlamli1 bir fark bulunamamustir.

4. TARTISMA

Bu ¢alisma kapsaminda, 11-16 yas grubundaki ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin
cesitli sosyodemografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada, ergenlerin cinsiyet
degiskeni agisindan duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugu sonucuna ulagilmistir. Kiz ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin, erkek ergenlere gore
daha diisiik oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirmacilar tarafindan, bireylerin i¢inde bulundugu kiiltiir
baglaminda geleneksel cinsiyet rollerine bagliligin kadin ve erkeklerin psikolojik iyi oluslari ile iligkili oldugu
vurgulanmistir (Matud vd., 2019, s. 7). Bir bagka ¢alismada ise cinsiyetin iyi olus igin belirleyici bir role sahip
oldugu, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde yasam memnuniyeti ve olumlu duygulanim
bildirdikleri ifade edilmistir (Verzeletti vd., 2016, s. 1). Bu baglamda ilgili ¢alismalarda genel olarak erkeklerin
iyi olus diizeyi kadinlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu bilgisi mevcut olsa da ergenlik déneminde kiz ve
erkek 6grencilerin benzer diizeyde psikolojik diizeye sahip oldugunu ileri siiren sonuglar da mevcuttur (Visani
vd., 2011, s. 68). Bu kapsam c¢ercevesinde, arastirmadan elde edilen bulgunun alan yazindaki cinsiyetin iyi
olus iizerinde belirleyici bir role sahip oldugu yoniindeki yaygin goriisle uyumludur.

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore, ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi oluslarinin yaslaria gore
farklilik gosterdigidir. 11 ve 12 yas grubundaki ergenlerin duygusal iyi olus diizeyinin, 14, 15 ve 16 yas
grubundaki ergenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Aragtirmacilar, orta ergenlik
doneminde depresyon oranlarinin belirgin bir sekilde artmasina paralel olarak, depresyonun gelisiminin
anlagilmasi agisindan kritik bir 6neme sahip oldugunu vurgulamislardir (Hankin vd., 1998, aktaran Abela vd.,
2009, s. 354). Bir baska caligmada orta ergenlik donemindeki bireylerin erken ergenlik donemindeki bireylere
gore onemli diizeyde daha diisiik ebeveyn destegi ve arkadaslik niteligi algiladiklar1 sonucuna ulasilmigtir
(Tian vd., 2012, s. 944). Arastirma bulgularinin alan yazinla ortiistiigii ifade edilebilir. Kendine ait bir odasi
olmayan ergenlerin kendisine ait bir odasi1 olan ergenlere gore duygusal-psikolojik iyi olus diizeyinin daha
diisiikk oldugu sonucu elde edilmistir. Ergenlerin evlerindeki 6zel alanlarin ya da odalarinin, kendileriyle
kaldiklari, giivenli, kimliklerini bulmalarina ve ifade etmelerinde 6nemli bir baglama sahiptir (Abbott-
Chapman ve Robertson, 2009, s. 420). Yakin tarihte yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore, kalabalik
odalarda yagamanin aile tiyelerinin iligkilerini etkiledigini, yasam alanlarinin dar olmasinin birbirleriyle daha
olumsuz iletigim Oriintiileri kurmalarina neden oldugu (6rnegin, aile iiyelerinin birbiriyle ugragsmak zorunda
kalmasi gibi) aktarilmistir. Bunun yani sira, asir1 kalabalik ya da sinirli alanlardaki barinma sartlarinin kisisel
alan ve mahremiyet eksikligine yol agtigi ve bunun da cocuklarmin gelisimlerinin farkli alanlarinda
olumsuzluklara neden oldugu 6ne siiriilmistiir (Lim ve Kim, 2020, ss. 2-9). Bu bulgu, her ne kadar ergenlerle
yapilan dogrudan bir arastirmanin sonucu olmasa da kisisel alanin 6nemini vurgulamaktadir. Dolayisiyla,
kendisine ait bir odas1 olmayan ergenlerin duygusal-psikolojik iyi olug diizeyinin daha diisiik olmas1 aragtirma
sonucu ile uyumludur. Arastirmanin bir diger sonucuna gore, ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus
diizeyleri, akademik basar1 diizeylerine gore farklilik gostermektedir. Akademik basarisini “olduke¢a iyi”
olarak belirten ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi oluslarin1 “iyi”, “ne iyi ne kotii”, “kotii” olarak belirten
ergenlerden daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Cin’de ilkokul 6grencileri ile yapilan arastirmanin
sonuglarina gore daha yiiksek diizeydeki akademik basarinin daha yiiksek diizeyde olumlu duygu ve daha
diisiik diizeyde olumsuz duygu ile iliskili oldugunu ortaya koymustur (Lv vd., 2016, ss. 5-6). Filipinler’de lise
Ogrencileri ile yapilan bir ¢aligmanin sonuglarina gore, sosyal-akademik hedeflerin genel iyi olus ile iliskilidir
(King, 2017, s. 118). Bu dogrultuda arastirmamizin sonuglari literatiirii desteklemektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguya gore, ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin
anne 6grenim durumuna gore farklilastigi, baba 6grenim durumuna gore ise farklilagmadigidir. Anne 6grenim
diizeyi, Universite olan ergenlerin duygusal-psikolojik iyi olus diizeyleri anne 6grenim diizeyi ilkokul olan
ergenlerden anlamli derecede yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Yiiksek 6grenim diizeyinin bireylerin
daha fazla maddi, kisisel ve sosyal kaynaklarina paralel olarak ruh sagligini olumsuz etkileyecek stresli yagam
kosullarina maruz kalmaktan korudugu aktarilmistir (Nomaguchi ve Brown, 2011, s. 623). 2.111 gocuk ve
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ergenle yapilan bir baska arastirmanin sonuglarina gore ise, ebeveynlerinin 6grenim diizeyi yliksek olan ¢ocuk
ve ergenlerin, zihinsel saglik sorunlar1 gelistirme riski, ebeveynlerinin 6grenim diizeyi daha diisiik olanlara
gore daha az oldugu sonucuna ulasilmistir (Reiss vd., 2019). Bu sebeple anne 6grenim durumuna gore
duygusal-psikolojik iyi olusun farklilagsmasi alan yazinla ortiigse de baba 6grenimine gore farklilagmamasi
ortiismemektedir.

Arastirmada ergenlerin aile gelir diizeyine gore duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin
farklilastig1 sonucuna ulagilmistir. Aile gelir diizeyi 8500 ve alt1 gelir diizeyine sahip olan ergenlerin duygusal-
psikolojik iyi olus diizeyi, 15001 ve {izeri aile gelir diizeyine sahip ergenlerden anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur. Alan yazinda ¢ocukluk ¢aginda yasanan aile yoksullugunun ve diisiik gelir diizeyinin ¢ocuklarin
gelisimi ve iyi olusu {izerinde olumsuz etkileri oldugu bilgisi mevcuttur (Chaudry ve Wimer, 2016, s.23).
Baska bir ¢alismanin sonuglarina gore ise, diisiik gelirli ailelerde, anne ve babanin yasadigl ekonomik stresin
ergenlerin problemli davranislari iizerinde dogrudan ve dolayli 6nemli etkileri oldugu yoniindedir. Ayrica,
diistik gelirli ailelerdeki hem anne hem babalarin orta ve yiiksek gelir diizeyindeki ailelere gore daha diisiik
diizeyde olumlu ebeveynlik davraniglar1 gosterdikleri ifade edilmistir (Ponnet, 2014, s. 1765). Bu baglamda,
arastirmadan elde edilen bulgu literatiirle uyumludur. Bir diger bulguya gore, ergenlerin duygusal ve psikolojik
iyi olus diizeylerin anne ve babalari ile algiladiklar iliskiye gore farklilastigidir. Annesi ile algiladigr iligkisini
“oldukea iyi” olarak belirten ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyinin annesi ile algiladigr iliski
diizeyini “iyi”, “iyi degil” olarak ifade eden ergenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Babasi ile algiladigi iliskisini “oldukga iyi” olarak belirten ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi
olus diizeyi, “iyi”, “ne iyi ne koti”, “kotii” olarak belirten ergenlerden daha yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Ergenlik dénemi her ne kadar bireyin aile iiyelerinden bagimsizlagmaya basladig1 gelisim donemi
olarak tanimlansa da ebeveynligin ergenlerin ve geng yetigkinlerin sagliginin yani sira iyi olusu lizerinde
onemli etkileri bulunmaktadir (Chen vd., 2019, s. 688). Erken ergenlik donemindeki bireyler i¢in annenin en
onemli kisi olarak ifade edilmesinin yani sira babanin da ¢ok 6nemli bir yeri oldugu vurgusu yapilmistir
(Babore vd., 2016, s. 5). Bu dogrultuda, elde edilen bulgu alan yazinla uyumludur.

Ergenlerin arkadaglar1 ile algiladiklart iliski durumuna gore duygusal ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin farklilastig1 sonucuna ulagilmigtir. Okul arkadaslari ile iligkisini “oldukg¢a iyi” olarak belirten
ergenlerin duygusal-psikolojik iyi olusunu algiladigi okul arkadaslari ile iligkisini “iyi”, “ne iyi ne kotii”,
“koti” seklinde belirten ergenlerden daha yiiksek diizeyde oldugu sonucu elde edilmistir. Ergenlik,
arkadagslarin destegine ihtiyacin arttigi bir donemdir (Liu vd., 2016, s. 1068). 7. ve 8. sinif dgrencilerinden
olusan 733 ergenle yapilan calismanin sonuglarina gore akran destegi, ergenlerin psikolojik iyi olusunu
yordadigi bir bagka ifadeyle akranlan tarafindan desteklendigini algilayan ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugudur (Hoferichter vd., 2021, ss. 4-5). Bu sebeple arastirmanin bulgusu ergenlik
doneminde arkadaslik iligkilerinin 6nemini vurgulamanin yani sira alan yazini da desteklemektedir. Anne
baskin yaklagimini, “Genellikle beni anlamaya ve ihtiyaclarima cevap vermeye calisir.” ve “‘Genellikle
haddimi astigim durumlarda bile benimle asir1 miisamahakar (asir1 hosgoriilii) davranir.” seklinde belirten
ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin “/Genellikle iizerimde biiyiik bir baski kurar.”,
“/Genellikle benimle olmas1 gerektigi kadar ilgilenmez.” ve “/Ne zaman nasil davranacagini tahmin etmem
oldukga zor.” seklinde belirten ergenlerden duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek diizeyde
oldugu sonucunu elde ettik. Baba baskin yaklasimini ise, “Genellikle tizerimde biiylik bir baski kurar.” olarak
belirten ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin “Genellikle benimle olmas1 gerektigi kadar
ilgilenmez.”, “Ne zaman nasil davranacagimi tahmin etmem oldukca zor.”, “Genellikle haddimi astigim
durumlarda bile benimle asir1 miisamahakar (asir1 hosgoriilii) davranir.” ve “Genellikle beni anlamaya ve
ihtiyaglarima cevap vermeye calisir.” olarak belirten ergenlerden daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna
ulasilmustir. Yiiksek diizeyde baba kontrolii, cesitli zihinsel sorunlar ile iligkilendirilmistir. Orneklemini 13-18
yasindaki ergenlerin olusturdugu ¢alismanin sonuglarina gore, yiiksek diizeyde baba kontrolii, daha yiiksek
agorafobi ve alkol kétiiye kullanimi/bagimliligr olasiligiyla iligkili bulunmustur. Beklenmedik olarak daha
diistiik dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu olasiligiyla iligkilendirilmis olsa da bunun artan ebeveyn
gozetiminin DEHB’e karsi koruyucu bir unsur olabilecek daha yapilandirilmis bir ev ortamu ile ilgili
olabilecegi aciklanmistir. Yiiksek diizeyde baba ilgisi ise, alkol kotiiye kullanimi/bagimlilig1 ve sosyal fobi
olasiliginin disiik olmasi ile iliskilendirilmistir (Eun vd., 2018, s.11). Arastirmacilar, ¢ocuklarin optimal
psikolojik gelisiminin temelinde, ¢ocuklara belirli sekillerde diistinmeleri, hissetmeleri ve davranmalari igin
bask1 yapilmadigi bir sosyal ortamin oldugunu vurgulamiglardir (Van der Kaap-Deeder vd., 2017, s.9). Hem
anne-ergen hem de baba-ergen arasindaki olumlu iletisimin ortaokul diizeyindeki ergenlerin depresif
belirtilerini olumsuz yordadigr ileri siiriilmiistiir (Zhang vd., 2021, s. 7). Olumlu ergen gelisimin temelinde, {i¢
unsurun 6nem tasidigi bildirilmistir. Birincisi ebeveyn tutumlarinin sicakligi, diisiik diizeyde ebeveyn-ergen
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catismas1 acisindan iyi iliskilerdir. Ikincisi ise, psikolojik kontrol saglayan ebeveynlik tutumlarini yerine
ozerkligi destekleyen ebeveynlik tutumlaridir. Ugiinciisii ise, ergenin gelisimsel ihtiyaclariyla paralel,
gereksinim duydugu rehberlige yanit veren davranigsal kontrol ile iligkili oldugu aktarilmistir (Steinberg ve
Silk, 2002, aktaran Biilow vd., 2021, s. 1583). Bu kapsam ¢ergevesinde, aragtirmadan elde edilen bulgularin
alan yazinla paralel oldugu soylenebilir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore sosyal medya kullanmayan ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi
olus diizeyinin sosyal medya kullananlara gore daha yiiksek oldugudur. 13 ve 14 yasindaki 2456 6grenci ile
yapilan boylamsal ¢alismanin sonuglarina gore internette cevrimigi gezinmenin yani sira sosyal aglarda siklikla
icerik paylasim yapan ergenlerin en yiiksek diizeyde kaygi, depresyon, kotii saglik riski ve kendine zarar verme
potansiyeline sahip olduklari yoniindedir (Winstone vd., 2022, s. 1). 15-18 yas araligindaki 27 ergenle yapilan
odak grup goriismeleri yapilan arastirmanin sonuglarina gore, sosyal medya ergenlerin yasaminin énemli bir
pargast olmasinin yani sira olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu aktarilmistir. Sosyal medya, ergenler igin
akran etkilesimi agisindan, akranlarla baglanti agisindan Onemli bir alan olarak ifade edilmistir. Ancak
ergenlerin i¢inde bulunduklar1 gelisim donemine paralel olarak 6z denetim becerilerinin sinirli oldugu, sosyal
medya ile ger¢ek hayat arasinda denge kurmakta giigliik ¢ektikleri aktarilmistir (Hjetland vd., 2021, ss. 11-
12). Arastirmanin bu yonii elde edilen bulguyla 6rtiismektedir. Ergenlerin sosyal medyay1 kullanim siirelerine
gore duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilastig1 sonucuna ulagilmistir. Sosyal medyayi bir saatten
az kullanan ergenlerin duygusal-psikolojik iyi olus diizeyi, bir-li¢ saat, iic-bes saat ve bes saat lizeri olarak
belirten ergenlerden anlamlh diizeyde yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. 143 lisans 6grencisi ile yapilan
deneysel arastirmanin sonuglarina gore, ii¢ hafta boyunca her sosyal ag i¢in on dakika siirlamanin iyi olus
iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu, deney grubundaki katilimcilarin yalmizlik ve depresif belirtilerinin
azaldigi bildirilmistir (Hunt vd., 2018, s. 763). On ergenlerle yapilan arastirmanin sonuglarina gore,
ebeveynlerin kontrolii ve buna paralel olarak sosyal medyada gegirilen daha az zaman, bireylerin sosyal medya
aglarinda daha az diizeyde kiyaslamalar yapmasina bu dogrultuda da daha iyi diizeyde zihinsel saglikli
oluslariyla iliskilendirilmistir (Fardouly vd., 2018, ss. 1463-1464). Dijital platformlarda oyun oynamayan
ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyinin oynayanlara gére daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore video oyunlari oynama ile duygusal iyi olug arasinda
kiiciik ancak pozitif yonde bir iligski bulunmustur (Johannes vd., 2021, ss. 9-10). Ergen ve yetiskinden olusan
aragtirmadan elde edilen sonuglara gore her giin bir buguk saatten daha az bir siire mobil cihazlarda video oyun
oynamanin, hi¢ oyun oynamayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde iyi olusuyla iligkilendirilmistir
(Yamaguchi, 2023, s. 1). Oyun oynamadigim bildiren ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyinin 1
saatten az oynadigimi bildiren ergenlere gore daha diigiikk oldugu, diger gruplar arasinda ise anlamli bir
farkliligin olmadig1 sonucu elde edilmistir. Elektronik oyun oynamanin ¢ocuk ve ergenlerin (10-15 yas)
psikososyal uyumunu olumlu ve olumsuz etkiledigine dair kanitlar mevcuttur. Hi¢ oyun oynamayanlara
kiyasla diisiik diizeyde oyun oynayanlarin (giinde <1 saat) daha iyi seviyede psikososyal uyum (daha yiiksek
diizeyde olumlu sosyal davranig, yasam doyumu, daha diisiik diizeyde davranisg problemleri, hiperaktivite,
akranlar arasi olumsuz iliski oriintiileri) gostermislerdir. Daha yiiksek diizeyde oyun oynayanlar (giinde > 3
saat) oyun oynamayanlara kiyasla daha diisiik diizeyde psikososyal uyum gostermislerdir (Przybylski, 2014,
S. 716). Ekran medyasimin (televizyon, diziistli bilgisayar, telefon, tablet vb.) asir1 kullaniminin daha diisiik
diizeyde ve kisa siirede uyku, daha fazla kilo/obezite olasiligi, daha diisiik diizeyde yonetici islevler, akademik
performans, artan i¢sellestirme ve digsallagtirilma sorunlart ile iligkilendirilmistir (Liu vd., 2022, s. 99). Bu
baglamda sosyal medya kullanim durumu, sosyal medya kullanim siiresi, dijital platformlarda oyun oynama
durumu ve dijital platformlarda oyun oynama siiresine iliskin bulgularin literatiirdeki bilgilerle uyumlu oldugu
sOylenebilir.

5. SINIRLILIKLAR, SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada diisiik sosyoekonomik diizeydeki bolgelerde yasayan ergenlerin duygusal ve psikolojik
iyl olus diizeyleri cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen
bulgularin alan yazina, profesyonellere ve ebeveynlere katki saglayacagi diisiiniilmekle birlikte, arastirmanin
bazi sinirliliklart mevcuttur.

Aragtirmadan elde edilen bulgular, Ankara ilinin sosyoekonomik agidan dezavantajli ii¢ ilgesi ile
sinirlhidir. Bu nedenle, arastirma sonuglarinin genellenebilirligini arttirabilmek amaciyla farkli sehirlerdeki
diisiik sosyoekonomik diizeydeki bdolgelerde yasayan ergenlerle calismalar yapilmasi ve sonuglarin
karsilastirilmasi arastirmacilara Onerilebilir. Ayrica, diisiik ve sosyoekonomik diizeyde yasayan ergenlerin
duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri arastirtlarak karsilastirmali arastirmalarla da incelenebilir. Arastirma
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kesitsel desende tasarlandigindan, herhangi bir neden-sonug iliskisinden bahsedilememektedir. Bu sebeple,
ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde etkili olabilecek degiskenler boylamsal desendeki
caligmalar ile incelenebilir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, ergenlerin 6z bildirimleri ile sinirlidir. Bu
baglamda, ileride yapilmasi planlanan arastirmalarda ergenlerin yakin ¢evrelerindeki bireylerden (ebeveynler,
ogretmenler) de veriler toplanabilir.

Aragtirmanin smurliliklarina ragmen, elde edilen sonuglarinin ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi
olus diizeyleri ile ilgili yapilacak miidahale, Onleme ¢alismalarina ve alan yazina Onemli katkilar
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi
olus diizeylerinin cinsiyete, yasa, kendine ait odanin olup olmamasina, akademik basar1 diizeyine, anne
ogrenim durumuna, aile gelir diizeyine, algilanan anne-baba ve okul arkadaslari iliskisine, anne-baba baskin
yaklagimina, sosyal medya kullanim durumuna, sosyal medyada gegirilen siireye, dijital platformlarda oyun
oynama durumuna gore, dijital platformlarda oyun oynama siiresine gore farklilik gosterdigi ancak baba
ogrenim durumuna gore farklilik géstermedigi sonuglarina ulagilmistir. Baba 6grenim durumu ile ilgili elde
edilen bulgu, alan yazinla ortiismediginden bu bulgunun farkli 6rneklem gruplari ile arastirilarak incelenmesi
arastirmacilara onerilebilir.

Sosyoekonomik agidan dezavantajli bolgelerde yasayan ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi
oluslarinm giiclendirecek farkindalik ¢alismalari, problemlerle basa ¢ikma becerilerini gelistirecek ¢alismalar
yapilabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin anne ve baba ile iliskilerine, anne ve baba tarafindan algilanan baskin yaklagima gore farklilik
gosterdigi sonuglar1 elde edilmistir. Bu dogrultuda, ilgili alan uzmanlari (toplum temelli) ve okuldaki
psikolojik danigma ve rehberlik servisleri (okul temelli) tarafindan anne ve babalarin ergenlerle saglikli
iletisimlerini ve iliskilerini giiclendirecek aile destek programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi onerilebilir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulguya gore, ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin arkadaslariyla algiladiklar iliskiye gore farklilik gostermektedir. Ergenlik donemi, arkadaglarla
iligkinin 6nem kazandigi bir gelisimsel donemdir. Bu nedenle, okulda 6gretmenlerin ve psikolojik danigsma ve
rehberlik servislerinin is birligiyle arkadas iliskilerinin gii¢lendirecek ve iletisim becerilerini gelistirecek
caligmalarin yapilmasi yararl olabilir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonuca gore, sosyal medya kullanmayan ergenlerin duygusal ve
psikolojik diizeyleri sosyal medya kullandigini bildiren ergenlere goére daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, “1
saatten az” sosyal medya kullananlarin duygusal ve psikolojik iyi olus puan ortalamasi, “1-3 saat”, “3-5 saat”
ve “5 saat lizeri” sosyal medya kullananlarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur.
Ayrica, “1-3 saat” sosyal medya kullananlarin duygusal ve psikolojik iyi olug puan ortalamasi, “3-5 saat”, 5
saat lizeri” kullanan katilimcilarin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu sebeple, sosyal
medya kullanan ergenlerin, sosyal medyada gegirdikleri siirenin sinirlandirilmasi, duygusal ve psikolojik iyi
olus diizeylerinin arttirtlmasi agisindan yararl olabilir. Bu dogrultuda, ergenlerin sosyal medyada gecirdikleri
siirelere iligskin hem toplum temelli hem okul temelli farkindalik ¢aligmalar1 yapilmasinin ergenlerin duygusal
ve psikolojik iyi oluslar1 agisindan 6nemli olabilecegi ifade edilebilir.

Dijital platformlarda oyun oynamayan ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri, dijital
platformlarda oynayan ergenlere gore daha diisiik diizeyde bulunmustur. Ayrica, dijital platformlarda oyun
oynamayan ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri, dijital platformlarda “1 saatten az” oyun
oynayan ergenlerden daha diisiik bulunmustur. Bu bulgulara ve mevcut alan yazina gore, dijital platformlarda
oyun oynamanin duygusal ve psikolojik iyi olus tizerinde olumlu bir etkisi oldugu gézlemlenmesine ragmen
ergenlerin oynadiklar1 oyunlarin igeriginin ebeveynlerinin kontroliinde olmasinin ve ekran siiresinin sinirl
tutulmasinin, ergenlerin saglikli gelisimleri agisindan dnemli oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir.

r

Bu ¢alisma i¢in Hacettepe Universitesinin Etik Komisyonundan 10.01.2023 tarihli ve E
68552689-300-00002594056 say1l1 kararla izin alinmustir.

Makale ile ilgili notlar Makale arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmustir.
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmast bulunmamaktadir.

Arastirmanin tiim siirecine yazarlar esit derecede katkida bulunmustur.
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