Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi - Mersin University Journal of the Faculty of Education

“Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2017; 13(3): 919 - 935”
DOI: http://dx.doi.org/10.17860/mersinefd.299266

Ergenlerde Okul Tiikenmisliginin Yordayicis1 Olarak
Akademik Kontrol Odag:

Academic Locus of Control as a Predictor of School Burnout
in Adolescents

Giircan SEKER™ Yasemin Yavuzer<**

Oz: Bu arastirmanin temel amaci ergenlerde okul tiikenmisliginin akademik kontrol odagi ve bazi
demografik degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirma verileri I¢ Anadolu bdlgesinde yer alan bir il
merkezinde bes lisede 9-12.simiflarda 6grenim gérmekte olan 701 6grenciden toplanmistir. Aragtirmada
“Ortadgretim Okul Tiikenmislik Olgegi” ve “Akademik Kontrol Odag1 Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde gruplar arasi farkliligt belirlemek icin Bagimsiz Gruplar t Testi ve Tek Faktorlii
Varyans Analizi, okul tiikkenmisligini yordayan degigkenlerin belirlenmesi i¢in hiyerarsik regresyon
analizi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda; cinsiyet, okul tiirii, algilanan ders basarisi, sinif diizeyi, anne-
baba egitim diizeyi, devamsizlik siiresi ve giinliikk ders c¢alisma siiresi degiskenlerine gore okul
tilkenmigliginin bir ya da birden fazla alt boyutundan elde edilen puanlarda anlamli bir fark oldugu
gbzlenmistir. Bunun yaninda okul tilkenmigligi alt boyutlari ile i¢sel kontrol odagi arasinda orta diizeyde
ve negatif yonde, okul tiikkenmigligi alt boyutlari ile digsal kontrol odagi arasinda orta diizeyde ve pozitif
yonde bir iliskinin oldugu goriilmistiir. Diger yandan regresyon analizi sonuglarina gore; akademik
kontrol odagi igsel ve digsal kontrol boyutlar1 demografik degiskenlerle birlikte okul tiikenmisliginin
okula kars1 ilgi kayb1 alt boyutunun %12’sini, ders ¢aligmaktan tiikkenme alt boyutunun %15’ini, aileden
kaynakli tiikenme alt boyutunun %15’ini, 6dev yapmaktan tiikenme alt boyutunun %14’iinii, 6gretmen
tutumlarindan bunalma ve sikilma alt boyunun %17’sini ve okulda yetersizlik alt boyutunun %11 ini
aciklamaktadir. Okul psikolojik danigma hizmetleri ¢ergevesinde 6grenci tiikenmisligine iliskin koruyucu
ve Onleyici caligmalar planlanirken 6grencilere i¢sel denetim kazandiracak etkinliklere yer verilmelidir.
Anahtar Kelimeler: Okul tiikkenmisligi, akademik kontrol odagi, ergenler

Abstract: The purpose of this study is to examine school burnout in adolescents in terms of academic
locus of control and some demographic variables. The data were collected from 701 of students 9-12
grade at five high schools in a province center located in the Central Anatolia region. “Secondary School
Burnout Scale” and “Academic Locus of Control Scale” were used in the study. Independent samples t-
test and one-factor analysis of variance were used for determining the differences between groups, and
hierarchical multiple regression analysis for determining variables predicting school burnout. Study
results show that there was a significant difference in the scores obtained from one or more sub-
dimensions of school burnout according to sex, school type, achievement, grade level, parents’ education
levels, absenteeism and daily study duration variables. Also, there was a medium level and positive
relationship between the school burnout sub-dimensions and internal locus of control, and between the
school burnout sub-dimensions and external locus of control. Furthermore, internal and external control
dimensions of academic locus of control with demographic variables explain 12% of loss of interest
towards school, 15% of burnout from studying, 15% of burnout due to family, 14% of burnout from
doing homework, 17% of burnout due to teachers and 11% of school inefficacy sub-dimensions of school
burnout. While school counseling and psychological services plan protective and preventive works
regarding student burnout, they should also make activities that will give students internal control.
Keywords: School burnout, academic locus of control, adolescents
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Giris

OECD iilkelerinde temel egitimin birinci kademesindeki 6grenciler, ortalama olarak yilda 804
saat olarak planlanan Ogretim saati gormektedir. Ikinci kademedeki oOgrencilerin birinci
kademedekilere gore yilda yaklasik 112 saat daha fazla 6gretim saati gérmeleri planlanmaktadir
(OECD, 2015). Buna 14 yas ve lizeri silireci kapsayan ortadgretim donemi eklendigi zaman
okulda gegirilen siirenin bireyin yasaminin 6nemli bir oranini kapsadigi diistiniilmektedir.
Ulkemiz agisindan da durum aymdir ancak iilkemizde 6grenci niifusundaki yogunluk ve farkli
egitim donemlerinde (ortaokul ve lise) Ogrencileri bekleyen sinav maratonunu hesaba
kattigimizda, bu durumun o&grenciler iizerinde yarattifi stres ve buna bagli olarak olusan
tilkenmigligin goz ardi edilemeyecegi ortadadir. Tiikkenmisglik, bir yanginda bogulma ya da bir
mumun sénmesi gibi, bitkin diisme durumunu tanimlayan bir metafordur. Tiikkenmisligin s6zliik
tanimi; basarisizlik, yorgunluk, enerji, giic ya da kaynaklarin asir1 derecede azalmasi seklinde
yapilabilir (Schaufeli, 1999). Tiikenmislik kavramu ilk olarak Freudenberger (1974) tarafindan
ortaya atilan bir kavram olsa da, zaman igerisinde yukarida oldugu gibi birbirine benzer birgok
tanimu yapilmistir (aktaran Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001). Tiikenmislik konusu ile ilgili
yogun olarak ¢alisan Maslach ve Jackson (1981), tiikkenmisligin her ne kadar is ve meslek hayati
ile ilgili olsa da, kisinin giinliilk yasaminda da bazi problemlere yol agan bir durum oldugunu
belirtmislerdir. Bu nedenle arastirmacilar is yasaminda tiikenmisligi 6l¢mek amaciyla bir 6lgme
araci gelistirmisler ve tiikenmisligi, “duygusal tiikenme, duyarsizlagsma ve kisisel basar1 hissinde
azalma” seklinde, li¢ boyuttan olusan bir sendrom olarak tanimlamiglardir.

Schaufeli, Martinez, Marques-Pinto, Salanova ve Bakker’in (2002) Maslach
Tiikenmislik Envanteri’nin 6grenci formunu olusturmak amaciyla psikometrik caligsmalar
yiiriitmesiyle birlikte, okul-6grenci tilkenmisligi alanindaki ¢alismalara ilgi artmustir. Boylece
genel olarak is ve meslek alaninda yogun olarak g¢alisilan tiikenmiglik kavrami, son zamanlarda
ogrenciler {izerinde calisilan bir kavram haline gelmistir (Aypay ve Eryilmaz, 2011; Capri,
Ozkendir, Ozkurt ve Karakus, 2012; Gan, Shang ve Zhang, 2007; Luo, Wang, Zhang, Chen ve
Quan 2016; May, Bauer ve Fincham, 2015; Parker ve Salmela-Aro, 2011; Salmela-Aro ve
Tynkkynen, 2012; Yang, 2004). Okul tiikenmigligi, 6grencilerin okul yasamu ile ilgili 6z-
yeterlik sorunu ve Ogrencinin kendine iliskin beklentileri ile ailesi, arkadaslar1 gibi yakin
cevresinin ona iliskin beklentileri arasindaki uyumsuzluktan dogmaktadir (Schaufeli ve
digerleri, 2002). Baska bir deyisle okul tiikenmisligi, okulun ve egitim siirecinin “asir1
taleplerinin” O6grencide yarattigi yipranma ve bitkin diisme durumunu ifade etmektedir (Aypay
ve Eryilmaz, 2011). Slivar (2001), okul yasamina iligkin tilkenmisligin; okulun agir taleplerinin,
kontrol kaybinin, yiiksek basari i¢in gerekli olan donanim ve motivasyon yoksunlugunun,
kisilerarasi iligkilerde yasanan sikintilarin ve 6grenci i¢in 6nemli olan 6gretmen ve aile iiyeleri
gibi kisilerin yiiksek beklentilerinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedir.

Kontrol odagi kavrami ise, sosyal 6grenme kurami ¢er¢evesinde yapilandirilmis ve bir
kisilik ozelligi olarak tamimlanarak ilk kez Rotter tarafindan kullanmilmistir. Kontrol odagi,
bireylerin elde ettikleri sonuglarin veya odiillerin, ya da basar1 veya basarisizlik durumlarina
iliskin beklentileridir. Bu beklentiler, kendileri disindaki sans, kader vb. faktorlere
baglanabilecegi gibi, kendi davraniglariin bir sonucuna da baglanabilmektedir (Yesilyaprak,
2004). Kisinin sahip oldugu beklentiler ile elde edilen sonuclar arasindaki fark bir gerilime yol
acacaktir. Bu gerilim tiikkenmislige neden olur (Rotter, 1982, aktaran Siirgen, 2014). Aradaki
fark ne kadar biiylik ise gerilimin yaratacagi etki de tiikkenmislik {izerinde o kadar farkli
olacaktir. Gerilim, icten denetimlileri bu durumu degistirmeye yonelik arayiglara itecegi icin
zamanla kisiler bu gerilimle basa ¢ikmayr 6grenir. Distan denetimlilerde ise gerilim, kisiyi
caresizlige siirlikleyecektir (Meier, 1984, aktaran Siirgen, 2014). Stres ile basa ¢ikabilme ve
beklentiler agisindan igten ve distan kontrollii bireyler farklilasmaktadir ve farkli diizeylerde
tiilkenmislik yasamaktadirlar. ilgili arastirmalarda tiikenmislik, dissal kontrol odakli olan
bireylerde, i¢sel kontrol odakli olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Sarikaya, 2007; Siirgevil, 2006). Siirgen (2014), kontrol odag1 ve tiikenmislik diizeyi alt boyutu
olan duygusal tiikenme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu ancak agiklayicilik
giicliniin zay1f oldugunu bulmustur.
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Ergenlik donemi fiziksel, sosyal ve psikolojik degisimlerin olduk¢a hizli yasandigi bir
donemdir. Genglerin ve ergenlerin bir¢ogu yasamlarinin bu evresinde kendine 6zgii degisiklik
ve gecislere uyum saglama konusunda zorlanmakta, bir¢ok problem yasamaktadir. Tiim
bunlarin sonucunda ergenlerin bir kismi, depresif semptomlar ve okulla ilgili tiikkenmisglik gibi
cesitli psikolojik sikintilarla bas etmek durumunda kalabilmektedir (Salmela-Aro, Savolainen ve
Holopainen, 2009). Ilgili yazinda okul-6grenci tiikenmisligi ile ilgili ¢alismalara bakildiginda;
ogrencilerin tiikenmislik diizeyinin cinsiyete gore farklilagtigini ortaya koyan birgok ¢alisma yer
almaktadir. Bu ¢aligmalarin ¢ogunda erkeklerin okul tiikkenmisligi puanlarinin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu goriiliirken (Aypay ve Sever, 2015; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013;
Oztan, 2014; Salmela-Aro, Kiuru ve Nurmi, 2008; Secer ve Gen¢dogan, 2012; Sever ve Aypay,
2011), bazilarinda ise okul tiikenmigligi puanlarinda kiz Ogrenciler lehine artis oldugu
goriilmektedir (Acar ve Cakir, 2015; Salmela-Aro ve Tynkkynen, 2012). Bunun yaninda
akademik bagar1 ve okul tiikenmisligi arasinda (Aypay ve Sever, 2011; Capulcuoglu ve Giindiiz,
2013; E. Duru, S. Duru ve Balkis, 2014; Kiuru, Aunola, Nurmi, Leskinen ve Salmela-Aro,
2008; Yang, 2004) ve 6znel iyi olus ile okul tiikenmisligi arasinda (Raiziene, Pilkauskaite-
Valickiene ve Zukauskiene, 2014) negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu ortaya koyan
caligmalar yer almaktadir. Literatiirdeki diger ¢alismalar ise; pozitif okul ve smif ikliminin okul
tikkenmisligi tizerinde etkili oldugunu (Pilkauskaite-Valickiene, Zukauskiene ve Raiziene, 2011;
Salmela-Aro, Kiuru, Pietikinen ve Jokela, 2008), sosyal destegin okul tiikkenmisligini anlamli
olarak yordadigini (Cam, Deniz ve Kurnaz, 2014; Jacobs ve Dodd, 2003; Kutsal ve Bilge, 2012)
ve lise 6grencilerinin okula ilgi kayb1 ve 6dev yapmaktan tiikenme diizeyleri yiikseldik¢e derse
katilmaya motive olma diizeylerinin diistiigiinii (Aypay ve Eryilmaz, 2011) ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla okul tiikenmigligi ile ¢esitli degiskenler birlikte c¢alisilmistir. Ancak okul
titkenmisligi ile akademik kontrol odaginin, Aypay’m (2011) 6l¢egini gelistirirken benzer 6lgek
gecerliligi i¢in kullanmasi disinda, birlikte ¢alisilmadigi gbze ¢arpmaktadir. Psikolojik danigma
ve rehberlik alaninin 6nleyici ve koruyucu ruh sagligr islevi goz oniinde bulunduruldugunda,
ogrencilerdeki okul tiikenmisligi konusunda yapilacak aragtirmalar daha da Onemli hale
gelmektedir. Ciinkii konu ile ilgili arastirma bulgularimin okul psikolojik danisma hizmetleri
cercevesinde okul tilkenmisligine iliskin koruyucu ve onleyici miidahalelere yol gdsterecegi
diisliniilmektedir. Bu arastirmada, ergenlerde okul tiikenmisligi ile akademik kontrol odagi
arasindaki iligki incelenmistir. Bu genel amag cergevesinde su sorulara yanit aranmistir: (a)
Ergenlerin okul tikenmisligi alt 6l¢ek puanlari demografik degiskenlere (okul tiirii, cinsiyet,
sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, okul devamsizligi, algilanan akademik basari1 ve gilinliik
diizenli ders calisma saati) gore degismekte midir? (b) Ergenlerin okul tiikenmisligini akademik
kontrol odag1 yordamakta midir?

Y ontem

Bu arastirma lise Ogrencilerinde okul tiikkenmisliginin akademik kontrol odagi ile iliskisini
incelemeyi amaglayan iliskisel modelde bir ¢alismadir. En yalin tanimiyla iliskisel arastirmalar
en az iki degisken arasindaki iligskinin incelendigi calismalardir (Christensen, Johnson ve
Turner, 2014).

Calisma Grubu

Arastirma, I¢ Anadolu bolgesinde yer alan bir il merkezinde Anadolu, Meslek ve Fen
Liselerinden olusan bes lisede Ogrenim goren toplam 3511 Ggrenciden tabakali ornekleme
yoluyla se¢ilmis 701 &grenci ile yiiriitiilmiistiir. Tabakali Ornekleme, ana kiitleyi olusturan
birimlerin incelenecek 6zellikleri bakimindan farklilik géstermesi durumunda benzer 6zelliklere
sahip birimlerin “ tabaka” adi verilen alt gruplarda toplandig1 ve drneklemin, her tabakadan ayr
ayr1 basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen 6rneklemlerin birlestirilmesiyle olusturuldugu
bir 6rnekleme yontemidir (Balci, 2006, s. 85). Bu caligmada hem liselerdeki hem de siif
diizeylerindeki Ogrenci sayilarinin farkli olmasi nedeniyle tabakali 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Lise tiirlerine ve simif diizeylerine gore tabakalar olusturulmus sonra her
tabakadan basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle drneklem olusturulmustur. Ogrencilerin % 481
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kiz, % 52’si erkektir. Ogrencilerin %37.2’si Anadolu, %29.2’si Meslek, %33.5’i Fen lisesinde;
% 27,8’1 9.sinifta, % 27,2°si 10.smufta, % 26,7°si 11.smifta ve % 18,3’l 12.smifta 6grenim
gormektedir.

Veri Toplama Araclar
Veri toplama araci olarak Aypay (2011) tarafindan gelistirilen Ortadgretim Okul Tiikenmisligi
Olgegi ile Akin (2007) tarafindan gelistirilen Akademik Kontrol Odag1 Olgegi kullanilmustir.

Ortadgretim Okul Tiikenmisligi Olcegi (OOTO): Ortadgretim Okul Tiikenmisligi Olgegi OOTO
Aypay (2011) tarafindan gelistirilmistir. OOTO, 34 maddeden olusmakta ve dortlii dereceleme
(4= Tamamen katiliyorum, 3= Katiliyorum, 2= Katilmiyorum, 1= Hig¢ katilmiyorum) bigiminde
yanitlanmaktadir. OOTO niin alt faktérlerinin her birinden alian puanin yiiksek olmasi o faktor
boyutunda tiikenmisligin yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. OOTO’niin gegerlik ve
giivenirlik calismasi Siirt, Bursa, Izmir ve Eskisehir illerinde bulunan 14 ortadgretim okulunda
O0grenimine devam eden, dort siif diizeyinden toplam 728 6grenci iizerinde gerceklestirilmistir.
OOTO’niin yapr gegerligi icin hem Acimlayici Faktor Analizi hem de Dogrulayict Faktor
Analizi yapilmigtir. AFA sonucu, 6zdegerleri 1°den biiyiilk yedi faktorlii bir yapi ortaya
cikmistir. Yedi faktoriin agikladiklari toplam varyans % 61°dir. Yedi faktdrdeki maddelerin
faktor yiik degerleri .47 ile .86 arasindadir. Faktorlere i¢erdikleri maddelerin vurguladiklari
anlamlara uygun olarak “Okula ilgi Kayb1” (OIK), “Ders c¢alismaktan Tiikkenme” (DCT),
“Aileden Kaynakli Tiikenmislik” (AKT), “Odev Yapmaktan Tiikenme” (OYT), “Ogretmen
Tutumlarindan Bunalma ve Sikilma” (OTBS), “Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi” (DEG) ve
“Okulda Yetersizlik” (OY) isimleri verilmistir. AFA ile belirlenen 0Glgegin yedi faktorli
yapisinin toplanan verilerle ne derece uyum gosterdigine iligkin ek kanitlar elde etmek amaciyla
DFA uygulanmigtir. Modele ait diger uyum iyiligi indeksleri model-veri uyumunun iyi
oldugunu gostermistir. OOTO niin toplami ve alt faktorleri icin hesaplanan Cronbach Alpha ig
tutarlilik Katsayilart .67 ile .92 arasinda degismektedir. OOTO’niin iki-yar1 arasindaki
korelasyonu da .88’dir (Aypay, 2011). Aypay ve Eryilmaz (2011) farkl1 bir calisma grubundan
toplanan veriler tzerinde OOTO’niin giivenirligi ve faktdr yapisini yeniden incelemislerdir.
Olgek iizerinde gerceklestirilen AFA sonuglarma gore, yedi faktorlii 6lgegin agiklanan varyansi
9%63.49 bulunmustur. Ayrica lgek biitlinii icin hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
91°dir. Olgek alt faktorleri icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 .70 ile .86 arasinda
degismektedir Bu c¢alisma kapsaminda 6lgegin biitiinii i¢in i¢ tutarlik katsayisi .89, alt boyutlar
i¢in sirasiyla .88, .86, .80, .82, .82, .75 ve .73 diir.

Akademik Kontrol Odagi Olgegi (AKOO): Akin (2007) tarafindan gelistirilen AKOO yetiskin
kisilerin akademik kontrol odag diizeylerini belirlemeye yonelik 17 maddeden olusan 5°li (17
Hig uygun degil, “2” Uygun degil, “3” Kararsizim, “4” Olduk¢a uygun ve “5” Tamamen uygun)
Likert tipi bir derecelendirme sunmaktadir. Olgek akademik dissal kontrol odag: ile akademik
i¢sel kontrol odag1 olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. i¢sel akademik kontrol odag: alt
Olceginden alinabilecek en yiliksek puan 30, en diisiik puan ise 6’dir. Digsal akademik kontrol
odag1 alt Olceginden alinabilecek en yiiksek puan 55, en diisik puan ise 11°dir. Yapilan
acimlayict faktor analizi sonucu Olgegin faktdr yiklerinin .61 ile .95 arasinda degistigi
gdzlenmistir. Iki boyutlu akademik kontrol odagi modelinin dogrulanmasi amaciyla 695
universite O0grencisinden elde edilen verilere uygulanan dogrulayici faktdr analizi sonucu
olgegin iki boyutta iyi uyum verdigi bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 akademik ig¢sel kontrol odagi i¢in .94 ve akademik dissal kontrol odag1 i¢in .95 olarak
bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise akademik i¢sel kontrol odagi igin
.97 ve akademik dissal kontrol odag igin .93 olarak bulunmustur (Akin, 2007). Olgegin ergen
formunun uyarlamasi Sarigam (2014) tarafindan yapilmis ve uyarlama g¢aligmasindan elde
edilen bulgular 17 maddelik 6lgegin ergenlerin akademik kontrol odagi diizeylerini gegerli ve
giivenilir bir sekilde 6lgmek amaciyla kullanilabilecegini gostermistir. Bu ¢alisma kapsaminda
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Olcegin ic tutarlik katsayisi akademik igsel kontrol odagi icin .82 ve akademik digsal kontrol
odagi i¢in .75 olarak bulunmustur.

Islem

Veriler bes lisede Ogrenim goéren ergenlerin kendi siniflarinda ve rehberlik saatlerinde
toplanmugtir. Arastirmaci tarafindan aragtirmanin amacina iliskin kisa bir bilgi verildikten sonra
gbniilli olan ogrencilere 6lgekler uygulanmustir. Ogrencilere verdikleri yamitlarin  gizli
tutulacagl sdylenmis ve samimi yanit vermeleri istenmistir. Olceklerin uygulanmas: yaklasik
olarak 15-20 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Veri analizleri SPSS 18 programu ile gergeklestirilmistir. Gruplar arasi farkliligi belirlemek i¢in
Bagimsiz Gruplar t Testi ve Tek Faktorlii Varyans Analizi, farkliliklarin kaynagini test etmek
icin “Tukey testi” , degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon analizi, okul tiikenmisligini yordayan degiskenlerin belirlenmesi i¢in Hiyerarsik
Regresyon Analizi kullanilmistir. Analiz yapilmadan 6nce ¢oklu hiyerarsik regresyon analizinin
varsayimlari test edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu carpiklik ve basiklik degerleri
incelenerek test edilmistir. OOTO ve AKOO alt dlgeklerinden elde edilen puanlarin dagilimi
tiim bagimsiz degiskenler i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri agisindan incelenmistir. Carpiklik
degerleri -.03 ile .69 arasinda, basiklik degerleri de -.93 ile 1.92 arasinda degismektedir.
Basiklik ve carpiklik katsayilarinin ideal olarak +1 ve -1 arasinda olmasinin arzulandigi, ancak
+2 ve -2 arasindaki degerlerin de kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir (Karaatli, 2006).
Dolayisiyla puanlarin normalden asir1 sapma gostermedigi sOylenebilir. Degiskenler arasindaki
ikili korelasyonlarin -.02 ile .53 arasinda olmas1 degiskenler arasi ¢oklu baglantinin olmadigini
gostermektedir. Ayrica, Tolerans (.52 - 1.00) ve VIF degerleri (1.00 - 2.32) de kabul edilebilir
sinirlar i¢indedir. Otokorelasyonu test etmede Durbin-Watson katsayisi kullanilmistir. Durbin-
Watson degerleri 1.70 ve 1.90 arasinda degismektedir.

Bulgular
Bu béliimde, arastirmanin amacina iligkin bulgulara yer verilmistir.

0O0TO Alt Olgek Puanlarimn Demografik Degiskenlere Gére Incelenmesi
Cinsiyet degiskenine gore okul tiikenmisligi alt boyutlarina iligkin t testi sonuglar1 Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1
Okul Tiikenmisligi Alt Olgek Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Incelenmesi
00TO Alt Olgekleri Cinsiyet Ort. Ss t
. K 14.86 4.85
Okula Kars1 Ilgi Kayb1 E 1458 457 81
, K 15.45 3.88
Ders Calismaktan Tiikkenme E 15.78 406 1.10
. . K 11.59 4.02 *
Aileden Kaynakl Tiikenme E 1294 370 461
. , K 13.39 3.71 .
Odev Yapmaktan Tiikenme E 1401 357 2.25
Ogretmen Tutumlarindan K 9.55 2.96 275
Bunalma ve Sikilma E 10.17 2.98 '
. . o K 10.24 2.94
Dinlenme- Eglenme Gereksinimi E 10.24 310 .01
- K 10.85 2.67 *
Okulda Yetersizlik E 10.08 273 3.73

*p< .001, **p< .05; Nk,= 337, Nerkek= 364
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OOTO aileden kaynakli tiilkenme, ddev yapmaktan tilkenme, dgretmen tutumlarindan
bunalma, okulda yetersizlik alt 6lgek puan ortalamalar cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
Erkek oOgrencilerin aileden kaynakli tiilkenme, 6dev yapmaktan tiikenme ve O6gretmen
tutumlarindan bunalma ve sikilma alt 6l¢ek puan ortalamalari, kiz 6grencilerin ise okulda
yetersizlik alt 6lgek puan ortalamalari daha yiiksek bulunmustur (Tablo 1). Okul tiirii, algilanan
ders basarisi, siif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, devamsizlik siiresi ve giinliik ders calisma
siiresi degiskenlerine gore okul tiilkenmisligi alt boyutlarina iligkin Tek Faktorlii Varyans
Analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2
Okul Tiikenmisligi Alt Olgek Puanlarinin Diger Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi
Okula Kars1 {lgi Kaybi Ders Calismaktan Aileden Kaynakli Odev Yapmaktan Ogretmen Dinlenme- Eglenme Okulda Yetersizlik
Tiikenme Tiikenme Tiikenme Tutumlarindan Gereksinimi
N Bunalma
Ort. Ss F Ort. Ss F Ort. Ss F Ort. Ss F Ort. Ss F Ort. Ss F Ort. Ss F
Okul And. 261 1480 4.90 1541 4.14 1257 3.90 1416 3.67 10.22  3.07 10.53 3.02 1045 284 .82
Tirt Msl. 205 13.66 4.60 9.07" 1479 373 1231" 13.08 348 12.78" 1254 375 1561 9.86 3.07 353™ 977 3.01 385" 10.63 2.69
Fen 235 1555 442 16.60 3.81 11.30 4.09 1424 3.30 9.51 2.78 10.34 299 10.29 2.63
Sif 9 195 1352 459 1476  3.95 1220 3.86 12.06 3.73 9.09 2.82 9.63 2.89 10.37 2.62
10 191 1432 461 982" 1583 4.08 5.14™ 1242 406 0.46 1382 353 2356° 10.13 3.04 6.43" 1063 3.05 4.02" 1044 285 .37
11 187 1589 461 15.77 3.75 12.09 4.15 1440 3.31 10.16 2.89 10.39 3.00 10.39 2.64
12 128 1541 474 16.42 3.98 1255 341 15.07 3.28 10.27 3.09 10.38 3.08 10.67 2.85
Anne Ilkokul 276 1439 464 15.27 3.93 12.28 361 13.39 3.75 9.82 3.06 10.11  3.02 10.73 271
egt. Ortaokul 136 1451 446 138 1558 4.08 153 1294 3.95 350™ 1339 351 3.997 1013 272 117 1042 301 125 10.72 258 3677
Lise 147 1520 5.08 1590 3.98 1252 4.04 1460 3.68 10.06 3.03 10.57 3.02 10.14 2.67
Universite 142 14.95 4.64 16.07 3.93 1146 4.19 13.71 345 9.54 3.03 9.98 3.02 9.95 2.87
Baba Ilkokul 175 1425 6.61 1524 4.04 1242  3.67 1297 381 9.61 3.02 10.02 294 10.84 271
egt. Ortaokul 128 1434 472 1.96 1496 3.68 3.10™ 1275 383 414" 1321 344 6.12" 9.98 296 2.03 1042 3.09 176 10.64 2.60 3.14™
Lise 154 1469 5.02 15.84 4.01 12.84 3.89 1446 3.48 10.35 3.00 10.65 3.02 1048 284
Universite 244 1527 4.53 16.11 4.00 1161 4.06 1403 3.63 9.71 2.88 10.04 3.03 10.05 2.70
Devam 0-5 giin 233 13.09 450 1473 3.83 1217 3.90 12.24 3.82 9.13 3.07 9.87 3.12 10.16 2.66
Durumu 6-10 giin 190 1472 461 10.21* 1527 3.86 6.87" 1249 411 1.26 1365 336 15.00" 10.05 292 519" 1023 311 165 10.74 266 1.52
11-15gin 68 15.80 4.74 16.51 4.04 11.83 3.96 14.67 3.29 9.95 2.87 10.77 2.82 10.04 3.20
16-20 gin 79 1581 4.37 16.08 3.67 11.75 3.95 1449 3.18 10.08 2.45 10.10 271 1050 2.59
21-30 gin 78 16.41 475 17.16 4.40 1248 351 1523 3.20 10.47 2.82 10.66 3.10 10.56 2.56
30 ve 63 1582 4.39 1641 3.72 13.17 3.69 15.20 3.45 10.88 3.31 10.65 2.81 10.84 293
uzeri
Algilanan  Zayif 50 16.28 4.77 18.04 4.19 13.94 431 1488 3.36 10.98 2.88 10.62 2.86 1148 233
basar1 Orta 303 15.09 477 6.05 16.10 3.90 1367° 1263 378 593™ 1387 357 408" 1010 290 4517 1016 3.03 .32 1096 2.63 13.61"
Iyi 293 1391 437 1469 361 11.76 3.74 13.23 3.65 9.53 297 10.25 298 10.00 2.63
Cok Iyi 55 1556 5.36 15.76  4.69 11.78 461 1430 4.00 9.47 3.93 10.29 3.26 9.10 3.22
Ders Hig 298 1521 4091 17.13 3.93 12.82 3.83 1438 3.48 10.39 2.96 10.16  3.08 10.72 2.68
calisma 1 saat 96 1427 455 1.95 1487 350 2153 12.65 352 5.35 1283 340 487" 977 271 520" 10.08 280 .35 1026 255 326
stiresi 2 saat 147 1411 436 1470 3.38 1227 394 13.26  3.55 9.76 3.06 1042 299 10.70 2.66
3 saat 108 1435 492 1412 381 1119 3.90 13.99 4.03 9.08 2.76 10.22 314 9.87 2.85
4 saat ve 52 1517 479 1411 417 1096 4.36 1442 398 .09 3.36 1051 297 9.75 3.00

lizeri

*p< 001, **p< .01, ***p< .05
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Analiz sonucunda OOTO alt &lgek puanlarinin bazi degiskenlere gore farklilik
gosterdigi  bulunmustur (Tablo 2). Farkliliklarin  hangi gruplardan kaynaklandigini
belirleyebilmek icin Tukey testi yapilmistir. Oku!l titkenmisligi okula karst ilgi kaybr alt dlgek
puanlari; okul tiirii, sinif diizeyi, devamsizlik ve algilanan basar1 degiskenlerine gore farklilik
gostermektedir. Fen lisesi dgrencilerinin, 21-30 giin devamsizlig1 olan ve algilanan basari
diizeyi zayif olan Ogrencilerin puan ortalamalarmin digerlerine goére daha yiiksek, 9. Smif
Ogrencilerinin puan ortalamalarinin ise digerlerine gore daha diisiik oldugu goriilmistiir. Okul
tiikenmigligi ders ¢alismaktan tiikenme alt 6lgek puanlari; okul tiirii, sinif diizeyi, baba egitim
durumu, devamsizlik, algilanan basar1 ve ders galisma siiresine gore farklilik gostermektedir.
Fen lisesi Ogrencilerinin, baba egitim durumunu {iniversite olarak belirten, 21-30 giin
devamsizligi olan, ders ¢alismadigini belirten ve algilanan basar1 diizeyi zayif olan 6grencilerin
puan ortalamalariin digerlerine gore daha yiiksek, 9. Sinif 6grencilerinin digerlerine gére daha
diisiik oldugu bulunmustur. Okul tiikenmisligi aileden kaynakl tiikenme alt 6lgcek puanlari; okul
tiirli, anne egitim durumu, baba egitim durumu, algilanan basari, ders ¢aligma siiresi ve cinsiyet
degiskenlerine gore farklilik gostermektedir. Meslek lisesi Ogrencilerinin, anne egitim
durumunu ortaokul, baba egitim durumunu lise olarak belirtilen 6grencilerin, algilanan basari
diizeyi zayif olan ve ders ¢alismadigini belirten 6grencilerin puan ortalamalarimin digerlerine
gdre daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Ogrencilerin okul tiikenmisligi édev yapmaktan tiikenme
alt olgek puanlari; okul tiirii, simif diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
devamsizlik durumu, algilanan basart ve ders c¢alisma siiresi degiskenlerine gore farklilik
gostermektedir. Meslek lisesi 6grencilerinin, 9 simif 6grencilerinin ve devamsizligi 0-5 giin olan
ogrencilerin puan ortalamalarinin digerlerine gore daha diisik goriilmektedir. Anne ve baba
egitim durumunu lise olarak belirten ogrencilerin, algilanan basar1 diizeyi zayif olan
Ogrencilerin, ders calismadigini ve 4 saat lizeri ders c¢alistigini belirten Ggrencilerin puan
tutumlarindan bunalma ve sikilma alt 6lgek puanlart; okul tiirii, siif diizeyi, devamsizlik,
algilanan basari, ders c¢alisma siiresi degiskenlerine gore farklilik gostermektedir. Anadolu
Lisesi ogrencilerinin, devamsizligi 30 giin ve lizerinde olan, algilanan basar1 diizeyi zayif olan
ogrencilerin, ders ¢alismadigini belirten 6grencilerin puan ortalamalarinin digerlerine gore daha
yiiksek oldugu, 9 sif 6grencilerinin puan ortalamalarinin ise digerlerine gore daha diisiik
oldugu bulunmustur. Okul tiikenmigligi dinlenme-eglenme gereksinimi alt 6lgek puanlart; okul
tiirli ve sinif diizeyi degiskenlerine gore farklilik gostermektedir. Meslek lisesi 6grencilerinin ve
9. Smif 6grencilerinin puan ortalamalarinin digerlerine gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Olgegin okulda yetersizlik alt 6lcek puanlari; algilanan basari, anne egitim durumu, baba egitim
durumu ve ders ¢aligma siiresi degiskenlerine gore farklilik gostermektedir. Basari durumunu
zayif ve orta olarak algilayan, ders calismadigini belirten 6grencilerin puan ortalamalarinin
digerlerinden daha yiiksek oldugu, anne ve baba egitim durumunu iiniversite olarak belirtilen
Ogrencilerin puan ortalamalarinin digerlerine gore daha diisiik oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Degiskenler Arasindaki Iliskiler
Degiskenler arasindaki iligkileri incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi
kullanilmis ve sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3
Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari ile Degiskenlere Iliskin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Ort. Ss IK DK OKIK DCT AKT OYT OTB DEG

IK 23.69 4.86 -
DK 2801 6.78 -20° -

00TO
OKIK 1472 471 21" 16" -
DCT 1562 3.98 -217 21" 53" -
AKT 1229 391 -17" 28" A1 23" -
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OYT 13.71 365 -19° 19" 42" 50" 25" -

OTBS 9.87 299 -28 29" 32" 37" 49" 48" -

DEG 1024 3.02 -16" 2% 28" 24" 33" 43" 46" -
oy 1045 2.73 -.02 13" 19" 15" 28" 14" 23" 19"

*p< .01; Igsel Kontrol IK; Dissal Kontrol DK; Okula Kars: Ilgi Kaybi OKIK; Ders Caligmaktan Tiikenme DCT;
Aileden Kaynakli Tiikkenme AKT; Odev Yapmaktan Tiikenme OYT; Ogretmen Tutumlaridan Bunalma ve Sikilma
OTBS; Dinlenme- Eglenme Gereksinimi DEG; Okulda Yetersizlik OY.

Ergenlerin i¢sel kontrol puanlar1 ile OOTO okula kars ilgi kayb1 (r= -.21, p<.01), ders
calismaktan tiikenme (r= -.21, p<.0l), aileden kaynakli tiikenme (r= -.17, p<.01), odev
yapmaktan tiikenme (r= -.19, p<.01), 6gretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma (r= -.28,
p<.01) ile dinlenme- eglenme gereksinimi (r= -.16, p<.01) alt dl¢ek puanlart arasinda negatif
yonde bir iligkinin oldugu goriilmektedir (Tablo 3). Okulda Yetersizlik alt dl¢ek puanlar ile
icsel kontrol puanlari arasinda ise anlamlt bir iliski bulunmamistir (r= -.02, p>.05). Ergenlerin
digsal kontrol puanlari ile OOTO okula kars1 ilgi kayb1 (r= .16, p<.01), ders calismaktan
tilkkenme (r= .21, p<.01), aileden kaynakli tiikkenme (r= .28, p<.01), 6dev yapmaktan tiikenme
(r=".19, p<.01), 6gretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma (r= .29, p<.01), dinlenme- eglenme
gereksinimi (r= .12, p<.01) ve okulda yetersizlik (r= .13, p<.01) alt dl¢ek puanlari arasinda
pozitif yonde bir iliskinin oldugu goriilmektedir (Tablo 3).

00TO Alt Olgek puanlarinda farklihk olusturan demografik degiskenler “dummy”
degisken olarak yeniden tanimlanmis ve hiyerarsik regresyon analizinde ilk blokta analize dahil
edilmistir. Demografik degiskenler t testi ve Anova sonuglarina gore analize dahil edilmistir, bu
nedenle her alt 6lgek i¢in ilk blokta girilen demografik degiskenler ve siralamasi faklidir.

Tablo 4
Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari
Yordanan Model  Yordayici B t R R? R%cn  Fen
1 Devamsizlik durumu 19 4.02"
Suuf diizeyi AL 222 28 .08 .08 1473
OKIK Okul tiirti 10 2.74 N
Alg. basar1 -11 -2.99
2 IK -17 -4.61" *
DK 09 2 40" .35 12 .04 16.26
1 Ders cal. siiresi -17 -7.50"
Okul tiiri 10 2.82"
Alg. basan ~13 346 41 17 17 2351*
DCT Devam“smlllf durumu 15 3.36***
Sinif diizeyi .10 2.20
Baba egt. durumu .09 2.38™
2 IK -14 -4.11" x
DK 1 599" 45 21 .04 1579
1 Okul tiirti -14 -3.62"
Ders cal. siiresi -12 -3.217
Cinsiyet .16 4.44 " 30 09 09 1152*
AKT Alg. Basari -.13 -3.47
Baba egt. Durumu -.08 -1.66
Anne egt. durumu .03 .66
2 IK -.10 -2.64™ “
DK 29 5 08" .39 15 .06  25.07
1 Smif diizeyi 23 5.02"
Okul tiirti .03 .69
Devamsizlik durumu 15 3.30™
OoYT Baba egt. Durumu 14 2.83" 38 .15 15 14.99"
Ders ¢al. Siiresi -11 -2.85™
Alg. Basari -.08 -2.16™"
Anne egt. Durumu -.01 -.16
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Cinsiyet .05 1.43
2 K -14 -3.80" .
DK 11 3.04™ 42 A8 .03 13.59
1 Sinif diizeyi .06 1.21
Ders ¢al. siiresi -.15 -3.98"
Devamsizlik durumu 13 2.88™ .
TBS Cinsiyet 08 2 20" .29 .09 .09 10.79
Alg. Bagar1 -11  -2.85™
Okul tiirii -.10 -2.52"™"
2 K =21 -6.01" *
DK 20 5 64" 42 .18 .09 39.12
1 Smufdizeyi 08 201 08 01 01 233
DEG Okul tiiri -.01 -.33
2 K -14 -3.68" *
DK 09 2 40" .20 .04 .03 11.98
1 Alg. Bagar1 -21 595
Cinsiyet -13 -3.52"
Anne egt. Durumu -07  -135 29 .09 .09 13.60°
(0)'4 Ders gal. Siiresi -.04 -1.02
Baba egt. Durumu -.07 -1.39
2 K .02 A5 .
DK 13 331" .32 A0 .01 5.59

*p< .01; Igsel Kontrol IK; Dissal Kontrol DK; Okula Kars: Ilgi Kayb1 OKIK; Ders Calismaktan Tilkenme DCT;
Aileden Kaynakli Tiikenme AKT; Odev Yapmaktan Tiikenme OYT; Ogretmen Tutumlarindan Bunalma ve Sikilma
OTB; Dinlenme- Eglenme Gereksinimi DEG; Okulda Yetersizlik OY.

Akademik kontrol igsel ve digsal kontrol boyutlar1 demografik degiskenlerle birlikte
okul tiikenmisliginin okula kars1 ilgi kayb1 alt boyutunun %12’sini, ders ¢aligmaktan tiikenme
alt boyutunun %21’ini, aileden kaynakli tiikenme alt boyutunun %15’ini, 6dev yapmaktan
tikenme alt boyutunun %18’ini, 6gretmen kaynakli tilkenme alt boyunun %18’ini ve okulda
yetersizlik alt boyutunun %10’unu agikladig1r goriilmektedir. Ayrica okul tikenmisligini igsel
kontrol odaginin negatif, digsal kontrol odaginin ise pozitif olarak yordadigi bulunmustur (Tablo
4).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu c¢alismada, ergenlerde okul tiikenmisligi ile akademik kontrol odagi arasindaki iligki
incelenmistir. Bu ¢alismada bulgular iic asamada ele alinmistir. {lk asamada OOTO alt dlgek
puanlart demografik degiskenlere (okul tiirii, cinsiyet, smif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi,
okul devamsizligi, algilanan akademik basar1 ve giinliik diizenli ders calisma saati) gore
incelenmigtir. Bulgular bu degiskenlere gore okul tiikenmisliginin bir ya da birden fazla alt
boyutundan elde edilen puanlarda anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir. Bu bulgulardan
biri okul tiiriine gore farkliliklardir. Fen lisesi &grencilerinin okula karsi ilgi kaybi, ders
caligmaktan tiikenme ve O0dev yapmaktan tiikenme alt 6l¢ek puanlart digerlerine gore daha
yiiksek bulunurken, meslek lisesi 6grencilerinin aileden kaynakli tiikenme alt dlgek puanlart
digerlerine gore daha yiiksektir. Anadolu Lisesi 6grencilerinin 6gretmen tutumlarindan bunalma
ve sikilma ile dinlenme-eglenme gereksinimi alt 6lgek puanlar digerlerine gore daha yiiksektir.
Bu durum Anadolu ve fen liselerinde diger liselere gore miifredatin daha yogun olmasi ve aile-
O0gretmen gibi 6grencilerin ¢evresindeki kisilerin 6grencilerden beklentilerinin yiiksek olmasi ile
iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Seger ve Gengdogan (2012) calismalarinda okula ilgi
kaybi1 alt boyutunda ve ders galismaktan tiikenme boyutlarinda diiz lise 6grencilerinin diger
liselerde 6grenim goren Ogrencilere kiyasla daha yliksek diizeyde tiilkenmisglik yasadiklarini;
aileden kaynaklanan tiikenmislik boyutunda ise Anadolu liselerinde 6grenim géren dgrencilerin
titkenmislik diizeylerinin sosyal bilimler ve 6gretmen liselerinde 6grenim goren dgrencilere gore
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
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Cinsiyet farkliliklart incelendiginde, erkek 6grencilerin aileden kaynakli tiikenme, 6dev
yapmaktan tiikenme ve 6gretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma alt 6l¢ek puan ortalamalari,
kiz ogrencilerin ise okulda yetersizlik alt Olcek puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu lise Ogrencilerinde erkeklerin kizlardan daha fazla tiikenmislik
yasadigin1 goOsteren arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir (Acar ve Cakir, 2015;
Aypay ve Sever, 2015; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Oztan, 2014; Salmela-Aro ve digerleri,
2008; Salmela-Aro ve Tynkkynen, 2012; Secer ve Gengdogan, 2012; Sever ve Aypay, 2011).
Acar ve Cakir (2015) ile Sever ve Aypay’in (2011) ¢aligmalarinda, ders ¢alismaktan tiikenme ve
O0dev yapmaktan tiikenme alt boyutlarinda erkek 6grencilerin; okulda yetersizlik alt boyutunda
kizlarin daha fazla tikenmislik yasadiklari bulunmustur. Seg¢er ve Gengdogan’in (2012)
bulgular erkek 6grencilerin okula ilgi kaybi, 6dev yapmaktan tiikkenme, 6gretmen tutumlarindan
bunalma ve dinlenme—eglenme gereksinimi alt boyutlarinda daha fazla tiikkenmislik yasadiklari
yoniindedir. Diger taraftan cinsiyet acisindan farklilik bulmayan arastirma sonuglariyla (Capri
ve Yedigoz-Sonmez, 2013; Giindiiz, 2004; Kutsal ve Bilge, 2012; Timkaya ve Cavusoglu,
2010) bu calismanin bulgulart 6rtlismemektedir. Erkeklerin tiikenmislik diizeylerinin kizlara
gobre bircok boyutta yiiksek olmasi cinsiyet rolleri ile agiklanabilir. Sosyallesme siirecinde aile
ve toplum tarafindan beklenen davramislarin ve kisilik 6zelliklerinin sergilenmesi erkekler
tizerinde daha fazla baski olusturuyor (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013) boylece de 6zellikle okul,
egitim ve akademik basar1 gibi konularda olusan bu baski okul tiikenmisgligini artirtyor olabilir.
Bu galigmada literatiirle paralel olarak sinif diizeyine gore en az tilkenmisglik yasayanlarin 9.
sinif 6grencileri oldugu saptanmustir (Aypay ve Sever, 2015; Kutsal, 2009; Kutsal ve Bilge,
2012; Sever ve Aypay, 2011). Kutsal (2009) ¢alismasinda, sinif diizeyi yiikseldikge, tiikenme
diizeyinin de arttig1 sonucuna ulasmustir. Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) ise 9. simf
Ogrencilerinin en yiiksek tilkenmislik diizeyine sahip oldugunu bulmuslardir. Diger bulgulardan
biri okul devamsizlig ile ilgilidir. Okul devamsizligi 21-30 giin olan 6grencilerin okula karsi
ilgi kaybi, ders caligmaktan ve 6dev yapmaktan dolay1 tilkenme yasadiklari, devamsizligr 30
giin ve daha fazla olan Ogrencilerin 6gretmen tutumlarindan bunaldiklar1 belirlenmistir.
Anneleri ortaokul mezunu olan 6grencilerin aileden kaynakli tilkenme, anneleri ve babalari lise
mezunu olan Ogrencilerin 6dev yapmaktan tiikenme, babalar1 {iniversite mezunu olan
Ogrencilerin ders ¢alismaktan tiikkenme yasamakta, anneleri ve babalar1 tiniversite mezunu olan
ogrenciler ise okulda daha az yetersizlik yasamaktadirlar.

Bu caligmanin bulgularindan bir digeri, akademik basarisin1 zayif olarak algilayan
ogrencilerin okula kars1 ilgi kaybi, ders ¢alismaktan tiikenme, aileden kaynakli tiikenme, 6dev
yapmaktan tilkenme, 6gretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma ile okulda yetersizlik alt 6lgek
puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugudur. Bu bulgu akademik basari ve okul
tilkenmisligi arasinda anlamli bir iliski oldugunu (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Kutsal ve
Bilge, 2012; Sever ve Aypay, 2011; Salmela-Aro ve digerleri, 2008) gosteren arastirma
bulgulartyla ortiismektedir. Kutsal ve Bilge (2012), orta ve yiiksek basar1 algisini karsilastirdigi
calismasinda kendini orta diizeyde basarili algilayan 6grencilerin tiikenmislik diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu saptamislardir. Akademik basarisini zayif olarak algilayan 6grenciler, yakin
cevrelerinin kendilerinden basar1 beklentileri nedeniyle okul tiikkenmisligi yasiyor olabilirler.
Ayni zamanda ders calismadigimi belirten Ogrencilerin ders c¢alismaktan tiikenme, aileden
kaynakl1 tiikenme, 6gretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma ile okulda yetersizlik, 4 saat ve
daha fazla ders calistigini belirten dgrencilerin ise 6dev yapmaktan titkenme alt 6l¢cek puanlari
digerlerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Calismanin ikinci agsamasinda degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis ve okul
tilkenmigligi alt boyutlar ile i¢sel kontrol odag1 arasinda orta diizeyde ve negatif yonde, okul
titkenmisligi alt boyutlar ile digsal kontrol odag: arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir
iligkinin oldugu goriilmiistiir. Son asamada ise, akademik kontrol i¢sel ve digsal kontrol
boyutlar1 OOTO Alt Olgek puanlarinda farklilik olusturan demografik degiskenlerle birlikte
okul tiikenmisliginin okula kars1 ilgi kayb1 alt boyutunun %12’sini, ders ¢aligmaktan tiikenme
alt boyutunun %21’ini, aileden kaynakli tiikenme alt boyutunun %15’ini, 6dev yapmaktan
tikenme alt boyutunun %18’ini, 6gretmen tutumlarimdan bunalma ve sikilma alt boyunun
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%18’ini ve okulda yetersizlik alt boyutunun %10’unu agikladigir belirlenmistir. Okul
tilkenmisligini i¢sel kontrol odagi negatif, digsal kontrol odagi ise pozitif olarak yordamaktadir.
Kuramsal agidan bakildiginda i¢ kontrol odaklilar, yasamlar1 tizerindeki kontroliin kendi
ellerinde olduguna inanirlar. Bu bireyler; kazandiklari paralarin, yaptiklari islerin ya da fiziksel
sagliklarinin kendi kontrol alanlarinda yer aldigina, yagamlarinin herhangi bir alaninda mutsuz
olduklarinda bunu kendi ¢abalariyla degistirebileceklerine inanirlar. Dis kontrol odakli
bireylerin ise stresle miicadele etmenin kendi gili¢ ve yeterliliklerini ¢ok otesinde olduguna
inanacaklar1 ve bu nedenle aktif bir ¢6zliim arayisi yerine pasif bir bigimde stresin etkilerine
katlanmay1 tercih edecekleri beklenmektedir (Yesilyaprak, 2004). Dolayisiyla tiikenmislik dis
kontrol odakli bireylerde i¢ kontrol odakl1 bireylere oranla daha yiiksektir. Literatiirdeki 6nceki
arastirmalar digtan denetimliligin tiikkenmislik yasanmasina yonelik daha fazla risk olusturan bir
kisilik 6zelligi oldugunu gostermektedir (Biihler ve Land, 2004; Ozdemir, 2009; Sarikaya,
2007; Schmitz, Neumann ve Oppermann, 2000; Siirgen, 2014; Siirgevil, 2006; Wilski,
Chmielewski ve Tomczak, 2015).

Bu c¢alismanin sonuglarina gore, dokuzuncu smif &grencilerinin en az tlikenmislik
yasadig1 ve smif diizeyi yilikseldikge, tiikenme diizeyinin de arttigi dikkate alindiginda okul
psikolojik danmigmanlarinin 6zellikle ilk siiftan itibaren tilkenmisligi nlemeye yonelik planl
olarak bireysel ve grup calismalar1 gergeklestirmelerinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Okul
tilkenmisliginin hemen hemen tiim boyutlarinda devamsizlik sayisi az olan 6grencilerin
tilkenmiglik puanlarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Okul devamsizliginin bir¢ok nedeni
(bireysel nedenler, saglik sorunlari, okul ikliminden, Ogretmenlerden, aileden, akademik
kaygidan kaynaklanan nedenler gibi) olabilir. Oncelikle bu nedenler belirlenerek okul
devamsizligini onlemek icin ¢alismalar yapilabilir. Giinliik diizenli ders galisan 6grencilerin,
diizenli ders calismayan Ogrencilere gore daha az tiikenmislik yasadiklari goriilmektedir.
Ogrencilerin diizenli ders calisma aliskanligi kazanmalar1 icin grup rehberligi calismalari
yapilabilir ve ailelere yonelik konsiiltasyon c¢aligmalar1 yapilabilir. Arastirma bulgular1 ders
basarist iyi olan Ogrencilerin tiikenmiglik puanlarinin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.
Akademik basar1 ve tiikenmislik birbirlerini karsilikli olarak etkileyen bir siiregtir. Okul
psikolojik danigmani ve 6gretmenlerin is birligi ile 6grencilerin basar1 algisini artirmaya yonelik
tedbirler alinmal1 ve 6grencilerin takibi yapilmalidir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgularda; igsel kontroliin artmasi ile okul
tilkenmisliginin azaldig1, dissal kontroliin artmasiyla da okul titkenmigliginin artti§1 sonucu tiim
alt boyutlarda goze carpmaktadir. Kontrol odagi kisiligin boyutlarindan biridir. Uygun sartlar ve
egitim imkanlari ile birey dis denetimlilikten i¢ denetimlilige gecebilir (Odaci, Kalkan, Balci ve
Yilmaz, 2003; Sardogan, Kaygusuz ve Karahan, 2006; Spence, 1994). Yesilyaprak (1990),
denetim odagii degistirmeye doniik aragtirmalarin beceri egitimi vermeye, kisisel sorumluluk
duygusunu gelistirmeye ve davranis ile sonug arasindaki iliskiyi gostermeye yonelik oldugunu
belirtmektedir. Ornegin, sosyal beceri egitiminin bireylerin kisiler arasi sorun ¢dzme becerilerini
gelistirdigi ve bu sayede yasamlar1 {izerinde daha fazla kontrol sahibi oldugu bir ¢alismayla
ortaya konulmustur (Spence, 1994). Bu nedenle, okul psikolojik danisma hizmetleri
gercevesinde Ogrenci tiikenmisligine iliskin koruyucu ve oOnleyici g¢alismalar planlanirken
ozellikle i¢ kontrol odag1 gelistirmeye yonelik psiko-egitsel caligmalar yapilabilir ve bunlarin
etkililigi sinanabilir. Bu arastirmanin simirli yani ¢alisma grubunun I¢ Anadolu bélgesinde yer
alan bir il merkezindeki Anadolu, Meslek ve Fen Liselerine devam eden ergenlerden
olugmasidir. Gelecekteki galigmalarda farkli bolgelerden ve farkli lise tiiriinden hatta ilkokul,
ortaokul ve yliksekdgretimdeki 6grencilerden olusan ¢aligma gruplari ile arastirmalar yapilabilir.
Ayrica, veriler ergenlerin 6z-degerlendirmelerine dayali olarak elde edilmistir. Ergenlerin
Olcekteki maddelere isaretleme yoluyla verdigi tepkiler gercek yasam davranisi ile benzerlik
gostermeyebilir. Dolayisiyla sonuglar 6l¢me araglarinin sinirlart dahilinde yorumlanmalidir.
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Extended Abstract

Introduction

In this study, the relationship between school burnout and academic locus of control in
adolescents were examined. Within this framework, the answers to these questions were sought:
(a) Do adolescents’ school burnout sub-dimension scores vary according to demographic
variables (school type, sex, grade level, parents’ education level, absenteeism, perceived
academic achievement and daily regular study duration)? (b) Does academic locus of control
predict adolescents’ school burnout?

Method

This study is a relational and quantitative study that used survey model to examine the
relationship between school burnout and academic locus of control in high school students. The
study was carried out with 701 students selected with stratified sampling from a total of 3511
students going to schools in a province center located in the Central Anatolia region anatolian,
vocational and science high schools. 48% of the students were female and 52% were male.
27,8% of the students were in 9th grade, 27,2% in 10th grade, 26,7% in 11th grade, and 18,2%
in 12th grade. Secondary School Burnout Scale (SSBS) developed by Aypay (2011) and
Academic Locus of Control Scale developed by Akin (2007) were used as data collection tools.
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Result and Discussion

In this study, the relationship between school burnout and academic locus of control in
adolescents was examined. The findings were addressed in three stages. In the first stage, SSBS
sub-dimension scores were examined according to demographic variables. Findings showed that
there were significant differences in the scores obtained from one or more sub-dimensions of
school burnout. One of these findings is differences according to school type. Loss of interest
towards school, burnout from studying and burnout from homework sub-dimension scores of
science high school students were higher compared to others. Burnout due to family sub-
dimension scores of vocational high school students were higher than others, and exhaustion
from teacher attitudes and need to rest and have fun sub-dimension scores of anatolian high
school students were higher than others. When sex differences were examined, it was seen that
male students’ burnout due to family, burnout from doing homework and burnout from teacher
attitudes sub-dimension score means were higher, and female students’ school inefficacy sub-
dimension scores were higher. This finding is in line with study findings that determined males
had more burnout than females (Acar & Cakir, 2015; Aypay & Sever, 2015). On the other hand,
the current study’s findings do not show similarities with studies that did not find any
differences in terms of sex (Capri & Yedigéz-Sénmez, 2013; Giindiiz, 2004). Males’ burnout
levels being higher in many dimensions compared to females can be explained with gender
roles. Behaviors expected by the family and society during the socialization process and
exhibition of personality traits put more pressure on males (Capulcuoglu & Giindiiz, 2013).
Thus, this pressure in areas like school, education and academic achievement may increase
school burnout.

In parallel with the literature, in this study, it was found that 9th grade students were the
ones who had the least burnout according to grade level (Kutsal, 2009; Kutsal & Bilge, 2012). It
was determined that while the students who were absent for 21-30 days had loss of interest
towards school and burnout from studying and doing homework, the students who were absent
for 30 days or more were exhausted from teacher attitudes. The students whose mothers were
middle school graduates experienced burnout due to family; the students whose parents were
high school graduates experienced burnout from doing homework; the students whose fathers
were university graduates experienced burnout from studying; and the students whose mothers
and father were university graduates experienced school inefficacy. Furthermore, loss of interest
towards school, burnout from studying, burnout due to family, burnout from doing homework,
exhaustion from teacher attitudes and school inefficacy sub-dimension scores of students who
perceived their own academic achievement as low were higher compared to others. The students
who perceive their academic achievement as low may be experiencing school burnout due to
achievement expectations of people close to them. It was, also, determined that burnout from
studying, burnout due to family, exhaustion from teacher attitudes and school inefficacy sub-
dimension scores of students who said they did not study were higher than the others, and
burnout from doing homework sub-dimension scores of students who said they study four or
more hours were higher than the others. In the second stage of the study, the relationships
between variables were examined and a medium level and negative relationship between the
school burnout sub-dimensions and internal locus of control, and medium level and positive
relationship between the school burnout sub-dimensions and internal locus of control were
found. At the same time, internal locus of control negatively and external locus of control
positively predicted school burnout. From a theoretical point of view, internally controlled
students believe that they have control over their own lives. These individuals believe that the
money they earn, the things they do or their physical health are under their control. When they
become unhappy in any area of their lives, they believe they can change that with their own
effort. On the other hand, externally controlled students are expected to believe that coping with
stress is beyond their own strength and capabilities. Thus instead of actively searching for a
solution, they are expected to put up with the effects of stress (Yesilyaprak, 2004). Therefore,
burnout is higher in externally controlled individuals compared to internally controlled
individuals. Previous researches show that being externally controlled as a personality trait
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poses more risk for experiencing burnout (e. g. Biihler & Land, 2004; Ozdemir, 2009; Sarikaya,
2007).

According to the current study’s results, the 9th graders experience burnout the least,
and the higher the grade level is, the higher the burnout level is. Therefore, guidance counselors
should carry out individual and group activities to prevent burnout starting from the first grade.
In almost all dimensions of school burnout, the scores of students with low number of absentees
were low. There can be many reasons (health problems, family, academic anxiety, etc.) for
school absenteeism. First of all, these reasons should be determined and works can be done to
prevent school absenteeism. In the current study, in all sub-dimensions, it was seen that with the
increase in internal control, school burnout decreased and with the increase in external control,
the school burnout increased. Locus of control is one of the dimensions of personality. With
appropriate conditions and educational opportunities, an individual can go from being externally
controlled to being internally controlled (Odaci, Kalkan, Balc1 & Yilmaz, 2003; Spence, 1994).
For this reason, while school counseling and psychological services plan protective and
preventive works regarding student burnout, they should also make psycho-educational works
towards developing internal control.
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