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Ebeveyne Baglanma ve Sosyal Onay Ihtiyacimin Kisilerarasi
Yeterligi Yordayicihigi

The Extent to Which Attachment to Parents and the Need for
Social Approval Predict Interpersonal Competence

Kemal BAYTEMIR*, Burcu KARASAR**, Selahiddin OGULMUS***

Oz: Bu galismanin amaci, {iniversite dgrencilerinde ebeveyne baglanma ve sosyal onay ihtiyacinin
kisileraras1 yeterligin yordayicilar1 olarak arastirilmasidir. Arastirma, Orta Karadeniz'deki bir
iniversitenin Egitim Fakdiltesi’nde 6grenim goren 239 kiz ve 82 erkek olmak iizere toplam 321 6grenci
lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada Bilgi Formu, Kisileraras1 Yeterlik Olgegi, Sosyal Onay ihtiyact
Olgegi ve Ana-Baba ve Akran Baglanmasi Envanteri kullanilmstir. Verilerin analizinde degiskenler
arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskenleri yordama giiclinii belirlemek i¢in Coklu Regresyon Analizi
kullanilmugtir. Aragtirma sonucunda tiim degiskenlerin hep birlikte kisilerarasi yeterligin ylizde 20'sini
acikladig1 bulunmugtur. Anneye ve babaya baglanmanin modele katki sagladigi bununla birlikte babaya
baglanmanin anneye baglanmaya gore modele katkisinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Sosyal onay
ihtiyacinin alt boyutlarindan sosyal geri ¢ekilme modele bir katki saglamaz iken, diger iki alt boyut olan
bagkalarinin yargilarina duyarlik ve olumlu izlenim birakmanin modele anlamli olarak katki sagladigi
ortaya ¢ikmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, kisileraras: yeterlik, sosyal onay ihtiyaci ve ana
babaya baglanma ile ilgili olarak baska arastirma ve uygulamalara da 151k tutacak sekilde tartigilmustir.
Anahtar Kelimeler: Kisilerarasi yeterlik, sosyal onay ihtiyaci, anne ve babaya baglanma, {iniversite
ogrencileri

Abstract: The purpose of the current study is to investigate the extent to which attachment to parents and
the need for social approval predict interpersonal competence. The study group of the current research is
comprised of a total of 321 students (239 females and 82 males) studying at different departments of a
university located in a city in the Central Black Sea Region of Turkey. In the study, The Father, Mother
and Peer Attachment Inventory, The Scale of the Need for Social Approval, The Interpersonal
Competence Scale and a personal information form were used to collect data. In the analysis of the data,
Pearson Correlation Analysis was used to analyze the relationships between the variables and Multiple
Regression Analysis was used to determine the extent to which the independent variables predict the
dependent variables. It was found that the whole model explains %20 of interpersonal competence. The
findings indicated that attachment to the parents has an effect and especially attachment to the father has
greater contribution to the model than attachment to the mother. Among the three subdimensions of need
for social approval, “social withdrawal” did not contribute to the model whereas the other two
subdimensions, “sensitivity to others’ judgements” and “pozitive impression”, were found to have
significant contribution to the model. Research findings were discussed within the context of related
literature and some suggestions were provided for researchers and practitioners in the field of
psychological counseling and guidance.

Keywords: Interpersonal competence, need for social approval, attachment to mother and father,
university students

Giris

Kisileraras1 iletisimin, insanlarin yasamlarinda onemli oldugu goriilmektedir. Insanlar
cevrelerindeki insanlarla kurduklan iliskilerinden etkilenmekte ve digerlerini etkilemektedir.
Diger insanlarla kurulan iligkilerin niteligi yasam kalitesi lizerinde Onemli bir belirleyici
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olabilmektedir. Kisileraras1 yeterlik, bireyin sosyal c¢evreye uyum saglamasinda temel
unsurlardan biridir. Yasam boyu gelisim agisindan bakildiginda kisilerarasi yeterligin yasamin
her bir doneminde bireyin ¢evreye etkili uyumunda 6nemli olmakla birlikte 6zellikle ergenlik ve
ilk yetigkinlik yillarinda daha g¢ok etkili olmaktadir. Ergenlik yillarinda kigilerarasi becerilerin
gelisiminde akran iligkileri (Buhrmester, 1990; Ingersoll, 1989) ilk yetiskinlik yillarinda yakin
iliskilerin gelistirilmesinde kisileraras1 beceriler (Larson, Whitton, Hauser ve Allen, 2007)
o6nemli bir rol oynamaktadir.

Kisilerarast yeterlige iliskin yapilan ilk c¢alismalar Thorndike'in 1920'li yillarda
yaptiklar1 caligmalara dayanmaktadir. Thorndike'in sosyal zeka olarak ifade ettigi kisilerarasi
yeterli olma diger insanlar1 anlama ve onlarla akillica iligki kurma yetenegidir. Thorndike'dan
bu yana kisilerarasi yeterlik farkli kavramlarla ifade edilmekte ancak bu kavramlar dogalari
geregi birbirine benzemektedir. Kisilerarasi yeterligin taniminda bir uzlasma olmayip ¢ogu
zaman sosyal yeterlik, sosyal beceri, sosyal zeka, kisilerarasi iletisim becerisi vb. kavramlarla es
anlamli olarak kullanilmaktadir (Bacanli, 2006; Segrin, 2000). Bu calismada Buhrmester,
Furman, Wittenberg ve Reis (1988) tarafindan Onerilen kisileraras1 yeterlik kavrami temel
almmustir. Onlar, kisileraras1 yeterligi bir grup kisileraras1 beceri olarak gormiislerdir. Onlarin
kavramsallagtirmasinda kisileraras1 yeterlik; iliski baglatmayi, duygusal destek saglamayi,
kendini agmayi, giiciinii ortaya koymay1 ve ¢atisma ¢ézmeyi igermektedir. Spitzberg ve Cupach
(2002, s. 564) kisilerarasi iligski kurma becerilerinin sosyal hayatin olmazsa olmazlar1 oldugunu
ve kendimizin ya da bagka birisinin kisilerarasi iligki kurma becerilerini ya ¢ok kotii ya da ¢ok
iyi ya da bekledigimiz gibi olmadiginda fark ettigimizi ve diger zamanlarda sadece odaklanmig
oldugumuz kisilerin bu becerilerine dikkatimizi verdigimizi belirtmislerdir. Ayrica, sosyal ve
kigileraras1 iliski kurma becerilerinin tiim insan iliskilerinin baslatilmasina, uyarlanmasina,
devam ettirilmesine, doniistiiriilmesine ve bozulmasina neden oldugunu ve bunlarin ¢atigmalarin
¢Oziimlenmesini, problem durumlari ile basa c¢ikilmasini saglayan bir ara¢ oldugunu
belirtmislerdir.

Insanmn cevresine olan ilgisi dogustan gelen bir yetenek olarak goriilmektedir. Bu
yetenek toplumsal ¢evre iginde kendini gdstermektedir. Erken yaslardan itibaren diger insanlara
yonelik sevgi ve yakinlikla iligkili tepkiler sonraki yaslarda kisilerarasi etkilesim, paylagim ve
yardim etme gibi davranislarla daha anlamli hale gelebilmektedir. Sosyal yonden bireydeki
gelismelerin olmasiyla birlikte, kisilerarasi iliskiler gelistirme ve sosyal agidan kabul gérme
arzusu ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin yakin iliskiler kurma ve sosyal iligkilerinde kabul géren biri
olma istegi hayatta en c¢ok gerceklestirilmek istenilen durumlardan biri olarak ortaya
cikabilmektedir (Erdzkan, 2004, s. 7). Kisilerarasi iliskilerde sosyal onay gdrmek ve istendik
biri olarak goriilmenin en 6nemli durumlardan biri olarak goriilmesi, 6zellikle sosyal onay
ihtiyacimin kisileraras: iliskilerdeki onemini gostermektedir. Sosyal onay ihtiyaci, bireylerin
diger insanlarla sosyal iliskiler kurmasinda 6nemli bir ihtiyag¢ olarak goriilmektedir. Sosyal onay
ihtiyacinin ¢ok yiiksek ya da ¢ok diisiik olmasinin, kisilerarasi iliskilerde gesitli problemlere
neden olabilecegi iizerinde durulmaktadir (Karasar, 2014).

Sosyal onay ihtiyactyla iliskili tamimlara bakildiginda, sosyal onay baskalarinin
hayranlhigini/takdirini kazanma (Fehr ve Falk, 2001); 6vgii aramaya yonelik egilim (Hebert ve
digerleri, 1997); iyi bir insan olarak kabullenilme ihtiyaci (Chiba, Iketani, Han ve Ono, 2009, s.
334) olarak acgiklandig1 goriilmektedir. Sosyal onay kavramini bir ihtiyag olarak goéren Twenge
ve Im’e (2007) gore sosyal onay ihtiyaci, baskalarinin diisiincelerine uyma istegiyle birlikte olan
kaygi duygusudur. Ayni zamanda sosyal olarak kabul edilebilir bir insan olmaya yonelik bir
arzudur. Sosyal onay ihtiyaci, temel bir ihtiya¢ olarak tanimlanabilmektedir. Uyuma ydnelik
davraniglarin gosterilmesini agiklayan bir ihtiyagtir (Aronson, Wilson ve Akert, 2012).

Sosyal onay ihtiyaci, bireylerin i¢inde bulundugu kiiltiiriin etkisiyle ortaya c¢ikan,
kisilerarasi etkilesimlere iligkin 6nemli bir ihtiyactir. Bu ihtiya¢ sosyal baglarin kurulmasinda
onemli goziikmektedir. Ancak insanlarin bagkalarinin istek ve beklentilerine asir1 onem vermesi
durumunda da bireylerin kendi isteklerinin ve beklentilerinin ertelenmesi gibi durumlara yol
acabilmektedir (Karagar, 2014). Bu duruma iligkin olarak Grams ve Rogers (1990) yiiksek
diizeyde sosyal onay ihtiyact olan kisilerin, diger kisilerin kendileri hakkinda ne diisiindiigline
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yonelik kaygiyr yogun bir sekilde yasayan kisiler oldugunu belirtmistir. Burns (2016) sosyal
onay gormeye yliksek diizeyde ihtiya¢ gosteren kisilerin anne ve babalariyla olan erken
donemdeki iligkilerinin niteliginin bu egilime neden olabilecegini vurgulamustir.

Kisileraras1 yeterlikle iliskili oldugu disiiniilen diger bir degisken ana-babaya
baglanmadir. Baglanma, bebek ve bakici arasinda ortaya cikan duygusal bir bag olarak
tanimlanmaktadir (Ainsworth, 1989). Baglanma kuram, kisilerarasi yeterligin agiklanmasinda
onemli bilgiler sunmaktadir. Flannagan ve Hardee (1994), anne ile bebek arasinda kurulan
saglikli bir iligkinin ¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirmesinde ve digerleriyle olumlu iliskiler
kurmasinda bir alt yap1 oldugunu belirtmistir. Yavuzer (1999, s. 15) bebek ve annesi arasindaki
giiven duygusunun, sonraki yaslarda bireyin kuracagi kisileraras1 iliskilerin temelini
olusturdugunu belirtmistir. Collins ve Read (1990) erken g¢ocukluktaki baglanma iligkisinin
niteliginin bireyin kendisi ve sosyal diinyaya iliskin inan¢larini sekillendirebilecegini
belirtmistir. Bu inanglarin yetigkinlikteki iliskilerde 6nemli bir rolii olabilecegini vurgulamistir.

Alanyazin incelendiginde kisileraras1 yeterligin agiklanmasinda baglanmanin 6nemine
iliskin pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Anders ve Tucker, 2000; Baytemir, 2014; Guerrero ve
Jones, 2005; Little, 2003; Mikulincer ve Nachshon, 1991; Weger ve Polcar, 2000). Hem anneye
baglanma (Kocayoriik, 2010a; Verschueren ve Marcoen, 1999) hem de babaya baglanma
(Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999; Rice, Cunningham ve Young, 1997; Ross ve Fuertes,
2010) kisilerarasi yeterligi etkilemektedir. Erdogan da (2002, s. 186) kisilerarasi iletisimlerdeki
iliskilerin baslamas1 ve siirdiiriilmesinde baglanmanin &nemine vurgu yapmistir. Ozellikle
yasam boyu kalici iligki kaliplarinin tanimlanmasinda baglanmanin etkili oldugunu belirtmistir.

Yukaridaki agiklamalar baglaminda baglanmanin ve sosyal onay ihtiyacinin kisilerarasi
iliskilerde 6nemli bir alt yap1 olabilecegi sdylenebilir. Bu ¢alismanin amaci ebeveyne baglanma
ile sosyal onay ihtiyacinin kisilerarasi yeterligi yordama giliciinii incelemektir. Sosyal onay
ihtiyaci, kisilerarasi iligkilerin baslatilmasinda ve siirdiiriilmesinde baglanma kadar onemli
goziikmektedir. Kisilerarasi iligkilerin baslamasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir ihtiyag¢ olan
sosyal onay ihtiyacinin yeterince ele alinmamasi alan yazinda bir bosluga isaret etmektedir.
Sosyal onay ihtiyaci, kisileraras1 etkilesimlerde Onemli goziikmektedir. Sosyal baglarin
kurulmasinda etkin bir role sahiptir (Karasar, 2014). Larsen, Martin, Ettinger ve Nelson (1976)
kisilerarasi etkilesimlerle ilgili olarak, insan davraniglarinin 6nemli bir kisminin onay aramayla
iligkili oldugunu ifade etmislerdir. Moulton, Moulton ve Roach (1998) sosyal onayin, insan
davraniglartyla ilgili 6nemli bir giidiileyici oldugunu vurgulamislardir. Tiirkiye’de yasayan
bireylerde kiiltiirel olarak, kisilerarasi iliskilerde uyumun 6nemli bir bilesen olarak ortaya ¢iktig1
diisiiniildiigiinde, sosyal onay ihtiyacinin kisilerarasi yeterliligin agiklanmasinda 6nemli bir
bilegen olabilecegi disiiniilebilir. Kisileraras: yeterligin agiklanmasinda &zellikle sosyal onay
ihtiyacinin roliiniin bugiine dek higbir ¢alismada arastirilmamasi dikkat ¢ekicidir. Bu nedenle,
bu aragtirmada yurtigci ve yurtdisinda literatirde yer alan boslugun doldurulmasi
planlanmaktadir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligmada iligkisel desen kullanilmistir. Heppner, Wampold ve Kivlighan'a (2013) gore
iligkisel desenler iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri aragtirmak i¢in kullanilirlar.
Arastirmanin yordayici degiskenleri (bagimsiz) sosyal onay ve ebeveyne baglanma iken
yordanan (bagimli) degiskeni kisilerarasi yeterliktir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu Orta Karadeniz'de yer alan bir iniversitenin egitim
fakiiltesinin ¢esitli boliimlerine devam eden 239 (%74.5) kiz ve 82 (%25.5) erkek olmak iizere
toplam 321 &grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 20.54, Ss=
2.03°diir Ogrencilerin simiflara gére dagilimmna bakildiginda birinci simf 62, ikinci sinif 168,
tclinci simif 56 ve dordiinci simif 35 olmak iizere toplam 321 &grenci olusturmaktadir.
Caligmada veri toplama araglar1 olarak Anne Baba ve Akran Baglanmasi Envanteri, Sosyal
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Onay Ihtiyact Olgegi, Kisileraras1 Yeterlik Olgegi ve Bilgi Formu kullamlmistir. Olgme
araclarina iligskin ayrintili bilgi asagida sunulmustur.

Veri Toplama Araglart

Anne-Baba ve Akran Baglanmasi Envanteri (ABABE)

Ergenlerin anne-baba ve akranlarmma baglanma diizeylerini 6lgmek amaciyla Armsden ve
Greenberg (1987) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismalart Kocayoriik
(2010b) tarafindan yapilmugtir. Olgege iliskin alt boyutlarn her birinde 18 madde
bulunmaktadir. Anne-Baba ve Akran Baglanmas: Envanteri’ndeki alt boyutlara iliskin i¢
tutarlilik katsayilart .89 ve .92 arasinda bulunmustur. Test tekrar test giivenirligine de bakilan
6l¢egin korelasyon analizlerinde, anneye baglanma i¢in r = .34 ile r = .72, babaya baglanma igin
r =.63 ile r = .81; akranlara baglanma i¢in ise r = .46 ile r = .55 arasinda korelasyon degerleri
bulunmustur.nOlgege uygulanan agimlayict Faktdr Analizi sonucunda maddelerin faktor yiik
degerlerinin .45 ile .87 arasinda degistigi bulunmustur. Yap1 gegerligi i¢in dogrulayici faktor
analizi yapilmis ve uyum iyiligi degerlerinin (RMR = .053 ile .072; RMSEA = .059 ile .070;
GFI = .89 ile .91; AGFI = .86 ile .89; CFI = .93 ile .94) yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu
caligma i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisi (Cronbach Alfa) Anneye baglanma igin. 92, babaya
baglanma icin .93 olarak bulunmustur.

Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi

Sosyal onay ihtiyacini 6lgmek amaciyla Karagar (2014) tarafindan gelistirilen 6lgek 5°1i likert
tipinde olup sosyal onay ihtiyacina iligkin {i¢ alt boyutu (baskalarinin yargilarina duyarlilik,
olumlu izlenim birakma ve sosyal geri ¢ekilme) lgmektedir. Olgek 25 maddeden olusmaktadir.
Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi’nden alinan puanlarin yiiksekligi sosyal onay ihtiyacinin da
yiikseldigini gostermektedir. Olgege iliskin maddeler “Tamamen Katiliyorum” ve “Kesinlikle
Katilmiyorum” arasinda puanlanmaktadir. Sosyal Onay ihtiyact Olgegi’ndeki alt boyutlara
iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 .80 ve .83 arasinda bulunmustur. Olg¢egin tamamu igin bulunan ig
tutarhilik katsayist .90 bulunmustur. Olgegin benzer Slcekler gegerligine de bakilmustir. Bu
amagla “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu” kullamlmustir. ki dlcek
arasindaki korelasyonun .79 diizeyinde oldugu bulunmustur. Olgege iliskin &n test-son test
giivenirligi ise .90 ¢ikmustir.Olgegi olusturan {ic alt boyutun i¢ tutarhlik katsayisina
bakildiginda, baskalarmin yargilarina duyarlilik igin .83, sosyal geri ¢ekilme igin .80, olumlu
izlenim birakma igin .80 bulunmustur. Olgegin genelinin i¢ tutarlihk katsayis1 .90’ dir. Olgegin
yap1 gecerligi DFA ile incelenmistir. Olgege iliskin iki grup iizerinde yapilan DFA sonuglarinin
uyum degerlerinin iyi diizeyde oldugu bulunmustur (ilk grup icin uyum iyiligi degerleri; x*/sd=
2.11, RMSEA= .06, NNFI= .94, CFl= .95, RMR= .06, NFI= .90, IFI= .95 bulunurken; ikinci
grup i¢in; x*/sd= 2.23, RMSEA= .06, NNFI= .95, CFI= .96, RMR= .06, NFI= .92, IFI=.96
degerleri bulunmustur). Bu ¢aligma i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisi (Cronbach Alfa) Sosyal
Onay Olgegi icin .91 oldugu goriilmiistiir.

Kisileraras: Yeterlik Olcegi

Yakin arkadaglik iliskilerindeki kisilerarasi yeterligi 6lgmek amaciyla Buhrmester, Furman,
Wittenberg ve Reis (1988) tarafindan gelistirilen 6lgek 5'li likert tipindedir. Olgek kisilerarasi
yeterlige iliskin bes alt boyutu (iliskiyi baslatma, ¢atisma ¢6zme, duygusal destek saglama,
kendini agma, giiciinii ortaya koyma) lgmektedir. Her bir alt boyutta sekiz madde vardir. Olgek
toplamda 40 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Baytemir (2014) tarafindan
bir grup ergen iizerinde gergeklestirilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik caligmalar iki farkli
ergen grubundan elde edilen veriler iizerinden gerceklestirilmistir. Birinci ve ikinci ¢aligmada
6l¢egin yap1 gegerligini test etmek i¢in uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda modelin
yeterli uyum degerleri tirettigi (Birinci ¢caligma: ¥?/df= 2.6, RMSEA= .059, CFI= .94, NFI1 =94,
GFI= .90; Ikinci calisma: y%/df= 1.92, RMSEA= .054, CFI= .95, NFI= .95, GFI= .90)
goriilmiistiir. Olgiit gegerligi calismasinda kisilerarasi yeterlik dlgeginin alt boyutlari ile sifatlara
dayali kisilik testinin alt boyutlar1 ve ergen Oznel iyi olus Olgegi arasindaki korelasyon
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katsayilariin olumlu ve olumsuz yonde anlamli olarak iliskili oldugu goriilmiistiir. Giivenirlik
hesaplamalarinda Cronbach Alfa degerlerinin her iki uygulamada da alt boyutlar igin .70 ile .81
arasinda degistigi, 6lcegin timii icin de .90 ve .91 oldugu goriilmiistiir. Bes hafta arayla elde
edilen test tekrar giivenirlik katsayilari ise tiim 6lgek icin .85, alt boyutlar igin ise .60 ile .83
arasinda degistigi bulunmustur. Daha sonra Baytemir (2016) tarafindan iiniversite 6grencileri
iizerinde gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda Slgegin yapr gecerligi DFA ile incelenmis ve
6lcegin yeterli uyum degerleri ortaya koydugu (3? / sd = 2.27, RMSEA = .064, SRMR = .079,
CFI = .97, NFI = .94, TLI = .96) goriilmiistiir. Olgiit gecerlik calismasinda ise Kisilerarasi
Yeterlik Olgegi ile Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi arasindaki korelasyon katsayisinin .70
oldugu gorilmiistiir. Giivenirlik hesaplamalarinda Cronbach Alfa degerlerinin alt boyutlar igin
.79 ile .86 arasinda degistigi, Ol¢egin timil i¢in de .94 oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma igin
hesaplanan giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alfa) Kisileraras1 Yeterlik Olgegi icin .94 olarak
bulunmustur.

Islem

Aragtirmanin amaci Ogrencilere agiklanmis ve goniillii olanlar 6grenciler 6lgekleri ve kisisel
bilgi formunu doldurmuslardir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yanitlart yaklasik 20-25 dakika
arasi bir siire almigtir. Verilerin analizinde degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Analizi ve bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskenleri yordama giiciini belirlemek i¢in Coklu Regresyon Analizi yontemlerinden olan
enter yontemi kullanilmustir. 329 veriden eksik ve bos birakilan 5 gbzlem c¢ikartilmistir.
Verilerin “dogrusallik” ve “normallik” sayiltilarina zarar verecek u¢ degerler olup olmadigini
anlamak amaciyla Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmistir. Mahalonobis uzaklik degeri
%25;.001 = 20.52’den biiyiik 3 gozlem (multivariate outlier) degerlendirme disinda birakilmistir.
Geriye kalan 321 g6zlem iizerinden islemlere devam edilmistir. Verilerin normal dagilimi sahip
olup olmadigini belirlemek i¢in basiklik ve c¢arpiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik ve
basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda degistigi gorilmiistiir (carpiklik, en diisiik .00 - en
yiiksek -.83; basiklik, en diisiik -.02 - en yiiksek .52). Degiskenler arasi iligkiler incelendiginde
korelasyon degerleri -.05 ile .66 arasinda degistigi bdylece coklu baglanti problemi olmadigi
goriilmiigtiir.

Bulgular

Bu boliimde oncelikle degiskenler arasindaki iliskilere yer verilmistir. Daha sonra ebeveyne
baglanma ile sosyal onay degiskenlerinin kisilerarasi yeterligi ne 6l¢iide yordadigini belirlemeye
yonelik regresyon sonuglarina yer verilmistir. Tablo 1'de degiskenler arasi iligkiler ve betimsel
istatistikler sunulmustur.

]gzgliZklenler Arasidaki Pearson Korelasyon Katsayilari ve Betimsel Istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 X Ss

Anneye baglanma 73.62 11.25
Babaya baglanma 7% 67.07 13.50
Bagkalarinin yargilaria duyarlik  _ g5 -05 2054 6.70
Sosyal geri ¢ekilme S 15%* - 16** 3p** 22.03 6.28
Olumlu izlenim birakma - 16** -16** B5**  Ge** 23.88 6.05
Kisilerarasi yeterlik 32%%  36%* 05  -10%* -21%* 130.74 21.28

N =321, **p<.01,
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Tablo 1'de goriildigii lizere anneye ve babaya baglanma ile sosyal onaymn alt
boyutlarindan sosyal geri cekilme ve olumlu izlenim birakma arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde iliski varken baskalarinin yargilarina duyarlik alt boyutu ile anlamli bir iliski
bulunmamistir. Anneye ve babaya baglanma ile kisilerarasi yeterlik arasinda pozitif yonde orta
diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Kisileraras: yeterlik, sosyal onayin alt boyutlarindan
sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakma ile olumsuz yonde anlamli olarak iliskiliyken,
baskalarinin yargilarina duyarlik boyutu ile anlamli iligkiye sahip olmadigi ortaya ¢ikmistir.
Anneye ve babaya baglanma ile sosyal onay degiskeninin alt boyutlarimin kisileraras: yeterligi
ne Olc¢iide yordayip yordamadigini belirlemek icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari
Tablo 2' de sunulmustur.

Tablo 2

Kisilerarasi Yeterligin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Yordayici Degisken B Standart B t p
Hata

Sabit 88.109 9.672 9.110 .00

Anneye baglanma .29 A2 A5 2.46 .01

Babaya baglanma 37 10 24 3.84 .00

Bagkalarinin yargilarina .69 19 22 3.62 .00

duyarlik

Sosyal geri ¢ekilme -.26 23 -.08 -1.13 .26

Olumlu izlenim birakma -.76 .26 -22 -2.88 .00

R=.45 R*=.20
F=16.016, p=.00

Analiz sonuglarina gére modelin bir biitiin olarak anlamli oldugu (R =.45, R* = .20, F =
16, 016, p <.01) goriilmektedir. Modelde yer alan degiskenler hep birlikte kisilerarasi yeterligin
toplam varyansinin yiizde 20'sini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (J3)
gore sirasiyla modele en fazla katkiyr babaya baglanma (B= .24, p < .01), baskalarinin
yargilarma duyarlik (B= .22, p < .01), olumlu izlenim birakma (B= -.22, p < .01) ve anneye
baglanma (B= .15, p <.01), oldugu ortaya ¢ikmustir. Sosyal geri ¢ekilme korelasyon tablosundan
goriilecegi iizere tiim degiskenlerle iligkili olmasina ragmen regresyon modeline katki
saglamadig1 (B= -.08, p > .05) bulunmustur. Bu sonuca gore ebeveyne baglanma agisindan
babaya baglanmanin anneye baglanmaya goére kisilerarasi yeterligi yordamaya daha fazla katki
sagladigi goriilmiistiir. Sosyal onayin alt boyutlarindan ise baskalarinin yargilarina duyarh
olmanin olumlu izlenim birakmaya gore modele daha fazla katki sagladigi ve sosyal geri
cekilme alt boyutunun modele katki saglamadigi ortaya ¢ikmistir. Tablo 2'de goriildiigii lizere
modelde yer alan degiskenlerden sosyal onayin alt boyutlarindan sosyal geri ¢ekilme (p > .05)
istatistiksel a¢idan anlamsizdir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu ¢alismanin amaci iniversite Ogrencilerinin kigilerarasi yeterlikleri yordamada anneye,
babaya baglanma ile sosyal onay ihtiyacinin katkisini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amagla kurulan
regresyon modeli sonucunda tiim degiskenlerin hep birlikte kisilerarasi yeterligin yiizde 20'sini
acikladigi bulunmustur. Anneye ve babaya baglanmanin modele katki sagladigi bununla
birlikte babaya baglanmanin anneye baglanmaya gore modele katkisinin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde ebeveyne baglanma ile kisilerarasi yeterlik arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusuyla tutarli olarak
alanyazinda pek c¢ok c¢alismada da kisilerarasi iliskilerde baglanmanin rolii vurgulanmuistir
(Anders ve Tucker, 2000; Baytemir, 2014; Guerrero ve Jones, 2005; Little, 2003; Mikulincer
ve Nachshon, 1991; Weger ve Polcar, 2000). Bazi calismalarda babaya baglanmanin
kisileraras1 becerileri (Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999; Rice, Cunningham ve Young,
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1997; Ross ve Fuertes, 2010) daha fazla yordadigi goriilirken bazi ¢alismalarda anneye
baglanmanin kisilerarasi becerileri daha fazla yordadigi (Verschueren ve Marcoen, 1999;
Kocayoriik, 2010a) bulunmustur. Goriildiigli kadariyla hem anneye hem de babaya baglanma
bireyin kisilerarasit yeterligini yordamaktadir. Her ne kadar ergenligin sonlari ve geng
yetiskinlik yillarinin baslarinda akranlarla ve partnerle gegirilen zamanin yogunlugu artsa da
anneye ve babaya olan baglanma 6nemini korumaktadir. Lewis ve Lamb (2003) pek ¢ok sayida
calismay1 inceledikten sonra babalarin da anneler kadar ¢ocuklarinin sosyo-duygusal
gelisimlerinde 6nemli roliiniin oldugunu ve 6zellikle babalarin, ¢ocuklarin ileri hayatlarinda
uyumlu olmalarinda ve sosyal-duygusal gelisimlerinde onemli rol oynadiklarinin altimi
cizmektedirler.

Erézkan (2004) ilk ve en onemli iliskinin anne ile yasanan iliski oldugunu ve sonraki
stirecte baba ve diger aile iiyelerinin 6nemli olmaya basladigin1 belirtmistir. Ayn1 zamanda
ileriki yaslarda sevilmeye ve anlagilmaya duyulan ihtiyacin ebeveynler tarafindan karsilanamaz
hale gelmesi sonucu daha ¢ok kisilerarasi iligkilere girilmeye ve daha fazla kisilerarasi iligkiler
gelistirilmeye baslandigin1 ifade etmistir. Ebeveyne baglanmanin yasam boyu kalici bir
duygusal bag oldugu diisiiniildiigiinde, erken dénemde bireyin kendisini ve diinyay1 giivenilir
olarak algilamasi ileri yasantilarinda iligkilerine yon verme agisindan 6nem kazanmaktadir.
Ergenlik ve geng yetiskinlikte her ne kadar akran iliskileri 6n plana ¢iksa da ebeveynlere olan
ihtiyag ortadan kalkmamaktadir (Bowlby, 1988). Ebeveynler, gencglerin dis diinyaya
acilmalarinda ve iligkilerinde 6nemli bir dayanak olarak kalmayi siirdiirmektedir (Bowlby,
1969).

Arastirmada, sosyal onay ihtiyacinin alt boyutlarindan sosyal geri ¢ekilme modele bir
katki saglamaz iken, bagkalarinin yargilarina duyarlik ve olumlu izlenim birakmanin modele
anlamli olarak katki sagladigi ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin bu bulgulariyla ilgili alan yazin
incelendiginde konuyla ilgili alan yazinin simirh oldugu dikkat ¢ekmektedir. Kisilerarasi
iligkilerin baglamasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir ihtiya¢ olan sosyal onay ihtiyacinin
yeterince ele alinmamasi alan yazinda bir bosluga isaret etmektedir. Arastirmada
baskalariminyargilarina duyarlilik arttik¢a kisilerarast yeterlik puanlarinin  da  arttig
bulunmustur. Tiirkiye’de yasayan bireylerde kiiltiirel olarak, kisileraras: iligkilerde uyumun
onemli bir bilesen olarak ortaya ¢iktig1 goriilebilmektedir. Tiirkiye’de bireyin yakin ¢evresinde
yer alan kisilerin ihtiyaglar1 ve isteklerinin, bireylerin kendi ihtiyaglarindan bile daha 6nemli
olarak algilanabildigi belirtilmistir. Bu durum kisiyle ilgili 6nemli kararlarin verilmesinde bile
belirleyici bir etmen olabilmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011). Konuya iliskin olarak Kagitcibasi
(2010) insan davramglarinin agiklanmasinda sosyal ¢evrenin beklentilerinin énemli oldugunu
ancak bu durumun lizerinde yeterince durulmadig: ifade etmektedir. Arastirmanin bu bulgusu,
baskalarinin yargilarina duyarli olan kisilerin kisileraras: iligkilerinde daha c¢ok empati
kurabilmesi, digerlerinin taleplerini de dikkate alarak daha uyumlu o6zellikler
gelistirmigsolmalariyla agiklanabilir. Ayn1 zamanda kigilerarasi yeterligi yiiksek olanlar etkili ve
uygun davranan kisilerdir. Etkili olmak, arzu edilen sonuca ulasmak iken uygunluk, icinde
bulunan toplumun kurallarin1 ve beklentilerini dikkate alarak davranmaktir (Spitzberg ve
Cupach, 1979). Bu baglamda tniversite 0grencileri kisilerarasi beceriler sergilerken iginde
bulunulan toplumun deger yargilarini ve kurallarim géz oniine aldiklar diisiiniilebilir. Ornegin,
bir arkadasi hasta oldugunda onu arayip sormasi, ona duygusal destek saglamasi ya da anne
babasiyla bir catigsma ortami olustugunda nezaket geregi ¢atismay1 her iki tarafindan da kazangh
cikacagi sekilde Ol¢iilii bir sekilde siirdiirmesi bagkalarinin yargilarina duyarlilikla yakindan
iligkili gozlikmektedir.

Arastirmanin diger bir bulgusu da olumlu izlenim birakma puanlar arttik¢a kisilerarasi
yeterlik puanlariin azalmasidir. Bu duruma iligkin olarak, Ellis ve Harper (2010) bireylerin
sosyal onay gormek icin c¢aba gosterdiklerinde baskalarinin istekleri ve beklentileri
dogrultusunda yasamis olduklarini belirtmistir. Bireylerin sosyal onay goérme istegi arttikca,
diger insanlarin kigiyi 6nemsemelerinin de zorlastigina dikkat ¢ekmislerdir. Bu durum kisilerin,
zay1f ve istenmeyen bir durumda goriilmelerine sebep olabilmektedir. Bu agiklamalar, olumlu
izlenim birakma dogrultusunda davranan kisilerin kisileraras1 iliskilerinde kendilerini

955


http://www.kuey.net/index.php/kuey/article/view/347

Baytemir, Karasar ve Ogiilmiis

baskilamalar1 sonucunda kisilerarasi yeterliklerinin azalabilecegini gdstermektedir. Ornegin,
birey hakli oldugu bir anlagsmazlik durumunda giiclinii ortaya koyarak bunun {istesinden
gelebilir. Ancak bagkalar1 tarafindan hep kabul edilmek, sevilmek baska bir ifade ile hep iyi
¢ocuk olma egilimde oldugunda giiciinii ortaya koymak yerine kendini geri ¢ekebilir. Bagka bir
ifade ile baskalar1 tarafindan yanlis anlasilmama ve olumlu izlenim birakmak ugruna
cOzebilecegi bir anlasmazliktan geri durabilir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgular 1s18inda kisilerarasi yeterlik ve sosyal onay
ihtiyac1 arasindaki iligkinin literatiirde yeterince ele alinmamasi, arastirmada elde edilen
bulgularin alanyazina goére yeterince tartisilamamasina sebep olmustur. Arastirmada calisma
grubunun Orta Karadeniz’de tek bir iiniversiteyle sinirli olmasi da aragtirmanin sinirliligi olarak
ele alinabilir. Ayn1 zamanda arastirmanin sadece Egitim Fakiiltesi’ne 6grenim goren grenciler
iizerinde yapilmasi da arastirmanin diger bir sinirliligidir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181nda, iiniversitelerde psikolojik danisma ve
rehberlik hizmeti veren birimlerde, kisilerarasi iligkilerdeki sorunlar1 nedeniyle bagvuran kisilere
yonelik olarak kisileraras1 yeterlik, baglanma ve sosyal onay ihtiyacinin 6nemini ele alan psiko-
egitim programlar1 hazirlanabilir ve yayginlastirabilir. Universite Ogrencilerin iginde
bulunduklar1 dénem g6z oOniline alindiginda sosyal iligskilerin yogun yasandigi bir zaman
dilimine denk gelmektedir. Ogrencilerin kisilerarasi becerileri onlarin uyumu ve mutlulugu ile
yakindan iliskilidir. Dolayistyla psikolojik danisma yardimlarinda, kisileraras1 yeterligin dnemli
bir yordayicisi olan anne ve babaya baglanma ayrica ele alinabilir. Eger 6grenci kasith olarak ya
da olmayarak ebeveynleriyle baglarini zayiflatiyor ve iliskisinin azaltiyorsa bu durumun onun
uyumuna ve kisilerarasi yeterligine olan etkisi géz Oniine alinabilir. Yine kisileraras1 yeterligi
diisiik olan Ogrencilere bireysel ve grup halinde yardim edilirse onlarin sosyal onay
ihtiyaclarimin tespit edilmesinde faydali olabilir. Kisilerarasi iligkilerde sorun yasayan bireylerin
icinde yasadig1 toplumun kural ve degerlerine dikkat etmeme ve bagskalar1 tizerinde siirekli
olumlu izlenim birakmak isteklerini fark etmeleri saglanabilir. Ayrica arastirmacilar buradaki
degiskenler disindaki degiskenlerin kisileraras1 yeterligi yordama giiciinii arastirabilir.
Baglanma ve sosyal onay degiskenlerinin kisilerarasi yeterligi aciklamada araci degiskenlerin
olup olmadig1 yonelik modeller test edilebilir. Cinsiyet agisindan farkli ebeveynlere baglanma
durumunun kisilerarasi yeterlikle iliskisi incelenebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Interpersonal competence is one of the main factors enabling the individual to adapt to the
social environment. Seen from the perspective of life-long learning, though interpersonal
competence is important in terms of the individual’s effective adaptation to the environment in
any stage of life, it serves a more important function during adolescence and early adulthood
period. During adolescence, peer relationships play an important role in the development of
interpersonal skills (Buhrmester, 1990; Ingersoll 1989) and during early adulthood period,
interpersonal skills play an important role in the development of intimate relationships (Larson,
Whitton, Hauser & Allen, 2007). The current study is built on the interpersonal competence
concept proposed by Buhrmester, Furman, Wittenberg and Reis (1988). They defined
interpersonal competence as consisting of a group of interpersonal skills. In their
conceptualization, interpersonal competence has five dimensions that are initiating
relationships, self-disclosure, asserting influence, providing emotional support, and conflict
resolution.

With the occurrence of social developments in the individual, the desire to develop
interpersonal relationships and to be socially accepted arises (Erézkan, 2004, p. 7). When the
definitions related to the need for social approval are examined, it is seen that social approval is
explained as gaining the admiration/appreciation of others (Fehr & Falk, 2001); the tendency for
seeking the praise of others (Hebert et al., 1997); the need for being accepted as a good person
(Chiba, lketani, Han & Ono, 2009, p. 334). The need for social approval is an important need
arising under the influence of the culture in which the individual is living and is related to
interpersonal interactions (Karasar, 2014). Another variable viewed to be related to
interpersonal competence is attachment to parents. Attachment is defined as an affective bond
developing between the baby and the caregiver (Ainsworth, 1989). The theory of attachment
provides important information for the explanation of interpersonal competence. Flannagan and
Hardee (1994) stated that a healthy relationship established between the mother and the baby
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lays the foundation for the child to develop a healthy personality and establish positive
relationships with others. When the literature is examined, it is seen that there is a great amount
of research focusing on the importance of attachment in the explanation of interpersonal
competence (Anders & Tucker, 2000; Baytemir, 2014; Guerrero & Jones, 2005; Little, 2003;
Mikulincer & Nachshon, 1991; Weger & Polcar, 2000). Both attachment to the mother
(Kocayoriik, 2010a; Verschueren & Marcoen, 1999) and attachment to the father (Lieberman,
Doyle & Markiewicz, 1999; Rice, Cunningham & Young, 1997; Ross & Fuertes, 2010) affect
interpersonal competence. Given the delineations above, a safe conclusion is that attachment
and the need for social approval are important in terms of interpersonal relationships. Though
the role of attachment in interpersonal relationships has been explained in many studies in the
literature, not enough emphasis has been put on the role of the need for social approval. In this
connection, the purpose of the current study is to investigate the extent to which attachment to
parents and the need for social approval predict interpersonal competence.

Method

The study group of the current research is comprised of a total of 321 students (239 females and
82 males) studying at different departments of a university located in a city in the Central Black
Sea Region of Turkey. In the study, The Father, Mother and Peer Attachment Inventory, The
Scale of the Need for Social Approval, The Interpersonal Competence Scale and a personal
information form were used to collect data. In the analysis of the data, Pearson Correlation
Method was used to analyze the relationships between the variables and Multiple Regression
Analysis was used to determine the extent to which the independent variables predict the
dependent variables. Missing or uncompleted observations were excluded from 329 data. In
order to determine whether there are extreme values that can harm “linearity” and “normality”
premises of the data, Mahalanobis distance values were calculated. Three observations with a
Mahalonobis distance value higher than ¥25;.001 = 20.52 (multivariate outliers) were excluded
from the evaluation. In order to determine whether the data exhibit a normal distribution,
skewness and kurtosis values were examined. The skewness and kurtosis values were found to
be ranging from -1 to +1 (skewness; the lowest .00 — the highest -.83; kurtosis; the lowest -.02 —
the highest .52). When the relationships between the variables were examined, it was found that
the correlation values are varying between -.05 and .66; thus, that there is no multicollinearity
problem.

Result and Discussion
The findings of the current study revealed that while there is a positive and weak correlation
between attachment to parents and two sub-dimensions of social approval that are social
withdrawal and leaving positive impressions, no significant correlation was found with the sub-
dimension of sensitivity to others’ judgments. There is a medium level positive correlation
between attachment to parents and interpersonal competence. While interpersonal competence
is negatively and significantly correlated with two sub-dimensions of social approval that are
social withdrawal and leaving positive impressions, it does not have a significant correlation
with the sub-dimension of sensitivity to others’ judgments. According to the results of the
multiple-regression analysis conducted in relation to the prediction of interpersonal competence,
the model, as a whole, seems to be significant (R =.45, R? = .20, F = 16, 016, p < .01). As a
whole, the model can explain 20% of the total variance in interpersonal competence. According
to the standardized regression coefficient (J3), the biggest contribution to the model is made by
attachment to the father (= .24, p < .01) and it is followed by sensitivity to others’ judgments
(B= .22, p < .01), leaving positive impressions (p= -.22, p < .01) and attachment to the mother
(B= .15, p <.01). As can be seen in the correlation table, though social withdrawal is correlated
with all the variables, it does not make contribution to the regression model (= -.08, p > .05).
When the literature is reviewed, it is seen that there is a significant correlation between
attachment to parents and interpersonal competence. Parallel to the findings of the current
study, in many studies in the literature, the role of attachment in interpersonal relationships has
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been emphasized (Anders & Tucker, 2000; Baytemir, 2014; Guerrero & Jones, 2005). While in
some studies, it was observed that attachment to the father better predicts interpersonal
relationships (Ross & Fuertes, 2010; Rice, Cunningham & Young, 1997), in some other
studies, it was observed that attachment to the mother better predicts interpersonal relationships
(Verschueren & Marcoen, 1999; Kocayériik, 2010a). Though the amount of time spent with
friends and partners in late adolescence and early adulthood decreases, attachment to parents
still retains its importance. Lewis and Lamb (2003), after reviewing a large number of studies,
underlined that fathers can play such an important role in the socio-emotional development of
their children as mothers do and that particularly fathers play an important role in their
children’s adjustment in their future lives and socio-affective development. Given that
attachment is a life-long emotional link, an individual’s perception of himself/herself and the
world as safe at early ages is of great importance in terms of directing his/her future
relationships.

In the current study, it was found that while one of the sub-dimensions of the need for
social approval, social withdrawal does not make contribution to the model, the sub-dimensions
of sensitivity to others’ judgments and leaving positive impressions make significant
contributions to the model. When the literature related to these findings of the current study is
reviewed, it is seen that the literature is very limited. Lack of emphasis put on the need for
social approval, which is an important need for initiating and maintaining relationships, in the
literate points to a gap. In the current study, it was also found that with increasing sensitivity to
others’ judgments, interpersonal competence scores also increase. For individuals living in
Turkey, compliance in interpersonal relationships culturally emerges as an important
component. In this regard, Kagit¢ibasi (2010) stresses that expectations of the social
environment are important in explaining human behaviors; yet, not enough importance has been
attached to this issue. This finding of the current study can be explained by the fact that people
sensitive to others’ judgments can establish empathy in their interpersonal relationships and they
can develop more agreeable characteristics by considering the demands of others. Another
finding of the study is that with increasing scores of leaving positive impressions, interpersonal
competence scores decrease. Parallel to this, Ellis and Harper (2010) reported that when
individuals strive to receive social approval, they live according to others’ wishes and
expectations. These findings point out that people trying to make positive impressions repress
themselves in interpersonal relationships and thus their interpersonal competence may weaken.
For instance, in case of a conflict in which an individual is right, the individual can overcome
the conflict by being assertive. Yet, when this individual is tended to be accepted and liked by
others; that is he/she always wants to be the good child, he might prefer withdrawing to being
assertive.

In light of the findings of the current study, it can be suggested that psychological
training programs addressing the issues such as interpersonal competence, attachment and the
need for social approval can be developed in departments of universities offering psychological
counseling and guidance services to solve the problems experienced in interpersonal
relationships. University students are in a period in which social interactions are widely
experienced. Students’ interpersonal skills are closely associated with their adaptation and
happiness. Therefore, during psychological counseling sessions, a special emphasis can be put
on attachment to parents that is an important predictor of interpersonal competence. Models
investigating whether the variables of attachment and the need for social approval can be
mediating variables in explaining interpersonal competence can be tested. Moreover, the
relationship between attachment and interpersonal competence can be explored in relation to the
gender of parent.
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