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Ozet

Hasan Avni Yiiksel, Tiirk-Islam Tasavvuf Geleneginde Riiya (Ankara:
Milli Egitim Basimevi, 1996), 355 Sayfa, ISBN: 9751110548

Insanlik tarihiyle yasit olan riiyalar, uykunun genel ve karakteristik
ozelliklerinden olup, uykunun REM (rapid eye movement) evresiyle
yakin iliskisi bulunan hem goérsel hem de isitsel alg1 ve duygulardir.
Riiyalar, tarih boyunca insanoglunun her zaman giindeminde olup
toplumlarin ilgi ve merakini cezbetmistir. Fakat buna karsilik riya,
glinlimiizde halen bilim diinyasinin biyolojik igerigini, isleyisini ve
maksadini tiimiiyle anlamlandiramadig1 bir mefhumdur. Psikolojik ve
felsefi acidan riiya {lizerine yapilan akademik calismalarin {izerine bu
dallar1 harmanlayarak tasavvuf seviyesine c¢ikaran eser bizlerinde
dikkatini ¢ekerek tamitim ve tahlilini yapma ihtiyac1 hissettirmistir.
Tiirk, Islam ve tasavvuf baghigi altinda riiyanin nasil bir anlama geldigini
detaylica elen yazar bu yoniiyle literatiirdeki diger ¢calismalardan farkini
ortaya koymaktadir. Riiyanin c¢alisma acisindan soyut olmasi ve
somutlastirma noktasinda zorluklarin yasanmasi akademik boyutta
calisma sahasini daraltmaktadir. Yazar bu zorluklar1 goze alarak cesur
bir baslikla ¢alisma ortaya koymustur. Rilyanin tanimi, mahiyeti ve
yorumlanmasi ¢esitli alanlar tarafindan farkli agilardan ele alinmis ve
bunun sonucu olarak da giiniimiize riiya hakkinda arastirma yapmak
isteyenler i¢in genis bir kiilliyat miras kalmistir. Eserini ele aldigimiz
Hasan Avni Yiiksel de bu baglamda riiya konusunu Tiirk-islam zeminli
bir boyuta tasimis ve riiya ile hem Islam dini hem de tasavvuf ilmi
arasinda bulunan baglantiy1 agiklamaya ¢alismistir. Eser, giris hari¢ bes
boélimden olusmaktadir. Calismanin baslangicinda riiyanin terim anlami
ve kavram olarak mahiyeti farkli kaynaklardan istifade edilerek toplu
bir sekilde agiklanmis, ¢esitli medeniyet ve dinlerdeki yeri belirtilmistir.
Birinci béliimde rityanin Tiirk topluluklarinin kiiltiirtinde algilanis sekli,
bir sonraki béliimde ise riiyanin mahiyeti, Bati’da riiya lizerine yapilan
calismalar, tabir ilmi ve tabircilerin 6zellikleri lizerinde durulmustur.
Yazar iigiincii bélimde riiyanin ser’i hiikiimlerle ilgisini, islam’da riiya
kavramini ve islam alimlerinin riiyaya bakis acilarini degerlendirmeye
calismis ve bir sonraki béliimde riiyanin tekke ve tarikatlardaki
mahiyetini incelemistir. Besinci ve son bodlimdeyse tdbirnamelerin
yorumladig: farkl tiirdeki riiyalardan se¢meler esere alinmistir. Yazar
Tiirk-islam tasavvuf gelenegi iizerinden riiya konusunu detayll bir
sekilde ele almaya calismis ve okuyucunun isini kolaylastirmak icin
kitabin sonuna metinde gecen anlasilmasi gii¢ kelimelerin agiklandig1
bir so6zliik eklemistir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Din, Islam, Tasavvuf, Tiirk, Riiya.



Hasan Avni Yiiksel, Tiirk-islam Tasavvuf Geleneginde Riiya

Abstract

Hasan Avni Yiiksel, Dream in the Turkish-Islamic Sufi Tradition
(Ankara: Milli Egitim Publications, 1996), 355 Pages, ISBN:
9751110548

Dreams, which are of age with human history, are one of the general and
characteristic features of sleep and are both visual and auditory
perceptions and emotions that have a close relationship with the REM
(rapid eye movement) phase of sleep. Dreams have always been on the
agenda of mankind throughout history and have attracted the interest
and curiosity of societies. The work that combines academic studies on
dreams from psychological and philosophical perspectives and elevates
them to the level of Sufism has caught our attention, prompting the need
to introduce and analyze it. The author thoroughly examines the
meaning of dreams under the headings of Turkish, Islam, and Sufism,
highlighting its differences from other works in the literature. The
abstract nature of dreams and the difficulty in concretizing them narrow
the field of academic research. The author bravely addresses these
challenges with a bold title in their work. But in contrast, a dream is a
concept that the scientific world still cannot fully understand the
biological content, functioning and purpose of today. The definition,
nature and interpretation of dreams have been considered from
different angles by various fields, and as a result, a wide collection has
been inherited for those who want to do research about dreams to this
day. Hasan Avni Yiiksel, the author whose work we are discussing, has
also taken the subject of dreams to a Turkish-Islamic dimension in this
context and tried to explain the connection between the dream and both
the Islamic religion and the science of Sufism. Dec. The work consists of
five parts, except the introduction. At the beginning of the study, the
nature of the dream as a word and concept was explained collectively by
using different sources, and its place in various civilizations and religions
was indicated. In the first part, the way the dream is perceived in the
culture of Turkish communities, in the next part, the nature of the dream,
the studies on the dream in the West, the science of interpretation and
the characteristics of interpreters are focused on. In the third part, the
author tried to evaluate the relevance of the dream to the sharia decrees,
the concept of the dream in Islam and the perspectives of Islamic
scholars on the dream, and in the next part he examined the nature of the
dream in lodges and sects. In the fifth section, selections from different
types of dreams interpreted by the phrases are included in the work. The
author has tried to cover the subject of dreams in as much detail as
possible through the Turkish-Islamic Sufi tradition and has added a
dictionary to the end of the book explaining the difficult-to-understand
words in the text in order to make it easier for the reader.

Keywords: Sufism, Religion, Islam, Sufism, Turkish, Dream.
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Giris

Tiirk-islam Tasavvuf Geleneginde Riiya isimli eser, tarih
boyunca insanlar i¢cin her zaman gizemli olan riiya kavramini,
sozlik ve ansiklopedilere dayanarak farkli  acgilardan
degerlendirmelerle baslar. Yazar bu degerlendirmelerden sonra
cesitli dinlerin ve medeniyetlerin igerisinde riiyanin nasil
anlasildigin1  inceledigi bir baslhikta konuyu biraz daha
detaylandirir. Riiyanin, tarih boyunca insanligi ¢ok farkli yonlerden
etkilemis ve yoOnlendirmis bir motif olmasi hasebiyle yazar,
kavrami miiphem birakmayacak sekilde, tiim yonleriyle
degerlendirmeye calisir ve bu degerlendirmeleri yaparken de tarihi
ve milli kurumlarimizi én plana c¢ikarir. Ozellikle riiyanin tekke ve
tarikatlardaki yeri nedir, farkli inang¢ sistemlerini benimseyen
insanlar1 nasil etkilemistir gibi sorulari1 irdeleyen yazar konuyu
detayli dipnotlarla desteklemistir.

Eser bir doktora tezi olmasi sebebiyle calisma pergeli, izaha
sebebiyet vermeyecek sekilde acik olup konuyu detaylandirmasi ve
bize konuyu bir biitiin olarak inceleme sansi1 vermesi bakimindan
da ayrica 6nem arz etmektedir. Konu ile ilgili tarafimizca yapilan
makale, tez ve kitap incelemeleri sonucunda elde ettigimiz bilgiler
1s18inda riiya kavrami cesitli basliklar altinda miistakil olarak
incelenmis fakat Tiirk, Islam ve tasavvuf bashg: altinda bir biitiin
olarak incelenen kaynaga rastlanilmamistir. Bu bakimdan da eser
ayr1 bir yere sahiptir. Bu baglamda da riiyanin, Tiirk, Islam ve
tasavvuf basliklar1 altinda bir biitlin olarak degerlendirilmesi eseri
literatiirdeki diger calismalardan ayirmaktadir.

Eserde riiya kavrami oncelikle Tirk Kkiiltiir ve edebiyati
cercevesinde incelenmis daha sonra ise tasavvuf ilmi ile olan
iliskisine gecilmistir. Bu nokta da eserin boliimleri, birbiriyle
ayrilmaz bir bitinlik olusturur. Zira riiyanin oncelikle c¢esitli
dinlerde ve medeniyetlerde ele alinmasi, daha sonra Tiirk kiltiirt,
Islam dini ve son olarak tasavvuf ilmiyle arasinda baglanti
kurulmast okurun zihninde biitiinciil bir kavram zinciri
olusturmaktadir. Ayrica eserin sonunda yer alan riiya tabiri
ornekleri, tamamiyla soyut olan riiya kavramini somut bir zemine
tasimakta ve okuyucuya baskalarinin riiyalarinda gezintiye ¢ikma
firsati vermektedir.
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Tarihi siirecte riiyanin Tiirk topluluklarinda kabulii ¢esitli
donemlere ve sahsiyetlere dayandirilmaktadir. Uygurlardan
Tireyis Destanina, Bogii Han (6. 780)’dan Oguz Kagan’a, Timur (6.
1405)’dan Osman Bey (6. 1324)’e kadar riiyalar hep etkileyici
olagelmis ve bu isimlerin gordiikleri riiyalar farkli eserlerde sikca
zikredilmigstir. Yazar, riiyanin toplumun her kesiminden kabul
gordiigiinii gostermek icin de eserine, masallarda ve halk
hikayelerinde bulunan riiyalardan érnekler eklemis ve toplumlarin
yap1 taslarina 151k tutan edebiyat alani cer¢evesinde de riiyayi, halk
edebiyati, divan edebiyati ve yeni Tiirk edebiyati basliklarina
ayirarak aciklamaya calismistir. Divan edebiyati bashginda
Kutadgu Bilig ve Mesnevi'den oOrnekler, yeni Tiirk edebiyati
bashginda ise Ziya Pasa, KAzim Karabekir, Omer Seyfettin, Ahmet
Mithat, Halit Ziya, Ahmet Hamdi Tanpinar, Mehmet Akif Ersoy,
Cahit Sitki Taranci ve Peyami Safa gibi sair ve roman yazarlarinin
‘rliya’ olarak sunduklar1 yazilardan ve siirlerden ornekler yer
almaktadir. Yazar, ozellikle Tanzimat Doénemi'nden sonra
edebiyatta acikca ifade edilmekten cekinilen hususlarin, teklif ve
tenkitlerin, yazarlar tarafindan riiyalar kullanilarak sdylenmeye
baslandigin1 ifade etmektedir. Zira fikir ve ideolojilere ket
vurulabilir ancak riiyalar 6zgiir alanlardir.

Hasan Avni Yiiksel, riiya ilminin tarihi gelisimini, riiyanin
mahiyetini ve Bati'da riliya lzerine yapilan ¢alismalar ele alarak
kendine has iislubuyla konuya agiklamalar getirmistir. Tarihsel
slirecte pozitif ilimlerin gelismesiyle riiya daha gercekei bir hal
almis ve bilim diinyasinda kendine daha somut bir yer bulmustur.
Gelisen pozitif bilimler, yapisi itibariyle metafiziksel bir saha olan
rityay1 reddetmek yerine daha belirgin hale getirmis ve 6n plana
cikarmistir. Riiya boylelikle daha ilmi bir zeminde tartisilir
olmustur. Bu noktada Sigmund Freud'un (6.1939) katkilar
onemlidir. Psikoloji biliminde Freud ve kurdugu psikanaliz ekoli
insan Kkisiliginin bilinmeyen yanlarinin belirlenmesinde riiya
konusuna yonelmistir.! Boylelikle kavram c¢ok farkli bir
boyut kazanmis ve ¢alisma alani genislemistir. Batida riiya {izerine

1Biilent Akot, “Freud’un Riiya Yorum Metodu”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi 10/1 (2010), 219.
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calismalar yapan isimlerden Epicurus, Flourens, Kleitman, Bremer,
Hipokrat, Platon, Aristo, Pavlov gibi kisilerin riiya lizerine baz
beyanlar1 da eserde yer almaktadir. Bu beyanlara dayanarak da
rityanin kendiliginden olusan ve orijinal bir ruh faaliyeti seklinde
degerlendiren gorislerin pek kabul gdérmedigi vurgulanmistir.
Yiiksel, aragstirmalarinin sonucunda riiyayi, biyolojik, psikolojik ve
metafizik acilarindan ele almis ve ii¢ ana baslik altinda toplamistir.
Psikolojik ag¢idan da riiyay1 ele alirken, riiyanin insanlar1 bazi
yonlerden etkiledigini belirtir ve bunlar1 dért ana baslikta toplar.
Birinci baslikta, riiyalarin insan karakterinin ve ruhunun igyiiziinii
aciga vurdugunu sdylemektedir. ikinci bashkta, insan riiyasinda,
hayatinda karsilastig1 en 6nemli meseleleri halletmeye calisir. Bazi
psikanalistlerin 6ne ¢ikardigi bu nokta riiyanin mesru bir zemin
kazanmasi icin 6nemlidir. Ciinkii onlara gore riiya gormek, yemek
ve icmek kadar onemlidir. Riiyalar, insanlara problemlerini ve
bilingaltlarinda sakli olan gercek kisiliklerini ¢6zmek icin zaman
verir. Yapilan bazi arastirmalarda kisiler bir sonraki giin cesitli
problemlerle yiiz ylze geleceklerini biliyorlarsa bir 6nceki gece
rityalarin goriildiigii REM evresinde daha fazla vakit gecirmektedir.
Hatta kisi hayatinin problemli bir déonemindeyse ve bir stiredir
rilya gérmiiyorsa agresiflesmeye baslar.2 Uciincii baslhikta
yazar Kkisilerin riiyalarinda gordiikleri olaylar1 kolayca kabul
edemedikleri i¢in riiyalarini anlatmakta gii¢liik cektiklerini ifade
eder. Dordiincii baslikta ise yeteri kadar sabir, zekd ve cesaret
sahibi olundugunda kisinin riyalart anlamakta giiclik
cekmeyecegini belirtir.

Sozliikte “gérmek” anlamina gelen ve rii'yet kokiinden tiireyen
ritya kelimesi uyku halinde zihinde beliren goriintiilerin biitiiniini
ifade eder. Rilya insanla birlikte var olan bir olgudur. Insan
fizyonomisi lizerinde yapilan arastirmalar riiyanin yeme igme gibi
dogal bir ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.3 Daha terimsel bir
anlamda riiya; ruhani bir sey olup, uykuda iken insani olan ruhun,
manalar dlemine dalmasi sonunda, gaipten kendisine akseden

2 Abdulvahit imamoglu, “Bazi Psikanalistlere Gore Riiyanin insan Hayatindaki
Rolii”, Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 12 /22 (2010), 21-47.

3 Yusuf Sevki Yavuz, “Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi”, Ruh (Ankara:
Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2018), 35/306.
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varliklarin sekil ve suretini bir anda gérmesinden ibarettir.# Riiya
gormenin ilk objektif gostergesi ise goz hareketleridir. Diger bazi
belirtileri de nefes alma, kalp hiz1 diizensizligi, baz1 organlarda
sertlesme, bogaz kaslar1 gevsemesi, viicut elektriksel 1s1s1 ytikselisi
gibi siralanmaktadir. Bu noktada yazar riiyanin psikolojik,
fizyolojik, solunum ve beslenme gibi hayatin devamini miimkin
kilan ihtiyaclardan oldugunu vurgular. Riya ile ilgili yapilan
calismalar riiyaya ytiklenen anlami derinlestirerek, riiyadan cesitli
sekillerde yararlanma imkanini ortaya cikarmistir. Glintimiizde
psikiyatri biliminin yaninda psikopatolojide de riiya analizleri
tedavide kullanilmaya baslanmistir.

Goriilen riiya sonrasinda, uyku hali sona erince gosterilecek
davraniglar, yapilmasi gerekenler eserde detayli bir sekilde
anlatmaktadir. Giizel riiyalarin Allah’tan geldigine inanarak hemen
stiikredilir, namaz kilinir. Rilyanin yorumlanmasinda mahir ve
gerekli yetileri tasiyan kimselerden tabir istenir. Seytandan gelen
riiyalar ise tabir ettirilmez ve kimseye anlatilmaz. Gértilmeyen bir
riyayr gormiis gibi anlatmak da Allah’a yalan isnat etmek gibi
anlasilir, ¢cok sakincalidir, giinahkéarlik sebebidir ve hemen tévbe
edilmelidir.

Riiya ilmiyle baglantili olarak arastirma alanina tabir ilmide de
girmistir. Tabir ilmi de riiya ilmi kadar genis ve eski bir tarihi
gecmise sahiptir. Islam kiiltiiriinde riiyalarin yorumlanmasina
tabir denilmektedir. “Uykuda yasanan olaylarin enfiisi ve afaki
yonlerini ayirt edip bir karine ile onlarin otesindeki hakikate
gecme” demek olan tabir sembolik bir dilin ¢dziimlenmesidir. Bu
maksatla yazilan kitaplara da “tabirndme” denilmektedir.5 Riiya
tabircisi olabilmek belirli bir usil, yontem ve sartlara baghdir.
Yazar bu nokta da Antimedorus’un ‘nasil riiya tabircisi olunur?’
sorusu uizerine iki farkli kitap yazdigini belirtmektedir.

Yiiksel, eserde riiyanin tabir boyutuyla ilgili Aziz Mahmud
Hudayi (6. 1628)’den, Uftade (6. 1581)’den ve Hizir Dede’den cesitli
ornekler vermektedir. Devaminda da riiya da gortilen seylerin nasil

4 Ebl Zeyd Veliyyiiddin Abdurrahman b. Muhammed b. Muhammed b.
Muhammed b. Hasen el-Hadrami el-Magribi et-T{nis{ {bn Hald{in, Mukaddime,
cev. Zakir Kadiri Ugan (Istanbul: Megsb, 1988), 1/251.

5 Yavuz, “Ruh”, 35/308.
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tabir edilecegi konusunu orneklerle aciklamaktadir. Riiya tabiri
Islami gelenegimizde ‘nuran? ilimlerden sayilir ve en eski riiya
tabircisi olarak Hz. Yakup (a.s.) kabul edilmektedir. Tabir
konusunda pir olarak da Hz. Yusuf (a.s) kabul edilir. Hz.
Muhammed (s.a.v.) hem kendisinin goérdiigi riiyalar1 hem de
arkadaslarinin riiyalarini tabir etmis ve ettirmistir. Vahhabilere
gore riiya tabircilerinin tabiatiistii bilgi sahibi olduklarim
kabullenmek sirk sayilmaktadir. Mu'tezile ve Es’arilere gore ise
uyuyan insanda idrak olmadig1 icin riiya ¢ok hos karsilanmaz.
Ge¢mis donem Islam Aalimleri de riiya lizerine farkli gériisler,
degerlendirmeler ve ¢ikarimlar yapmaktadirlar. Mistik bir konu
olmasi hasebiyle de halk ve meraklilar tarafindan her donemde
takip edilmis ve arastirilmistir. Yiiksel eserinde konuyu farklh
acilardan inceleyen Ibn-i Haldun (6. 1406), Muhyiddin Arabi (6.
1240) ve Imam-1 Gazali (6. 1111) gibi islam alimlerinin gériislerine
genisce yer vermistir.

Yazar eserin liciincii boliimiinden itibaren riiyanin islam’da
nasil anlasildigi lzerinde durmaktadir. Burada ayrica alt
basliklarla; Kur’an’da, hadislerde ve islam alimlerinin eserlerinde
ritya kavrami agiklanmaktadir. Kur’an ilk alti ay Hz. Muhammed’e
riiya yoluyla vahyolunmustur. Dolayisiyla mi’'minin riiyasi
peygamberligin kirk altida biri olarak kabul edilir.6 indirilisinde
bu derece dnemli olan riiya, dogrudan ve dolayl olarak mubhtelif
stirelerde gegmektedir. Yine ayni sekilde bir¢ok hadiste de riiya ve
rilyaya es deger sayilabilecek kavramlar bulunmaktadir. Kur’an’da
gerek acikca gerekse ima yoluyla farkh sirelerde riiya ve riiya
tabiri ifadelerine yer verilmistir. Ayrica yazara gore Siira Stiresi'nde
“Allah, bir insanla ancak vahiy suretiyle veya perde arkasindan
konusur yahut bir el¢i gonderir; izniyle diledigini vahyeder.
Siiphesiz ki o ¢ok yticedir ve Hakimdir.”? meadlindeki  ayette
gecen ‘perde arkasinda konusur’ ifadesinden riiyadaki konusma
kastedilmektedir.

6 Ebt ‘TsaMuhammed b. ‘Isd et-Tirmizi, es-Sunen, thk. Bessar‘AvvadMa‘rif
(Beyrut: Daru’l-Garbi’l-islami, 1998), 4/536.

7 Halil Altuntas - Muzaffer Sahin, Kur’an-1 Kerim Medli (Ankara: DIB Yayinlar,
2011), Stra 42/51.
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Hz. Peygamber (s.a.v.) de riiyanin mahiyeti ve cesitleri
hakkinda c¢esitli bilgiler vermistir. Kendisi de ¢okca degisik
zamanlarda riyalar gormiis ve bunu ashabiyla paylasmistir. Kendi
rityalarini ve baskalari tarafindan kendisine anlatilan riiyalar1 da
tabir etmistir. Bazen de kendi riiyasimi Hz. Ebubekir'e tabir
ettirmistir. Riya ile ilgili glinlimiize ulasan hadislerde bir mesaj
bulunmaktadir. Bunlar gelecekle ilgili, uyaric1 ve kotiiliiklerden
sakindirict igerikleri barindirmaktadir. Yazar eserde sectigi
hadislerden riiyalarin fonksiyonlari tizerine bazi ¢ikarimlar yapmis
ve eserinde bunlari su sekilde siralamistir: “1. Riiyada seytan, Hz.
Peygamber suretine giremez. 2. Vahiy sonludur ancak salih riiyalar
her zaman var olacaktir. 3. Salih riyalar uyarici, yonlendirici ve
haber niteligindedir. 4. Riiya tabiri ehemmiyetli bir istir ve herkese
yaptirilamaz. 5. Riiyalarda goriilen motifler ¢esitli manalar
tasimaktadir. 6. Yalan riiya katl surette men edilmistir. 7. Riiya
peygamberligin kirk altida biridir. 8. Riiya gortldiigiinde nasil
davranilmasi gerekir, ne zaman ve kimlere anlatilabilir?”

Islam alimlerine gore de riiyanin mabhiyeti, cesitleri ve tabiri
konusundaki goriisler arasinda 6nemli bir fark goriilmemektedir.
Yiksel, genel arastirmalari sonucunda da riyayr ii¢ kisma
ayirmistir. Bunlarin ilki Rahmani Riiya: Allah tarafindan Kkisi
uykuda iken dogrudan dogruya veya bir melek vasitasiyla
gerceklesen riiyadir. Asil olan riiya budur. Bu peygamberler ve 6zii
so6zii dogru, temiz itikath kisilerce gorilir. Rahmani riiya da kendi
icerisinde bes kisma ayrilmaktadir. Bunlar da A- Apagik sadik
rityalar. B- Salih riiya. C- Riiya melegi vasitasiyla goriilen riiyalar. D-
Maksada gizlice isaret edilmis riiyalar. E- Gordiigii yerin delaletiyle
salih olan riiyalar. ikinci riiya sinifi Nefsani Riiya: Bu da nefsin
telkinleri ve fikirlerin ¢agrisimi neticesi olan riyadir. Bu cesit
kisinin kendi elinden olan riiyadir. Kisi uyanikken ne ile mesgul ise
rityasinda onunla ilgili seyler c¢ikar karsisina. Uciincii rilya cesiti ise
Seytani Riiya: En tehlikelisidir. Seytanin telkini sonucu goriiliir. Bu
kisimda kendi igerisinde yedi guruba ayrilir; A- Uziintii ve istekten
kaynakli karmasik olanlar. B- ihtilAim olma ile ilgili olanlar. C-
Seytan tarafindan sakindirmak icin gosterilenler. D- Cin ve ins
sihirbazlarinin gosterdigi seyler. E- Seytanin gosterdigi batil riiya.

N
O

5

Tevilat 5/2 (2024)



49

o)}

Tevilat 5/2 (2024)

Nurullah Demirbas

F- Anormal ve kederli bir blinye sonucu tabiatin gosterdigi seyler.
G- Acilarin meydana getirdigi riiyalar.

Yiiksel, eserin dordiincii boliimiinde tekke edebiyatinda ve
tasavvuf ilmi c¢ercevesinde riiyayr degerlendirmektedir. Burada
isaret edilmesi gereken dnemli husus tasavvuf ve riiya iizerine
bahsi gecen kaynaklara dair bir¢ok tartismali goriisiin yazar
tarafindan sanki genel kabulmiiscesine aktarilmasidir. Bu durum
tasavvuf ve riiya Uzerine belirtilen kaynaklarin ne oldugu
hususunda  kitabin  saglam bir zemine oturmadigini
diistindiirmektedir.

Tekkeler tarikat mensuplarinin bulunduklari, zikir, mukabele
ve cile ile hemhal olduklar1 yerlerdir. Dergah, hankah, zaviye,
savma ve ribat gibi isimleri de mevcuttur. Yazar, riiya konusunda
kendisine asil malzeme verecek olan seyin nesirler oldugunu
belirtmektedir. Riiya konusuna daha ¢ok mensur, manzum,
mendkibndmeler, mektubatlar ve degisik muhtevali tasavvufi
eserlerde rastlanilmaktadir. Tabirndmeler ise sadece riya
tabirlerinin bulundugu miistakil c¢alismalardir. Calismanin
genelinde yazarin tizerinde durdugu 6nemli bir konu da riiyanin
tarih boyunca farkli amaclarla kullanilmasi olmustur. Tekke
siirlerinde de durum bundan farksiz degildir. Riiyaya maksada gore
farkli gorevler yiiklenebilmektedir. Donemin sartlari, riiyay: ele
alan kisinin haleti ruhiyesi, yonetici baskilari, toplum beklentisi
gibi durumlar riiyay1 da tabirini de etkilemektedir. Siirlerinde riiya
motifini farkli sekillerde kullanan isimlere, siirleriyle birlikte
eserde yer verilmistir. Bu isimler arasinda Yunus Emre (6. 1320),
Ahmet Yesevi (6. 1166), Kul Himmet, Esat Baba, Said Emre, Tiirabi
sayilabilir.

Riya motiflerine rastlanan yerleri farkli orneklerle
cesitlendiren yazar kitabin devaminda menakibnamelere de yer
vermistir. Mendkibndmeler de riiya motifi diger eserlerden ¢ok
farkli olmamakla birlikte yonlendirici ve tesvik edici tarzda
kullanilmasiyla dikkat cekmektedir. Ornegin bir savas esnasinda
komutana yapmasi gerekenler riiya vasitasiyla bildirilmistir. Bu tiir
eserlerde bir biitiinliikk oldugundan riiya olaylarinin safhalari
kolaylikla takip edilebilmektedir. Bu safhalar su sekildedir; uyku,
rilya goérme, gorillen riya lizerine uyanmak, riiya karsisinda
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takinilan tavir, devaminda kalkip namaz kilmak, esine, seyhine
veya ilim sahibi kisilere tabir ettirmek, riiya dogrultusunda hareket
etmek ve son olarak riiyanin gerceklesmesidir.

Yazara goére tasavvufi acidan rilya tamamen Islam kaynakhdir
ve temelini Kur’an ve siinnet olusturmaktadir. Bu fikre dayanaklik
eden ilk olay, Ibrahim’in (a.s.) oglu Ismail’'i (a.s.) kurban etme
emrini riiya vasitasiylad almasidir. Yine Yusuf'un (a.s.), Misir
melikinin ve hapishane arkadaslariin riiyalari ile bunlarin tabiri®,
tasavvufta énemli bir yere sahiptir. Tasavvufi acidan riiya, islam
tarihi boyunca her donem arastirma konusu olmus ve riiya iizerine
calismalar yapilmistir. Ebii’l-Leys Semerkandi (6.983), Necmeddin-
i Kibra (6.1221), Ahmed Ziyaeddin Gliimiishanevi (6.1894) gibi
isimlerin riiya tarif ve siniflamalar1 eserde yer almaktadir.
Tasavvufi zeminde rilya ilmiyle hemhal olmadan énce temel islami
ilimlerin saglam bir sekilde 6grenilmesi ve igsellestirilmesi
gerekmektedir. Riiya uykuda biitiin his ve suur hallerinin tamamen
yok olmadig1 bir esnada goriiliir. Insan uyandiktan sonra riiyanin
hakikat olup olmadigini tasavvur edebilir. Riiya, insanlarin
kalplerinde yaratilan ve karar kilan seyin tahayytil ve tasavvur yolu
ile idrak edilmesinden ibarettir. Tasavvuf inancinda hakikat olan ve
miijde sayilabilecek olan riiyalar1 yalnizca salikler gorebilir.
Kusadali Ibrahim Halveti (6.1846) de tasavvufi acidan riiya
konusunu ele alirken bu durum tizerinde durmaktadir.

Uyku halinde riiyay1 géren ruhtur. Ruhun durumu hangi hal
lizereyse gorecegi sey de o hal iizeredir. Ruhun safiyyet derecesi
nefsin kat ettigi mertebe ile ilgilidir. Ruh ve zat bu durumda bir
biitiindiir. Ruh ne kadar temiz, arinmis, saf olursa riiyalar da o
derece de temiz, arinmis ve saf olur. Ruh da derece derecedir. Yazar
ruhta on dereceden bahsetmekte ve bu dereceleri eserinde ayri
ayr1 aciklamaktadir. Yazar eserde nefis mertebeleri ile riiyalar
arasinda ki iliskiden de ornekler vererek bahsetmektedir. Nefis
mertebelerini tek tek acikladiktan sonra her birinin arkasindan
gortlebilecek riiyalar1 siralamis, riiyalarda goriinecek baslica
seylere de deginerek bunlarin hangi manalara gelecegini

8 Saffat37/102-106.
9  Yasuf 12/36-49.
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aciklamaktadir. Bu noktada énemli olan bir boyutta seyriisiilaktur.
Seyrisiilikta ilerlemek mertebeleri de ilerletir ve bu dogrultuda
goriilen riiyalar da daha muteber bir hile gelir. Bu nefis mertebeleri
ve her bir mertebede gorilen riyalar tarfkatlarin biyik
ekseriyetinde ortaktir.

Riiya ile ilgili diger hususlar bashgi altinda da istihare, hipnoz,
misal dlemi, yakaza, ahlam, fal kavramlari riiya ile iliskilendirilerek
aciklanmaktadir. Son olarak Yiiksel riiya ve tasavvufiliskisi tizerine
tarihte 6nemli yer edinen sahsiyetlerin gordiigii riiyalar ve bu
rityalar1 gercek hayatta nasil yasadiklarina dair tabirndmelerden
verdigi 6rneklerle eserini nihayete erdirmistir.

Hasan Avni Yiiksel'in tamtimim yaptigimiz “Tiirk-islam
Tasavvuf Geleneginde Riiya” isimli bu eserinin riiya mefhumu
hakkinda 6nemli bilgiler barindirdig1 yadsinamaz bir gercektir.
Mistik bir mefhum olan riiyanin genis bir perspektifte ele alinmasi
ve bilimsel bakis acisiyla desteklenmesi zihinlerdeki karmasayi
gidermeye yardimci olmaktadir. Kavramin, tarihi akis icerisinde
Tirk topluluklar: agisindan ve ayni zamanda biyolojik, psikolojik,
metafizik acidan degerlendirilmesi bilimsel bir zeminde
anlasilmasmi saglamistir. Ayrica masal, halk hikayeleri, halk
inanglari, divan ve yeni Tiirk edebiyatinda riiya bashklariyla konu
yelpazesi genisletilmis ve eserin etki alanini agarak genis bir
okuyucu kitlesine hitap etmesini saglamistir. Kur’an’in, Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v) ve Islam alimlerinin riiya hakkindaki goriisleri
kavramin tasavvufi agidan degerlendirilmesinde ayr1 bir rahatlik
olusturmaktadir. Yazarin metin kurgusu, ifade bi¢imi, kelime ve
kavram hazinesi gligliidiir. Yiiksel, ele aldig1 konularla alana ilgisini
ve hakimiyetini gostermekte, giincel ve esashi konulara nester
vurmaktadir. Glindemi yakindan takip eden metinler olmakla
birlikte ele alinan bashklar IslAim tasavvuf geleneginde her daim
canliligini koruyan konulardir. Mistik bir olay1r anlatmak her ne
kadar zor da olsa bu zorlugu cesitli basliklara dagitarak asmistir.
Kitap 6zgiin ve alana katki sunan bir eser olarak hedef kitleye hitap
etmekte ve oOnemli bir boslugu doldurmaktadir. Yiiksel, riiya
mefhumunu ¢agdas ve klasik acilardan mukayeseli, ¢6ztim odakli
ve elestirel olarak ele almanin yaninda, érneklemelerle birlikte
konuya somut bir nitelik kazandirmistur.



Hasan Avni Yiiksel, Tiirk-islam Tasavvuf Geleneginde Riiya

Eski medeniyetlerde riiya mefhumuyla ilgilenenler baslangicta
kahinler, bliyiicller, hekimler ve din adamlariydi. Zamanla konu
lizerinde ihtisaslasmanin baslamasiyla ve akabinde pozitifilimlerle
de baglanti kurulmasiyla kavramin genel gecerliligi artmis ve ilmi
zemini saglamlasmistir. Boylelikle riiya insan hayatinda birgok
noktada kullanilmaya baslanmistir. Yazar da bunlar1 eserde
kapsamli sekilde 6rneklemektedir. Yiiksel’in zengin bir muhtevaya
sahip olan eseri lisansiistii 6grenim gorenlerin yani sira tasavvuf ve
riya alaninda ¢alisanlar ve bu alana merak duyanlar icin yol
gosterici niteliktedir.

Genel cercevede degerlendirildiginde basarili bir eser olmakla
birlikte baz1 noktalarda elestiri yapilmasi kanaatimizce elzemdir.
Eserin giris kisimlarinda dikkatimizi ceken ilk husus, Tiirk, islam ve
tasavvuf geleneginde riiyayi ele alan bir calismaya riiyanin anlami
ve tarihi gelisimi gibi basliklara yer verilmesi olmustur. Gliniimiize
kadar defalarca yazilmis, lzerine arastirmalar yapilmis, belli
Olciide herkesin malumu olmus bir hususu eserin giris kisimlarinda
sanki ilk defa yaziliyormuscasina tekrar etmek aslinda
Tirkiye’deki pek cok akademik calismanin ortak problemidir. Bu
yaklasimin bu kitapta da siirdirildigi goriiliir. Glintimiize
gelinceye kadar rilyanin anlaminin ve tarihi gelisiminin ne oldugu
coktan ortaya konmus olmasina ragmen esere bu sekilde
baslamanin talihsizlik oldugu séylenebilir

Diger dikkatimizi ¢eken husus eserin ana basligini olusturan
‘rliya’ ve ‘tasavvuf kavramlari agiklanirken tasavvufun temel
kaynaklarindan yeteri kadar yararlanilmadigi ve kavramlar
lizerinde okuyucuyu tatmin edecek kadar bir arastirma
yapilmadigi goriilmektedir. Bu sebepledir ki verilen bilgilere farkl
kaynaklardan bakma ihtiyaci hasil olmaktadir. Bu da kanaatimizce
okurun dikkatini dagitacak ve eserden kopmaya sebep olacaktir.
Bunun yani sira kitabin dili ve tislubu da akademik agidan yetersiz
gorilmektedir. Bunun 6nemli gostergesi ise eserde bulunan yazim
yanlislar1 ve ozellikle anlatim bozukluklaridir. Ayrica eserin
metninde, dipnotlarinda ve kaynakcada bir hayli yazim ve sekilsel
hatalar géze carpmaktadir.
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