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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

MENTALIZASYON OLCEGI’NIN TURKCE GECERLILIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI*

Giilnur ILK?, Yusuf BILGE?2
0z

Bu calismada zihinsellestirme islevini degerlendiren Mentalizasyon Olgegi’'nin (MZ0) ergen
orneklemde Tiirkceye uyarlama, gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismasinin yapilmasi amaglanmistir.
Arastirmanin érneklemini, Istanbul ilinde 14-18 yas aras1 550 katilimci olusturmustur. Calismanin
verileri Mentalizasyon Olgegi, Ozyansitma ve I¢gorii Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Envanteri ve
Kisa Semptom Envanteri Depresyon ve Anksiyete alt 6lgekleri kullanilarak toplanmistir. Gegerlilik
calismas1 kapsaminda dogrulayici faktor analizi, yakinsak, ayirt edici ve yordayici gecerlilik
calismalar1 gerceklestirilmis; glivenilirlik calismasi iginse i¢ tutarlilik katsayisi ve madde analizi
yontemleri kullanilmigtir. Mentalizasyon Olcegi'nin yap1 gecerligi icin uygulanan dogrulayic faktor
analizi sonucunda dort faktorlii orijinal yapinin Tiirk érnekleminde gegerli oldugu belirlenmistir.
Diizeltme sonrasi olciim modeli icin elde edilen degerler (x2/df=2.57, GFI=0.95, CFI=0.85,
AGFI=0.93, RMSEA=0.054 ve sRMR=.047) olarak hesaplanmis ve tiim degerlerin iyi uyum
olciitlerini karsiladigi belirlenmistir. Mentalizasyon Olcegi ile yakinsak gecerlik ¢alismasinda
kullanilan 6lgekler arasinda 0.30 ile -0.64 araliginda degisen diizeyde ve anlamli seviyede
korelasyonlar elde edilmistir. Ayrica 6l¢egin psikolojik yardim ihtiyaci olan ve olmayan gruplari
ayirt edebildigi, depresyon ve anksiyete alt dlgeklerinden elde edilen varyansin sirasiyla yaklasik
%41'i ve %30’u icin aciklayici oldugu belirlenmistir. Giivenirlik ¢alismasi kapsaminda Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilar1 hesaplanmis ve 6l¢egin tiimii i¢in .78 olarak belirlenmistir. Bulgular,
MZO'niin 15 madde ile dért faktérlii bir yapida olduguna ve dzellikle toplam zihinsellestirmeyi
degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6l¢ciim araci olarak kullanabilecegine yonelik destek
saglamistir.
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TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF MENTALIZATION
QUESTIONNAIRE (MZQ)

ABSTRACT

In this study, it was aimed to adapt the Mentalization Questionnaire (MZQ), which evaluates the
mentalizing function, into Turkish in an adolescent sample and to conduct validity and reliability
studies. The sample of the research consisted of 550 participants aged 14-18 in Istanbul. The data
for the study were collected using the Mentalization Questionnaire, the Self-Reflection and Insight
Scale, the Brief Resilience Scale, and the Brief Symptom Inventory Depression and Anxiety
subscales. For validity, confirmatory factor analysis, convergent, discriminant, and predictive
validity studies were carried out; internal consistency coefficient and item analysis methods were
used for reliability. As a result of the confirmatory factor analysis or the construct validity of the
MZQ, it was determined that the original four-factor structure was valid. The values obtained for
the measurement model after correction were calculated as (x2/df=2.57, GFI=0.95, CFI=0.85,
AGFI=0.93, RMSEA=0.054, and sRMR=.047) and it was determined that almost all values met the
good fit criteria. Correlations ranging from 0.30 to -0.64 were obtained between the MZQ and the
scales used in the convergent validity study. In addition, it was determined that the scale was able
to distinguish between groups that needed psychological help and those that did not, and that it
explained approximately 41% and 30% of the variance in the depression and anxiety subscales,
respectively. Within the scope of the reliability study, the Cronbach Alpha reliability coefficients
were calculated and determined as .78 for the whole scale. The findings provided support that the
MZQ has a four-factor structure with 15 items and can be used as a valid and reliable measurement
tool, especially in assessing total mentalization.
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Zihinsellestirme, Kkisinin kendisinin veya digerinin ruhsal durumuna dahil
olabilmesi; kendisinin ve digerinin zihnini, zihninin algilamasini zihninde tutmasi
manasini tasimaktadir. Bireylerin zihinsel durumlar1 akla yatkinlik, esneklik ve
karmasiklik ile hayal etmelerine olanak taniyan ¢ok boyutlu bir kapasiteyi ifade
etmektedir (Allen, Fonagy ve Bateman, 2013; Choi-Kain ve Gunderson, 2008).
Fonagy ve meslektaslar1 tarafindan Ingiltere’de psikanalitik tabanli olarak
gelistirilen bir yaklasimdir (Fonagy, 1991; Freeman, 2016; Laurenssen vd., 2014).
Bu yaklasim, iki farkli fakat tamamlayici teori tizerine kurulmustur (Katznelson,
2014). Bu teorilerden birincisi, erken bakici-bebek etkilesimi ve bu etkilesimin
duygu diizenleyici yonlerine odaklanan sosyal biyogeribildirim teorisidir (Gergely
ve Watson, 1996). Erken cocuklukta psisik gercekligi temsil etmek i¢in kullanilan
i¢ zihinsel mod ve bu modlarin zihinsellestirme kapasitesine entegrasyonu
tzerine odaklanan psisik gercekligin gelisim teorisi ise bir digeridir (Fonagy ve
Target, 1996). Zihinsellestirmenin  gelisimi, bakimverenin cocugu
zihinsellestirebilmesi ve bunu uygun sekilde yansitabilmesi ile iligkilidir (Fonagy
ve Target, 1997; Mk, 2024). Zihinsellestirme kapasitesinin bakimverenler ile
yasanan sosyal etkilesim deneyimi ile gelistigi giderek daha fazla kabul edilirken
zihinsellestirmeye dair bozukluklar ¢cogu zaman baglanma iligkileri kapsaminda
degerlendirilmektedir (Allen, Fonagy ve Bateman, 2013; Kelly, Slade ve
Grienenberger, 2005).

Zihinsellestirme, zihinsel durumlar1 kavramsallastirmak icin gerekli olan bir dizi
baglantili bilissel kapasiteyle birlikte edinilir. Duygu temsili, diizenleme ve dikkat
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kontroli. bu gelisimin o6nemli yonleridir (Fonagy ve Target, 2006).
Zihinsellestirmenin etkili duygu diizenleme ve tutarlh bir benlik duygusu ortaya
koymak icin gereken 6nemli bir kapasite oldugu varsayilmaktadir (Allen, Fonagy
ve Bateman, 2013; Diaconu, 2014). Bu altyapisi ile zihinsellestirmenin mental
sagliktan psikopatolojiye geciste 6nemli bir rol oynadigini varsaymak i¢in klinik ve
ampirik nedenler vardir. Nitekim zihinsellestirme, psikopatolojinin cesitli
tezahiirleri i¢in bir trans-diagnostik siire¢ olarak ¢ercevelenmektedir (Ballespi vd.,
2018). Giderek artan sayida arastirma bulgusu, zihinsellestirmenin baglanma,
psikopatoloji, psikoterapi siireci ve sonucu ile iliskisini desteklemektedir. Bu
bulgular, zihinsellestirme sorunlarinin daha zayif mental saghk ile iligkili
olabilecegini diisindiirmektedir (Katznelson, 2014).

Zihinsellestirme, terapotik calismalarin temelinde var olan dogal bir faktor olarak
gorilmekle beraber (Diaconu, 2014), zihinsellestirmeye dayali psikoterapi
calismalari, zihinsellestirme kavramina daha fazla dikkat c¢ekmeye hatta bu
kavrami1 merkeze almaya c¢alismaktadir. Hastalarin kisileraras: etkilesimler
baglaminda giderek daha gii¢clii bir zihinsellestirme siireci gelistirmelerine
yardimci olmay1 hedefleyen Zihinsellestirmeye Dayali Terapi-ZDT (Mentalization
Based Therapy-MBT), psikodinamik tedaviler alaninda bir gelismedir ve ilkin
Borderline Kisilik Bozuklugu'nun tedavisinde gelistirilen kanita dayal bir terapidir
(Taubner ve Sevecke, 2015). Kullanimy, yeni gelistirilen farkli formatlariyla bircok
klinik alanda yayginlasmistir.

Ergenlik, zihinsellestirme yeteneklerinin gelisimi icin kritik bir evre olarak kabul
edilmektedir ve zihinsellestirme kapasitesi, yasam boyu sosyal islevsellik icin
temel bir kapasite olarak degerlendirilmektedir (Mills vd., 2014).
Zihinsellestirmenin ergenlerde zihinsel saghgin cesitli psikolojik gostergeleri ile
iligkili olabilecegi anlasilmaktadir (Ballespi vd., 2018). Ergenlerde zihinsellestirme
ile depresyon, DEHB, Borderline KB, Cekingen KB, kumar oynama, kimlik sorunlari
gibi bir¢ok konuyu ele alan giincel arastirmalar, tedavi ve proje c¢alismalari
mevcuttur (6rn. Bo, Bateman ve Kongerslev, 2019; Cosenza, Ciccarelli ve Nigro,
2019; Hauber, Boon ve Vermeiren, 2017; Quevedoa vd., 2019; Rossouw ve Fonagy,
2012). Ergen katilimcilarla gergeklestirilen arastirma bulgularina gére ergenler
icin uyarlanmis zihinsellestirmeye dayali terapi formatlarinin psikopatoloji
belirtilerini azalttig1 desteklenmektedir (6rn. Griffiths vd., 2019; Hauber, Boon ve
Vermeiren, 2017; Laurenssen vd., 2014; Rossolymos, 2013). Mevcut Umit verici
klinik calismalara ve arastirmalara ragmen zihinsellestirmenin
degerlendirilmesinde = bazi  smirlamalar mevcuttur (Katznelson, 2014).
Zihinsellestirme gibi yapilar tizerinde anlamli ampirik arastirmalari ilerletmek icin
iyi test edilmis Ol¢timlere ihtiya¢c mevcuttur (Eloranta vd., 2022).

Giinlimiizde zihinsellestirme ve zihinsellestirme boyutlarinin degerlendirme
Olgciimleri; anlati kodlama sistemleri, anketler, deneysel gozlemsel gorevler ve
projektif 6l¢timler olmak lizere dort ana kategoriye ayrilabilmektedir (Bateman ve
Fonagy, 2016). MZO'niin 6zgiin Almanca versiyonu, yetiskin zihinsel rahatsizlig
olan hastalarda zihinsellestirmenin degerlendirilmesi i¢cin ilk 6zdegerlendirme
araci olarak gelistirilmistir (Hausberg vd., 2012). Ergen 6rneklem icin uyarlama
calismalar1 da mevcuttur (6rn. Ponti vd., 2019; Song ve Choi, 2017). Bilindigi
kadariyla Tiirk ergen oOrnekleminde zihinsellestirme kapasitesinin gecerli bir
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sekilde degerlendirilip degerlendirilemeyecegini inceleyen (Kaynar, 2021) sadece
bir calisma mevcuttur. Ergenlerde zihinsellestirmeye yonelik calismalarin giin
gectikce artmasiyla birlikte ergenlerde kullanima wuygun Turk kiiltiirtine
uyarlanmis alternatif bir zihinsellestirme o6l¢eginin bulunmamasindan otiiri
mevcut arastirma, MZO'niin ergen 6érneklemde adaptasyon calismasinin
gerceklestirilmesini hedeflemektedir.

Yontem

Hausberg ve arkadaslarn (2012) tarafindan gelistirilen MZO'niin Tiirkce
uyarlamasinin yapildig1 bu arastirmada nicel arastirma yéntemi benimsenmistir.

Calisma grubu

Veriler, 2022 yilinda Istanbul ilinde yasayan 564 kisiden toplanmustir. 18 yas tizeri
olan 14 katilimcinin verileri elenmistir ve ¢alisma grubu 351'i kiz (% 63.8), 199'u
erkek (% 36.2) olmak tlizere toplam 550 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin yas
aralig1 14-18, yas ortalamasi ise 16.23’tiir (Ss=1.07). Katihmcilarin %14.7’si (n=83)
psikolojik yardim almis veya aliyor oldugunu belirtirken %38.5’i (n=217) ise
psikolojik yardima ihtiya¢ duydugunu bildirmistir.

Veri toplama araglari

Demografik Bilgi Formu: Katihmcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, ekonomik
durum, psikolojik ya da psikiyatrik yardim ihtiyaci bilgilerini iceren bir formdur.

Mentalizasyon Olgegi: Zihinsellestirmeyi 6zbildirim yontemiyle degerlendirmek
icin gelistirilen 5'li Likert 6lceginde derecelendirilen 15 maddeli ve 4 faktorli
yapida kisinin zihinsellestirme yeteneginin bir toplam ve dort alt faktore iliskin
degerlendirme yapilmasina olanak saglayan bir 6lciim aracidir (Hausberg vd.,
2012). Olgek gelistirme calismas1 19-74 yas arahginda klinik bir érneklemle
gerceklestirilmistir. Olgegin tamamu icin Cronbach Alpha katsayisi .81 olarak
belirlenmistir. Kendini yansitmay1 reddetme faktort (5., 9., 13. ve 14. madde) i¢in
.64, duygusal farkindalik (8., 10., 11. ve 15. madde) i¢in .71, psisik esitlik modu (1.,
4.,7.ve 12. madde) icin .58 ve son olarak duygu diizenleme (2., 3. ve 6. madde) i¢in
.54 seklindedir. Yakinsak ve ayirt edici gecerlik calismalar1 kapsaminda baglanma
stili, borderline kisilik bozuklugu, semptom siddeti gibi alanlarda bu gecerlikler
icin kanitlar saglanmistir. Olcegin tiim maddeleri ters madde olarak
degerlendirilmektedir ve bu dogrultuda yiliksek puanlar, ytliksek zihinsellestirme
diizeylerini ifade etmektedir.

Oz-Yansitma ve I¢gérii Olcegi: Ozyansitma ve icgorilyii degerlendirmek amaciyla
gelistirilen 6l¢cegin 6zgin formu 20 maddedir ve 6’1 Likert tipi derecelendirme
mevcuttur (Grant, Franklin ve Langford, 2002). Yiiksek puanlar, 6z yansitma ve
icgoriiniin yiiksekligine isaret eder ve toplam puan alinabilmektedir. Olgegin
Tlrkce’ye ilk uyarlamasi iiniversite 6grencilerinde yapilmis, lise ¢agindaki
genclerle gerceklestirilen gegerlik ve glivenirlik calismasinda ise uyarlanan dl¢cegin
19 maddesi ve i¢goriiye odaklanma (3., 5., 6. ve 8. madde), icgoriiye ihtiya¢c duyma
(10, 11, 12. ve 13. madde), i¢cgoru eksikligi (14., 16., 17., 18. ve 19. madde),
icgoriiye odaklanmak istememe (1., 2., 4. ve 7. madde) ve i¢gorii sahibi olma (15. ve
20. madde) seklinde bes farkli alt boyutu bulunmaktadir (Atik, 2013). Olgegin
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Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi ise .77 olarak tespit edilmistir. 1, 2, 4, 7, 14,
16, 17, 18 ve 19 numarali maddeler ters puanlanan sorulardir.

Kisa Semptom Envanteri: Belirti diizeyinin ve seyrinin degerlendirilmesi ve taniya
yardim etmesi icin gelistirilmis olan SCL-90'nin kisaltilmisidir (Derogatis, 1992).
53 maddeden olusan bir 6z bildirim 6lcegidir ve 5°li Likert tipi olgek ile
degerlendirilmektedir. Her semptom ayr1 ayri1 degerlendirilebilecegi gibi genel
semptom ortalamasi1 da degerlendirilebilmektedir. Yiiksek puanlar daha ytiksek
semptomlara isaret etmektedir. KSE'nin, psikopatolojik degerlendirme yapmak
amaciyla 13-17 yas arasi ergen orneklemde de gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasi
gerceklestirilmistir ve “anksiyete”, “depresyon”, “olumsuz benlik”, “somatizasyon”
ve ‘“hostilite” seklinde, ayni isimlerle adlandirilan bes faktdérden olustugu
belirlenmistir (Sahin, Durak-Batigiin ve Ugurtas, 2002). Alt 6lgeklerin giivenilirlik
katsayilar1 depresyon faktori i¢in .88, anksiyete faktori icin .84, olumsuz benlik
icin .74, somatizasyon icin .70, hostilite icin .73 ve Olgcegin tamami icin .94
seklindedir. Ol¢iit bagintili gegerliligi icin kullanilan 6lcekler ile aralarindaki
korelasyon degerleri, 6l¢cegin gecerli olduguna isaret etmektedir.

Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi: Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
gelistirilmistir.  Bireylerin  psikolojik  saglamhigin1  degerlendirmek ic¢in
gelistirilmistir. 5’li Likert tipi bir 6lgektir. Tek faktor ve 6 maddeden olusmaktadir.
2., 4. ve 6. maddeler tersten kodlanir. Puanlarin ytikselmesi, psikolojik saglamligin
yukseldigi anlamina gelmektedir. Tiirk¢e'ye uyarlama c¢alismasi {niversite
ogrencileriyle gerceklestirilmistir (Dogan, 2015).

islem

Bu calisma, MZ(Q’yii gelistiren M.C. Hausberg’den izin ve istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Etik Kurulu'ndan 24.02.2022 tarihli 2022/02 sayilh etik onayin
alinmasiyla baslamistir. Olgegin ceviri calismalarinda, Ardisikhk Yaklasimi
kullanilmistir. Buna gore 6lgegin aslinin iki dile hakim uzmanlar tarafindan hedef
dile ¢evrilmesi ve birlestirilen ¢evirinin iki dile hakim uzmanlar tarafindan orijinal
dile cevrilmesi soz konusudur. Olgegin ceviri-geri ceviri islemleri -Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi, Istanbul Universitesi ve Bogazi¢ci Universitesi
Miitercim Terciiman, ingiliz Dili ve Edebiyati, Ingilizce Psikoloji ve Tiirk Dili ve
Edebiyat1 boliimii akademisyen ve mezunu- dort uzman tarafindan tamamlanarak
dilsel gecerlilik ¢alismas1 yiriitiilmustir. Yapilan ceviriler arasinda 6nemli
farkliliklar olmadigi belirlenerek daha anlasilir ve akici ifadeler secilmis ve 6lcegin
son hali dizenlenmistir. 2022 yilinda katilimcilarin Google Formda hazirlanan
Olceklerin ve veli onaymnin linkine sosyal medya araciligiyla ulasimi saglanarak
veriler toplanmistir.

Veri analizi

Arastirmanin verileri, SPSS v22.0 ve AMOS paket programlari ile analiz edilmistir.
i1k olarak él¢eklerin ve alt élgeklerin ortalamalarinin normal dagilip dagilmadigin
tespit edebilmek icin basiklik (kurtosis) ve c¢arpiklik (skewness) degerleri
hesaplanmistir. Buna gore degerlerin Basiklik ve ¢arpiklik icin beklenen -1,5 +1,5
degerleri (Tabachnick ve Fidell, 2013) araliginda yer almasi nedeniyle parametrik
istatistik analizleri yapilmistir. Olgegin yap1 gecerligi icin dogrulayic1 faktor analizi
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(DFA) yapilmistir. Yakinsak gecerlik calismasi kapsaminda Pearson Korelasyon
Katsayilar1 hesaplanmistir. Ayrica olcegin 6zel gruplari ayirt edici gegerligi t-
testiyle degerlendirilmistir. Yordayic1 gecerlilik ise Basit Dogrusal Regresyon
Analizi gerceklestirilerek degerlendirilmistir. Guvenilirlik ¢alismalarinda madde-
toplam puan korelasyon katsayilar1 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlihk analizleri
gerceklestirilmigtir.

Bulgular
Gecgerlilik bulgulari
Dogrulayici1 Faktor Analizi (DFA)

MZO'niin yap1 gecerligi ile ilgili olarak dért faktorlii yapisimin gegcerliligini
degerlendirmek amaciyla 550 kisilik veri setine DFA uygulanmistir. DFA sonuclari
elde edilen uyum iyiligi indeksleri ile incelenmistir. Diizeltme 6ncesi 6l¢ciim modeli
icin elde edilen degerler x2/df=3.32, GF1=.94, CFI=.85, AGFI=.91, RMSEA=.065 ve
sRMR=.057 olarak hesaplanmistir. Bu dogrultuda modele dair diizeltme Onerileri
adimina gegilerek gerekli kosullar1 saglayan toplam iki diizeltme 6nerisi, yol grafigi
lizerinde iliskilendirilmistir. Diizeltme sonrasi 6lciim modeli (Sekil-1) icin elde
edilen degerler x2/df=2.57, GFI=.95, CFI=.85, AGFI=.93, RMSEA=.054 ve
sRMR=.047 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore AGFI, GFI, CFI, RMSEA ve
sRMR degerlerinin iyi uyum o6lgiitlerini yerine getirdigi gérilmiistiir. Bu sonuglara
gore degerlerin tamaminin iyi uyum olciitlerini karsiladigi ve o6zgin faktor
yapisinin dogrulandigi gézlemlenmistir (Tablo-1).
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Tablo-1.MZ0'niin faktor yapisina, madde-toplam korelasyonlarina,
tanimlayic istatistikleri ile giivenirlik katsayilarina iliskin bulgular

Faktor isimleri ve Maddeler

MZ0 Toplam, 15 madde. Ortalama:48.89 S.S:10.50 i¢ Tutarhlk:.78

Kendini Yansitmay1 Reddetme. 4 madde. Ortalama:12.32 S.S:3.56 i¢ Tutarlilik:.46

5.Hicbir sey hissetmemek cogu zaman daha iyidir. .36
9.Duygular hakkinda konusmak, onlarin etkisinin gittikge artmasi anlamina gelir. .39
13.Eger birisi benimle birlikteyken esniyorsa, bu bana gére benden sikildiginin net bir isaretidir. .29
14.Cogu zaman bagkalari ile diislincelerim ve duygularim hakkinda konusmak istemem. .30
Duygusal Farkindalik. 4 madde. Ortalama:13.89 S.S:3.70 i¢ Tutarlilik:.59

8.Tiim dikkatimi ¢cekene kadar fiziksel gerginlik veya rahatsizlik duygularini gérmezden gelme 33
egilimindeyim.

10.Duygularimi bazen sadece geriye doniip baktigim zaman fark ederim. .35
11.Duygularimin yogunlugunu tam olarak algilamak benim icin siklikla zordur. 49
15. Genellikle i¢ diinyamda neler olup bittigini bile bilmem. 44
Psisik Esdegerlik Modu. 4 madde. Ortalama:13.25 S.S:3.82 i¢ Tutarhilik:.57

1.Elestirilme veya incinme ihtimalim oldugunda korkum gitgide artar. 40
4-.Bi.risinin beni gergekt.en sev<.ii.gi.ne sadece yeterince gergekgei bir kanitim varsa (6rnegin bir bulusma, 26
hediye veya sarilmak) inanabilirim.

7.1liskilerin degisebilecegine inanmak benim i¢in zordur. 43
1_2.(;ogu zaman birinin beni elestirebilecegi veya incitebilecegi diisiincesiyle kendimi tehdit altinda 46
hissederim.

Duygu Diizenleme. 3 madde. Ortalama: 9.34 S.5:2.97 i¢ Tutarhilik:.51

2.Bagkalarinin agiklamalari duygularimi anlamamda ¢ok az yardimei olur. .28
3.Hissettiklerim bazen benim icin tehlikelidir. 48
6.Cogu zaman duygularimi kontrol edemiyorum. 49

1 MTK: Madde-toplam korelasyonu
Yakinsak Gegerlik

Yakinsak gecerlik calismasi kapsaminda OYIO, KPSO ve KSE Depresyon ve
Anksiyete alt 6lgekleri farkli sayidaki katihmcilara uygulanmistir. MZO toplam
puani ile bu 6lgeklerin toplam puanlari arasinda anlamli seviyede iliskileri oldugu
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belirlenmis ve bu iliskiler dogrultusunda Pearson Korelasyon Katsayisinin 0.30 ve
-0.64 arasinda degistigi belirlenmistir (Tablo-2).

Tablo-2.MZO ve alt 6l¢ceklerinin Kisa Psikolojik Saglamlik Envanteri (n=409),
Ozyansitma ve i¢gorii Olgegi (n=175), Kisa Semptom Envanteri Depresyon ve
Anksiyete alt 6lcekleri (n=175) ile korelasyon analiz sonuglari

PsiSaglamliké 36™ 8™ 21 37 26™
01007 -01 -.04 12 01 -15
(o) (0)25d -53 -30™ 41 -50™ -49™
0i0iDY -.00 -03 A1 .02 -12
(0) (o]0 £ -10 -.08 -20" -01 -01
0ioson 29 .02 29 37 26"
Oi0top2 .30 13 36™ .30 16
KSEORTD!3 -64™ -49™ -46™ -53™ 55
KSEORTA!4 -55" -427 -34 -45™ 56

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

IMZOTOP: Mentalizasyon Olgegi toplam puani; 2MZOKYR: Mentalizasyon Olgegi Kendini Yansitmayir Reddetme altdlgegi;
3MZODF: Mentalizasyon Olcegi Duygusal Farkindalik altélcegi; *“MZOPEM: Mentalizasyon Olgegi Psisik Esdegerlik Modu
altdlgegi; SMZODD: Mentalizasyon Olcegi Duygusal Diizenleme altdlcegi; 6PsiSaglamlik: Kisa psikolojik Saglamlik Olgegi
toplam puani; 70100: Ozyansitma ve i¢gérii Olgegi I(;goruye Odaklanma altdlgegi; 80I0E: Ozyansitma ve iggérii Olgegi I(;goru
Eksikligi altolcegi; 90101D: Ozyan51tma ve I¢gorii Olgegl I(;goruye [htiyag Duyma altélgegi; 1001001: Ozyansitma ve I¢gorii
Ol(;egl Iggoruye Odaklanmak Istememe altélgegi; 11010S0: Ozyansitma ve i¢gérii Olgegi Icgorii Sahibi Olma altdlgegi;
120{0top: Ozyansitma ve I¢gérii Olgegi toplam puani; 3KSEORTD: Kisa Semptom Envanteri Depresyon alt test puani;
14KSEORTA: Kisa Semptom Envanteri Anksiyete alt test puani.

Ayirt Edici Gegerlik

Ayirt edici gegerlik icin psikolojik yardim ihtiyact belirten ve belirtmeyen
katihmclarin MZO toplam ve alt dlcek puanlar1 Bagimsiz Gruplar t-testiyle
karsilastirilmistir (Tablo-3). Analiz sonucunda yardim ihtiyaci belirtmeyen grubun
MZ0 toplam puanlarinin (Ort.=49.28, S=9.57), yardim ihtiyaci belirten grubun MZ0
toplam puanlarindan (Ort.=43.28, S=9.34) istatistiksel a¢idan anlamli olarak
yiiksek oldugu gorilmiistir (t=6.330, p<0.001). Bu sonuglar, MZO'niin ve alt
Olceklerinin ayirt edici gegerligine kanit olarak sunulmustur.
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Tablo-3.0rneklemin MZO toplam ve alt 6lcek puanlarinin psikolojik yardima
ihtiya¢ duyma durumu degiskenine gore Kkarsilastirilmas: ile ayirtedici
gecerlik Bagimsiz Gruplarda t-testi analiz sonuclari

_Psikolojik Yardim Psikolojik Yardim ihtiyaci
IhtiyaciVar (N=239) Yok (N=170)
Ort. Ss Ort. Ss Sd t p

MZOKYR! 12.27 3.30 11.26 3.76 334.11 2.805 0.005**
MZODF? 14.04 3.64 12.50 3.70 360.53 4191 0.000%**
MZOPEM3 13.44 3.71 11.82 3.69 365.69 4.357 0.000%**
MZODD* 9.51 2.74 7.68 2.69 368.51 6.705 0.000%**
MZOTOPS 49.28 9.57 43.28 9.34 369.40 6.330 0.000***

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

IMZOKYR: Mentalizasyon Olgegi Kendini Yansitmayr Reddetme altélgegi; 2MZODF: Mentalizasyon Olgegi Duygusal
Farkindahk altélcegi; SMZOPEM: Mentalizasyon Olcegi Psisik Esdegerlik Modu altdlcegi; *MZODD: Mentalizasyon Olcegi
Duygusal Diizenleme altdlgegi; SMZOTOP: Mentalizasyon Olgegi toplam puani.

Yordama Gegerliligi

Olgegin yordama gecerliligini degerlendirmek icin Kisa Semptom Envanteri
Depresyon ve Anksiyete alt 6lgekleri kullanilmistir. Buna gére MZO toplam
puaninin depresyon puanlarini istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi ve
depresyon puanlarina ait varyansin %41’ini agikladig1 gérulmektedir ($=-.639, t=-
10.929, p<0.001, AR?*=0.41, F1,173=119.439, p<0.001). Ayrica, MZO toplam puaninin
anksiyete puanlarin istatistiksel acidan anlamli olarak yordadigi ve depresyon
puanlarina ait varyansin ve %30’unu acikladig1 anlasilmaktadir (=-.548, t=-8.623,
p<0.001, AR?=0.30, F1173=74.355, p<0.001). Bu bulgular, MZO'niin ve alt
Olceklerinin yordayici gecerligine iliskin kanit olarak sunulmustur.

Tablo-4.Yordanan degiskenin sirasiyla KSEdepresyon! ve KSEanksiyete?
puanlar1 oldugu Yordayic1i Gecgerlik Basit Dogrusal Regresyon Analizi
sonuclari

Degisken Model AR? B S.E. Beta t
1.Sabit = 5.278 .335 = 15.775%**
KSEdepresyon
MZOTOP 408 -.067 .006 -.639 -10.929%**
1.Sabit - 3.628 292 - 12.433%**
KSEanksiyete
MZOTOP 301 -.046 .005 -.548 -8.623***

#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

1KSEdepresyon: Kisa Semptom Envanteri Depresyon alt test puani; 2KSEanksiyete: Kisa Semptom Envanteri Anksiyete alt
test puani; 3MZOTOP: Mentalizasyon Olcegi toplam puan.
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Giivenilirlik Bulgular:

Madde analizi kapsaminda madde-toplam puan korelasyonlarina bakilmistir.
Madde-toplam puan korelasyonlarinin 0.26 ve 0.49 arasinda degistigi gozlenmis
olup degerlerin yeterliliginden otiirii hi¢cbir madde o6lcekten ¢ikarilmamistir
(Tablo-1). Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik, élgegin tiimi icin 0.78, Kendini
Yansitmay1 Reddetme alt faktori icin 0.46, Duygusal Farkindalik alt faktori icin
0.59, Psisik Esdegerlik Modu alt faktori i¢cin 0.57 ve Duygu Diizenleme alt faktori
icin 0.51 olarak hesaplanmistir (Tablo-1).

Tartisma ve Sonug

Bu calismada, Tiirkge'ye cevrilerek ergen orneklemde gecerlik ve gilivenirlik
arastirmas: gerceklestirilen MZO'niin psikometrik 6zellikleri sinanmistir. Analiz
sonuglarina gore o6lcegin Tirkce versiyonunun yeterli psikometrik 6zelliklere
sahip oldugu gériilmiistiir. MZO’niin madde analizi kapsaminda madde-toplam
puan korelasyonlar: incelenmis, madde-toplam puan korelasyonlarinin 0.26-0.49
arasinda yeterli kabul edilen bir aralikta degistigi gozlenmistir. Bu degerlerin
italyan ergen 6rneklem adaptasyon calismasinda elde edilen degerlere oldukca
yakin oldugu goérilmiistir (Ponti vd., 2019). Tiirkce’ye c¢evrilen MZO’niin
giivenirlik ¢calismasinda ise i¢ tutarlilik i¢in 6l¢egin ve her bir alt 6lgegin Cronbach
Alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Cronbach Alfa katsayisi, 6lgegin tiimii icin 0.78
olarak hesaplanirken alt faktorler i¢cin 0.46 ile 0.59, arasinda degismektedir.
italyan ergen 6érneklem adaptasyon calismasinda ise Cronbach Alfa katsayisi,
Olcegin timi icin 0.75 olarak belirlenmistir (Ponti vd., 2019). Kore ergen
orneklemde gerceklestirilen adaptasyon calismasinda da 4 alt faktorin i¢ tutarlilik
katsayilar icin 6zgln calismaya yakin degerler bulunmustur (Song ve Choi, 2017).
Ozgiin calismada ise Cronbach Alfa katsayilar1 olgegin tiimii icin .81’dir ve alt
faktorler i¢in 0.54 ile 0.71arasinda degismektedir (Hausberg vd., 2012). Yiiriitiilen
calismada olgegin Kendini Yansitmayir Reddetme ve Duygusal Farkindalik alt
boyutlar1 i¢cin gecerli Cronbach Alfa katsayisi degerlerinin 6zgiin ¢alismadan
uzaklastig1 ve 6zellikle mevcut ¢calismada kabul edilebilir sinir olan .70’in (Urbina,
2004) altinda oldugu dikkat ¢ekmistir. Bu farkliligi kismen 6rneklem o6zelliklerinin
birbirinden olduk¢a farkli olmasi ile agiklamak miimkiin goziikmektedir ¢iinki
orijinal ¢alismada klinik ve yetiskin bir 6érneklem mevcuttur. Ayrica duygusal
diizenleme ve kendini yansitma gibi konularda Dogu ve Bati kiiltiirleri arasindaki
bazi farkliliklara da dikkat ¢ekilmektedir (Tsai ve Lau, 2013). Nitekim Kore ergen
adaptasyon calismasinda da 6zellikle Kendini Yansitmay1 Reddetme alt 6lceginde
6zgiin modelden farklilasan bulgular elde edilmistir (Song ve Choi, 2017).

MZO'niin gecerlik calismasi kapsaminda ise ilk olarak DFA yapilmistir. Diizeltme
sonrasl Olcim modeli i¢in elde edilen degerlerin (x2/df=2.57, GFI=.95, CFI=.85,
AGFI=.93, RMSEA=.054 ve SRMR=.047) tamaminin iyi uyum o6l¢iitlerini karsiladig1
ve ozgiin dort faktéorden olusan yapinin dogrulandigi gézlemlenmistir. MZO'nun
gelistirilmesi asamasinda gercgeklestirilen DFA uyum istatistikleri ise uyum
Olcttlerinin kabul edilebilir degerlerde oldugunu goéstermektedir (Hausberg vd.,
2012). Italyan ergen érneklemdeki adaptasyon ¢alismasinda ise madde ¢ikarilarak
zihinsellestirme yeteneklerini genel temsil eden tek faktorlii bir yapit mevcuttur ve
elde edilen uyum istatistiklerinin yiiriitiillen ¢alisma ile olduk¢a yakin oldugu
gorillmektedir (Ponti vd., 2019). Nitekim Italyan yetiskin toplum érnekleminde

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd



Mentalizasyon Olgegi'nin Tiirkce Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi

gerceklestirilen arastirmada da tek faktorli bir yapiya dikkat cekilmistir
(Raimondi vd., 2022). Kore ergen adaptasyon ¢alismasinda ise kismi farkliliklar ile
dort faktorli yapr dogrulanmistir (Song ve Choi, 2017). Bununla birlikte, Eloranta
ve digerleri (2022) tek ve dort faktorlii modelin yeterince uyum saglamamasindan
oturu kesifsel bir analizle ve madde faktor degisimi gerceklestirerek dort faktorli
bir yapinin uyumunu yakalamistir. Finlandiyali ergenler arasinda ergen
zihinsellestirme yeteneginin gecerli bir 6lgiisii olarak MZO'yii énermeden 6nce
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu vurgulanmstir.

MZ0’niin yakinsak gecerlik ¢alismasi kapsaminda 0YiO, KPSO ve KSE Depresyon
ve Anksiyete alt 6lgekleri farkli sayidaki katihmcilara uygulanmistir. MZO toplam
puan1 ile bu olgeklerin toplam puanlar1 arasinda anlamli iligkileri oldugu
belirlenmis ve bu iliskiler dogrultusunda Pearson korelasyon katsayisinin 0.30 ve -
0.64 arasinda degistigi belirlenmigtir. Ozgiin ¢alismada da yakinsak gegcerlik
kapsaminda bu bulgulara paralel olarak, her iki 6rneklemde de MZ(O'niin toplam
skoru ve semptom siddeti Ol¢limleri arasinda yliksek derecede anlamh
korelasyonlar bulunmustur. Kore ergen orneklemi adaptasyon calismasinda ise
yakinsak gecerlik kapsaminda duygusal kontrol gii¢liigii tiim zihinsellestirme
faktorleri ile anlamli derecede iliskili bulunmustur (Song ve Choi, 2017).

Ayirt edici gecerlilik icin yapilan analiz sonucunda psikolojik yardim ihtiyaci
belirtmeyen grubun MZO toplam puanlarinin, yardim ihtiyaci belirten grubun MZO
toplam puanlarindan istatistiksel ac¢idan anlamli olarak yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum, MZ0’niin ve alt 6lceklerinin ayirt edici gegerligine kanit
olarak sunulmustur. Bazi alt 6lgeklerin giivenirlik katsayisinin diisiik fakat ayirt
edici niteliginin olmasi dikkat cekici bir sonuctur. Ozgiin calismada da bu bulgulara
paralel sekilde klinik 6rneklem degerlendirilerek cesitli tanilarin ayirt edilebildigi
gosterilmistir (Hausberg vd., 2012). Italyan ergen orneklem adaptasyon
calismasinda ergenlerden olusan bir klinik érneklemde 6l¢egin klinik ve normatif
gruplar arasinda ayrim yapabilme yetenegini vurgulanmistir (Ponti vd., 2019). Son
olarak yordama gecerligi calismasi kapsaminda KSE Depresyon ve Anksiyete alt
olcekleri kullanilmistir. MZO toplam puanlar1 KSEdepresyon puanlarindaki
varyansin yaklasik %40.8’ini agiklarken (F(1,173)=119.439, p<.001), bu oran
KSEanksiyete puanlar i¢in yaklasik %30.1 olmustur (F(1,173)=74.355, p<.001).
Bu bulgular, MZO'niin ve alt 6l¢eklerinin yordayici gecerligine iliskin kanit olarak
sunulmustur. Zaten bu sonuglarla iliskili olarak giderek artan sayida arastirma
bulgusu, zihinsellestirmenin baglanma, psikopatoloji, psikoterapi siireci ve sonucu
ile ilgisini desteklemektedir (Katznelson, 2014).

Mevcut arastirmanin 6rnekleminin yalmzca Istanbul’da yasayan kisilerden
olusmasi ve c¢evrimici veri toplama islemi gerceklestirilmesinden dolay:
planlamada oldugu halde test tekrar test giivenirlik calismasinin yapilamamasi gibi
durumlar ¢alismanin bazi  smirhliklarini  olusturmaktadir. Yanmi  sira,
zihinsellestirmenin farkli boyutlariyla iliskili 6z bildirime dayali 6l¢lim araglar
kullanilmasina ragmen zihinsellestirmeyi dogrudan degerlendiren goriisme veya
performansa dayali 6l¢lim araglarinin Tiirk¢ce uyarlamalari olmamasi sebebiyle bu
Olcim araglarina yer verilememistir. Ayrica daha uygun bir alternatif
bulunamamasi nedeniyle kullanilan Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi'nin uyarlama
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calismasinin tiniversite 6rneklemini kapsamasi, arastirmanin bir baska sinirliligini
olusturmaktadir.

Bazi siirhiliklarina ragmen bu sonuclar, Tiirkiye’de 06zellikle zihinsellestirmeyi
degerlendirmeye yonelik o6lcek eksikligini gidermeye yonelik olarak mevcut
calismay1 olduk¢a degerli kilmaktadir. Bu calisma, klinik alanda 6nemli bir yeri
olan zihinsellestirmenin klinik degerlendirme ve miidahale siire¢lerindeki
onemine de dikkat cekmektedir. Bu ¢alisma bulgular ile incelenen diger ¢alismalar
arasindaki kismi farkliliklarin érneklemlerin 6zelliklerinden, zihinsellestirmenin
temeli olan baglanmadaki kiltiirel farkliliklardan (Solomon ve Geoge, 1996) ve
kismen zihinsellestirmenin teorik yapisindaki bazi belirsizlik ve dogasina 6zgi
baz1 degiskenliklerden (Bateman ve Fonagy, 2016) kaynaklanmis olabilecegi
dikkate alinmalidir. Tiim bunlarla birlikte bu kanitlar, MZO’niin arastirmalarda
zihinsellestirmeyi degerlendirmek icin gecerli ve giivenilir bir sekilde
kullanilabilecegini géstermektedir. Sonuglar, MZO’niin 15 madde ile dort faktorli
bir yapida olduguna ve 6zellikle genel zihinsellestirmeyi degerlendirmede gecerli
ve giivenilir bir 6lciim araci olduguna dair kanitlar ortaya koymaktadir. Nitekim
Riedl ve arkadaslarinin (2023) gerceklestirdigi kisa form gelistirme c¢alismasinda
benzer sekilde, klinik olmayan o6rneklemler icin MZO'niin toplam puaninin
kullanilmasi 6nerilmektedir.
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EK-1.Mentalizasyon Olcegi

=
MZQ & B - g =
Aciklama: Asagida kendi duygularinizi ve bagkalarinin duygularini algilama =3 = & g )
yetenegenizi iceren ifadeler yer almaktadir. Sizden asagidaki ciimlelerin size = § = 5 =
uygunlugunu degerlendirmeniz istenmektedir. Cevaplarinizi, S 5 E =5 S
“Katilmiyorum’dan “Katiliyorum” araliginda (X) isaretlemeniz =) & 5 ‘g E
beklenmektedir. = g z

c

5 8
1.Elestirilme veya incinme ihtimalim oldugunda korkum gitgide artar. 1 2 3 4 5
2.Bagkalarinin agiklamalar1 duygularimi anlamamda ¢ok az yardimeci olur. 1 2 3 4 5
3.Hissettiklerim bazen benim icin tehlikelidir. 1 2 3 4 5
4.Birisinin beni gercekten sevdigine sadece yeterince gercekei bir kanitim 1 2 3 4 5
varsa (6rnegin bir bulusma, hediye veya sarilmak) inanabilirim.
5.Higbir sey hissetmemek ¢ogu zaman daha iyidir. 1 2 3 4 5
6.Cogu zaman duygularimi kontrol edemiyorum. 1 2 3 4 5
7.1ligkilerin degisebilecegine inanmak benim igin zordur. 1 2 3 4 5
8.Tiim dikkatimi ¢ekene kadar fiziksel gerginlik veya rahatsizlik duygularini 1 2 3 4 5
gormezden gelme egilimindeyim.
9.Duygular hakkinda konusmak, onlarin etkisinin gittikge artmasi anlamina 1 2 3 4 5
gelir.
10.Duygularimi bazen sadece geriye doniip baktigim zaman fark ederim. 1 2 3 4 5
11.Duygularimin yogunlugunu tam olarak algilamak benim i¢in siklikla 1 2 3 4 5
zordur.
12.Cogu zaman birinin beni elestirebilecegi veya incitebilecegi diisiincesiyle 1 2 3 4 5
kendimi tehdit altinda hissederim.
13.Eger birisi benimle birlikteyken esniyorsa, bu bana gére benden 1 2 3 4 5
sikildiginin net bir isaretidir.
14.Cogu zaman bagkalari ile diistincelerim ve duygularim hakkinda 1 2 3 4 5
konusmak istemem.
15.Genellikle i¢ diinyamda neler olup bittigini bile bilmem. 1 2 3 4 5
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