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Ozet

Bu calismanin amaci 12 — 14 (X=13,05+0,75 yil) yas aras1 ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ile
beslenme davramslar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya Istanbul ili Kartal ve Maltepe ilgelerinde
bulunan iki devlet okulunda okuyan 436 (222 kadin, 214 erkek) 6grenci goniillii olarak katilmstir. Fiziksel
aktivite diizeyini belirlemede Kowalski ve ark. (2004) tarafindan gelistirilen, (Physical Activity Questionnaire
for Older Children), Sert ve Temel (2014) tarafindan Tiirk toplumuna uyarlanan Cocuklar i¢in Fiziksel Aktivite
Soru Formu kullanilmigtir. Beslenme davraniginin belirlenmesinde Edmundson ve ark. (1996) gelistirdigi,
Oztiirk ve Erdogan (2010) tarafindan Tiirk cocuklarina uyarlanan Beslenme Davranis Olgegi kullanilmistir.

[statistiksel analizde, aritmetik ortalamalar (X) ve standart sapmalar (SS) belirlenmis, Pearson
korelasyon katsayis1 kullanilarak ortalamalar arasinda iliskiye bakilmig ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmigtir
Fiziksel aktivite diizeyi ortalama puani, tiim cocuklarin 26,12+6,74 puanla orta aktif diizeyde oldugu
bulunmustur. Cinsiyet agisindan incelendiginde, kadinlarin 25,57+ 6,94 puan ve erkeklerin 26,68+6,49 puanla
orta aktif diizeyde oldugu goriilmiistiir. Beslenme davraniglari ise tiim ¢ocuklarin 1,28+5,45 puanla orta diizeyde
oldugu, cinsiyete gore bakildiginda, kadinlarin 1,64+5,61 puan ve erkeklerin 0,91+5,28 puanla orta diizeyde
beslenme davramisi sergiledikleri bulunmustur. Tiim ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyesi ve beslenme davranisi
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p< 0,00). Kadmn ve erkek olarak ayri ayr1 bakildiginda, kadinlarda (p<
0,00) ve erkeklerde (p< 0,01) de fiziksel aktivite ile beslenme davramisi arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur.

Cocuklarin fiziksel aktivite seviyeleri arttikca beslenme aligkanliginin da daha saglikli besinlere
yoneldigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Beslenme, Cocuk

Analysis of the Relationship between the Levels of Physical Activity and the
Nutritional Behaviours of 12- 14 Year Old Children

Abstract

The aim of this study is to review the relationship between the levels of physical activities of 12-14
(X=13,05+ 0,75 year) year old children and their nutritional behaviour. 436 volunteer students (222 girls and 214
boys) from two public schools in Kartal and Maltepe districts in Istanbul participated in this study. To determine
the levels of physical activity, the Physical Activity Questionnaire for Older Children developed by Kowalski et
al and the Physical Activity Survey for Children, adapted to the Turkish society by Sert and Temel (2014), were
used. To determine the nutritional behavior, the nutritional behavior scale developed by Edmundson et al (1996)
and the Nutritional Behaviour Scale adapted to the Turkish Children by Oztiirk and Erdogan (2010) were used.

*Bu calisma Uluslararast 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresinde sozel bildiri olarak
sunulmugtur. 19 — 22 Ekim 2017 Antalya
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In the statistical analysis, arithmetical averages (X) and the standard deviation (SS) were determined, and the
relationship between the averages were analyzed by using Pearson correlation coefficient. The level of
significance was set at p<0.05.

The average score for physical activity was found as (26,12+6,74 points) for all children, which means
an average active level. Considering the gender, the activity level was (25,57+6,94 point) for the girls and
(26,68+6,49 point) for the boys. As for the nutritional behavior, all children scored 1,28+5,45, which means a
moderate level, while girls scored (1,64+5,61 points) and the boys scored (0,91+5,28 points), both of which are
again moderate levels. For all the children, a meaningful relationship was found between the level of physical
activity and the nutritional behavior (p< 0,00). As for the gender specific scores, a meaningful relationship was
found both for the girls (p< 0,00) and the boys (p< 0,01).

It can be said that as the level of physical activity increases, the children tend to eat healthier foods.

Key words: Physical activity, Nutrition, Children

Giris
Fiziksel aktivite genis kapsamli kullanilan bir terim olmakla beraber genel olarak;

enerji harcanimiyla son bulan, viicuttaki iskelet kaslarmin kasilmasiyla iiretilen her tiirli

hareket olarak tanimlanmustir (Kaymaz ve irez, 2016; Saglam ve ark., 2014; Sahin ve ark.

2011).

Giliniimiizde toplumlarin modernlesmesinin ve teknolojinin gelismesinin fiziksel
aktiviteyi azalttig1 ve bireyleri sedanter olmaya yonlendirdigi, sedanter yasam tarzinin bir¢ok
hastaligr beraberinde getirdigi, cocuklarin biliylime ve gelisme siireglerinde, saglikli bir
gelisim gergeklestirebilmeleri i¢in fiziksel aktivitenin dikkate alinmasi gereken bir faktor

oldugu bildirilmektedir (Saglam ve ark., 2014; Keles 2016).

Cocuklarin biiylime ve gelismesinin kalitima, beslenme ve ¢evre gibi dis etkenlere
bagli oldugu ve fiziksel aktivitenin de bu gelisim iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
bildirilmistir (Ild1z ve Saygin, 2014). Fiziksel aktiviteyi degerlendirirken birgok farkli yontem
kullanilabilecegi, bu yontemler segilirken hedef gruplarin biiytikligi, 6zelligi, kullanilacak
yontemin ekonomikligi, gegerligi ve giivenirligi gibi 6zelliklerini 6nemli oldugu bildirilmis ve
fiziksel aktivite anketlerinin de biiyiikk Olgekli calismalarda en pratik yontem oldugu
bildirilmektedir (Erica ve Upton 2014; Kudas ve ark., 2005).

Kutlu ve Civi (2010), fiziksel aktivitenin yani sira ¢ocuklarda gelisimi etkileyen bir
baska unsurun beslenme oldugunu, beslenmenin; bireyin sagligini korumak ve siirdiirebilmek
i¢in viicudun gereksinim duydugu besin 6gelerinin yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda

alma eylemi oldugunu séylemektedirler.
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Sagliklt beslenme davraniglarinin ¢ocukluk ve adélesan donemlerde kazanilmasinin,
kisilerin yasamlarmnin ileriki donemlerinde de bu davranislari stirdiirme olasiliklarini arttirdigt
bildirilmektedir. Bununla beraber beslenme seklinde yapilan degisikliklerin saglik tizerinde
bir takim etkilere yol ag¢tigi, olumlu ydnde yapilan degisikliklerin bireylerin saglik
durumlarimi  korumasmi sagladigi ve ileriki yaslarda olusabilecek kanser, diyabet,
hipertansiyon vb. hastaliklarin olusum riskini de onledigi bildirilmektedir (Aslan ve ark.,
2003; Sanlier ve ark., 2009). Besinlerden alinan enerjinin yetersiz olmasi durumunda ilk
gozlenen degisikligin kilo aliminda yavaslama seklinde biiyiimenin etkilenmesi ile karsimiza
cikacagl, beslenme yetersizliginin devam etmesi halinde biiyiimede duraklama veya
yavaglama, kemik olusumu ve diger gelisim parametrelerinde gerileme goriilecegi

sOylenmektedir (Kutlu ve Civi, 2009).

Adolesan donemdeki bireyin her yonden gelisimi icin fiziksel aktivite ve beslenmenin
onemi kaginilmazdir. Dolayisiyla aragtirmamizda 12-14 yas grubundaki ¢ocuklarin 6l¢eklerle
fiziksel aktivite diizeyleri ve beslenme aliskanliklarinin belirlenmesi ve aralarindaki iliskinin

ortaya konmasi amaglanmaistir.

Yontem ve Araglar

Bu arastirmaya Istanbul ili, Kartal ve Maltepe ilgelerindeki iki devlet okulunda okuyan
ve yaslar1 12 - 14 (X: 13,05 £ 0,75 yil) aras1 toplam 436 6grenci (222 kadin, 214 erkek)
goniillii olarak katilmistir. Ogrencilerin boylar1 celik mezura ile ¢iplak ayak ve sirt duvara

yash sekilde ol¢iilmiistlir. Agirlik Slgiimleri ayakkabisiz hafif kiyafetle alinmistir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyini belirlemek igin Kowalski ve ark. (2004)
tarafindan gelistirilen, Sert ve Temel (2014) tarafindan Tiirk toplumuna uyarlanan Cocuklar
icin Fiziksel Aktivite Soru Formu kullanilmistir. Olgegin giivenirligi r= 0,74 olarak
bildirilmistir. Olgek toplam 10 sorudan olusmaktadir. Olcek 5°li likert tipi olgektir.
Ogrencilere higbir sorunun dogru veya yanlis cevabi olmadigi, dgrencilerin son 7 giin
icerisindeki yapmis olduklart fiziksel aktiviteyi dlgmeye yonelik oldugu, bu yiizden sorulara
dogru cevap vermeleri gerektigi agiklanmistir. Olgegin 10. sorusunda son 1 hafta igerisinde
ogrencinin fiziksel aktivite yapmasini engelleyecek herhangi bir rahatsizlik gecirip
gecirmedigi sorulmustur. Bu soruya evet cevabi veren O&grenciler degerlendirmeye

alimmamustir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 45'tir (Sert ve Temel 2014). Bir spor
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kuliibiinde veya okul takiminda herhangi bir brangda spor yapan 6grenciler de bu aragtirma

kapsamina alinmamustir.

Beslenme davraniglarinin belirlenmesinde Edmundson ve ark. (1996) tarafindan
gelistirilen. Oztiirk ve Erdogan (2010) tarafindan Tiirk cocuklarina uyarlanan Beslenme
Davranis Olgegi kullanilmistir. Olgek ¢ocuklarin besin tiiketimini belirlemek igin az yagli,
cok yagli, ve tuzlu, tuzsuz resimli ve segmeli iki farkli besin 6gesinin oldugu on dort farkli
soru maddesinden olusmaktadir. Ogrencilerden her soru maddesindeki karsilastirilabilir iki
besin &gesinden hangisini daha c¢ok yedigini isaretlemesi istenmistir. Olgek maddeleri
sagliksiz besin i¢in -1, saglikli besin i¢in +1 deger almaktadir. Toplam puan -14 ile +14 puan
arasindadir. Olgekten alinan toplam puanimn yiiksek olmasi saglikli beslenme aliskanligini

gdstermektedir. Olgegin giivenirligi r=0,76 olarak bildirilmistir (Oztiirk ve Erdogan 2010).

Tiim 6lgekler bir giin arayla dgrencilere dagitilarak cevaplamalari istenmistir. Olgekler
Ogrenciler tarafindan doldurulmadan once gerekli bilgiler verilmis, 6l¢ekler doldurulurken

yanlarinda bulunarak soru varsa cevaplandirilmaistir.

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 2016/2017 Egitim- Ogretim yil1 bahar
doneminde, uygulama yapilacak okullardan gerekli izinler alindiktan sonra &grencilere
uygulanmistir. Daha sonra 6grencilerden toplanan o6lg¢ekler arastirmacilar tarafindan kontrol
edilerek eksik veya yanlis doldurulan Olgekler arastirma disinda tutulmustur. Daha sonra

gecerli kabul edilen dlgeklerin puanlari bilgisayar ortamina aktarilmistir.

[statistiksel analizler igin SPSS 16,0 programi kullanilmugtir. Fiziksel aktivite diizeyleri ve
beslenme davraniglar1 ortalamalar (X) ve standart sapmalar (SS) kullanilarak betimlenmistir.
Ortalamalar arasi dagilimin normaligine bakmak i¢cin Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve
carpiklik ve basiklik degerleri -1,5 ile +1,5 deger arasinda oldugundan dolay1 normal dagilim
olarak kabul edilmistir. Pearson korelasyon katsayist kullanilarak ortalamalar arasindaki

iliskiye bakilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

12 -14 yas ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ve beslenme aligkanliklar1 arasindaki
iliskinin belirlenmesine yonelik yapilan bu caligmada, ¢ocuklararin bagimsiz degiskenlere

yonelik ortalama degerleri ve istatistiksel incelemeleri asagida belirtilmistir.
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Tablo 1. Tiim Grup Yas, Boy, Kilo, Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Beslenme Davramsi

Degerleri.
Ozellik En az En ¢ok X SS

Yas (y1l) 12 14 13,05 75
Boy (m) 1,34 1,79 1,60 ,08
Tiim Grup Kilo (kg) 34,00 80,00 52,89 11,04
N=436 Fiziksel Aktivite (puan) 10,29 38,81 26,12 6,74
Beslenme Davranisi (puan) -12,00 14,00 1,28 5,45
Yas(yil) 12,00 14,00 13,05 76
Boy (m) 1,37 1,79 1,59 ,077
Kadin Kilo (kg) 34,00 80,00 51,79 10,34
N=222 Fiziksel Aktivite (puan) 10,29 38,81 25,57 6,94
Beslenme Davranisi (puan) -12,00 14,00 1,64 5,61
Yas(yil) 12,00 14,00 13,06 75
Erkek pr(nn 1,34 1,79 1,61 ,095
N=214 N Kilo .(k.g) 34,00 80,00 54,03 11,63
Fiziksel Aktivite (puan) 11,00 38,52 26,68 6,49
Beslenme Davranisi (puan) -12,00 14,00 91 5,28

Tablo 1’de 6grencilerin yas, boy, kilo, fiziksel aktivite ve beslenme davranisi degerleri

verilmigtir. Tim o6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri X= 26,12+6,74 puanla orta aktif

diizeyde, kadin 6grencilerin X=25,57+6,94 puanla ve erkek dgrencilerin X=26,68+6,49 puanla

orta aktif diizeyde oldugu bulunmustur. Tim 06grencilerin beslenme davraniglar ise

X=1,28+5,45 puanla orta diizeyde kadmn 6grencilerin X=1,64+5,61 puanla orta diizeyde, erkek

ogrencilerin ise X= 0.91+5,28 puanla yine orta diizeyde oldugu bulunmustur.

Tablo 2. Tiim Grup Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Beslenme Davranis1 Arasindaki Iliski.

Degisken Fiziksel aktivite Beslenme
Davranisi
Fiziksel aktivite r 1 ggg
Tiim Grup Fr) - 000
Beslenme Davranisi 0 000
Fiziksel aktivite r 1 352
p 000
Kadin
Besl D r ,352 1
eslenme Davramsi 0 000
Fiziksel aktivite r 1 217
p 001
Erkek
Besl D r 217 1
eslenme Davranmsi D 001
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Tablo 2’ de tiim grup arasindaki iliskiye bakildiginda, fiziksel aktiviteyle beslenme
aligkanlig1r arasinda anlamlhi bir iliski oldugu bulunmustur (p< 0,001). Cinsiyete gore
incelendiginde kadinlarda fiziksel aktivite ve beslenme davranigi arasinda anlamli bir iligki
oldugu (p< 0,001) ve erkek 6grenciler incelendiginde fiziksel aktivite ile beslenme davranisi

arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (p< 0,001).

Tartisma

Calismamizda, 12-14 yas 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ortalama puanlarina
baktigimizda erkek oOgrencilerin puanlarin kadin Ggrencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yapilan farkli ¢aligmalarda da fiziksel aktivite diizeyinin kadinlarda daha
diisiik oldugu bildirilmistir (Tung ve Isler, 2007; Aksoydan ve Cakir, 2011; Kudas ve ark.,
2005; Sanlier, 2005). Kaymaz ve irez (2016) yapmis oldugu ¢alismada bizim calismamizla
ayni 6l¢ek kullanmislar ve kizlarda 27,25 puan, erkeklerde 28,19 puan alarak fiziksel aktivite
diizeyini belirlemislerdir. Bulduklar1 sonuglar bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.
Erica ve ark. (2014), Fiziksel Aktivite anketi kullandigi c¢aligmasinda her soruyu kendi
icerisinde degerlendirmis ve her bir soru i¢in 3,49 ortalama puan bulmuslar, Voss ve ark.
(2013) benzer galismada, 12-14 yasta erkekler igin 2,95 ile 3,07 puan araliginda ve bayanlar
icin 2,64 - 2,78 puan araliginda her bir soru i¢in bulmuslardir. Calismamizda toplam puan

tizerinden degerlendirilmistir. Dolayisiyla bizim sonuglarimizla benzerlik gostermektedir

Kudas ve arkadaslarinin (2005) bizim calismamiza benzer yas grubunda yapmis
olduklar1 calismada son zamanlarda genclerde ve cocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin
azaldigi ve bu azalmanin sebebi olarak toplumlarin modernlesmesi sonucu evlerde Ki
televizyon ve bilgisayarlarin arttigi ve genglerin daha sedanter yasamlara yoneldiklerini
bildirmislerdir. Ancak Bayrakdar ve Saygin'mn (2010) yapmis oldugu ¢alismada ¢ocuklarin
fiziksel aktivitelerini belirlemek icin giinliik adim sayilar1 hesaplanmis ve fiziksel aktivite
diizeylerinin diistik oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivite diizeyinin her yasta farklilik
gosterdigi ve fiziksel aktivite seviyesini etkileyen faktorlerin sedanter davranislar, okul, aile,
toplum, aktif ulasim, organize spor programlari, aktif oyun katilimi, fiziksel yapi, ¢evre ve

devlet politikalar1 oldugu s6ylenmektedir (Tarakci ve ark., 2015)
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Calismamizin beslenme davranis1 ortalama puanlarina bakildiginda, 6grencilerin
beslenme davranislarinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Calismamizda kadin ve erkekler
arasinda istatistiksel bir karsilastirma yapilmamistir ancak ortalamalara bakildiginda

kadinlarin lehine oldugu goriilmektedir.

Adolesan cag1 Ogrencilerinin beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesine yonelik
yapilan c¢aligmalarda elde edilen bulgular; 6grencilerin 6nemli Ol¢iide sagliksiz beslenme
davranigina sahip oldugunu ve onemli risk tasidiklarin1 gostermektedir (Sirinoglu, 2008).
Yapilan farkli ¢alismalarda 6giin aralarinda ad6lesan 6grencilerin, seker, ¢ikolata, gazoz-kola
tiiketiminin ilk sirada yer aldigi bildirilmistir (Alphan ve ark., 2002; Celik,2012). Savashan ve
arkadaslarinin (2014) yapmis oldugu ¢alismada da ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin %69,6 sinin

0glin aralarinda, hamburger, tost gibi abur cubur besinleri tiikettikleri belirtilmistir.

Diger taraftan, Ozellikle sabah kahvaltis1 O6giinlinlin basta atlandigi gozlenmistir
(Alphan,2002; Yorulmaz ve Pagal, 2012; Saglam ve Yiiriik¢ii, 1996; Kaymaz ve irez, 2016;
Metinoglu ve ark. 2012; Sabbag, 2009). Beslenme davranigsinda, ebeveynlerin beslenme
tarzinin ¢ocuklarin yeme davranislarimi yakindan ilgilendirdigini ve yeme davranis seklini

belirleyici bir faktor oldugu belirtilmistir (Ozer ve ark., 2014).

Cocuklarda ve genglerde ¢ok kabul goren ve fast food olarak adlandirilan besin 6geleri
ya yetersiz ya da asir1 miktarda bulunmaktadir. Sabbag’nin (2009) yapmis oldugu ¢alismada
5 ve 6. smiflardaki 6grencilerin yiyeceklerde birinci tercihi hamburger, igecekte ise kola

oldugu belirtilmektedir.

Genel olarak calismamizda kullandigimiz 6l¢ekte yer alan yiyecek maddelerini soslu,
yagli, asir1 tuzlu ve karsit1 olarak tuzsuz, sade, dogal yiyecekler olusturmaktadir ve en {ist
puan 14 olarak diisiiniildiiglinde ortalama puanlar gercekten diisiiktiir ve bu yas grubu
ogrenciler ne kadar orta diizeyde beslenme aligkanlig1 olsada abur cubur tabir edilen besinleri

okul kantinlerinde veya evde tiiketme egilimindedirler de diyebiliriz.

Calismamizin asil hedefi olan Ogrencilerin beslenme davranist ve fiziksel aktivite
durumu arasindaki iliskiye bakildiginda aralarinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur
(p<0,001). Kadin ve erkek ogrenciler ayr1 ayri incelendiginde fiziksel aktivite ve beslenme
davraniglar1 arasindaki iliskinin de anlamli oldugu bulunmustur (p<0,001). Fiziksel olarak
orta diizeyde aktif olan 6grencilerin, beslenme davranislarinin da daha olumlu y6nde oldugu,
dolayisiyla fiziksel aktivite artisiyla birlikte beslenme aliskanligininda da olumlu bir gelisme

oldugu goriilmektedir.
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Cocukluk ve addlesan donemde ozellikle yas ilerledikge 6giin atlama davranislarinin
arttigi, yasla birlikte fiziksel aktivite seviyesinde azalmanin oldugu bildirilmistir (Aksoydan
ve Cakir, 2011). Yabanci ve Pekcan'da (2010) yaptiklar1 ¢alismada addlesanlarda fiziksel

aktivite ve beslenme arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir.

Dolayisiyla calismamizin sonuglarina gore fiziksel aktivite seviyesi arttikca beslenme

aliskanliginin da olumlu yonde olacagini sdyleyebiliriz.
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