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Ozet

Birgok meyve yapisinda bulunan polifenoller, karotenoidler, vitaminler, hormonlar gibi besin degeri
yiiksek fitokimyasallar ile serbest radikalleri notralize ederek toksik etkilerine karsi hiicrelerde koruma
saglarlar. Visne de zengin igerige sahip meyvelerden biri olup, buruk eksi tadindan dolay1 genellikle
meyve suyu, regel ya da kurutularak tiiketilmektedir. Antioksidan igerigi yiiksek, saglk i¢in yararl
oldugu kanitlanmis antosiyanin ve melatonin gibi maddeler yoniinden de zengindir. Sahip oldugu fito-
kimyasallar sayesinde inflamasyonu azalttigl, kardiyovaskiiler hastaliklara ve kansere karsi koruyucu
ozelligi oldugu ve hatta uyku bozuklugunu diizenlemeye yardimci oldugu bildirilmistir. Bu derlemede,
vignenin fitokimyasal igerigi ve igerdigi kimyasal bilesenlerin insan saglig iizerindeki olumlu etkilerin-
den bahsedilmeye ¢alisiimigtir.

Anahtar kelimeler: Prunus cerasus L., polifenol, antioksidan

Sour Cherry and Human Health

Abstract

Phytochemicals in fruits and vegetables, such as polyphenolics, carotenoids, vitamins, hormones have
nutritional value. Sour cherry has a rich content and because of acrid taste of sour cherry it has been
commonly used for in juice and dried forms. Despite its sour taste; sour cherries are rich in antioxidants;
it actually proved that sour cherries are benefit for human health via naturally-occurring phytonutri-
ents, including anthocyanin and melatonin, which have protective feature against some diseases. A
number of recent research studies suggest consumption of sour cherries may help reduce inflammation,
have anti-cancer, anti-cardiovascular functions and also help maintain healthy sleep patterns. This
report provides an overview of the phytochemicals composition of sour cherry and also scientific evi-
dence, and potential benefits of sour cherry consumption.
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1. Girig

rin kullanimina olan ilgi artmis ve bu durum
bitki igeriklerinin arastirilmasini hedef alan bilim-

Bitkilerle tedavi ¢ok eski tarihlere kadar uzanan
bir ge¢cmise sahip olup, gliniimtizde halen popu-
lerligini korumakta ve her gegen giin bu alana
olan ilgi artmaktadir. Diinya Saghk Orgiitiiniin
(WHO) yayinladig1 bir raporda, Avrupa, Avust-
ralya ve Kuzey Amerika’da yasayan insanlarin
yaklasik % 50’sinin alternatif-destekleyici tedavi
metotlarindan (Complementary & Alternative
Medicine-CAM) birini kullandiklarini ve bu me-
totlar icinde en c¢ok kullanilanin da bitkisel ilag-
lar oldugunu agiklamistir (Glirtin, 2004). Sadece
hastaliklarin tedavisi degil bunun yaninda hasta-
liklardan korunmak, saglhkllik halinin devami ve
vicudun zindeligini saglamak amaciyla da bitki-
lerden yararlanma insanlik tarihi boyunca popu-
lerligini korumustur. Yapilan bilimsel arastirma-
lar dogrultusunda, bitkilerin yapisinda bulunan
fitokimyasallarin aydinlatiimas: ve bu bilesenle-
rin yararlarinin ortaya konmasi ile birlikte bitkile-

sel arastirmalarin her gecen giin ivme kazanarak

devam etmesiyle sonuclanmistir.  Latince
ad1 Prunus  cerasusL. olan ve  gilgiller
(Rosaceae) familyasina ait visne sahip oldugu

zengin fitokimyasal icerigi bakimindan dikkat
¢eken ve arastirmalara konu olan meyvelerden
biridir. Visne; kiraza benzemekle birlikte icerdigi
seker orani daha diisiik (visne:8 mg.100gr -
kiraz:13 mg.100gr") ve eksi tattadir. Tadindaki
bu eksilik yapisinda bulunan ve bir organik asit
olan malik asitten kaynaklanmaktadir (Ferretti
vd., 2010). Visne sahip oldugu bu 6zeliginden
dolay1 daha ¢ok meyve suyu, recel, komposto
seklinde tiiketilir. Her iklim kosulunda yetismek-
te olan visne tlkemizin hemen hemen her bol-
gesinde yetistirilmektedir. Visnenin yapisinda
bulunan bilesenlerden bir tanesi karotenoidler
olup, o6zellikle yiiksek oranda B-karoten igerir-
ken daha az miktarda da lutein+zeaksantinin
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icermektedir. B-karotenin kardiyovaskiiler sis-
tem ve bazi kanser tirleri lizerinde koruyucu
etkiye sahip oldugu, lutein ve zeaksantinin ise,
gozde 1s1ga bagh gelisen oksidatif hasara karsi
(lens proteinlerinin oksidatif hasar1 ve neticede
katarakt olusumu) koruyucu oldugu bildirilmistir
(Rao ve Rao, 2007; Yilmaz, 2010; Ma ve Lin,
2010). Visne ayrica suda ¢oziinen (C,B) ve yag-
da coztunen (A,E,K) vitaminler yaninda Kkalsi-
yum, fosfor, potasyum, magnezyum gibi mine-
ralleri de icermektedir.

Butun bitkiler metabolizmalarinda, sekonder
metabolit olarak, kendilerini bazi zararlilara karsi
korumada rolleri oldugu sanilan c¢ok sayida fe-
nolik madde olusturmaktadirlar. Fenolik madde-
ler; fenolik asitler ve flavonoidler olmak utzere
baslica 2 grup altinda toplanmakta olup, Fenolik
asitler; hidroksisinamik asitler ve hidroksiben-
zoik asitlerden olusmaktadir (Ozaydin, 2013).
Flavonoidler ise gidalarda en yaygin bulunan
polifenoller olup antosiyanidinler, flavonlar ve
flavonollar, flavanonlar, katesinler, izoflavonoid-
ler olarak simniflandirilirlar (Shi vd., 2003, Ignat
vd.,2011).

Yapilan ¢alismalarda P. cerasus'un énemli anto-
siyanin kaynaklarindan biri oldugu, ayrica yik-
sek oranda klorojenik asit, gallik asit, p-kumarik
asit-1, ve kuersetin gibi antioksidan maddelere
sahip oldugu gozlenmistir (Wang vd.,1999).

2. Antioksidan etki

Aerobik canllarin varliklarini  stirdirebilmeleri
icin molekiiler oksijen vazgecilmez olup, meta-
bolizmast sirasinda az miktarda olusan stiperok-
sit radikali (O, —), hidrojen peroksit (H,O,) ve
hidroksil radikali (OHe) gibi reaktif oksijen ttrle-
rinin (ROS) artis1 ise hiicre hasarinin 6nemli
nedenlerindendir (Altinisik, 2017). Ayrica karar-
siz yaptya sahip olan bu molekillerin kanser,
kalp hastaliklar1 ve yaslanma ile ilgili olduklar:
bilinmektedir. Antioksidan maddeleri iceren
gidalar, insanlar1 reaktif oksijen ve nitrojen ttrle-
ri gibi serbest radikallerin neden olduklar1 oksi-
datif zararlara karsi korumaktadirlar (Giilesci ve
Aygtul, 2016). Bitkilerin yapisinda 150 den fazla
flavonoid ¢esidi goralmekte olup bunlar icerisin-
de en fazla antioksidan 6zellige sahip olan anto-
siyanindir. Siyanidin 3-glikozit, siyanidin 3-
rutinozit, siyanidin 3-soforozit, pelargonidin 3-
glikozit, pelargonidin 3-rutinozit, 3-glikozit ve
peonidin 3-rutinozit, yapilan ¢alismalarda visne-
nin yapisinda bulunan antosiyaninlerdendir
(Chandra, 2001). Amerika’da yapilan bir calis-
mada kdltiire alinmis visne ve Kirazlarin igerikle-
ri karsilastirilmis ve siyanidin 3-glikosit rutinozit
visnede major antosiyanin olarak bulunmustur
(Kim vd., 2005). Visnenin sasirtici ve bir o kadar
da ttketilmesini zorunlu kilacak 6zelliklerinden
bir tanesi de gliclii melatonin kaynagi olmasidir.
Melatonin vicutta pineal bezden c¢ogunlukla
gece salgilanan, biyoritmi diizenleyen, yashlik
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Sekil 1. Prunus cerasus L. (Visne)
Figure 1. Prunus cerasus L. (Sour Cherry)

geciktirici 6zellige sahip giicli bir antioksidandir
(Burkhardt vd., 2001). 20 saglhikl ve gonulla
bireyler tizerinde yapilan bir arastirmada, gontl-
lilere 1 hafta boyunca visne suyu icirilmis ve bir
hafta sonu idrar 6rnekleri incelendiginde mela-
tonin seviyelerinde % 15-16 civarinda bir artisin
oldugu gozlenmistir. Ayrica arastirma sliresince
aktigrafi cihazina baglanarak uyku ve uyaniklik
halleri monitorize edilmis ve sonugcta visne suyu
icen bireylerin total uyku sirelerinin ortalama
25 dk, etkin uykunun ise % 6 oraninda arttig1
gozlenmistir (Howatson vd., 2012).

3. Antimikrobiyal etki

Visne meyve ekstraktlarinin antioksidan 6zellik
tasimast yaninda yiiksek antimikrobiyal etkiye
sahip oldugu da bilinmektedir. Antimikrobiyal
etkinlik tizerine yapimis bir¢ok c¢alisma olup
farkli yontemlerle elde edilmis toplam fenolik
miktar1 farkli olan 3 visne meyve ekstraktinin
Gram(+) Listeria spp. Uzerinde antibakteriyel
etki gosterdigi, Gram(-) Salmonella ve E. coli
O157:H7 uzerinde ise herhangi bir etki goster-
medigi gbdzlenmistir (Kolodziejczyk vd., 2013).
Gram(+) bakterilerin bir¢cogu bitki ekstraktlarina
karst Gram(-) bakterilerden daha duyarli olup,
bunun nedeninin Gram(-) bakterilerde hiicre
duvarindan baska lipopolisakkarit ve proteinden
olusan bir dis zara sahip olmalarindan kaynak-
landig1 dastunilmektedir. Lipopolisakkarit yapi,
hidrofobik bilesiklerin diflizyonunu sinirlamakta
ve boylece bakteri hiicresini korumaktadir. Vig-
ne ekstrakti ve meyve suyu ile yapilan bir ¢alig-
mada Gram(+) Arcanobacterium haemolyticum,
Rhodococcus equi ATCC 6939, Enterococcus
sp. ve Streptococcus agalactiae lizerine antibak-
teriyel etki gozlenmistir (Tamara vd., 2016).
Macaristan da yapilan ve 2011 yilinda ilk kez
rapor edilen bir ¢alismada ise 4 farkli visne ta-
rinden elde edilen meyve sularinin antibakteri-
yel etkileri arastirllmis ve onceki calismalardan
cok farkli olarak sadece Gram(-) bakteriler tize-
rinde inhibisyon etki gozlenirken Gram(+) bak-
teriler Gzerinde herhangi bir inhibisyon etki go-
rilmemistir (Hevesi vd., 2012). Genel olarak
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Sekil 2. Melatonin’in organik formiilii
Figure 2. Organic formula of melatonin

polifenollerin  mikroorganizmalar  Gzerindeki
inhibisyon etkisi sitoplazmik zarin yapisinit ve
fonksiyonunu degistirerek ya da oksidize bile-
senlerin sulftdril gruplarla reaksiyona girerek
enzimlerin inaktivasyonun gerceklesmesi ile
saglanmaktadir. Flavon ve flavonoidler de ekst-
raseliler ve ¢6ziinmus proteinlerle ve hiicre
duvar ile etkilesime girebilme 06zelliklerinden
dolay1 antibakteriyel etki gosterdikleri distunal-
mektedir (Cowan, 1999, Evren ve Tekgiler,
2011; Kotlodziejczyk vd., 2013). Fakat yapilan
bir¢ok arastirma farkli bolgelerde yetisen ya da
ayni donemde hasat edilmeyen tirler arasinda
total fenolik madde igeriginin degiskenlik gos-
terdigini ortaya koymus olup bu durum benzer
calismalardan farkli sonuglar elde edilmesini
aciklamaktadir  (Ferretti vd., 2010). Ayrica
epigallokatesin gallat (EGCG) gibi antibakteriyel
etkiye sahip bitki fenollerinin instabil yapida
olmalart da bu durumu aciklamaktadir (Hatano,
2008).

4. Anti-inflamatuar etki

inflamasyon, organizmanin i¢ (endojen) veya dis
(ekzojen) uyaranlara karsi baslattigr yanit olup
bu yanitin biyolojik amaci, uyaranin neden ol-
dugu hiicresel yaralanmay1 tamir etmek, hiicre
ve yabanci cisim atiklarini temizleyerek organiz-
ma Uzerine olan zararli etkileri engellemektir
(Wang vd., 1999; Giiriin, 2004). inflamasyon
bircok hastahgin seyrinde rol oynar. Ornegin
eklemlerde inflamasyon artrit olarak isimlendiri-
lir ve artritin en yaygin iki formu romatoit artrit
ve osteoartirittir. 2007 yilinda yapilan bir calig-
mada visne ile hazirlanan kapstller 8 hafta bo-
yunca calismaya katilan osteoartirit hastalari
tzerinde denenmis ve sonucta dizlerinde agrila-
rin azaldigi ve fonksiyonunu daha rahat yerine
getirdigi tespit edilmistir. 2012 yilinda yapilan
bir ¢alisma da ise yaslar1 40 ile 70 arasinda degi-
sen 20 bayan osteoartrit hastasina 3 hafta stirey-
le giinde iki kez 0,5 It visne suyu icirilmis ve
deneme sonunda serumlarinda inflamasyon
gostergesi olan C-reaktif protein miktarinda an-
lamli azalmanin oldugu gorialmusttr. Arastirma-
nin baslangicinda arastirmaya alinan hastalarin

¢ok ytiksek inflamasyon seviyesine sahip olup
elde edilen azalma orani dikkat ¢ekici olmustur
(Kuehl vd., 2012). Iinflamasyonun etkin oldugu
gut hastalig ise kanda ytliksek oranda nitrik asit
birikimi ile karakterize olup yiiksek oranda kalp
rahatsizligit ya da mortalite riski tasimaktadir.
Visne ekstraktlart ile yapilan bir arastirmada,
visne ekstraktinin gut ataklarini % 45 oraninda
azalttigr gorilmustiir. Sonrasinda yapilan calis-
malarda daha ilgin¢ sonuclar elde edilmis olup,
gut tedavisinde siklikla kullanilan allopurinol ile
visne ekstraktlar1 birlikte kullanildiginda % 75
oraninda ataklarda azalmanin oldugu kaydedil-
mistir (Zhang vd., 2012).

Cerasus alt cinsinde yer alan tirler 6nemli mik-
tarda antioksidan ve diger besin maddeleri icer-
mekle birlikte P.cerasus L. diger bir ¢ok tiirden
ozellikle de Prunus avium L. (kiraz) dan ¢ok
daha fazla miktarda ve sayida antosiyanin mad-
de icermektedir. Ayrica sahip oldugu bu fenolik
bilesikler ve besin maddeleri daha yiiksek oran-
lardadir.

6. Anti-kanser etki

Kolon, meme, endotel, karaciger, keratinosit
hticre kdlttrleri ile yapilan in vitro ¢alismalarla
antosiyaninin antikarsinojenik etkisi gosterilmis-
tir (Ferretti vd., 2010). Antosiyaninlerin antikar-
sinojenik etkisi hticresel apoptozu indtklemesi
ve farkli sinyal transdiiksiyon yolaklarini modtle
ederek hicresel proliferasyonu azaltmasi ile
gerceklesmektedir (Wang, 2008). Insan kolon
kanseri modeli APC (Min) farelerle yapilan bir
calismada dizenli olarak visne tuketen (375-
3,000 mg/kg) farelerin kolon kanserinin en sik
goruldigti kalin  bagirsagin  baslangic  kismi
cekumdaki iyi huylu timorlerin insidansini inhi-
be ederek boyutunu kugulttigi gozlenmistir.
Ayni ¢alismanin devaminda visne antosiyaninle-
rinin insan kolon kanseri hiicre hattini azalttig1
da tespit edilmistir (Kang vd., 2003). Meme kan-
seri hiicre hattinda visnenin etkisinin arastirildigi
bir baska ¢alismada ise memeli adenokarsinoma
hticrelerinde anti proliferatif aktiviteyi inhibe
ettigi gdzlenmistir (Ogur vd., 2014). Prunus ce-
resus'un anti kanser 6zelliginde rol alan bir diger
bilesende monoterpen sinifinda yer alan peril
alkoldiir (POH). Peril alkol kanserli hiicre bolin-
mesini durdurarak ya da timor hiicresini saglikli
ya da bagka bir hiicreye dontstiirerek kanser
hiicrelerinin artmasini engellemektedir. Ayrica
kanserli hiicrelere kan akisini azaltarak daha az
oksijen ve besin maddesi gitmesini saglayip
kanserli hticrelerin beslenmesini engelleyerek
de anti kanser Ozellik gostermektedir (Loutrari
vd., 2004).

5. Kardiyovaskiiler etki

Vicuttaki LDL (low-density lipoprotein) koleste-
rol diizeyindeki artis, ateroskleroz ve diger kar-
diyovaskiiler hastaliklarla  sonuclanmaktadir.
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LDL kolesterol seviyesini diisirmek igin statin
ilag grubu ya da benzer ilaglar kullaniimakta
fakat bu ilaglar, kaslarda agri, karaciger yetmezli-
gi ya da bobrek rahatsizliklari gibi ciddi yan etki-
lere sebep olmaktadir. Yapilan bir calismada
visnece zengin diyet uygulanan ratlarda koleste-
rolin dismesi, toplam yag oraninin azalmasi,
karin yagl oraninin azalmasi ve kilo kaybi gibi
sonuglar gozlenerek kardiyovaskiler risk faktor-
lerinin azaldig1 ortaya konmustur (Seymour vd.,
2009). Visnenin yapisinda bulunan bir baska
fenolik madde olan kuersetinin LDL’yi oksidatif
hasara karsi korudugu ve bdylece aterosklerozu
azalttigr goralmustir (Safari ve Sheijkh, 2003)

2011 yilinda yayinlanan bir raporda visne tozu
ile 90 giin boyunca beslenen farelerde plazma
trigliserid ve toplam kolesteroliin % 26 oraninda
azaldigl bunun yaninda erken 6limlerin de % 65
oraninda duistigi godzlenmistir. Azalan mortali-
tenin kardiyovaskiler saghgin korunmas: ile
gerceklestigi  distunilmdustir  (Seymour  vd.,
2011).

7. Sonug

Visnenin yapisinda yer alan bilesenler yapilan
calismalarla ortaya konmus ve bircok hastaligin
tedavisi ya da engellenmesinde etkili olabilecegi
gozlenmistir. Yapilan in vitro ve in vivo calisma-
lar visnenin kalp damar hastaliklarindan antikan-
ser etkiye, antimikrobiyal etkiden obeziteye,
uyku bozukluklarindan inflamasyona kadar pek
¢ok hastalik ve reaksiyonlara kars: etkili oldugu-
nu godstermistir. Piyasada visnenin meyve, sap,
¢ekirdek yada yapragindan hazirlanan preperat-
lar mevcut olup gida takviyesi olarak pazarlan-
maktadir. Ama bitkisel drog olarak kullaniimasi
konusunda yapilan calismalar devam etmekte-
dir. Sonug¢ olarak meyveleri sadece tatlarindan
dolay1 degil igerikleri ve faydalarini dikkate ala-
rak ideal miktarlarda tiiketmek saglik acisindan
oldukg¢a 6nemlidir.
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