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“SERBEST ZAMANLAR SOSYOLOJiSi” KITAP INCELEMESI
Book Review “Sociology of Free Times”

Belkis KILINC OLGAC15
Biisra HAN?®
Oz

Uyku ve is disinda kendimizi bulmak ve onu yasamak i¢in elimizde tek arag olarak serbest zaman kalmistir.
Modern diinyada pek ¢ok anlamda tehdit altinda olan insanin kendine ait olan serbest zamani, bunu nasil yasadigt
Barig Sentuna’nin yazmis oldugu “Serbest Zamanlar Sosyolojisi” isimli kitabin konusudur. Bu Kitap serbest
zamanlar kavramina dair kapsamli felsefi ve sosyolojik perspektif gelistirmektedir. Bu kitap ayni zamanda serbest
zamani tarihsel bir perspektif ile de ele almistir. Serbest zamanlarinin tarihgesi tizerinden popiiler rekreasyon
ornegi ile toplumlarin serbest zaman iizerinden nasil tasarlanmaya calisildig1 gosterilmeye calisilmistir. Serbest
zamanin yeni odagi olan alisveris merkezleri, tiikketime doniisen serbest zaman, Baudrillard ve diger post-modern
teorisyenler lizerinden incelenmistir. Diinya literatiiriinde serbest zaman ile ilgili yapilan baslica ¢alismalara yer
verilerek, Tiirkiye 6rnegi tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Serbest zaman, bos zaman, rekreasyon.
Abstract

Apart from sleep and work, free time is the only tool we have left to find ourselves and live it. Our own
free time, which is under threat in many ways in the modern world, and how we live it is the subject of this book.
This book develops the concept of leisure from a comprehensive philosophical and sociological perspective. In
this book, the etymology of the concept of free time is discussed in all its dimensions. This book also discusses
free time from a historical perspective. Through the history of free time, it has been tried to show how societies
are tried to be designed through free time, with the example of popular recreation. Shopping malls, the new temples
of free time, and free time transformed into consumption have been examined through Baudrillard and other post-
modern theorists. The main studies on leisure time in the world literature are included and the Turkish example is
discussed.
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Serbest zaman hayatimizin iginden bir pargadir. Serbest zamanin toplumlarda anlami degisiklikler
gostermektedir. Bu yazi Cizgi Yayinevi tarafindan yayimlanan Barig Sentuna’nin Serbest Zamanlar
Sosyolojisi adl1 kitabinin tanitilmasini amaglamaktadir. Kitabin her bir boliimii 6zetlenmis ve sonunda
tiim kitaba dair yorum yapilmistir.

Sosyolojik baglamda serbest zaman kitapta on baslik altinda ele alinmistir. Serbest zamanlar
sosyolojisi baglaminda ilk 6nce kavramin anlamlar1 ve etimolojileri ile baslayarak sonrasinda kuramsal

anlamda ele alinmistir.

Sosyolojik Perspektif ve Bos Zaman boliimiinde; kavramlar sosyal olgularin tarihi ve kiltiiri
baglaminda ¢ok yonlii ele alinmistir. Giinliik hayatta sik diisiiniilen ve kullanilan bos vakit ve serbest
zaman kiiltiir ile bir arada ele alindiginda daha 6nemli olmaktadir. Bos zaman algis1 kelimenin kaynakli
olarak gereksiz ve onemsiz goriilmektedir. Bu sebeple kelimelerin anlamlar1 6nemlidir.

Bos Zaman Kavramlari ve Etimolojileri I boliimiinde; bu kavramlar daha genis anlamda ve
detayli ele alinmaktadir. Serbest zaman, rekreasyon, oyun ve ayni zamanda kavramin kendisi yani bog
zaman kavramlar1 anlamlandirilmaktadir. ilk olarak oyun kavrami, Huizinga tarafindan ortaya ¢cikmustir.
Ona gore oyun anlayisi, ciddi olmayan, oyuncuyu i¢ine alan, maddi ¢ikar1 olmayan ve sosyal grubu
destekleyen eylemlerdir. Oyun, biyolojik yapimin 6tesine gegmektedir. Huizinga’nin tanimina elestiri
getiren Coillois, oyunun 6zgiir, bagimsiz, sonucunun belli olmamast, iiriin elde edilmemesi, kurallarinin
olmas1 ve kurgusal olmas1 6zelliklerine vurgu yapmaktadir. Ayni zamanda oyunun tipolojisi olarak,
miisabaka oyunlari, sans oyunlari, rol ve denge oyunlari olarak ele almaktadir.

Bos Zaman Kavramlari ve Etimolojileri II boliimiinde; bos zaman kavramini ayr1 ayr ele
alarak ilk 6nce bos, sonra zaman kelimelerinin etimolojilerine bakilmistir. Bos, Tiirkge bir kelimedir.
Zamanla hiirliik ve serbestlik anlamina gelmistir. Bos zamanin diger dillerde tam olarak bir ¢evirisi
yoktur. TDK’ye gore bos s6zciigii hicbir seyi olmayan, dolu karsit1 olarak daha ¢ok olumsuz anlam
barindirir. Serbest zaman kelimesi dilimize Latince olan, bir sey yapmak i¢in firsat anlamina gelen
“leisir” kelimesinden gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore hicbir seye bagli olmayan
anlamiyla birlikte, zaman kelimesini de barindiran anlami da bulunmaktadir. Son olarak rekreasyon
kelimesi de yenilenme anlamina gelen Latince bir kelimeden gelmistir. Universitelerde béliimii olan
bu kelime daha ¢ok iginde turizmi barindirmaktadir. Kelime anlami olarak, insanlarin bos zamanda
katildiklar1 ve yaptiklari etkinlikleri agiklamaktadir. Kelimelerin toplumlardaki anlamlarinin da 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir. Cilinkii toplumda bos zamana iliskin olumsuz algi nedeniyle, “kimsenin bog
zamani yoktur” diigiincesi hakimdir. Ama serbest zamanin varligina ve kisilerin sahip oldugu serbest

zamana iliskin tasavvurlar vardir.

Serbest Zaman Sosyolojisi Teorileri boliimiinde; bu alana iliskin ilk kuramcilar olarak anilan
Kaplan ve Veblen ele alinmistir. Serbest zamani teorilerinde adini sik¢ca duydugumuz Max Kaplan,
serbest zamam tanimlarken kisinin kendi karan ile olan etkinligi, psikolojik olarak iyi gelmesini,
rekreasyon i¢in olasilik saglayacagini ve pozitif beklentiyi icerecegini vurgulamaktadir. Kaynaklarim
uygunlugu, sinirlt bilgi, zaman ve para yetersizligi, sosyal ¢evrenin disiinceleri, sosyal ve ahlaki
diisiinceler, Ozgiirliigli kesintiye ugratmaktadir. Yani Ozgiirce yarattigimiz bir serbest zamanim
varligindan bahsetmenin zorlugunu anlatir Kaplan. Thorstein Veblen ise; bu kavrami sosyal sinifla
tartigmalari igerisinde ele almaktadir. Serbest zaman kullanan kisileri bir sinif olarak nitelendirmistir.
Serbest zamanin ya zenginligi ya da sosyal statiiyii gosterecegi diislincesi bulunmaktadir. Hayat dongiisii
icinde gercek bir serbest zaman olanagim sorgulamaktadir Veblen. Insanin hayat dongiisii igerisinde
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uyku, ¢cocukluk, okul, calisma diinyas1 ve emeklilik gibi evreler bulunmaktadir. Cocuk, okul doneminde
zamanini okul ve ddevlerle gecirerek yasamin iginde yer alir ve serbest zamanin azligini, ¢cocuk oyun
dahi oynayamadiginda gozlemlersiniz. Mezun oldugunda g¢aligma hayatinin baglamasiyla serbest
zamani yakalamasi daha da giiclesir. Emeklilik ise, serbest zamanin en ¢ok oldugu dénemdir. Caligma
hayati olarak goriilmeyen ancak ¢ok is yiikiiniin bulundugu ev hanimlig1 ise is olarak degil serbest zaman
olarak goriilmektedir. Bu sebeple is ve serbest zaman ayrimini yapmamiz gerekmektedir. Neulinger
paradigmasi burada 6nemlidir. Bu paradigma bize sunu sdyler; bir eylem ya da eylemsizlik kisinin 6zgiir
secimi ise serbest zaman, zorunlu yapilan bir aktivite ise is olarak nitelendirilmektedir. Burada 6nemli
olan bir diger nokta ise serbest zamanda hissedilen 6zgiirliiglin sahte bir 6zgiirliik olup olmadigidir.
Eylemin kendisinin iiretim mi tiiketim mi oldugu serbest zamanin 6zgiir olup olmadigini bize soyler.
Serbest zaman aktiviteyi i¢cinde barindirir, ¢iinkii yapilan aktivitelerde ekipmanlar i¢in veya gidilen yer
icin tliketim icerisinde yer aliriz. Serbest zamanin aktivite olmasinin belli bir formu vardir. Burada
onemli olan aktif tiretim ve pasif tiiketici olunmasidir. Futbol bu duruma 6rnek verilebilir. Futbol sosyal
rolleri ve sosyal sistemleri olusturmaktadir. Bu durumda islevselci model s6z konusudur. Parsonscu
islevselcilik, serbest zamani rahatlama olarak gérmektedir. Roberts, serbest zamanin sosyal sistemi
takviye etmek, stresi atmak, takim ¢aligmasini asilamak, yetenekleri gelistirmeye firsat vermek ve kisiyi
korumak gibi fonksiyonlarinin oldugunu aktarmaktadir. Bir baska islevselci yaklagimer olarak Parker,
yayilma ve telafi kavramlarini ele alir. Serbest zaman aktiviteleri is aktivitelerinin devamidir ve ayni
zamanda is sirasinda yasanan tatminsizligi gidermek i¢in yapilmaktadir. Neo-Marksist bakis agisina
dayanan Clarke ve Critcher ise; is ve serbest zaman arasindaki iligkisinin sadece dneriden olustugunu,
zayif bir islevsel analiz sundugunu, sosyal aktivitenin sosyal sistem ile bagdastigini, serbest zamanin is
deneyiminin bir fonksiyonu oldugunu, bireye az 6nem verildigini, kiiltiirel bir refleks oldugunu ve
kapsayici olmadigin1 vurgulayarak Parker’e karsi ¢ikmaktadir. Serbest zamani ciddi ve siradan olarak
ele alan Stebbins ise; kariyer ile serbest zamanin birlesimi olabileceginden s6z eder. Bu sebeple ciddi
serbest zaman igin azim, Kkariyer takip etmenin, kisisel eforun, kisiye yararin, aktivite ile
0zdeslestirmenin ve aktivitenin karakterinin 6nemli oldugunu agiklamaktadir. Siradan serbest zaman
ise; oyun, rahatlama, pasif eglence, aktif eglence, sosyallesme ve algilarin harekete gegirilmesini
icermektedir. Serbest zaman, aktiviteler agisindan 6nemli oldugu gibi zihin agisindan da 6neme sahiptir.
Zaman olarak, aktivite olarak ve deneyim olarak serbest zamanm kullanimi Neulinger tarafindan
ayristirllmistir. Serbest zamanda yaptigimiz eylemler hem zihinsel hem de manevi anlam tagimaktadir.

Kisinin ruhuyla arasindaki bagi giiglendirmektedir.

Serbest Zaman ve Rekreasyonun Tarihgesi I boliimiinde; ilkel toplumlarda popiiler oyunlarin
sporla birlestirilmis savas oyunlari seklinde oyunlar olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Antik Misir
kiiltiiriinde erkekler avlanma, balik, boks ve celik ¢omak gibi fiziksel sporlarla ugrastilar. Fiziksel
giiclerini ortaya koymak i¢in uzun mesafeli kosular diizenlediler. Antik Yunan kiiltiirlinde sehir
devletlerinde kiiltiirel ve felsefi gelisim en iist diizeye ulagmistir. Bos zamanlarinda Antik Yunanlilar,
spora ve en Onemlisi de 6grenmeye biiyilik ilgi duymuslardir. Atinalilarin dengeli insan modelini ve
idealini gerceklestirmeye calistigi bilinmektedir. Bu model asker, atlet, sanatgi, devlet adami ve
felsefecinin birlesiminden olusuyordu. Atinali filozoflar zihnin ve bedenin beraber ve uyum igerisinde
hareket etmesinin farkina varmiglardi. Oyunun saglikli sosyal cocuklar yetistirmekteki Onemini
gormiislerdi. Hayatta kalmaya odaklanan, zihniyle degil de elleriyle ¢alisan kisiler, derin diisiinme ve
yoOnetime katilim erdemlerinden yoksun kaldilar. Aristoteles’e gore sanat¢inin ya da ticaret erbabinin
hayatt miikkemmellikten ¢ok uzaktir. Milkemmel vatandas olabilmek igin serbest zamana sahip olmak
gerekir. Bu yiizden ¢ift¢iler de miikkemmel vatandas olamazlar. Sadece gergekten 6zgiir insanlar serbest
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zamanda aktiviteleri i¢in hazirlikhidirlar. Clinkii onlar 6zgiir ve onurlu bir insan icin gerekli egitimi
almiglardir. Aristokratlarin disinda kalan kisim ise, dar ve sinirlt bir egitim almis ve serbest zaman
aktivitelerini gerceklestiremeyecek konumdadirlar. Olimpiyat oyunlarimin tarihi, milattan 6nce 766
yilina kadar eskiye gider. Olimpiyat oyunlari, her dort yilda bir Olympia kentinde Yunanlarin en biiyiik
tanris1 Zeus adina diizenlenen oyunlardir. Kadinlarin ve kolelerin olimpiyat oyunlarina katilmasi
yasakti. Ote yandan kadinlar, Zeus’un esi Hera i¢in kendi oyunlarim diizenlerlerdi. Olimpiyat oyunlar1
halen devam etmekte ve diinyanin ekran basinda izledigi biiyiik spor organizasyonu olma 6zelligini
tasimaktadir.

Antik Roma kiiltiiriinde ise cogu Romal1 yagsamak i¢in ¢ok ¢aligirdi. Zenginler dahi ¢ok az serbest
zamana sahipti. Romalilarda orta sinif insanlarinin en siklikla katildiklar1 bos zaman aktivitesi, gladyator
doviislerini izlemek olmustur. Gladyator doviisleri sadece bir eglence degildi, ayn1 zamanda sosyal
kontrolii saglamak ve gdzdagi vermek icin de kullanilirdi. Asur, Babil, Misir, Antik Yunan ve Roma
donemlerinde ve orta Cag boyunca rekreasyon, oyun ve serbest zamanin rollerinden bahsedilmektedir.
Bazi aktiviteleri yasaklamada ya da belirlemede temel kismi olusturan toplumsal ve dini smiflar,
rekreasyonel iligkileri etkileyen en 6nemli faktorlerden birisidir. Olimpiyat oyunlarini yasaklayan da bu
zihniyet olmustur. Olimpiyat oyunlar1 Theodoisos tarafindan “pagan oyunlar” olduklar1 gerekgesiyle
yasaklanmugtir.

1300’1 yillarda Orta ¢ag Avrupasi’nda modern Avrupa’nin dogusunun temelleri atilmistir.
Donemin sanatcilart olarak Michelangelo, Leonardo Da Vinci, William Shakespeare, Cervantes gibi
isimler karsimiza ¢ikmaktadir. Soylu insanlarin sponsorlugu altinda tiyatro ve opera evleri yapilmis,
aktorler, sarkicilar, miizisyenler aranir hale gelmistir. Bu zamanlar ayrica macera zamani olarak da
bilinir. Insanlarin diinyaya ve diger insanlara kars1 olan ilgisi artmis, bilinmeyen digerleri kesfetmek icin
tehlikeli yolculuklara ¢ikmaya baglamiglardir. 18. yiizyilin sonlarinda oyuna karsi diisiinceler
degismistir ve oyunlar belirgin bir sekilde artmaya baglamistir. Avrupa’da ise kralliga ait arsa ve
bahgeler halka acilmis ve bazilari {inlii parklar haline getirilmistir. Yeni diinyada yeni Ingiltere’deki
koyler disinda, park yapimi i¢in planlar yapilmaya baglanmistir. Halkin serbest zamanlarinda kullanmasi
icin acik alanlar belirlenmistir. Ayn1 zamanda 18. ylizyilin baslarinda ormanlik alan ve vahsi yasami

korumak i¢in de ¢aligmalar yapilmistir.

19. ylizy1l boyunca, Avrupa ve Amerika’da ¢ok biiyiik sosyal degisiklikler meydana gelmistir.
Avrupa’dan biiyiik go¢ dalgalar1 olugsmustur. Bilimsel bilgiler ilerlemis ve demokrasi gelismeye
baglamistir. Diger faktorlerden ziyade, rekreasyon ve serbest zaman {izerindeki etkili olan en dnemli
faktor endiistri devrimidir. 20. yiizy1l baslarinda serbest zamanlar oldukca basit bir sekilde yapilirken,
rekreasyon akimi Amerika ve Kanada’da baglamistir. 1868’de calisma saatlerini kisitlamak i¢in bir
kongre kurulur. 19. yiizyilin son yaris1 boyunca serbest zamana olan ilgi artmig ve serbesti zaman ortaya
¢ikmaya baglamistir. Fakat oyunla ilgili bazi korkular ve serbest zamanin agiga ¢ikmayan roliiniin ne
oldugu hakkinda sorular sormaya baslanmistir. 1876’da Amerika’nin 6nde gelen gazetecisi Harace
Greeley sunu gozlemlemistir; sanat ve bilim i¢in 6gretmenler olmasina ragmen hi¢ oyun profesorii yok.
Ve su soruyu sordu: “Kim bize serbest zamanlarimizda ve eglenirken nasil basarili olabilecegimizi
ogretecek?” Bu yeni kavram endiistriyel devrimin beklenen kaginilmaz bir sonucu haline gelmistir. Tiim
smiflar i¢in yararli serbest zaman etkinliklerine ve rekreasyon programlarina ihtiya¢ duyulmustur. Terim
olarak rekreasyon hareketleri kavrami; serbest zamaninda yapilan aktivitelerin betimlenmesi ve
organize edilmesi olarak kullanilmistir. Bu gelismeler 19. yiizyilda dort ana temele dayandirilmistir:

1. Yetiskinlerin egitim hareketleri,
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2. Ulus, devlet ve belediye parklarinin gelisimi,
3. Yerlesim yerleri ve ulusal goniillii organizasyonlarin geligimi,
4. Sehir ve kasabalarda oyun alanlarinin gelisimi.

20. yiizy1ilin baglangici, Amerikalilarin biiyiik cogunlugu i¢in biiyiiyen ekonomi ve reel firsatlarin
artmasi acisindan heyecan verici bir donemdir. Amerika’daki ilk biiytlik park, New York’taki Central
Parktir. Central Park farkli tasarim ve felsefesi ile diger biiylik sehirleri de etkilemistir. Birinci Diinya
Savasi’ni takip eden siirecte, toplum her tiirlii rekreasyon faaliyetlerine daha fazla katilmistir.
Rekreasyon hareketleri gelismeye devam ederken haftalik calisma saatlerinin azaltilmasi ve bos
zamanin artiritlmasi gibi bir bagka trend de olusmaktadir. Biiylik buhran doneminde ise halkin serbest
zamana ve rekreasyona ilgisi artmistir. Biiyiik Buhran-ikinci Diinya Savasi Amerikan toplumlarinda,
bircok program, yeterince erkek is giiclinliin olmamasi ve kisitli ulasim imkanlarindan dolay1 yarim
kalmigtir. Fakat parklarda, savasa destek olmak i¢in yeni programlar olusturmustur. Milyonlarca insani
olumsuz etkileyen ikinci Diinya Savasi’ndan hemen sonra biiyiik sayida geng ¢ift evlenmislerdir. Birkag
yil icerisinde bu yeni evlenen ciftler sehir merkezlerine veya sehir ¢evrelerine, yeni varoslara
yerlesmistir. Sehirlerin etrafinda olusan bu yerlesim alanlarinda rekreasyon, énemli bir sorun haline
gelmigtir. Bircok yerlesim merkezi, kisa siirede yeni rekreasyon alanlart ve parklar kurmus, personel
istihdam etmis ve yeni programlar gelistirmistir. Ayn1 zamanda sehir merkezlerindeki popiilasyon da
hizli bir sekilde degismistir.

Popiiler Rekreasyon: Bir Toplum Tasarlama baglikli boliimde; Viktoria devrindeki gelismeler
ele alinmaktadir. ingiltere’de bu devirde ortaya ¢ikmus iki kavram vardir. Bu devir, Biiyiik Britanya
imparatorlugunun Sanayi Devrimi sonrasinda en zengin oldugu ve refaha kavustugu devir olarak
nitelendirilebilir. Bu donemde Ingiliz toplumunda koklii degisiklikler meydana gelmistir. Bu periyot
Ingiltere’nin en zengin oldugu dénemdir. Yaklasik bir asir siiren bu dénemde 40.000’e yakin roman
yazildig1 soylenir. Ayrica donemin baslangicinda sehir niifusu %20 iken 1901’de Kralice Victoria
oldiginde %75’1i oldugu sdylenir. Popiiler rekreasyon, Victoria doneminde ve ¢esitli modernlesen
toplumlarda baskin siiflarinin ve gruplarin hakim olmasi diislincesidir. Buna gore belirli sporlara
katilim saglikli ve disiplinli bir is giicii yaratacaktir. Rasyonel rekreasyon, 19. yiizy1l Ingiltere’sinin
ortasinda reforma dayali ahlaki bir projedir. Buna gore geleneksel popiiler rekreasyon aktiviteleri gibi
aktivitelere endiistri devrimi oncesi aktiviteler de diyebiliriz. Bu donemde meydana gelen festivallerde
ve toplanmalarda ekseriyetle insanlarin asir1 derecede sarhos olduklari ve halki rahatsiz edecek
davraniglarda bulunduklar1 sdylenir. Oyunlar kilise bahgelerinde oynanmakta ve bazi oyunlar kan
dokiilmesine, akabinde baskaldirrya yol agmaktadir. ingiliz toplumunda meydana gelen degismeler ve
sosyal hareketlilik neticesinde, giindelik hayat ¢ok biiylik degisimlere ugrar ve bununla birlikte popiiler
rekreasyon da c¢ok biiylik degisimler gecirir. Bundan boyle is ve serbest zaman birbirinden ayrilamaz
hale gelmistir. 19. yiizyilin ikinci yarisindaki rekreasyon aktiviteleri, kendiliginden 6nceki rekreasyon
aktivitelerinden ayrilir. Sadece yeni teknoloji ve sosyal gruplarin olusmasi ile ilgili degil, ayn1 zamanda
kisilerin endiistrilesmis toplum igerisinde serbest se¢imleri dolayisiyla da yepyeni boyutlar almistir.
Endistriyel kapitalist toplumda is disiplini olarak oyun disiplinin gelistirilmesi ve bu sayede sosyal
kontroliin saglanmasi temel amag¢ olmustur. Otoriteler sokak rekreasyonunu ii¢ ana sebepten dolayi
yasaklamak istemislerdir:

1. Kamusal alandaki rahatligin gecekondulasma ile yok olmasi,

2. Sokak oyunlarinin ahlaki olmamas ve fazla derecede toplumsal olmalari,
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3. Biiyiik sosyal gruplara tehdit teskil etmesi.

Dolayisiyla otoriteler endiistri dncesi sokak rekreasyonuna karsi savastilar. Otoriterler ilk olarak
giiclerini ve yasaklamalarini kan iceren spor organizasyonlarina yonelik olarak uyguladilar. Horoz
doviislerini, boga ve kopek arasindaki doviisleri ve diger hayvanlar arasindaki doviisleri yasakladilar.
1882 yilinda yiiksek mahkeme boyle bir doviisii izlemeye gelenleri neredeyse suglu buldu.
Mahkemelerin 1srarl tavirlar1 sonucunda sokak doviisleri sona erdi.

Yeni Diinya: Tiiketim Toplumu ve Serbest Zaman boliimiinde; tiikketim toplumunun ve kitlesel
medyanin etkileri ele alinmaktadir. Buna gore teknolojinin artis1 ile birlikte verimlilik de artig
gdstermistir. Insanlar daha az emekle daha ¢ok iiretmeye baslar hale gelmistir. Bunun en énemli sonucu
ise kisiler i¢in artan zaman olmustur. Bireyler artik serbest zamanlarinda da birer tiiketim makinasina
doniismeye baglamislardir. Clinkii insanlar tiikettikce, tiretim de varligini siirdiirmeye devam edecektir.
Iletisim modern toplumunun artik vazgegilmez unsurlarindandir. Kitle iletisim araglarmin sagladigi
olanaklar yasammmizi kolaylastirmakta ve her seyi giderek daha hizli gerceklesmektedir. Insanlar
teknolojinin sagladigi bu kolayligi her yerde gormek istemekte ve gormeyince de sikilmaya
baslamaktadirlar. Kitle iletisim araclarim en etkili faktorii ise televizyondur. Ornegin Tiirk
televizyonlarinda 10 yerli kanalda 49 yerli dizi gosterilirken, bunlardan 31 tanesi bir y1l icinde yayindan
kaldirilmistir. Bunun tek sebebi, insanlarin ellerinde tuttugu sihirli tusla bagka bir kanala gecmesi ya da
gecmemesidir. Tam da bu sebepten var olmak i¢in yapimecilar sosyolojiye ihtiya¢ duymaktadirlar.
Serbest zaman sosyolojisi bu sektdr i¢in de ayr1 bir 6nem kazanmistir. Her yil hepimizin karsilastig
yilbasi, sevgililer giinii ya da anne ve babalar giinii gibi faaliyetler tamamen modaya yonelik ve Bati
kaynaklidir. Bu giinlerin olugsmasinda kiiresellesmenin de etkisi goriilmektedir. Medya bu siirecte
oldukga etkili bir faktordiir. Tiiketim toplumunda birey, tiiketici kimligi ile 6n plana ¢ikmaktadir. S6z
konusu tiiketim ise herhangi bir ihtiyaci karsilamaktan ziyade prestij kazanma, digerlerinden farkli
oldugunu ya da bir gruba bagh oldugunu hissettirme, kimlik edinme, statii degistirme ya da modern
olma gibi daha ¢ok simgesel degerler adina yapilmaktadir. Insanlarin daha ¢ok tiiketmelerini saglayan
diger onemli faktorlerden biri de aligveris merkezleridir. Reklamlar ise, bireyleri tiiketime
yonlendirmekle birlikte zamanla kiiltiirel bir boyut kazanmistir. Tiiketim arzinin bu artis1 ile birlikte
tilketim toplumu ortaya ¢ikmistir. Tiiketimin goriiniir oldugu alanlar ise ¢ogu zaman bos zaman
etkinlikleridir. Bog zaman etkinligi olarak nitelendirdigimiz bu zamanlar, ¢ogu zaman aslinda tam olarak
bos gecmeyen, bazen bir televizyon karsisinda bazen ise alisveris merkezinde gegirdigimiz bazen ise
arkadas grubunun igerisinde iken yine teknoloji ile baglantiy1 koparmadan gegirdigimiz zamanlardir.
Aslinda bos zaman kavramina en ¢ok yakigsan zaman dilimi ¢ocukluk dénemidir. Yine de bos zamanin
modern toplumdaki anlami, yeniden iiretimin gerceklestigi daha c¢ok tiiketime ayrilan bir zaman
dilimidir.

Yeni Diinya: Serbest Zaman ve Rekreasyon Sosyolojisi Teorileri boliimiinde; konuya iligkin
cesitli teorik yaklagimlardan soz edilmektedir. Serbest zamanin 6nemli bir fonksiyonu tiiketimle
alakalhdir. Bir ekonominin iiretim ve dagitim ayaklar1 kendi iiriinleri ve sagladigi servisler icin bir
markete ve pazara ihtiya¢ duymaktadir. Pazar kavraminin en biiyiik iki bileseni; arz ve taleptir. Rojek’e
gore kapitalist toplumlarda g¢alisanlarin serbest zamani onlarin enerjilerini tekrar toplamalarimi, isci
smifinin yeniden {iretimini ve kapitalist liretim igin bir araya gelen biitlinlesmis pazar1 saglamasi igin
yeterlidir. Onlar kendilerini gelistirmek i¢in bos zamana sahip degildir. Bu art1 degerleri pompalamak
icin bir ara¢ olarak kapitalist sinif tarafindan doniistiiriiliir. Serbest zaman diisiiniildiiglinde en biiyiik
paya hala daha biiyiik marketler sahiptir. Su anda serbest zaman ekonominin en azindan en biiylik
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ticlincii sektorlinii olusturmaktadir. Bu alan hizla ¢ogalan ve katlanarak artan girisimcilere yeni yatirim
alanlar1 ve is imkanlar1 sunmaktadir. Turizm, spor, medya ve popiiler kiiltiir ve bunlarla alakali donanim,
giyim, techizat, tesis ve destek sektor tarafindan saglanmaktadir.

Serbest zaman tiiketimlerinin ekonomideki baska bir fonksiyonel boyutu is giiclidiir. Temel
ihtiyaglarim &tesinde, bir hayati ne daha giizel hale getirir? Is ortaminda verilenlerin disinda, is verimini
artirmak i¢in ne tiir uygun pekistirecler verilebilir? Kisacasi, ¢calisanlarin ¢abasini, verimini ve bagliligini
artirmak i¢in ne tiir bir 6diill mekanizmasi1 kullanilabilir? Uzun saatler boyunca galisan insanlari
odillendirmek gerekir ki, onlarin yeniden coskuyla iiretime katilimi gergeklesebilsin. Serbest zaman
bunun igin ¢ok net bir cevaptir. Sadece seyahat, uzun hafta sonlar1 veya az ¢alisma saatleri degil, ayrica
olanaklar saglayarak, serbest zaman, ¢aliganlara kendini gergeklestirme imkani saglar.

Etkisi artarak devam eden rekreasyon; eglence merkezleri, popiiler eglence, turizm, geziler, video
oyunlari, CD’ler, saglik ve fitness kuliipleri ve diger serbest zaman etkinlikleri ve bazi1 tamamlayicilar
ile biiyiik bir endiistri olarak tasvir edilmektedir. A¢ik havada yapilan rekreasyon, parasiitle atlama, tiiplii
dalig, botla dolasma, avlanma, balik tutma, kayak gibi bazi aktiviteler i¢in pahali aletlerin kullanimi ise
gitgide artmaktadir. Yetiskin bekarlar igin internet {izerinden flort etme, sosyal iliski kurmanin yeni bir
seklini olustururken, video oyunlari, yarismalar ve sanal gergeklikler insanlar1 yeni oyun setlerine maruz
birakmay1 tercih eder. Aslinda insan serbest zamanlarinda eglenmek i¢in 6zgiir degildir. Onun serbest
zaman tiiketimi endiistri tarafindan belirlenir; almis oldugu iiriinler gibi. Serbest zaman ile ilgili en
onemli elestiri ise, serbest zamanin metalagtirilmasidir. Bu elestirinin iddiasina gore, daha fazla tiikketime
neden olan serbest zaman hayati daha da insanliktan ¢ikartmakta ve makinelestirmektedir. Bu bakis
acisinda, hayat satin alman bir sey degildir ve anlam satin alinamaz. Yukarida bahsedilen elestiri
asagidaki gibi alt unsurdan olugmaktadir:

1. Serbest zaman bir sosyal statii gostergesi haline gelmistir.

2. Tiiketim zevk almaktan daha fazlasidir ve ekonomiye edilgen bir sekilde katilimdir.
3. Serbest zaman1 bir zenginlik olarak smiflandirmak hic de zor degildir.

4. Insanlarin temel ihtiyaglarmin 6tesinde bir ekonomik giice sahip oldugu bir durumda

bagka ihtiyaglar1 ortaya ¢ikacaktir.

5. Serbest zaman is ve aile gibi metalagtirilmistir. Bir tiiketim olarak tanimlanabilir.

Serbest zaman 6zgiirliigii bir alim giicii olarak algilamigtir.

Tiim bunlarin aksine bos zaman, ekonomik bir karsilig1 olmamak kosuluyla degisik etkinliklere
katilim yoluyla degerlendirilebilecek bir zamandir. Bos zaman demek, herhangi bir iiretken is yapmadan
gecirilen zaman demektir. Fakat bu tanim, bos zaman1 tam olarak kapsasa bile yine de bir miktar eksiktir
ve su yanlis anlagilmay1 dogurabilir: insan bos zamaninda sistemin disina ¢ikar. Zira bos zaman,
Baudrillard’in da sdyledigi gibi tiiketim alanindan bagimsiz diistiniilemez. Bos zamani etkinlikleri genel
olarak geriye giden etkinliklerle, modern ¢alisma bigimlerinden dnceki bir bigimle (ufak tefek tamirat
isleri, zanaatkarlik, koleksiyon, balik avlamak gibi) karakterize edilir.

Serbest Zaman ve Rekreasyon Sosyolojisi Uzerine Diinyada Yapilan Cahsmalar boliimiinde;
serbest zaman {izerine diinyadaki sosyolojik ¢alismalarin genel 6zelliklerine deginilmektedir. Buna gore
serbest zaman sosyolojisi diinya genelinde calisilmakta olan bir konudur. Serbest zaman kavramin
etkileyen kiiltiirel ve sosyal faktorler incelenmistir. Ayn1 zamanda, serbest zamanin saglik veya
akademik gibi farkli degiskenlerle olan iliskileri de arastirilmistir. Genel olarak ¢ikarilan sonuglar ise
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serbest zamanin 6nemi ve rekreatif aktivitelere katilimin pozitif etkileridir. Rekreasyon faaliyetleri aym

zamanda, insanlarin yagam kaliteleri ve sagliklarini artirmistir.

Kitapta genel olarak, bos zaman, oyun, serbest zaman, rekreasyon kavramlari tartigilmis,
tarihgeleriyle birlikte irdelenmistir. Bunlar1 yaparken kiiltiirel anlamlar da g6z ardi etmemistir. Yazar
ideal serbest zaman1 adim adim anlatirken sunlar1 sdyler: Serbest zamanimizdaki aktiviteler bir liretim
icermelidir. Yine bu aktiviteler zihin ve bedenin uyum i¢inde oldugu aktiviteler olmalidir. Gérev degil
isteyerek ve goniilli yapilmalidir. Serbest zamana bir diizenleme olarak rekreasyona ihtiyag
duymaktadir. Toplumun her kesimini i¢germelidir. Kaliteli ve 6zgiir serbest zamanin varlig kapitalizmin
emrinde olan kitle iletigsim araglarindan bagimsiz olmalidir. Yazar kitapta serbest zamanin ne oldugunu

sade, anlasilir ve detayli olarak agiklarken toplumsal ve bireysel Oneriler vermeyi de unutmamustir.
KAYNAKCA
Sentuna, B. (2023). Serbest Zamanlar Sosyolojisi. Cizgi Kitapevi.

75



