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Kemik ve iskeletler arkeolojik ¢alismalarda toplum ve birey agisindan birtakim bilgilere ulagma noktasinda
onem arz etmektedirler. Kemik iizerindeki deformasyonlar ve doniistimler kazalar, hastaliklar, dogustan gelen
anomaliler, travmatik yaralanmalar, tedaviler, kasitli yapilan sekillendirmeler, ritiiel amaci tasiyan eylemler gibi
¢esitli sebepler dolayisiyla olusmaktadir. Yapilma amact ya da deformasyonun sebebi ne olursa olsun toplumun
yasam tarzi ve kiiltiirline dair ipucu niteligindedirler. Bu baglamda kemikler yapilan arkeolojik kazilarda da
onemli bir yere sahiptirler. Kemik iizerindeki degisimler kasitli ve kasitli olmayan degisimler olarak iki ana
baslik altinda degerlendirilmektedir. Kasitli olmayan kemik deformasyonlari kemik iizerinde kisinin glinlilk
yasamindaki fiziksel aktivitelerinin, yaralanmalarin ya da g¢esitli hastaliklarin yarattigt deformasyonlari
olusturmaktadir. Bu tiir deformasyonlar herhangi bir topluma ya da cografyaya 6zgii olmayan, her toplulukta
farkl tiirlerinin goriilebilecegi deformasyonlardir. Iskelet iizerinde mevcut oldugu kisimlar ve gériilme siklig
acisindan bilgi verme noktasinda 6nemlidirler. Kasitli deformasyonlar ya da doniisiimler ise birtakim amaglarla
yapilan uygulamalardir. Bu tiir uygulamalarin tibbi tedavi amaciyla ya da ritiieller sirasinda yapilan uygulamalar
sonucunda, olusmas1 kasitli olmayan deformasyonlar ile aralarindaki en belirgin 6zelliklerdendir. Bilingli olarak
yapilan sekillendirme isleminde deformasyonun kaliciligimmi saglamak icin bazi uygulamalar gergeklestirilir.
Kafatasi iizerinde yapilan uygulamalar kasith kemik degisiminin biiylik bir kismini olustururlar. Kasitli kemik
degisiminin ilk tiirii kafatasinin sekillendirilmesi usuliine dayanir. Bu uygulamada kafatasinin bandaj, tahta, bez
gibi nesneler kullanilarak geri dondiiriilemez bi¢cimde sekillendirilmesi esastir. Kasitli kafatasi1 deformasyonunun
bir diger 6rnegi ise trepanasyondur. Bu uygulama tedavi amaciyla yapilan cerrahi islem olmasinin yani sira ritiiel
amact tastyan sembolik bir islem de oldugu kabul edilir. Kasitli kafatas1 (cranial) sekillendirme gelenegi ve
trepanasyon tarihi siire¢ igerisinde bir¢ok toplum tarafindan degisik amaglarla uygulanmis bir gelenektir.
Tirkistan sahasinda da varligini bildigimiz bu gelenek Dogu Avrupa cografyasinda yasayan Tiirk kaganliklari
tarafindan da uygulanmistir.

Kemik iizerinde yapilan patolojik analizler kemik iizerindeki deformasyonlarin tiirlerine ve olus sekillerine
dair net bir gorilis saglayamasa da 6ngdrii yapmaya olanak tanimaktadir. Bu baglamda gilinlimiizden yiizyillar
oncesi donemin kosullarina dair yorum yapmay1 saglayan bu durum yiizyillar boyu Dogu Avrupa cografyasina
hakimiyet kurmus Tiirkler i¢in de gecerlidir. Calismamizda kasith ya da kasitsiz fark etmeksizin kemik tizerinde
mevcut olan deformasyonlara ve degisimlere dair bilgi vermeyi amaglamaktayiz. Ayrica bu deformasyonlarin ve
degisimlerin neler oldugu, hangi sebeplerle yapilmis oldugu, hangi uygulamalarla gergeklestirilmis olabilecegini,
Dogu Avrupa’daki Tiirk kaganliklarindaki drneklerini arkeolojik buluntular iizerinden vermeye galisacagiz. Ote
yandan kasitli olmayan deformasyonlarin kemikler {izerinde yogunlastigi bolgeleri dikkate alarak Dogu Avrupa
Tirklerinin giindelik yasamlari, fiziki davraniglari, sahip olduklart hastaliklari, travmatik durumlarinin tespiti de
¢alismamizin temelini olugturmaktadir. Kasitli doniigsiim ve deformasyonlarda ise 6zellikle kafatasi sekillendirme
gelenegi ve trepanasyonlarin Dogu Avrupa Tiirk tarihindeki 6rnekleri, kiiltiirel izleri de arkeolojik buluntular
iizerinden  verilecektirr Bu  baglamda kemik  iizerindeki kasith  olmayan ya da  kasith
deformasyonlarin/doniisiimlerin arkeolojik imza olarak Tirklerdeki varliginin bir biitiin halinde ele alinmasi
onem arz etmektedir.
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ARCHAEOLOGICAL SIGNATURE OF EASTERN EUROPEAN TURKISH HISTORY: BONE
TRANSFORMATION AND DEFORMATION

ABSTRACT

Bones and skeletons are important in archaeological studies in terms of providing information about society
and the individual. Deformations on bones are caused by various reasons such as accidents, diseases, congenital
anomalies, traumatic injuries, treatments, deliberate shaping, and ritualistic actions. Regardless of their purpose
or the cause of the deformation, they provide clues about the lifestyle and culture of the society. In this context,
they have an important place in archaeological excavations. Deformations on bone are evaluated under two main
headings as unintentional and intentional deformations. Unintentional bone deformations are the deformations
caused by physical activities in daily life, injuries or various diseases. These types of deformations are not
specific to any particular society or geography and can be seen in every community. They are important in
providing information about the parts of the skeleton where these deformations are present and their frequency
of occurrence. Intentional deformations are deformations made for certain purposes. One of the most distinctive
features between these deformations and unintentional deformations is that they occur as a result of medical
treatment or during rituals. In this deliberate shaping process, some applications have been carried out to ensure
the permanence of the deformation. Intentional bone deformations are deformations made especially on the
skull. The shaping of the skull using objects such as bandages, wood and cloth refers to the tradition of cranial
shaping. Another example of intentional skull deformation is trepanation. This is not only a therapeutic surgical
procedure, but also a symbolic ritualistic one. The tradition of intentional cranial deformation and trepanation
has been practiced by many societies for different purposes throughout history. This tradition, which is known to
have existed in Turkestan, was also practiced by the Turkish kaganates living in Eastern Europe.

Although pathological analyses on bone cannot provide a clear view of the types and patterns of
deformations on bone, they allow for predictions. In this context, this situation, which allows us to comment on
the conditions of the period centuries before today, is also valid for the Turks who dominated the Eastern
European geography. In our study, we aim to provide information about the deformations present on the bone,
whether intentional or unintentional. In addition, we will try to give examples of what these deformations are, for
what reasons they may have been made, and with which practices they may have been realized, through
archaeological finds in the Turkish kaganates in Eastern Europe. On the other hand, taking into account the
regions where unintentional deformations are concentrated on the bones, the daily lives, physical behaviors,
diseases and traumatic conditions of the Eastern European Turks are the basis of our study. In the case of
intentional deformations, the examples and cultural traces of the tradition of skull shaping and trepanations in
Eastern European Turkish history will be given through archaeological finds. In this context, it is important to
consider the presence of unintentional or intentional deformations on bone as an archaeological signature in the
Turks as a whole.

Keywords: Bone Deformation, Skull, Skull Shaping Tradition, Trepanation, Eastern Europe, Turks.

GIRiS

Eski devirlere dair yapilan arastirmalar igerisinde somut veriler elde edilebildigi en Onemli bulgular
arkeolojik aragtirmalardadir. Kurganlarda bulunan iskeletlerin tasidigt izlerden her ne kadar kesin yargilara
ulagilamasa da toplumun kiiltiirii, yasam tarzi, hastaliklar1 ve genetik Ozelliklerine dair bilgiler
barindirmaktadirlar. Bu bilgilere ulasmada da en 6nemli bulgular kemiklerdeki deformasyonlar ve degisimlerdir.
Kasitli ve kasith olmayan deformasyonlar olarak iki baglik altinda incelenen deformasyonlarin/déntisiimlerin
yapilma amaci noktasinda birtakim ayrimlar vardir. Kasitli olmayan deformasyonlarda deformasyonun olusum
sekli travmalar, genetik aktarimlar, beslenme yetersizligi, hastaliklar, kazalar gibi sebeplere baglanmaktadir.
Savas aninda ya da siddet sonucu alinan darbe kiriklara sebebiyet verirken, tiiberkiiloz, kanser gibi hastaliklarda
kemik iginde ve yiizeyinde belirgin izlere neden olmaktadir. Kasitli deformasyonlarin ise bireylerin iradeleri
dogrultusunda kiiltiirel, saglik ya da estetik kaygilarla yapildig: ileri stiriilmektedir. Trepanasyon ya da kafatasi
sekillendirme uygulamasinin yer aldigi bu deformasyon tiiriiniin mahiyetinde sembolik ve mistik birtakim
ozellikleri de barindirdigina inanilmaktadir.

Tarih sahnesinde yer almis her toplulugun ekonomik, siyasi ve kiiltiirel yapilar1 degiskenlik gosterse de
bazi durumlarda benzer uygulamalara sahip olmuslardir. Farkli cografyalara hakim olmus topluluklarin ortak
kiiltiirel uygulamalarindan birisi de kafatasi sekillendirme gelenegidir. Kemiklerin birbirine kaynastigi ve
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sekillendirilemez olmasi dolayisiyla yetiskinlik doneminde yapilamayan bu gelenek, insan yasaminin en erken
doneminde yapilmaya baglanmistir. Geri dondiiriilemez bir 6zellige sahip olan bu uygulama, kasith yapilan
viicut degisiklikleri arasinda en benzersizlerinden biridir. Kafatasi degistirme gelenegi, sosyal kimligin insa
edildigi bir arac¢ olarak kabul edildigi gibi toplumsal kiiltliriin de ayrilmaz bir pargasi olarak diistinilmustiir.
Arkeolojik agidan bakildiginda bir kiiltiir hakkinda bilgi veren nesneler arasinda yer alan, kurgandaki esyalar
aym bilgi aktarimini iskelet {izerindeki degisikliklerle de saglamistir. !

Kafatasi iizerinde kasitli bir deformasyon olusturan eylemlerden biri trepanasyondur. Kafatasinin farkli
bolgelerinde farkl sekillerle ve tekniklerle uygulanan bir cerrahi operasyon olan trepanasyon genel anlamiyla ya
ritiel ya da tedavi amaciyla yapilmistir. Trepanasyon tedavi amaciyla kirik, yarali ya da iltihapli bolgeye
yapilirken, biiyli amaciyla ise epilepsi, koma deliryumu, menenjit, bas donmesi, akil hastalig1 gibi kisiyi diger
insanlardan farkli durumda gosteren ve kotii ruhlar tarafindan kafatasinin ele geg¢irildigi diisiiniilen hastaliklar
karsisinda uygulanmistir. Yapilan kafatasi trepanasyonu ile kotii ruhun uzaklastirilacagina inanilmustir.
Trepanasyonun bir diger kullanim amaci ise kafatasindan c¢ikartilan kemiklerin tilsim ya da muska olarak
kullanilmasidir. Bu dogrultudaki cerrahi iglemlerin dini torenler sirasinda yapildigi diisiiniilmiis, elde edilen
kemiklerin kisi i¢in uzun émiir saglamas1 ve koruyucu olmas1 beklenmistir.?

1. Kafatasi Sekillendirme Gelenegi ve Uygulanma Amaci

Kimliklerini sergileme ¢abasinda olan insanlar toplum igerisindeki sosyal konumlarini ve kimliklerini 6lim
sonrasinda da gostermek istemislerdir. Gomii alanlarinda/kurganlarda bulunan gosterisli mezar esyalari, daha
karmagik ve 6zel mezar yapilari, gdmil yerlerinin se¢imi gibi unsurlar bu statiiyii gdsteren 6nemli gdstergeler
olmuglardir. Kurganlara gomiilen esyalarin yani sira insan viicudunun belirli bolgelerinde biyomorfometrik
ozelliklerin degisimi de sosyal statiiyii gosteren énemli bir unsurdur.?

Kokeni ve ilk olarak kimlerin bu gelenegi uyguladigmma dair bilgi muglak olsa da kokenlerinin
paleolitik/avci-toplayict donemlere kadar gittigi diisiiniilen kafatas1 sekillendirme gelenegi birgok toplulukta
goriilen yaygm bir gelenektir.* Kasith kemik deformasyonuna dair izler bulunan pek ¢ok arkeolojik buluntu, bu
uygulamalarin neden yapildigina ve anlamlarma dair birgok sorunun sorulmasina zemin hazirlamistir. Bu
uygulamanin pratik bir isleve ya da sembolik bir anlama sahip olup olmadig1 gibi sorular basta gelmektedir.’ Bu
sorular bircok goriisiin de ortaya atilmasimi da saglamistir ki soyluluk gostergesi oldugu, saglik amaciyla
yapildig1, moda olarak disiiniilebilecegi, sosyal statii gdstergesi, estetik gaye tasidigi bu goriisler arasindadir. Bu
gelenegin uygulanmasina dair bir diger goriis ise ortak toplum yaratabilmek admna farkli etnik kdkenden
insanlarin karsilikli olarak asimile edilmesi islevini gormesidir.® Siiphesiz ki kasitli kafatasi deformasyonu
muhtevasinda birgok sembolii barindiran bir temsilci niteligindedir.” Neticede anlamsal ¢agrisimlar ve
sembollerin toplumlar arasinda yaygin oldugu ve farklilik arz ettigi diisliniildigiinde bu uygulamalarin da
toplumlar arasinda farkli gayeler ile yapildigi sonucuna varilabilir. Ayn1 zamanda toplumsal ya da bireysel
anlamda farklilagmanin temsilcisi olan bedenin degistirilmesi ve 6zelde kasith kafatasi deformasyonun kiiltiirel
simgeleri arkeolojik buluntular iizerinde yer alan imzalar olarak da diisiiniilebilir.

Genellikle kafatas1 deformasyonunun gayesi cografyada ve kiiltiirde farklilik gdstermis, bazi toplumlarda
asaletin simgesi ya da toplum biinyesindeki sosyal gruplarin ayrilmasini saglayan (yonetici sinifi gibi) bir
uygulama olmus, bazi toplumlarda ise dini, biiyiilii veya estetik amaclara sahip bir uygulama olarak kabul
edilmistir.® Viicudun silinmez bir isareti olan kasith kafatas1 deformasyonu gibi birey iizerinde gergeklestirilen
olagandis1 gortintimler kisi i¢in kimlik olusturma ve bu kimligi ifade etme imkani saglayan sozsiiz bir iletisimi

! Christina Torres-Rouff, Lenoid Teodorovig Yablonskiy, “Cranial Vault Modification as a Cultural Artifact: a Comparison of the Eurasian
Steppes and the Andes”, Journal of Comparative Human Biology, C. 56, 2005, s. 2, 4.

2 Nevin Goksal, “Trepanation Practices in different Geographies and Cultures”, Current Debates in Anthropology& Archaeology, C. 14, ed.
Vahdet Ozkogak, TJOPEC Publication, istanbul-London 2018, s. 11.

3 Alin Frinculeasa, Angela Simalcsik, Marta Petruneac, vd., “From the Eurasian Steppe to the Lower Danube: The Tradition of Intentional
Cranial Deformation During the Bronze Age”, Archaeological and Anthropological Sciences, C. 15, S. 8, 2023, s. 1.

4 Frinculeasa, Simalcsik, Petruneac, vd., agm, s. 1.

5 Svetlana Sharapova, “Intentional Cranial Deformation: Boarchaelogical Recognition of Social Identity in Iron Age Sargat Culture”, Tattoos
and Body Modifications in Antiquity: Proceedings of the sessions at the EAA annual meetings in The Hague and Oslo, 2010/11, ed. Philippe
Della Casa-Constanze Witt, Zurich Studies in Archaeology, C. 9, 2013, s. 103.

¢ Aleksandr Anatolyevig Zaygenko, “Manifestatsiya «Politiki Tela»: Iskusstvennaya Deformatsiya Cerepa”, Psikhologiya telesnosti:
teoreticeskiye i prakticeskiye issledovaniya Sbornik statey II Mezdunarodnaya naugno-prakticheskaya konferentsiya, 2009, s. 114.

7 Sharapova, agm, s. 104.

8 Edgardo Schijman, “Atrtificial Cranial Deformation in Newborns in the pre-Columbian Andes”, Child’s Nervous System, C. 21, S. 11, 2005,
s. 948-949.
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meydana getirmislerdir.® Ayrica sekillendirilmis kafataslari, ddvme, dis oyma, yara izi yapma gibi diger viicut
degisikliklerinden daha fazla sosyal kimligin agik isareti olarak kabul edilmistir.'°

Kafatasini gekillendirmenin ¢esitli yontemleri var olmasina ragmen genellikle yapilan islemlerin sonucunda
en fazla uygulanan ydntemin kafatasinin cesitli bolgelerine basing uygulama ile gergeklestirilmis olmasidir.!!
Kasitl kafatasi sekillendirmesi 6zellikle bebeklik doneminde yapilan bir sekillendirme iglemidir. Bu dénemin
tercih edilmesinde ve yeni dogmus bebek iizerinden bu uygulamanin yapilmaya baslanmasindaki ana sebep
bebeklik doneminde kemiklerin yumusak ve gelisim asamasinda olmasinin yan1 sira kemiklerin kolaylikla gekil
alabilmesindendir. Bebegin yasaminin ilk birkag yilinda daimi olarak kafatasina baski uygulanmistir. Kafatasinin
sekillendirme siireci bireyin yasaminin ilk {i¢ ya da dort yili boyunca devam ettirilmistir. Kemik biiylimesinin
tamamlanmasi ile kafatasi kubbesi kalici yani geri dondiiriilemez bir degisiklige ugramis ve sonug olarak diger
bireylerden ayirt edilen gorsel bir sembol gorevi gormiistiir.'?> Temelde kafatasini yapay olarak sekillendirmenin
bes tiirii oldugu kabul edilmistir. Bunlar: oksipital deformasyon, lambdoid deformasyon, fronto-vertiko oksipital
deformasyon, paralel-fronto-oksipital deformasyon ve halka seklinde deformasyondur.!> Kafatasinm
sekillendirilmesi sirasinda kullanilan malzemeler ise 6zel olarak hazirlanmis mekanizmalar, kafatasinin farkli
sekillerde sarilmasini saglayan kumas, bant, kordon, bandaj ve bezlerin yani sira ahsap gibi sert malzemelerle
birlikte bu nesneler ile hazirlanan dzel kasklardir.'*

Tarihi kayitlara baktigimizda sekillendirilmis kafatasinin Kafkaslardaki varligina dair ilk bilgiler
Hipokrat’a aittir ve bu bilgilerde Heredot, Aristotales, Strabo, Pliny gibi antik tarihgilerin referanslari da yer
almistir.'> Kafatas: sekillendirme geleneginin Avrasya cografyasindaki en eski kokleri ise MO 2000-1000 yillari
arasina tarihlendirilmistir. Yapilan c¢alismalar 15183inda bu cografyada kafatasi sekillendirme geleneginin
stireklilik arz etmedigi, birbirinden bagimsiz ve farkli zamanlarda ortaya ¢iktig1 6ne siiriilmiistiir. Erken Demir
Cagrna (MO 700-600) tarihlendirilen kafatasi sekillendirme geleneginin drnekleri Aral Denizi’nin dogusundaki
Tagisken mezarliginda bulunmustur. Bunlarin bu cografyada tespit edilen sekillendirilmis kafataslarina gore
daha farkl1 bir yapiya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Tagisken mezarliginda bulunan sekillendirilmis kafataslarinin
hem oksipital (kafatasinin arka ve alt kismindaki kemik) hem de frontal (kafatasinin 6n kism1) kemiklerde kasitli
bir degisime maruz kaldig1, hatta bunun iki tarafli bir baski sonucunda kaynaklandi1 diisiiniilmiistiir. Ote yandan
bulunan bu kafatasi sekillendirilme bigimi nadir goriilmistiir. Bu seklin Tiirkistan cografyasinda yayginlagsmasi
ise MO 200 ve 1 yillar1 arasindadir.' Tiirkistan’da kafatasinin dairesel sekillendirilme formu MS 200 yilindan
sonra oldugu ve Avrasya’ya da yayildig diisiiniilmiistiir. Bu cografyadaki dairesel kafatasi degisikliginin etnik
dzelligi ise Hunlarla iligkilendirilmistir.!” MS ilk yiizyillardan itibaren Karadeniz ¢evresinde de kasitl kafatas
sekillendirme gelenegi yaygin bir uygulama olmus, bu bdlgeden Avrupa cografyasina yayildig: diisiiniilmiistiir.
Dogu Avrupa cografyasi i¢in kafatasi sekillendirme uygulamasi MS 2. ve 3. yiizyillarda Karadeniz’in kuzey ve
bat1 kiyilarinda ortaya ¢ikmis ve ardindan Karpat Havzasi’na yayilmistir.'® Bu dagilim Hunlarm hareketleri ile
iligkilendirilmistir.'> Ozellikle Romanya’da bulunan mezarlarin bu grubun en eskileri arasinda oldugu kabul
edilmistir.?’ Sekillendirilmis kafatasina dair bulgular Avrasya’da az olmasina karsin Karpat Havzasi’nda oldukca
fazladir. Karpat Havzasi ile iliskilendirilen kafatasi sekillendirme geleneginin oncelikle Kalmuk Ozerk
Cumbhuriyeti bozkirlarinda, ardindan Kirim’da ortaya ¢iktifi diisiiniilmiistiir.?! Karpatlarda sekillendirilmis
kafataslarinin fazlaligi Sarmat, Alan, Gepid ve oOzellikle Hunlarin bu bdlgeye yaptiklar1 goclerle

° Sharapova, agm, s. 105; Mariya Borisovna Mednikova, “Fenomen Kulturnoy Deformatsii Golovi:Yevraziyskiy Kontekst”, Opus:
Mezdistsiplinarnyye Issledovaniya v Arheologii, C. 5, 2006, s. 207.

10 Peter Mayall,Varsha Pilbrow, “A Review of the Practice of Intentional Cranial Modification in Eurasia during the Migration Period (4th-
7th ¢ AD)”, Journal of Archaeological Science, S. 105, 2019, s. 20.

! Natasa P. Miladinovi¢-Radmilovi¢, “Artificial Cranial Deformation”, Journal of Serbian Archaeological Society, C. 28,2012, s. 303.

12 Mayall, Pilbrow, agm, s. 19; Peter Mayall,Varsha Pilbrow, Liana Bitadze, “Migrating Huns and Motified Heads: Eigenshape Analysis
Comparing Intentionally Modified Crania from Hungary and Georgia in the Migration Period of Europe”, Plos One, C. 12, S. 2, 2017, s. 2.

13 Miladinovi¢-Radmilovi¢, agm, s. 303-304.

14 Miladinovié-Radmilovi¢, agm, s. 304; Umut Uren, “Dogu Avrupa’da Kafatas1 Sekillendirme Gelenegi ve Bati Hunlar1”, Tirk Tarihi
Arastirmalart Dergisi, C. 4, S. 2,2019, s. 58.

!5 Bu gelenegin diinyadaki ilk uygulamasi ise Avusturalya’da MO 11.000 yiizyila tarihlendirilmistir. Mayall, Pilbrow, “A Review of the
Practice”, s. 19. Bu gelenege dair yapilan ¢aligmalardan ilki D.N. Anuchin (1887), diger oncii ¢alisma ise E.V. Zhirov (1940)’undur.
Zaygenko, agm, s. 115.

16 Torres-Rouff, Yablonsky, agm, s. 5.

'7 Dairesel kafatas1 sekillendirme geleneginin bu denli yayilmasi Tiirklerin prestijli ve ayricaklikli goriilmeleri ile iliskilendirilmistir. Bu
cografyalarda yasayanlarin kokenleri fark etmeksizin Avrupa’ya damga vuran Tirklere benzemek istedikleri ve onlari taklit etme
i¢giidiilerine sahip olduklari, hatta bu diisiinceden hareketle dairesel formun bu denli yayilmasi sonucu Hun kiiltiiriiniin somut unsuru olarak
goriilen bu sekillendirme tarzinin 6zgiinligiinii yitirdiginin diisiiniilmesine sebep olmustur. Torres-Rouff, Yablonsky, agm, s. 9-10.

'8 Susanne Hakenbeck, “Infant Head Shaping in Eurasia in the First Millennium Ad”, The Oxford Handbook of The Archaeology of
Childhood, ed. Sally Crawford, Dawn M. Hadley, Gillian Shepherd, Oxford University Press, UK 2018, s. 486.

1 Torres-Rouff,Yablonsky, agm, s. 9.

20 Hakenbeck, agm, s. 486.

2! Ménika Molnar, Istvén Jénos, Laszl6 Sziics, vd., “Artificially Deformed Crania from the Hun-Germanic Period (5th-6th century ad) in
Northeastern Hungary: Historical and Morphological Analysis”, Neurosurg Focus, C. 36, S. 4,2014,s. 1.
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iliskilendirilmistir. Bdylece bu gelenegin Orta ve Bati Avrupa’ya yayildigi ileri siiriilmiistiir.?> Karpat
Havzasi’nda bulunan 6 ile 7. yiizyillara tarihlendirilen kafataslarinin ise Hunlarin ardindan bdlgeyi hakimiyet
altina almig olan Avarlarla ilgili olduklari 6ngoriilmiistiir. Macaristan ve Giircistan’da bulunan degistirilmis
kafataslarinin ¢ogunun halka seklinde tek bir bandajla yapilmis olsa da dikey ikinci bir bandajla da uygulama
yapildig1 tespit edilmistir.?*> Dogu Avrupa’daki Hunlarin ise mezarlarinda bulunan kafataslarinda iki bandaj
kullanilarak sekillendirme islemi yaptiklar1 goriilmiistiir.>* Bulgar Tiirklerinin kafatasim sekillendirme ustliinde
ise iki bandaj kullanmalarinin yani sira halka geklinde sekillendirme uygulamasina bagvurduklari da
anlasilmistir.?® Halka seklinde yapilan sekillendirilmis kafataslarinin ise Asya’nin batisi, Avrupa, Kafkaslar ve
Sibirya bdlgesinde oldugu gdzlemlenmistir.2

Heredot ve Ammianus Marcellinus’un ifadelerinde Sarmatlarda kasitli kafatasi deformasyonunun varlig
goriilmektedir.?’” Nitekim Karadeniz’in bati kisimlarinda bulunan sekillendirilmis kafataslar1 Sarmatlarla
iliskilendirilmistir.?® Sarmatlara ait kafatas: sekillendirme geleneginin izleri Tirgsor ve Pogorasti mezarliklarmda
da tespit edilmistir. Prut Nehri civarindaki Pogorasti mezarliginda 28 mezarin 2 tanesinde kafatasinin
sekillendirildigi goriilmiistiir.° Tirgsor’da ¢ogunun 3. ve 4. yiizyillardan kaldigi diisiiniilen, 430 mezardan
olusan gomii bolgesinde Sarmatlara atfedilen 40 mezarin 6 tanesinde ise yine sekillendirilmis kafataslari
bulunmustur.3® Sarmatlarin sekillendirilmis kafataslar ile iligkilendirilen bir diger husus ise Roma dénemine
tarihlendirilen mezarlardaki sekillendirilmis kafataslaridir. Bu buluntularin Sarmat etkisi ile olustugu one
siiriilmiistiir.3! Hunlarin Tiirkistan sahasindan Avrupa’ya geldiklerinde kafataslarinda degisiklik oldugu ve bu
uygulamay1r da Avrupa’ya gelis siireclerinde bildikleri varsayilmistir.>?> Hunlarin kafatast sekillendirme
geleneklerinin Karpat Havzasi’na geldikleri donemde hem sosyal kimliklerini ifade eden gorsel bir form hem de
merkezi otoriteyi saglamanin bir yolu olarak kullandiklar1 ileri sliriilmistiir. Dahast Hunlar tarafindan yeniden
popiiler hale getirilen bu uygulamanin sosyal kimligin aktarilmas1 amaciyla 6nemini kabul eden diger topluluklar
tarafindan da taklit edildigi diisiiniilmiistiir.>* Hun kiiltiiriine ait oldugu diisiiniilen Polonya’nin giineyindeki
Czulice mezar alaninda sekillendirilmis kafatas1 bulunmustur. Iki cocuk iskeletinin yer aldigi bu mezarlikta
¢ocuklarin yaglarmin 7-9 ve 8-9 arasinda oldugu tahmin edilmistir. 8-9 yas araligindaki ¢ocugun kafatasina
bandaj tipinde kafatas: sekillendirme geleneginin uygulandig1 goriilmiistiir. 34

Karpatlarda bulunan Moézs mezarliginda yine Hunlara atfedilen 50 tane kasitli sekillendirilmis kafatasi
bulunmustur. Bunun yam sira Macaristan’m kuzeydogusunda Arokté-Csik-gat’da yapilan arkeolojik
arastirmalarda Hun-Germen ddnemine tarihlendirilen 3 sekillendirilmis kafatasi da buluntular arasindadir.®
Avrupa Hunlarindaki sekillendirilmis kafataslarina dair buluntulara bir diger 6rnek ise 5. yiizyila tarihlendirilen
Gaweinstal mezarligindadir ve burada 5 sekillendirilmis kafatasi tespit edilmistir. Yine bu bolgedeki
Grafenworth mezarhiginda da yetiskine ait 2 adet kafatasinin sekillendirilmis oldugu goriilmiistiir.>® Avar
doneminden kalma Szekszard civarinda yapilan arkeolojik calismada kazilan 233 mezar arasinda cikan
buluntularda Hun doénemine tarihlendirilen ve 5. yilizyildan kaldig1 diisiiniilen mezarda sekillendirilmis kafatasi
tespit edilmistir.’” Macaristan’daki Szegvar-Oromd{ild buluntu yerinde yapilan galigmalarda erken Avar
donemine tarihlendirilen 532 mezarin 32’sinde tamaminin kadinlara ait oldugu sekillendirilmig kafataslari tespit

22 Géza Czékus, “Presentation of the Trepanned Skull Labelled MO-90, Found in the Avar Cemetery on the Territory of Settlements
Omoravica-Koplald in Serbia”, International Journal Morphology, C. 36, S. 1, 2018, s. 243; Monika Molnér, Laszl6 Szathmary, Laszl6
Sziics, vd., “A Unified Descriptive Method for Analysing Artificial Cranial Deformation from a Palaeopathological Perspective”,
Archaeological and Anthropological Sciences, C. 11, S. 10, 2019, s. 5554; Mayall, Pilbrow, Bitadze, “Migrating Huns and Motified Heads”,
s. 3.

2 Mayall, Pilbrow, Bitadze, agm, s. 4.

24 Uren, agm, s. 74.

% Yavor Enchev, Grigoriy Nedelkov, Nadezhda Atanassova-Timeva, vd., “Paleoneurosurgical Aspects of Proto-Bulgarian Artificial Skull
Deformations”, Neurosurg Focus, C. 29, S. 6, 2010, s. 1.

26 Mayall, Pilbrow, Bitadze, “Migrating Huns and Motified Heads”, s. 4.

27 Evgeniy Vladimirovig Pererva, “Trepanation in the Sarmatians of the Lower Volga Region”, Archaeology and Early History of Ukraine,
C. 36, S. 3, 2020, s. 465.

28 Hakenbeck, “Infant Head Shaping”, s. 486.

2 Uren, agm, s. 64.

3" Hakenbeck, agm, s. 486.

3! Hakenbeck, agm, s. 486.

32 Mayall, Pilbrow, Bitadze, agm, s. 2.

33 Mayall, Pilbrow, “A Review of the Practice”, s. 19.

3 Yapilan radyokarbon testler sonucunda mezarlikta yer alan iskeletler MS 395-418 yillart arasina tarihlendirilmis ve kesfedilen bu
mezarligm Polonya’da Avrupa Hunlarma dair en eski mezarlardan birini temsil ettigi ifade edilmistir. Jakub M. Niebylski, Halina
Dobrzanska, Anita Szczepanek, vd., “Unveiling Hunnic Legacy: Decoding Elite Presence in Poland through a Unique Child’s Burial with
Modified Cranium”, Journal of Archaeological Science: Reports, C. 56,2024, s. 4-5, 10.

35 Uren, agm, s. 71.

3¢ Susanne Hakenbeck, “‘Hunnic’ Modified Skulls: Physical Appearance, Identity and the Transformative Nature of Migrations”, Mortuary
Practices and Social Identities in the Middle Ages: Essays in Burial Archaeology in Honour of Heinrich Hdrke, University of Exeter Press
2009, s. 70-71.

37 Pal Liptak, “Anthropological Analysis of the Avar-Period Population of Szekszard-Paldnkpusta”, Acta Biologica Szeged, C. 20, 1974, s.
199.
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edilmistir. Avarlarin sekillendirilmis kafataslarma dair bir diger buluntu ise Tiszanttl bolgesindedir.*® Giiniimiiz
Bulgaristan topraklarinda yapilan arkeolojik arastirmalar sonucunda 4 kazi1 alaninda Bulgar Tiirklerine ait 56
kasitli sekillendirilmis kafatasinin yaninda 1 tane de Pegeneklere ait sekillendirilmis kafatast bulunmustur. Bu
buluntular 4. ile 11. yiizyillar arasina tarihlendirilmistir. Peceneklere ait kafatasi Rusguk bolgesindeki Krivina
koyli civarinda yapilan kazilarda tespit edilmistir. 40-45 yas arasindaki bir erkege ait olan bu kafatasinin 11.
yiizyila ait oldugu belirtilmistir. Egik bir halka seklinde bir deformasyon olarak sekillendirilen bu kafatasinda
ortalama 4 cm genigliginde bir bandaj kullanilmis ve baski bandaj izlerinin alin bolgesinde belirginlestigi
goriilmiistiir.3

Resim 1. Czulice’de 8-9 yas araligindaki cocuga ait sekillendirilmis kafatasmn tasviri.*

2. Kafatas1 Trepanasyonu

Antik ve modern cerrahlarin insan kafatas1 lizerinde yaptiklart en sik ameliyatlardan biri kafatasi
trepanasyonudur.*! Trepanasyona dair yapilan galismalar eski kiiltiirlerde kraniyal cerrahiyi denediklerini ve bazi
bélgelerde bu uygulamanin modern caglara kadar devam ettigini ortaya koymustur.*? Bilimsel anlami ile
trepanasyon eski ¢aglarda insanlarin viicutlarinda kasitli olarak yapilan kafa ve ekstremitelerde deformasyon,
yapay yara izi birakma, kafa derisinin yiiziilmesi gibi eylemlerle iligkilendirilmistir. Yasam sirasinda ya da
oliimden sonra yapilan trepanasyonlarmn terapotik*® ya da ritiiel amaci tasidign da diisiiniilmiistiir.* Kafatasia
yapilan miidahalelerin ¢ogunun travmaya kars: tedavi amagli oldugu da goriisler arasindadir. Terapotik amacl
yapilan trepanasyonlar kafatasi travmasimin tedavisi, kafa i¢i yumusak dokuyu etkileyen hastaliklar, kafa ici
basincin artmasi, bas agrist ve bas donmesi gibi hastaliklarin tedavisi icin yapilmistir.® Elde edilen
trepanasyonlu bulgular arasinda gercek cerrahi amacla yapilan trepanasyonlarin ¢ogunlukla 1iyilestirici
miidahaleler oldugu, sembolik olarak yapildig: diigiiniilen trepanasyonlarin ise ritiiel bir fenomen tasidigi kabul
edilmistir.*® Elbette ki trepanasyonlarin cerrahi ve sembolik amag tasimasi hususundaki gériisler tartismalidir ve
bilim camiasinda heniiz goriis birligine varilamamistir. Tibbi amagla yapilan trepanasyonlardan farkli olarak

3% Hakenbeck, “Infant Head Shaping”, s. 489; Uren, agm, s. 72.

3 Enchev, Nedelkov, Atanassova, vd., agm, s. 3.

40 Niebylski, Dobrzafiska, Szczepanek, vd., agm, s. 6.

4! Bu terim yaygn olarak canli bir kisinin kafatas1 kemiginden bir parganin beyne zarar vermeden ¢ikarilmasi sonucu yapilan cerrrahi isleme
verilen addir. Alexey L. Krivoshapkin, Tatiana A. Chikisheva, Alisa V. Zubova, vd., “Scythian Trepanations in the Gorny Altai in
Hippocratic Times: Modern Expert Appraisal of Ancient Surgical Technologies”, World Neurosurgery, C. 82, S. 5, 2014, s. 649.

42 John W. Verano, “Differential Diagnosis: Trepenation”, International Journal of Paleopathology, C. 14,2016, s. 1.

43 Tedavi edici.

4 Pererva, agm, s. 465.

4 Kitty Kiraly, Orsolya Anna Viéradi, Luca Kis, “New Insights in the Investigation of Trepanations from the Carpathian Basin”,
Archaeological and Anthropological Sciences, C. 14, S. 75,2022, s. 1-2.

46 Zsolt Bereczki, Erika Molnar, Antonia Marcsik, “Rare Types of Trephination from Hungary Shed New Light on Possible Cross-cultural
Connections in the Carpathian Basin”, International Journal of Osteoarchaeology, C. 25, S. 3, 2013, s. 323.
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kafatasinin delinmedigi ya da kafatas1 kemiginin alinmadig1 sembolik trepanasyonlara dair ilging bir goriis vardir
ki o da bu yapay yaralarin tibbi ya da ruhsal nedenlerden dolay1 toplumun bazi yetiskin iiyelerine diinya dis1
iletisim kanallar saglamak amaciyla tasarlandigi yoniindedir.*’ Trepanasyonun yapilmasi sirasinda birtakim
yontemlere bagvurulmustur. Bu yontemler arasinda kafatasinin dig kisminin kademeli olarak asindirilmasi ya da
kazinmasi, kafatasi iizerinde dairesel veya oval bi¢imli oluk agma, kesisen dogrusal kesimle dikdortgen yaprya
benzer kemik pargasi ¢ikarma, delme ve kesme sonucu olusan daire seklindeki kemigin ¢ikarilmasi vardir.
Bunlarin yam sira nadiren kiigiik deliklerle yapilan trepenasyon ydntemi de kullanilmistir.*®

Asagi Itil ve Ten Nehri bolgesinde bulunan Sarmatlara ait 4 kafatasinda trepanasyon yapildig1 goriilmiistiir.
1 numarali kafatas1 Ten Nehri bélgesinde bulunmus ve MO 1-3. yiizyillar arasina tarihlendirilmistir. Sarmatlarin
en erken trepanasyonu ve tedavi edici nitelikte oldugu diisiiniilmiistiir. 2 numarali erkege ait kafatas1 Itil
bolgesinde bulunmus ve 3-4. yiizyila tarihlendirilmistir. Bu kafatasinda bir trepanasyon ve alt ¢enede bir delik
tespit edilmistir. Kadma ait olan 3 numarali kafatasi yine itil bdlgesinde bulunmus ve MS 1. yiizyila
tarihlendirilmistir. 4 numaral1 kafatas1 ise Itil ve Ten Nehri arasindaki bdlgede bulunmus ve MS 2. yiizyila
tarihlendirilmig olan 35-45 yaglarindaki kadina ait kafatasidir. Bu kafatasinda {i¢ adet trepanasyon deligi yer
almigtir.*

E)

Resim 2. Trepanasyon deligi bulunan kafatasi 6rnegi.>

Kafatasi trepanasyonuna drnek verecek olursak Gorniy Altay bolgesinde Iskitlere ait 3 kafatasi dnemlidir.
Bu kafataslarinda trepanasyon yapildigi tespit edilmistir. Bu bolgede bulunan ti¢ kafatasindan ilkinin 40-45
yaslarindaki bir erkege, ikinci kafatasinin 30 yasinda bir kadina, ti¢lincii kafatasinin ise 50-60 yaslarindaki bir
erkege ait oldugu belirlenmistir.>! Yapilan ¢alismalar neticesinde bu bdlgedeki trepanasyonlarin agirlikli olarak
tibbi amag tasidig: diisiiniilmiistiir. Kafataslar1 iizerinde herhangi bir enfeksiyon izine rastlanmamasi ve cerrahi
islem sonrasi hayatta kalmanin yiiksek oranda olmasi Iskit sifacilarmin trepanasyona dair bilgili olduklarmni
gostermektedir. Bu bilginin yan1 sira kurganda bulunan bakir ve bronz karisimli kesici aletlerin de enfeksiyonu
dnleyici dnemli bir unsur oldugu kabul edilmistir.>

Resim 3. Iskitlerin trepanasyonlanmis kafataslari ve trepanasyon aleti oldugu diistiniilen nesne.*

47 Bereczki, Molnar, Marcsik, agm, s.325.

“ Verano, agm, s. 2.

4 Pererva, agm, s. 466-467.

50 Pererva, agm, s. 467.

3! Krivoshapkin, Chikisheva, Zubova, vd., agm, s. 650.

52 Krivoshapkin, Chikisheva, Zubova,vd., agm. s. 654.

53 Krivoshapkin, Chikisheva, Zubova,vd., agm, s. 651-653.

GTTAD, Cilt: 6, Say1: 12, Temmuz 2024



DOGU AVRUPA TURK TARIHININ ARKEOLOJIK iMZASI: KEMiK DONUSUMU VE
DEFORMASYONU

Kafatas1 trepanasyonuna dair Ornegimiz 8. yiizyila tarihlendirilen Avar mezarindandir. Bélmegyer-
Csomoki-domb’da bulunan 27 numarali 40-45 yas arasinda bir erkek kafatasinda 1 adet badem sekilli, iki kiigiik
yuvarlak ve 1 adet oval sembolik trepanasyon izine rastlanmistir. > Omoravica-Koplalé mezarliginda bulunan ve
MO-90 etiketi ile isimlendirilen bir erkege ait kafatasinda da trepanasyon izine rastlanmigtir. Kafatasinin orta
kisminda yer alan ve diizensiz sekle sahip olan sagital sutiiriin® sol tarafindaki trepanasyon bulgusu yaklagik 1
cm deliktir.>®

Resim 4. Avar dénemine ait kafatasinda badem seklinde sembolik trepanasyon.’’

Avarlara dair ilging ve arkeolojik buluntular arasinda nadir goriilen trepanasyon orneklerinden birisi ise
Geg¢ Avar donemine tarihlendirilen, Macaristan’in Szitanyi bdlgesindeki 7-9 yas araligindaki bir g¢ocuga ait
kafatasindadir. Sag parietal kemikte frontal kemige dogru erik c¢ekirdegine benzer yapida bir agiklik tespit
edilmistir.’® Avarlarla iliskilendirilen ¢ocuk trepanasyonlarma 3 tane Kiskundorozsma-Kettéshatar ve 1 tane
Backy Sokolac (Sirbistan)’da rastlanmigstir. Ug buluntu yeri ile birlikte kafatasi trepanasyonunun goriildiigii
cocuk iskeleti sayisi1 5’e yiikselmistir. Backy Sokolac’taki ¢ocugun 2,5 yaslarinda oldugu, diger buluntu
yerlerinde ise yaslarin 7 ile 9 arasinda oldugu tahmin edilmistir. Bu trepanasyonlarin travmatik lezyonlarla
iliskilendirildigi, trepanasyonun olasi nedeninin 1 ¢ocuk iskeletinde goriilen ve ¢ocugun alnimna gelen darbe
sonucunda yaranin tedavisi icin yapildigr disliniilen buluntu yeri, Kiskundorozsma-Kettdshatar’dir.
Trepanasyonlu ¢ocuklarin buluntu yerleri arasinda sekil ve morfolojik agidan bir kiyaslama yapildiginda Backy
Sokolac’daki trepanasyon deliklerinin Kiskundorozsma-Kettdshatar’a gore daha biiyiik oldugu ortaya
cikmustir.>® Giineydogu Macaristan’da yer alan Csardaszallas’ta yapilan kazi ¢alismalari neticesinde 19 mezar
tespit edilmig, bu mezarlarin 15’inin MS 7 ile 8. ylizyila, 3’ 10 ile 11. yiizyila tarihlendirilmis, 1 tanesine ise
herhangi bir tarih verilememistir. 7. ile 8. ylizyila tarihlendirilen buluntular iizerinde yapilan morfolojik, metrik
ve patolojik aragtirmalar Avar ¢ag1 buluntulari ile uyumlu bulunmustur. Avar ¢agina tarihlendirilen mezarlarin 5
erkek, 5 kadm ve 3 bebege ait oldugu saptanmistir.®® Bu buluntu yerindeki 15 numarali mezarda sembolik
oldugu diisiiniilen trepanasyon tespit edilmistir.!

11. yiizyilin ortalarina tarihlendirilendirilen Pliska’nin dogusundaki mezar alaninda Pegeneklere ait oldugu
diistiniilen iskeletler cinsiyet, anatomik ve antropolojik 6zellikler, osteolojik kalintilar {izerindeki iz birakmis
hastaliklar, tibbl miidahaleler ve travmalarin varlig1 hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglayan énemli buluntular
arasinda yer almistir.®? 1 numarali mezarda 45-50 yas araliginda oldugu diisiiniilen erkek kafatasi catisinda
(kafatasinin st kismi) trepanasyon izi tespit edilmistir. Trepanasyonun travma sonrasi tedavi amaciyla yapildigi
diisiiniilmiistiir.%3 13. yiizyiln ilk yarisina tarihlendirilen Kuman/Kipgak dénemine ait Ukrayna’nin giineyindeki
Congiil Kurganinda trepanasyon uygulamasinin varligi goriilmiistiir. Benzersiz bir zenginlige sahip esyalarin
oldugu bu kurganda 55 ile 60 yaslar1 arasinda oldugu tahmin edilen erkek kafatasinda kesici bir alet darbesi

54 Bereczki, Molnar, Marcsik, agm, s. 329.

35 Kafatas1 kubbesindeki gizgilerin oldugu kisim.

56 Czékus, agm, s. 243.

57 Bereczki, Molnar, Marcsik, agm, s. 329.

38 Orsolya Laszl6, “Detailed Analysis of a Trepanation from the Late Avar Period (Turn of the 7th—8th Centuries—811) and its Significance
in the Anthropological Material of the Carpathian Basin”, International Journal of Osteoarchaeology, C. 26, S. 2, 2014, s. 359-360.

39 Laszlo, agm, s. 362-363; Zsolt Bereczki, Erika Molnar, Anténia Marcsik, Gyorgy Pélfi, “Evidence of Surgical Trephinations in Infants
from the 7th-9th Centuries AD Burial Site of Kiskundorozsma-Kettoshatar”, Acta Biologica Szegediensis, C. 54, S. 2, 2010, s. 93.

60 Zsolt Bereczki, Orsolya Anna Varadi, Erika Molnar, “Possible Signs of Ritual Healing Observed in the 7-8th C. AD Avar Age Site of
Csaszarszallashanzely Tanya (Mrt 10. 385. 4/21. Lh.)”, The Talking Dead New Results from Central-and Eastern european
Osteoarchaeology, Proceedings of the First International Conference of the Torok Aurel Anthropological Association from Tdargu Mures”,
ed. Szilard Sandor Gal, 13-15 November 2015, s. 19.

¢! Bereczki, Varadi, Molnar, agm, s. 21.

62 Valeri Grigorov, Victoria Russeva, Nadezhda Atanassova, “Graves from The Palace Centre-East Site: an Attempt at Ethnic Cultural
Identification of Burials /ntra Muros in Pliska”, Contributions to Bulgarian Archaeology, C. 12,2022, s. 101-102.

% Grigorov, Russeva, Atanassova, agm, s. 105, 122.
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sonucunda yaklagik 6 santimetre kadar bir ¢atlak olusmustur. Bu ¢atlagin yukarisinda (kafatasinin 6n kisminda)
trepanasyon deligi ve bu bolgenin etrafinda da yeniden kemik biiyiimesinin oldugu gériilmiistiir. %+

3. Kasith Olmayan Kemik Deformasyonlari

Kemikler smirlar1 dahilinde esnek bir yapidadir ve daimi olarak kendini degistirip sekillendirebilir
durumdadir. Kemiklerin yapisin1 degistiren gevresel ve genetik olmak iizere birgok unsur vardir.®> Siddet sonucu
kemikte olusan yaralanmalar, travmatik kiriklar, besin yetersizligi, genetik aktarimlar, dogum sirasinda olusan
anomaliler, tiimor, anemi ya da tiiberkiiloz gibi hastaliklar ve giinliik yasamdaki faaliyetlerin yogunlugu bu
unsurlar arasindadir. Ote yandan insanlarin giindelik hayatlarindaki faaliyetlerinin gesitliligi kasitl olmayan
kemik deformasyonunun da gesitlenmesine zemin hazirlamistir. Bu faaliyetlere bagl olarak viicudun belirli
noktalarinda ¢esitli deformasyonlar olusmaktadir. Kemik iizerindeki stresin artmasi kemigin sekil degistirmesini
saglayarak deformasyonunu hatta yeniden sekillenmeyi saglayan énemli bir faktdrdiir. Bu durum kemik erimesi
gibi kemik iizerinde belirgin deformasyonu ortaya ¢ikartabilir. %

Iskelet iizerindeki deformasyonlar o bdlge niifusunun davraniglari ve yasam tarzlari hakkinda ongérii
yapmay1 saglayabilecek nitelige sahiptirler. Dolayisiyla kemikler arkeolojik arastirmalar acgisindan da
onemlidirler. Binicilikle ugrasan toplulukta alt ekstremitelerde, agir kaldirma gibi agir fiziki kosullarda yasayan
insanlarin {ist ekstremitelerinde, bel ve omurlarinda deformasyonlarin olugsmasi bu duruma 6rnektir.

3.1. Schmorl Diigiimii

Cesitli sebeplerle kasitli olarak yapilan deformasyonlarin yani sira iskeletler iizerinde farkli kemik
deformasyonlar1 mevcuttur ve arkeolojik buluntularla 6rnekleri tespit edilmistir. “Schmorl diigiimii” kasith
olmayan kemik deformasyonuna 6rnektir. Omurga kemiklerinin maruz kaldig: baski gibi hareketler sonucunda
olusan fitiga benzer bir yapida olan bu deformasyon kemik tizerindeki olugumuyla kisinin yasaminda fiziksel
aktivitelerinin agir oldugunu gosteren bir durumdur. Schmorl diigiimii yas baglaminda degerlendirildiginde geng
kisilerde omurganin zorlandig1 agir fiziki aktivitelerde bulunuldugu, 45 yas iizerinde ise fiziki aktiviteler disinda
yasa bagli olarak omurlar arasindaki disklerin baskiya maruz kalmast ile olustugu yorumu yapilabilir.®’

Ukrayna’nin giineyinde Iskitlere ait yaklasik MO 325 yilina tarihlenen iki erkek iskeleti bulunmustur. 11k
mezarda bulunan iskeletin biiyiik olasilikla ergenlik doneminin sonlarinda olan geng bir erkege ait oldugu
diistiniilmistiir. Geng bireye ait bu iskeletin bel omurunda Schmorl diigiimii tespit edilmistir. Schmorl diiglimiine
dair bir bagka bulgu ise yine ayn1 gdmii bolgesindeki 40-50 yas araligindaki erkek iskeletindedir. Bu iskelerin
hem bel hem de sirt omurunda bulunan Schmorl diigiimii gen¢ bireye gdre daha belirgin durumdadir.®
Romanya’da Timisoara-Freidorf sahasinda yapilan arkeolojik calismalarda elde edilen Sarmatlara ait oldugu
diisiiniilen iskelet kalintilar1 arasinda Schmorl diigiimleri olan bir iskelet bulunmustur. 155 numarali iskeletteki
Schmorl diigiimlerinin ciddi seviyede olmasi omurga morfolojisine ya da yogun fiziki strese bagli olarak
diisiiniilmiistiir. Yine ayni bolgede 266 numarali iskelette de Schmorl diigiimleri tespit edilmistir fakat 155
numarali iskeletteki kadar ileri diizeyde olmadig1 goriilmiistiir.*

Romanya’daki Nadlac bolgesinde ise Avar donemi kurganinda 17, 20 numarali mezarlarda, Schmorl
diigiimiiniin oldugu iskeletler tespit edilmistir.”® Bu kurgandaki 20 numarali mezardaki 45-55 yas araliginda
oldugu tahmin edilen iskeletin eklem bdlgelerinde yiiksek miktarda dejeneratif degisikliklerin yan1 sira kas ve
kas gruplarmin agir1 kullanimi dolayisiyla olusan degisiklikler gériilmiistiir.”' Sol iliak kemigin asinmis durumu,
omurga iizerindeki Schmorl diigiimiiniin varhigi, femur ve koksal’? kaslarin yapisma yerlerindeki degisiklikler,
tibia ve ayak bileklerindeki degisiklikler binicilik yapildiginin kamti olarak gériilmiistiir.”> Aym kurganin 21
numarali mezarda ise yetigkin (muhtemelen 60 yas istii) kadin iskeletinde omurganin (servikal, torasik ve
lombar) bazi bolgelerinde iltihaplanma belirtilerinin varlig1 goriilmiistiir. Bu iskelete dair bir diger ilging tespit

% Reneta Holod, Yuriy Rassamakin, “Imported and Native Remedies for a Wounded “Prince”: Grave Goods from the Chungul Kurgan in the
Black Sea Steppe of the Thirteenth Century”, Medieval Encounters, C. 18, S. 4-5, 2012, s. 344, 354.

5 Audrey J. Sublett, Charles F. Wray, “Some Examples of Accidental and Deliberate Human Skeletal Modification in the Northeast”, The
Bulletin Journal of the New York State Archaeological Association, S. 50, 1970, s. 14.

% Rebecca J. Gilmour, Liina Mansukoski, Sarah Schrader, “Injury, Disease and Recovery: Skeletal Adaptations to Immobility and
Impairment”, Behaviour in Our Bones How Human Behaviour Influences Skeletal Morphology, ed. Cara Stella Hirst, Rebecca J. Gilmour,
Kimberly A. Plomp, vd., Elsevier, Netherlands 2023, s. 281.

" Erwin Gall, At the Periphery of the Avar Core Region, L’Harmattan Publishing, Paris-Budapest 2017, s. 194.

 Rachel K. Wentz, Nancy de Grummond, “Life on Horseback: Palacopathology of Two Scythian Skeletons from Alexandropol, Ukraine”,
International Journal of Osteoarchaeology, C. 19, S. 1, 2009, s. 109-110.

 Stefan Popa, lonela Ridac, Rodica Torok-Oance, “Anthropologicalanalysis of five Skeletons from Sarmatian Culture Discovered in
Timisoara — Freidorf (Romania)”, Current Trends in Natural Sciences”, C. 9, S. 18, 2020, s. 22-23.

0 Fatma Aysel llgin, Avarlar Avrupa’da 250 yillik Hakimiyetin Lleri, Ideal Kiiltiir Yaymcilik, Istanbul 2023, s. 104-105; Luminita Andreica
(Szilagyi), “The Anthropological Analysis of the Graves from the Late Avar Age from Nadlac”, Archaeologia Bulgarica, S. 20,2016, s. 80.
"' Andreica (Szilagyi), agm, s. 82.

2 Kalga kemigine verilen addir.

3 Andreica (Szilagyi), agm, s. 82, 84.
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ise torakal omurlarda yani gogiis kafesinin oldugu kisimda baski sonucunda olusan kismen iyilesmis bir kiriktir.
Bu kirigin osteoporoz sonucu kemik ic¢indeki siingerimsi maddenin seyreklesmesiyle olustugu diistinilmustiir.
Kemik iizerindeki bu lezyona dair bir diger goriis ise diisme ya da agir kaldirma gibi durumlarda da olusabilecegi
noktasindadir.”* Bu bodlgede bulunan iskeletler iizerindeki diger kiriklarin ise kopriiciik kemigi ve omurlarda
oldugu, cinsiyet anlaminda da erkek bireylerde oranin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica kiriklarin ¢ogunun
sol tarafta olmas1 da dikkat cekicidir.”®

Resim 5. Baskiya maruz kalmis omurlara dair kurgandaki buluntular.”

Schmorl diigiimiiniin tespit edildigi bir diger Avar mezari ise Sarengrad’dadir. Bu mezardaki Schmorl
diiglimii yetiskin omurlarinin dortte birinde yer almis ve lomber (bel omurlar)) omurgaya gore torakal (sirt)
omurlarda daha sik oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet baglaminda bir kiyaslama yapildiginda ise erkeklerde kadinlara
nazaran anlamli derecede yiiksektir.”” Yine Avar donemine tarihlendirilen Macaristan’daki Tisza Nehri’nin
dogusunda kalan Székkutas-Képolnadiilé mezarligindaki iskeletler iizerinde yapilan incelemelerde 20 iskelette
Schmorl diigiimiiniin izlerine rastlanmigtir.”® Avar donemine ait bir diger Schmorl diigiimii bulgusu
Macaristan’in giineydogusundaki Csardaszallas’tadir. 7 numarali mezarda 25-30 yas araligindaki bir kadin
iskeletinin bel omurlarmdaki bazi par¢alarda Schmorl diigiimii tespit edilmistir.” Yine bu buluntu yerinde 25-30
yas araligindaki kadin iskeletinde Schmorl diigiimii, 11 numarali mezarda 22-30 yas araligindaki bir erkek
iskeletinde Schmorl diigiimiine benzer disk fitiklar1 saptanmustir. 3

3.2. Yeni bir kemigin (sub-periosteal) olusumu

Kasitli olmayan kemik deformasyonuna dair bir diger bulgu ise kemik iizerinde yeni bir kemigin (sub-
periosteal) olusmasidir. Periosteumda®! yer alan bu olusum herhangi bir tahribat, tahris ile ortaya ¢ikmasinin
yani sira enfeksiyon ve travma gibi faktorlerle de meydana gelebilmektedir. Kemik iizerindeki bu patolojik
degisim metabolik bozukluklar, 16semi, dogum travmasi gibi hususlarla da ilgili olabilmektedir.??

Nadlac bolgesindeki Avar buluntularin oldugu 3M-S adi verilen iskelet toplulugunda yedi kemikte (2
femur, 4 tibia, 1 fibula) sub-periosteal olusumun varlig tespit edilmistir. Bu {i¢ iskeletin cinsiyetine bakildiginda
2 iskeletin erkege ait oldugu, son iskeletin ise cinsiyetinin belirlenemedigi ifade edilmistir.®3 Bu olusuma dair bir
diger 6rnek Geg Avar donemi (8. yy) mezari olarak tarihlendirilen Sarengrad-Klopare’deki®* iskeletlerde tespit
edilmistir. Mezardaki | yetiskin erkek, dort kadin ve {i¢ tam anlamiyla yetigkinlige erismemis (subadults) toplam
sekiz bireyin alt ekstremitelerinde gozlemlenmistir. Bu bireylerdeki yeni kemik olusumu belirli bolgededir ve
iyilesmis diizeydedir. Bunlarin yan1 sira mezar 25’te orta yasta oldugu diisiiniilen bir erkek iskeletinde kafatasi

™ Gall, age, s. 194; Andreica (Szilagyi), agm, s. 82-83.

5 Gall, age, s. 195.

76 Andreica ( Szilagyi), agm, s. 83.

77 Mario Cari¢, Brina Zagorc, Daria Loznjak Dizdar, vd., “Bioarchaeology of the Late Avar Population from Sarengrad—Klopare: Preliminary
Results”, Prilozi Instituta za arheologiju u Zagrebu, C. 36, 2019, s. 173.

8 Gyorgy Palfi, “Spondylarthropathies in Avar-Age Human Remains”, Acta Biologica Szeged, C. 36, 1990, s. 85.

7 Bereczki, Varadi, Molnar, “Possible Signs of Ritual”, s. 20.

80 Bereczki, Varadi, Molnar, agm, s. 21.

81 Uzun kemiklerin eklem yiizeylerinde yani eklem boslugu iginde kalan kisimlar haricinde tiim kemiklerin dig ylizeyini kaplayan zara
verilen addur.

82 Cari¢, Zagorc, Loznjak Dizdar, vd., agm, s. 167.

8 Gall, age, s. 193.

% Bu mezar Hirvatistan’m dogu kesimindeki Vukuovar-Symirna’da yer almaktadir. Mezar alan olarak Sarengrad’in dogu ucundaki Ilok
kasabasinin yakininda, Tuna Nehri tizerindeki dik bir yamagtadir.
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ile birkag uzun kemiklerde; mezar 27°deki geng kadin iskeletinde her iki kopriiciik kemigi, sol bes kaburgada da
bu tarz deformasyonlara rastlamlmistir.®> Bu mezarda bulunan bir diger kemik deformasyonu ise osteoartrit
(kireglenme)tir. Dejeneratif eklem hastaligi olan osteoartrit, eklemdeki eklem kikirdag: ile boyun ve sirt
kisminda yer alan disklerin tahribata ugramasi ya da bu disklerin asinmasi ile olusan kemik kaymasi ile
karakterizedir.®® Mezarda bulunan iskeletlerdeki osteoartritin gogunun lomber vertebra (bel omurlart), torakal
(sirt omurlar1) ve servikal (boyun) omurlarinda oldugu ve erkeklere nazaran kadinlarda daha yiiksek seviyede
oldugu goriilmiistiir.®” Yeni kemik olusumuna dair bir diger érnegimiz yine Avar ddnemine tarihlendirilen
Székkutas-Kapolnadiilé mezarligindadir. Buradaki vakalardaki yeni kemik olusumu ciddi diizeyde degildir ve 4
vakada bu deformasyon tiirii tespit edilmistir. Ilki 30-40 yaslarinda erkek, ikincisi 50-60 yaslarinda erkek,
tigiinciisii 50-60 yaslarinda kadin, dérdiinciisii ise 40-50 yaslarinda yine erkek iskeletindedir.®® Sub-periosteal
olugumun tiiberkiilozla iliskilendirildigi bulgu Saltovo-Mayatsk kiiltiiriine ait iskelet grubu arasinda yer almistir.
Yeni kemik olusumu geng bir kadin iskeletinin iliumunda® iltihaplanma ile birlikte ortaya ¢ikmustir.”

3.3. Dogustan Gelen Anomaliler

Kemik deformasyonundan bir digeri ise konjenital (dogustan gelen) omurga anomalisidir. Sarengrad
mezarliginda mezar 21°deki ergen ve mezar 25°deki orta yasl erkek olmak iizere iki yetiskinde tespit edilen bu
deformasyon 4. bel omurundadir.®' Sarengrad’da oldugu gibi Nadlac’ta da konjenital anomali 6liim yas1 25-35
araliginda olan kadn iskeletinde tespit edilmistir.*?

Resim 6. Kelebek omurlar olarak da bilinen konjenital (dogustan gelen) omurga anomalisi.**

Konjenital anomali bulgusu yine Avar donemine tarihlendirilen Kunszallas-Fiilopjakab’da 49 numarali
mezardaki bir kadina ait iskelette tespit edilmistir. Bu iskeletteki konjenital anomali bulgusuna omurgadaki
spondiloz ve kemiklesmis omurga deformasyonunu eslik etmistir.®* Omurga yapisindaki bu ciddi deformasyon
izlerinde hem dogustan gelen anomalinin hem de agir yasam tarzinin etkili oldugu sdylenebilir. Ayn1 mezar
alaninda 7 numarali kadin iskeletinde konjenital anomali bulgusu vardir. 49 numarali iskeletteki gibi bu bulguya
da spondiloz ve spondiartroz gibi omurgadaki deformasyonlar eslik etmistir.”> Dogustan gelen bu anomalilerin
bu mezardaki goriilme siklig1 genetik aktarimin biiyiik oranda etkili oldugunu gostermesi bakimindan énemlidir.
Kemik iizerinde yer alan ve dogustan gelen anomalilerden birisi de ayrik omurga hastaligi olarak bilinen spina
bifidadir. Tisa Nehri civarinda bulunan ve Avar donemine tarihlendirilen Hajos-Cifrahegy mezarliginda bir
kadin iskeletinde bu anomalinin varlig1 tespit edilmistir. Ayrica yine omurga ve kaburga iizerinde iki kadin ve bir
erkek iskeletinde dogum kaynakli anomali saptanmistir. Ciddi diizeyde oldugu tespit edilen bir diger anomali ise
bir kadin iskeletinde kal¢a kisminda goriilen anomalidir.®®

3.4. Osteopeni-Osteoartrit-Osteofit

Osteoartrit diger adryla kire¢lenme kemik {izerindeki hasar ve yipranma ile olusmaktadir. Kasitli olmayan
kemik deformasyonun bir tiirii olan osteoartrit Nadlac bolgesindeki Avar buluntular1 arasinda 3M-S olarak

85 Cari¢, Zagorc, Loznjak Dizdar, vd., agm, s. 172.

8 Cari¢, Zagorc, Loznjak Dizdar, vd., agm, s. 167.

87 Cari¢, Zagorc, Loznjak Dizdar, vd., agm, s. 172.

88 P4lfi, “Spondylarthropathies”, s. 91.

8 {lium, kalca bolgesindeki en biiyiik kemiktir. Ayrica yelpaze seklinde olan bu kemik legen kemiginin sag ve sol kemiklerle birleserek
kalga kemigini olusturmaktadir.

% Alexandra Buzhilova, “Probable Cases of Tuberculosis in Early Medieval Pastoralists of Eastern Europe”, Tuberculosis, C. 143, 2023, s. 4.
ol Cari¢, Zagorc, Loznjak Dizdar, vd., agm, s. 173-174.

2 Géll, age, s. 196-197.

% Cari¢, Zagorc, Loznjak Dizdar, vd. agm, s. 173.

%% 1. Varga, Anténia Marcsik, “Palacopathological Characterization of the Skeletons of an Avar Series (Kunszallas-Fiilopjakab)”, Acta
Biologica Szeged, C. 21, S. 1-4, 1975, s. 182.

% Varga, Marcsik, agm, s. 183.

% Anténia Marcsik, Janos Balazs, Erika Molnar, “Anthropological Analysis of an Avar Age Cemetery from the Duna-Tisza Interfluve
(Hajos-Cifrahegy)”, The Talking Dead New Results from Central-and Eastern European Osteoarchaeology, Proceedings of the First
International Conference of the Torok Aurel Anthropological Association from Tdargu Mures”, ed. Szilard Sandor Gal, 13-15 November
2015, s. 67.
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adlandirilan iskelet toplugunda nispeten yiiksek oranda bulunmus olsa da deformasyonun diizeyi ileri agamada
degildir. 3M-S iskelet toplulugu arasinda istisnai olan ileri diizeydeki tek bulgu mezar 189’daki iskelettedir.
Osteoartritin cinsiyet dagilimima bakildiginda erkek bireylerde oran olarak kadinlara nazaran fazla oldugu
gOriilmiistiir. Cinsiyet ayrimina bakilmaksizin kemik iizerindeki bu deformasyon iist ekstremitelerde yer
almigtir.”” Entesopati®® gibi osteoartrit de bireyin yasami boyunca yapti1 yorucu ve uzun fiziki aktivitelerle
iliskilendirilmistir.”® Osteoartroz yani kireglenme bulgusu Avar dénemine tarihlendirilen Mélykut-Sancdiilé
mezarhiginda tespit edilmistir.'” Kemik deformasyonunun oldukca ileri evresi olan osteopeni diisiik kemik
yogunlugunu ifade etmekle birlikte orantisiz kemik kaybinin genel bir terimidir. Bu durumu olusturan sebepler
arasinda osteoporoz, osteomalazi, kanser ve hiperparatiroidizm gibi hastaliklar yer alir. Sarengrad mezarindaki
osteopeni mezar 4’de orta yasta bir kadin iskeletinde gozlemlenmistir.!®! Omurga eklem kikirdaklarinin
ylizeyinde aginmaya bagli olarak ortaya ¢ikan osteofit bulgusu Macaristan’daki Csardaszallas mezarliginda tespit
edilmistir. Bu mezar yerinde 14 numarali mezarda 25-30 yas araligindaki kadin iskeletinde diz bolgesinde tespit
edilen deformasyon agir fiziki kosullara baglanmigtir. 12 numarali mezarda 25-35 yas araligindaki bir erkek
iskeletinde omurga govdesinin kenarlarinda osteofit izleri vardir. Yine bu iskelette enfeksiyon kdkenli kemik
iltihab1 hastalig1 olan osteomiyelite de rastlanilmistir. 16 numarali mezardaki 60 yas iistii erkek iskeletinin bel
omurlarinda iltihaplanma ve deformasyon goriilmiistiir. Yagliliga bagli osteoporoz belirtisi ve osteofit ise 18
numaralt mezardaki 50-60 yas arasindaki kadin iskeletinde yer almistir. Omurga {izerinde tespit edilen bu
lezyonlarla stres gostergeleri bu bolgedeki toplulugun fiziki anlamda stresli ve yorucu bir yasam ile
bagdastirilmistir.'% Avar dénemi mezarlarindan olan Kunszallas-Fiilopjakab’da 49 numarali kadin mezarinda
omurga kenarinda zayif bir osteofit goriintiisiiniin yani sira bel omurlarinin orta kisminin tamamen kemiklesmis
oldugu goriilmiistiir. Bu mezar alanindaki bir diger osteofit bulgusu 7 numarali mezardaki kadin iskeletindedir.
Bu iskeletteki bir diger deformasyon ise sol femurdaki (uyluk kemigi) siingerimsi yapidaki ciddi lezyondur.'%

Pliska’nin dogusunda bulunan bes mezar alanindaki 1 numarali ve 5 numarali mezarlardaki erkek
iskeletlerinde sol fibulada (baldir kemigi) entesopatik degisikliklerin sebep oldugu patolojik deformasyonlar
goriilmiistiir. Entesopatik degisikliklere metabolik ya da endokrin hastaliklar, gesitli travmatik yaralanmalarin
sebep oldugu bilinmekle birlikte 45-50 ile 25-30 yas araligindaki bu iki erkek iskeletindeki bu deformasyonlarin
travmanin yani sira sol bacak kaslarina asir1 yiik bindirerek gergeklestirilen fiziksel altiviteden kaynakli kronik
travmanin sebebiyet verdigi diisiiniilmiistiir. %4

3.5. Spondilolizis

Bel omurlarinin birbirlerine baglandigi kemik {izerinde meydana gelen kiriga verilen addir. Dogustan
oldugu ya da asir1 yiiklenmeye bagli olarak da gelistigi diisiiniilen bu deformasyon durumu Avar donemine ait
Nadlac’ta tespit edilmistir. 3M-S iskelet buluntular1 arasinda iki erkek ve bir kadin olmak iizere toplum ii¢
iskelette oldugu goriilmiistiir. '3

Resim 7. Nadlac’ta bulunan iskeletteki spondilolizis.'*

Avar donemine ait Székkutas-Kapolnadiilé mezarliginda Schmorl diigiimiiniin yan1 sira 3 iskelette
spondilolizise de rastlanmistir. Bu mezarda spondilozis disinda omurga eklemleri arasindaki disklerin asinmasi
ile ortaya cikan spondilartroz da tespit edilmistir. ilk spondilartroz tespit edilen iskelet 40-50 yaslarinda bir
kadina aitken diger iskelet 40-50 yaslarinda bir erkege aittir.!°” Spondilolizise dair bir diger bulgu ise yine Avar

7 Géll, age, s. 193.

8 Tendonun ya da bir bagin kemige baglanmasi sirasinda olusan bozukluga verilen addir.
% G4ll, age, s. 159, 198.

1% Anténia Marcsik, “Comparative Evaluation of Pathological Avar Findings from Excavations Between the Danube and Tisza Rivers”, Acta
Biologica Szeged, C. 24, S. 1-4, 1978, s. 144.

101 Cari¢, Zagorc, Loznjak Dizdar, vd., agm, s. 168, 174.

102 Bereczki, Varadi, Molnar, “Possible Signs of Ritual”, s. 21-22.

183 Varga, Marcsik, agm, s. 182-183.

104 Grigorov, Russeva, Atanassova, agm, s. 125.

105 Gall, age, s. 194.

196 Gall, age, s. 194.

197 P4lfi, “Spondylarthropathies”, s. 86.
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donemine tarihlendirilen Hajos-Cifrahegy mezarligindadir. Spondilolizis 18 numarali mezarda yetiskin bir erkek
iskeletinde bulunmustur. '8

Omurga iizerinde etkili olan bir diger kemik deformasyonu tiirii ise spondilozdur. Spondilozise gore farki
kemik {iizerinde bir stres kiriginin olusmamasidir. Agir fiziki kosullarin daha fazla etkili oldugu bu hastalikta
disklerin aginmasi ile birlikte kemikler iizerinde deformasyon olusur. Avar donemi mezarlarindan Mélykut-
Sancdiil6’da boyun, sirt ve bel omurlarinda esit diizeyde spondiloz deformasyonu tespit edilmistir. Spondiloz
bulgusu Kunszallas-Fiilopjakab’da da tespit edilmistir.'” Bu mezar alamindaki spondiloz bulgusu erkek
iskeletindedir. Ayrica bu iskelette klavikulada kirik sonrasi olugsan deformasyon, sag ve sol humerusta da (iist kol
kemikleri) deformasyonun izleri gériilmiistiir.!'® Bu deformasyon bulgular iskeletin iist ekstremitelerinde yogun
bir deformasonun oldugunu gostermektedir. Yiiksekten diisme ve kollarin siklikla kullanildigr fiziki yasam
kosullarinin oldugunu gosterir vaziyettedir. Aynt mezar alaninda 8, 9, 30 numarali mezardaki kadin
iskeletlerinde, 9 numarali mezarda, 20 numarali mezardaki erkek iskeletinde spondiloz tespit edilen
deformasyondur.'!! Pegeneklere ait oldugu diisiiniilen Pliska’daki iskelet buluntular1 iizerinde yapilan
calismalarda spondiloziin sebep oldugu kemik deformasyonun varligi goriilmiistiir. | numarali mezardaki 45-50
yas arasindaki erkek bireyde tespit edilen spondiloz omurganin biiylik boélimiinde deformasyona sebep
olmustur. ''?

3.6. Diger Hastaliklarin Sebep Oldugu Deformasyonlar

Siniizit yumusak doku iizerinde degisime neden olsa da kronik olmasi durumunda kemik iizerinde
deformasyonun olusmasina da zemin hazirlamistir. Buna dair bulgu Sarengrad mezarinda orta yash erkek (mezar
26) ile geng kadin iskeletinde (mezar 27) tespit edilmistir. Siniizit genellikle hava kalitesi ile iligkilendirilmistir.
D1s mekanda maruz kalinan iklim ve hava durumu, polen, tarim sirasinda toza maruz kalma, duman, soguk ve
nemli yasam alani, tekstil {iretimi, madencilik, metal islemeciligi gibi faktorler hava kalitesini belirleyen
hususlardir. Ge¢ Avar donemine tarihlendirilen bu mezardaki siniizit vakasinin tarim tiretimi sirasinda maruz
kalman toz, soguk ve nemli barinma alanlar1 ile lakali oldugu ileri siiriilmiistiir.''3

Resim 8. Mezar 34 deki kadin iskeletinde bulunan siniizit dolayisiyla olusan sklerotik kemik.''*

Nadlac bolgesinde bulunan Avar buluntular1 arasinda 16’s1 erkek olmak iizere toplam 21 iskelette
yaralanma, enfeksiyon ve eklemlerin asir1 kullanimina bagli olarak entesopatinin varligi goézlemlenmistir.
Iskelette bulunan entesopatinin varligi Schmorl diigiimleri gibi uzun siireli ve agir1 agir fiziki caligmalarin
neticesinde gelistigi ileri siiriilmiistiir.!'> Bu buluntu alanindaki entesopatinin kopriiciik kemigi iizerinde olmast
omuz bolgesine baski uygulayacak islerle ilgilenildigini gostermektedir. Ayrica agirhigi dengelemek amacryla
kollarin biikiildiigii, ellerin boyun boélgesinde tutuldugu, omuz ve sirtta agirlik tasinildigini da gosteren bir
bulgudur. !¢

Kemiklerin deformasyonuna neden olan bir diger hastalik tiiberkiilozdur. Nitekim paleopatolojide
genellikle kemikler iizerinde kolaylikla taninabilen morfolojik degisikliklerin yan1 sira belirgin ve spesifik kemik
lezyonlar1 birakan birkag bulasici hastalik olarak kabul edilir. Karpat Havzasi’nda tiiberkiiloz Hun dénemine
tarihlendirilen kadn iskeletinde tespit edilmistir. Ayrica bu bulgunun Macaristan topraklarindaki Hunlara dair ilk
tiiberkiiloz vakasi oldugu diistintilmiistiir. Macaristan’in Bacs-Kiskun bolgesindeki yetiskin bir kadin kafatasinin

198 Marcsik, Balazs, Molnar, “Anthropological Analysis of an Avar Age Cemetery”, s. 67.
199 Marcsik, agm, s. 144.

19 Varga, Marcsik, agm, s. 185.

" Varga, Marcsik, agm, s. 188.

12 Grigorov, Russeva, Atanassova, agm, s. 108.

113 Cari¢, Zagorc, Loznjak Dizdar, vd., agm, s. 176.

114 Cari¢, Zagorc, Loznjak Dizdar, vd., agm, s. 174.

115 Gall, age, s. 148, 195.

116 G4ll, age, s. 195.
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i¢ yiizeyinde tiiberkiiloza bagh deformasyonun varhigi gériilmiistiir.!!” Tiiberkiiloza dair bir diger bulgumuz ise
Gliney Macaristan’daki Csongrad sehrinin yakinlarindaki Felgyd bolgesinde 7.-8. yiizyila tarihlendirilen ve
Avarlara ait oldugu diisiiniilen iyi korunmus geng yetiskin kadinin iskeleti lizerinde yer almistir. Lomber ve
torasik (sirt ve bel) vertebrada ¢ok sayida lezyonun varligi goriilmiistiir. Yine bu iskelette omurga ¢ikintilari,

gogiis kemigi ve kaburgalarda osteolojik lezyon da tespit edilmistir. Endokraniya
119

1'% yiizeyde anormal kan

damari izlerinin varligi menenjit hastaligi ile iliskilendirilmistir.

Resim 9. Tiiberkiiloza bagl ¢oklu kemik deformasyonu.'*

Tiberkiilozun bir diger 6rnegi Avar donemine ait Székkutas-Kapolnadiild mezarligindadir. Burada iki vaka
tespit edilmistir. Tlki 40-50 yaslarinda erkek, digeri ise 30-40 yaslarindaki kadina aittir.'?! Tiiberkiiloza dair diger
bulgular ise Avar donemi Bécka-Topola ile Mélykut-Sancdiild mezarliklarindadir ve birden fazla iskelette
varh@ tespit edilmistir.'?> Saltovo-Mayatks kiiltiiriine ait MS 8-9. yiizyila tarihlendirilen iki antropolojik
koleksiyonda kemikler iizerine tiiberkiilozun neden oldugu osteo-artikiiler degisiklikler'?* {izerinde caligmalar
yapilmistir. Arkeolojik koleksiyonda yaklagik 300 yetiskin insan iskeleti {izerindeki incelemeler sonucunda 31
iskelet tiiberkiilozun olasi adayr olarak isaretlenmistir. Tiiberkiilozun sebebiyet verdigi deformasyonlar bu
iskelerin degisik bdlgelerinde aginma ve yipranmalarla hatta yeni kemik olusumu ile kendisini gdstermistir.'*
Kemik iizerinde deformasyona sebebiyet veren bir diger hastalik ise ciizzamdir. Avar doneminden kalma Hajos-
Cifrahegy mezarliginda geng yetigkin bir kadin iskeletinde bu hastalifin sonucu olarak iskeletin degisik
bolgelerinde ciddi lezyonlar tespit edilmistir.'?

Iskelet iizerinde bulunan birtakim kiriklar, Schmorl diigiimleri, osteoartrit, entesopati gibi durumlarin ata
binme ile iliskili oldugu diisiiniilmiistiir.'2® Arkeolojik arastirmalarda alt ekstremitelerin, ana kemikler iizerindeki
patolojik degisikliklerin, deformasyonlarin ata binme sirasinda viicut {izerinde yarattig1 mekanik baski sonucu
olstuguna veye bununla bir iligkisi oldugunun varsayilmasina sebep olmustur.'?’ Diz, kalga, ayak bilegi binicilik
sirasinda stres altinda olan uzuvlar arasindadir. Dolayistyla bu bolgelerde yer alan ortak degisiklikler yasam
boyunca diizenli ve sik ata binme ile bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Ote yandan diz bdlgesindeki (diz
kapag gibi) deformasyonlarin binicilik ve iizengi kullanimu ile iliskili oldugu ileri siiriilmektedir.!?® Elbette ki bu
bolgedeki deformasyonlar sadece binicilikle iligkili olan deformasyon tiirleri degildir. Fakat incelenen toplumun
giindelik yasamina dair yorum yapilmasi i¢in bir belirti olarak kabul edilmelidir. Tiirkler acisindan bu diisiince

7 Olga Spekker, Luca Kis, Nikoletta Lukacs, vd., “The First Probable Case with Tuberculous Meningitis from the Hun Period of the
Carpathian Basin-How Diagnostics Development can Contribute to Increase Knowledge and Understanding of the Spatio-temporal
Distribution of Tuberculosis in the Past”, Tuberculosis, C. 143, 2023, s. 1, 4.

118 Kafatasinin i¢ kismidur.

19 Gyérgy Palfi, Frank Maixner, Marta Maczel, vd., “Unusual Spinal Tuberculosis in an Avar Age skeleton (Csongrad-Felgyd, Urmos-tanya,
Hungary): A Morphological and Biomolecular study”, Tuberculosis, C. 95,2015, s. 29-30.

120 P4lfi, Maixner, Maczel, vd., agm, s. 32.

121 Plfi, “Spondylarthropathies”, s. 89.

122 Antonia Marcsik, “Comparative Evaluation of Pathological Avar Findings from Excavations Between the Danube and Tisza Rivers”, Acta
Biologica Szeged, C. 24, S. 1-4, 1978, s. 144, 146.

123 Viicudun eklem bélgelerinde meydana gelen yipranma ve hasarlara verilen addur.

124 Alexandra Buzhilova, “Probable Cases of Tuberculosis in Early Medieval Pastoralists of Eastern Europe”, Tuberculosis, C. 143, 2023, s.
1-2,4.

125 Marcsik, Balazs, Molnar, agm, s. 68.

126 Birgit Biihler, Sylvia Kirchengast, “A Life on Horseback? Prevalance and Correlation of Metric and Non-metric Traits of the “Horse-
riding Syndrome” in an Avar Population (71-8" century AD) in Eastern Austria”, Anthropological Review, C. 85, S. 3, 2022, s. 68.

127" William Berthon, Christéle Baillif-Ducros, Matthew Fuka, vd., “Horse Riding and the Lower Lims”, Behaviour in Our Bones How
Human Behaviour Influences Skeletal Morphology, ed. Cara Stella Hirst, Rebecca J. Gilmour, Kimberly A.Plomp, vd., Elsevier, Netherlands
2023, s. 230.

128 Berthon, Baillif-Ducros, Fuka, vd., agm, s. 234-235.
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degerlendirildiginde kurganlarda bulunan alt ekstremitelerdeki deformasyonlarin binicilikle iliskili olabilecegi
yiksek ihtimal ve arkeolojik imza niteliginde kanitlayici bir husustur. Binicilik hakkinda kemik
deformasyonlarindan destek alindigi kadar iskelet iizerindeki travmatik yaralanma izlerine de bakilmasi
gerekmektedir. Zira bu yaralanmalar deformasyonlarla birlestirildiginde yine giindelik yasam, fiziksel iglerin
yogunlugu, binicilik gibi toplumun sosyal, ekonomik ve askeri unsurlarina dair yorumun yapilmasini destekler
durumdadir. Nitekim klavikula yani kopriiciik kemigi kiriklarinin yiiksekten diisme ve binicilik ile iligkili oldugu
da goriilmiistiir.'?® Binicilik ile iligkili goriilen bir diger deformasyon ise allen fossa adi verilen kalga
bolgesindeki deformasyondur. Sarmat donemine tarihlendirilen Timisoara-Freidorf mezar alanindaki iskelette
tespit edilen allen fossa hem fiziki stres hem de binicilikle ilskilendirilmistir. '3°

SONUC

Kemikler toplumsal ve bireysel acgidan insanlarin yasamlarmma dair ipuglari barindiran en Onemli
kanitlardan biridir. Bu baglamda kemikler iizerinde yer alan her bir kasith ya da kasitli olmayan
deformasyon/doéniisiim kiiltiirel bir iz tagimanin yani sira toplum ve bireyin arkeolojik imzasini olusturur. Kasitl
deformasyon tiirii olan kafatasi sekillendirme uygulamasi da bu baglamda degerlendirilebilmektedir. Kafatasi
sekillendirme gelenegi statii gostergesi, estetik kaygilar, saglik gibi amaglarla yapilan bir uygulamadir ve tagidigt
sembolik degerle birlikte toplumun kendine has kiiltiire]l dgelerinin de tastyicisidir. Nitekim bu durumun
gostergesi bu gelenegin farkli uygulama sekillerinin olmasidir. Kafatasi sekillendirme geleneginin Tiirkistan
sahasindaki varligi Tirklerde bu uygulamanin eski zamanlardan beri var oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica
Tirkistan’daki sekillendirilmis kafataslarinin benzerlerinin Dogu Avrupa’da héakimiyet kuran Tiirklerin
kurganlarinda da tespit edilmesi kiiltiirel siirekliligi gosterir vaziyettedir. Tiirkistan’da bulunan gekillendirilmis
kafataslarina dair bir diger husus ise Tiirklerin bu gelenegi Tiirkistan’dan Dogu Avrupa cografyasina yaptiklari
gd¢ hareketi sonucunda Ogrenmedikleri noktasindadir. Dogu Avrupa’da kafatasi sekillendirme geleneginin
yayginlasmast Hunlarin bu cografyaya yaptiklar1 go¢ hareketine baglanmaktadir. Ayrica Karpat Havzasi’nda bu
gelenegin artigt ise Hunlarin ardindan bdlgede hakimiyet tesis etmis olan Avarlarla iliskilendirilmektedir. Bazi
kurganlarda sekillendirilmis kafataslarinin (tek bandaj-iki bandaj ya da halka seklinde gibi) degisik yontemler
kullanilarak yapilmig olmasi Tiirklerde bu gelenegin yaygin oldugunu sdylememize olanak saglamaktadir.
Ayrica Avarlarla iliskilendirilen Szegvar-Oromdiild buluntu yerindeki gibi kadinlara ait sekillendirilmis
kafataslarinin bulunmasi cinsiyet baglaminda bir ayrim yapilmadigini da ortaya koymaktadir.

Kasith kafatasi sekillendirme, trepanasyon ya da kasith olmayan kemik deformasyonlar1 iizerinde yapilan
calismalar ve elde edilen bilgilerin Tiirklerin tibbi bilgilerinin ne yonde oldugunu, giindelik yasamlarina ve
fiziksel aktivitelerinin ne dl¢lide oldugu noktasinda 151k tutacak mahiyette olduklarini géstermektedir. Ayrica
trepanasyonlarin uygulanma sekli, kullanilan malzemeler tibbi gelismislik hakkinda bilgi vermesi agisindan
onem arzetmektedir. Ozellikle Tiirklerin trepanasyona dair bilgili olduklarim1 gdsteren en énemli buluntulardan
biri Gorniy Altay bolgesinde tespit edilen Iskit kafataslaridir. Trepanasyon sonrasi kafatasinda herhangi bir
enfeksiyon izine rastlanmamig olmasi dikkate degerdir.

Kasitli olmayan kemik deformasyonlari her daim yagsam tarzinin ortaklifina ve o donemin yasam
kosullarina isaret etmese de ¢ogu durumlarda yorum yapmaya olanak saglayan onemli bir Olgiittiir. Bu
deformasyon tiirii arasinda sayabilecegimiz Schmorl diigimii kisinin meslegi ve yasam tarzina dair ¢ikarim
yapmamizi saglayan énemli bir ipucu niteligindedir. Dogu Avrupa’da hakimiyet tesis etmis Tiirklerin arkeolojik
buluntularinda tespit edilen Schmorl diigiimlerinin olus sebepleri yas ile iliskilendirilmenin yani sira gilindelik
yasamda fiziki eylemlerin agir oldugunu sdylememize imkan vermektedir. Yine at iizerinde yasamlarini
sirdirmeleri ve Ozellikle hayatlari boyunca yaptiklar1 askeri faaliyetleri diisiiniildiigiinde omurgalarinin
iizerindeki yiikii, Tiirklerdeki Schmorl diigimlerinin olusum sebeplerini agiklar vaziyettedir. Ayrica kurganlarda
Schmorl diigiimlerinin erkek iskeletlerinde daha fazla oranda bulunmasi yine Tiirklerin askerlik ve binicilik ile
iligkili olduklarmmi gostermesi bakimindan Onemlidir. Ayrica kasitli olmayan bir deformasyon tiirii olan
entesopatinin varligi Schmorl diigiimleri gibi bireyin giinliik yasamindaki fiziki aktivitelerine dair ipucu vermesi
bakimindan 6nemlidir. Kalca, diz, ayak bilegi eklem bolgelerinde olusan entesopatide yine Tiirklerin binicilikleri
ve askeri yasam tarzi etkilidir. Ust ekstremitlerde kol ve klavikuladaki (képriiciik kemigi) deformasyonlar askeri
yasamlarinin énemli bir kismini olusturan ok ve yay kullanimu ile iliskilendirilebilir. Ote yandan kasitli olmayan
kemik deformasyonlar1 ¢evresel kosullarin etkili olmasi, yasa bagl olarak da ortaya c¢ikmalarinin yani sira
genetik mirasin izi olarak bireylerde yer alabilir. Genetigin deformasyonlar {izerinde etkili oldugunu Avar
donemine tarihlendirilen Kunszallas-Fiilopjakab’da tespit edilen konjenital anomali bulgusu destekler
niteliktedir.

129 Berthon, Baillif-Ducros, Fuka, vd., agm, s. 239-240.
130 Stefan Popa, Ionela Ridac, Rodica Torok-Oance, “Anthropologicalanalysis of five Skeletons from Sarmatian Culture Discovered in
Timisoara — Freidorf (Romania)”, Current Trends in Natural Sciences”, C. 9, S. 18, 2020, s. 27.
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Dogu Avrupa Tiirklerinin kurganlarindaki iskeletlerin alt ekstremitelerinde (iliak, uyluk kemigi, fibula ve
kaval kemigi gb) tespit edilen deformasyonlar yine binicilik faaliyetleri ile iligkilendirilen bir durumdur.
Binicilik faaliyeti sirasinda alt ekstremiteler lizerindeki baskinin boyle bir sonucu ortaya koyacagi agiktir.
Tirkler acisindan ata binmenin yayginligi ve 6énemi diisiiniildiigiinde yapilan arkeolojik ¢aligmalar neticesinde
alt ekstremitelerdeki deformasyonlarin incelenmesi sosyal organizasyon, cinsiyete bagli is boliimiiniin dagilimi,
yasam tarzi ve davramiglar hakkinda bilgi verecek 6nemli bir unsurdur. Ayrica yine bu deformasyonlarin
incelenmesi biniciligin yayginligi konusunda 6nemli bir yol gosterici olacaktir.
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Etik Kurul Karari: Etik Kurul Kararindan muaftir.

Katilimc1 Rizasi: Katilimci yoktur.

Mali Destek: Calisma igin herhangi bir kurum ve projeden mali destek alinmamistir.
Cikar Catismasi: Calismada kisiler ve kurumlar arasi ¢itkar catismasit bulunmamaktadir.
Telif Haklan: Calismada kullanilan gorsellerle ilgili telif hakki sahiplerinden gerekli
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