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Dream Motif in Folk Culture:
An Analysis in The Context of Mother Archetype

Gizem CELIK"

OZ: Riiyalar binlerce yildir insanoglunun merakini cezbeden konulardan biridir. Riiyalar,
cesitli sembolleri icermesi bakimindan halk kiltirinde, din ve psikoloji disiplinleri
baglaminda ¢esitli yorumlamalara miisaittir. Tiirk halk kiiltiirinde mit, destan, halk hikayesi
gibi edebi tiirlerde ve samanlarin-asiklarin yetismesinde riiyalar karsimiza bir motif olarak
cikmaktadir. Bahsi gecen bu riiya motifi, odak noktasindaki kisiye degisim ve doniisiim
yasatmasi bakimindan halk kiiltiiriinde oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Analitik psikolojinin
kurucusu olan Carl Gustav Jung, bireysel biling disinin yaninda kolektif biling disinin da var
oldugunu ve arketiplerin kolektif biling disinda bulundugunu ileri siirmiistiir. Riiya motifinin
iceriginin de arketipsel semboller bakimindan zengin oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
caligmada halk kiiltiiriinde riiya motifinin ne oldugu ve nasil karsimiza ¢iktigi tanitildiktan
sonra, segilen saman olma siirecinden alinan iki rilya, asik olma siirecinden alinan iki riiya ile
anlat: tiirlerinden alinan iki rilya anne arketipi baglaminda incelenecektir. Caligma, arketipsel
sembolizmin halk kiiltiiri c¢aligmalarina uygulanabilir oldugunu gosterme amacini
tagimaktadir ve bu bakimdan 6nem arz etmektedir. Calismada incelenen alt1 riiyaya bakildigt
zaman anne arketipinin cesitli tezahiirlerinin var oldugu goriilmektedir. Bahsi gegen riiyalarda
anne arketipi; kadin (ata ve bilge kadin, iivey anne, sevgili), siit golii, su ve cennet bahgesi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Riiya, riiya motifi, Carl Gustav Jung, arketipsel sembolizm, anne
arketipi

ABSTRACT: Dreams are one of the subjects that have attracted the curiosity of mankind
for thousands of years. Dreams, in terms of containing various symbols, are suitable for
various interpretations in the context of folk culture, religion and psychology disciplines. In
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Turkish folk culture, dreams appear as a motif in literary genres such as myth, epic, folk tale
and in the training of shamans and minstrels. This dream motif has a very important place in
folk culture in terms of making the person in the focal point experience change and
transformation. Carl Gustav Jung, the founder of analytical psychology, argued that there is a
collective unconscious as well as the individual unconscious and that archetypes exist outside
the collective unconscious. It is seen that the content of the dream motif is also rich in
archetypal symbols. In this context, after introducing what the dream motif is and how it
appears in folk culture, two dreams taken from the process of becoming a shaman, two
dreams taken from the process of becoming a lover and two dreams taken from narrative
genres will be examined in the context of the mother archetype. The study aims to show that
archetypal symbolism is applicable to folk culture studies and is important in this respect.
When we look at the six dreams analysed in the study, it is seen that there are various
manifestations of the mother archetype. In these dreams, the mother archetype appears as
woman (ancestor and wise woman, stepmother, lover), milk lake, water and garden of
paradise.

Keywords: Dream, dream motif, Carl Gustav Jung, archetypal symbolism, mother
archetype
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Giris

Arapca kokenli bir sozciik olan riiya, diis anlamima gelmekle birlikte
mecazi anlamda gerceklesmesi beklenen, umut edilen sey olarak
tanimlanmaktadir (Devellioglu, 2008: 902). Bilimsel olarak riiya, uykunun
REM (rapid eye movement) evresinde goriilmektedir. Riiya goriirken viicut
kaslar1 dinlenme halindedir fakat kalp atis hizi, oksijen tiikketimi, nefes alip
veris ve goz hareketleri, uyanik hal ile ayni1 orandadir. 8 saat uyuyan bir
insan, bu uykunun ortalama 1,5 saatini rilya gorerek gecirir. Her uykuda,
birden fazla riiya goriiliir. Goriilen riiyalarin siiresi 9 dakikayla 28 dakika
arasindadir. Bazen riiyanin uzunlugu 45 dakikaya kadar cikabilmektedir
(Pagact, 2016: 105).

Uyku sirasinda zihinde canlanan goriintiller, sanrilar olarak
niteleyebilecegimiz rilya, eski ¢aglardan bu yana yol gdsterici olmus ve bilgi
sahibi kisilerce yorumlanmistir. Riiyada goriilen semboller iizerine bugiin de
gegerliligi oldugunu inanilan gesitli yorumlar yapilmis ve bazi riiyalar ilahi
bir mesaj olarak sayilmustir.

Riiyalar, psikiyatrlarin ilgisini ¢eken konulardan biridir. Riiyalardaki
semboller genellikle birtakim rahatsizliklarin asil sebebinin bulunmasina
vesile olmustur. Bu sembolik riiya ¢alismalarinda en ¢ok bilinen arastirmaci
Sigmund Freud’dur. Sigmund Freud’a gore herhangi bir riiya, konusunu
meydana getiren verilerin tamamini gergek hayattan alir. Bu veriler
bilingaltinda kaybolmaz, rilyada yeniden hatirlanirlar (Freud, C. I, 2014: 17).
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Ayrica riiyalarin temel ozelliklerinden biri de istektir. Istek ve o istegin
doyurulmasi riiyay1 gérmeyi saglar (Freud, 2016: 142). Analitik psikolojinin
kurucusu olan Carl Gustav Jung’a gore ise riiyalar, bilincin diger
iceriklerinin aksine psisik bir yapiya sahiptir. Bilingli igerikler gibi siirekli
bir gelisim gostermezler. Bilingli psisik yasamin bir parcasi olarak ortaya
cikmazlar. Bununla birlikte riiyalar siiregelen biling durumundan tamamen
kopuk degildir. Neredeyse her riiyanin kokeni daha onceki giinlerde
yasanilan olay ve diisiincelere dayanir (Jung, 2015: 35). Hem Freud’un hem
de Jung’un riiya ile ilgili goriislerinden hareketle riiyalarin igeriginin gergek
hayat oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu riiyalarin kaynagi, kisinin daha
onceki gilinlerde yasamis oldugu Dbirtakim durumlardan hareketle
olusmaktadir.

Bilimsel temelle yaklasilan riiya olgusuna, Tiirk halk kiiltiiriiniin
iiriinlerinde de siklikla rastlanmaktadir. Mit, destan, halk hikayesi, masal,
efsane vb. anlat1 tiirlerinde, saman ve asiklarin yetismesinde siklikla riiyalara
rastlandigimi sdylemek miimkiindiir. Gerek anlati tiirlerinde gerekse de
saman ve Aagiklarin yetismesinde karsimiza c¢ikan rliya motifi; yol
gostericidir, degisimin-doniistimii ilk asamasidir ve ilahi bir secilmenin
tecellisidir. Dolayisiyla Tiirk halk kiiltiiriinde ritya motifi, i¢erigi bakimindan
zengin bir malzemeye sahiptir ve ayn1 zamanda psikolojik baglamda okuma
ve incelemelere misaittir. Bu baglamda Carl Gustav Jung’un kolektif biling
disina ait oldugunu One siirdiigii arketiplerden biri olan anne arketipi
0zelinde saman olma siirecinden alinan iki riiya, asik olma siirecinden alinan
iki riiya ile anlat1 tiirlerinden alinan iki riiya ele alinip incelenecektir.

1. Arketip Kavram

Fransizca kokenli bir kavram olan arketip (archétype), “Ilk 6rnek”
(Tirkge Sozliikk, 2005: 121) olarak Tiirkgeye cevrilmistir. Jung’a gore
arketipler temelde tiim insanlarin ortak davranig Ozelliklerini ve siradan
deneyimlerini baglatan, denetleyen ve araci olan néropsisik merkezlerdir.
Dolayisiyla arketipler uygun durumlarda smif, inang, irk, cografya ya da
tarihsel donem fark etmeksizin insanlarda benzer diisiincelerin, imgelerin,
mitolojik motiflerin, duygularin ve diisiincelerin belirmesini saglar (Stevens,
2014: 72). Bununla birlikte arketip kavrami ¢ok eski ¢aglarda da bilinen bir
kavramdir ve Platon’un “idea”s1 ile benzer oOzellikler gostermektedir.
Arketiplerle benzerlik gosteren idea kavrami, Yunan felsefesinde form, sekil,
doga, smif ya da tiir anlami tagimaktadir; Platon'la birlikte idea ifadesi yeni
bir anlam kazanmistir, Platon ideayi, “ezeli-ebedi doga ya da 6z, dogru ve
kesin bilginin degismez nesnesi, duyularimizla algiladigimiz seylerin yetkin
ilk 6rnegi” olarak tanimlamistir (Cevizci, 2005: 887).
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Arketip kavrami kolektif biling disina ait bir kavramdir. Carl Gustav
Jung, Sigmund Freud’un bireysel biling dis1 kavramina ek olarak kolektif
biling disinin varligimi da ortaya koymustur. Kolektif biling disi; biling
disinin bireysel biling disindan daha derinde olan kismidir. Kolektif biling
disinin varhigi icglidiisel davraniglarin gozlemlerinden ortaya c¢ikar. Bu
icgiidiisel davraniglar “kalitimsal ve biling disi”dir (Fordham, 2019: 27).
Kolektif biling digina ait bir kavram olan arketip, bir durumun, bir davranisin
veya bir diislincenin ilk sekli yani “ilkimgesi”’dir. Giiniimiiz insaninin
mevcut hareket ve diisiinceleri 6nceden bi¢imlenmis olup insanligin
baslangicindan beri devam eden bir aktarim siirecidir.

Jung’un arketip kavramina karsi gelistirilen savlarda arketiplerin
kaliimsal bir yatkinliktan degil, kiiltiirel yayilima baglandig1 goriilmektedir
(Stevens, 2014: 81). Jung, arketiplerin yalnizca gelenek, dil ve goclerle
yayginlagmadigini; her zaman ve her yerde, dis etkenlerden bagimsiz olarak
ortaya ¢iktigin1 gostererek arketipleri psikoloji bilimine kazandiran kisidir
(Jung, 2003: 17-21). Bu duruma gore arketiplerin kiiltiirel aktarim
sonucunda yayilim gostermedigi, zaten kisinin biling disinda kalitsal olarak
var oldugu soylenebilir.

Ilkimgeler olan arketiplerin insanoglunun beyninin ve bilincinin
hayvansal durumundan bu yana gecen on binlerce yil boyunca bigimlenirken
olustugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bazi arketipler hayvanlarda da
bulunabilir (Giirol, 1977: 12). Ornegin; kuslarm yuva yapmalar1 veya
karmcalarin orgiitlii topluluklar kurmalar1 vb. davraniglar i¢giidiisel olarak
ortaya ¢ikar (Jung, 2004: 67).

Arketipler smirli sayidadir. Bunun nedeni insanoglunun ezelden beri
yasadig1 tipik ve belli bagli deneyimlerin sayisina denk olmasiyla ilgilidir.
Asil anlamlar ise tamamiyla temsil ettikleri ve naklettikleri en eski
deneyimde yatmaktadir. Jung, ben (self), anne, baba, ¢ocuk, yiice bilge,
anima-animus, persona (maske), golge, yeniden dogus gibi ¢esitli arketipler
tespit etmistir (Ciblak Coskun, 2021: 208). Bununla birlikte tiim arketiplerin
olumlu, yararl, aydinlik, yukariya isaret eden bir yani oldugu gibi agagiya
isaret eden, kismen olumsuz ve diismanca, kismen de yeraltina 6zgii ama
genellikle notr bir taraflar vardir (Fedakar, 2014: 8).

Arketipler istendik davraniglar veya diisiinceler olmamakla birlikte, bir
anda ortaya ¢ikmaktadir ve bir¢ogunun atalarimizdan siiregelen davranis ve
diisiiniis kaliplar1 oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle ¢ocuklarin arketipsel
davranislar sergilemesi bu davraniglarin iggiidiisel oldugunu kanitlamaktadir.
Cocugun anne, baba veya baska bir akrabanin oOzelliklerini gostermesi
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arketiplerin bir goriiniimiidiir. Arketipler i¢inde anne arketipi olduke¢a dikkat
cekicidir. Bir insam1 doguran, doyuran, biiyliten bir varlik olarak anne;
arketipsel sembolizm baglaminda hem olumlu hem de olumsuz yonleriyle
ele alinmaktadir.

2. Anne Olgusu ve Anne Arketipi

Anne arketipine deginmeden Once kiiltiirel olarak kadin olma ve annelik
statiislinlin goriiniimiine deginmek gerekmektedir. Tarih boyunca kadin hem
kutsal hem de korku duyulan olarak iki yonli 6zellige sahip olmustur.
Kadinin karninda yeni bir canli tasiyip diinyaya getirmesi, regl olmasi,
duygusal ve diigiinsel agidan erkeklerden birtakim farkliliklara sahip olmasi
gibi ozellikler kadinin konumunu yiiceltmekle birlikte ona kars1 korkuyu da
beraberinde getirmistir.

Tiirk kiltiir tarihine bakildiginda kadin; fikir danigilan, kutsal ve devlet
yonetiminde s6z sahibi oOzellikleriyle karsimiza c¢ikmaktadir. Tiirk mitik
metinlerinde en yiice kabul edilen tanrisal varliga bile bir kadinin akil
verdigi dikkat ¢cekmektedir. Ornegin; Altay Yaratilis Miti’nde Tanr1 Ulgen’e
yaratma ilhamimi veren Ak Ana isimli kutsal bir ilahedir (Ogel, 2014: 466).
Bununla birlikte Tanr1 Ulgen ve Erlik’in baslangicta kadin oldugu, daha
sonra erkek tipine biiriindiigii iizerine goriisler mevcuttur. Tanr1 Ulgen’in
“Mitolojik Ana’nin kendisi oldugu disiiniilmektedir. Tanr1 Erlik ise saman
davullarinda ¢ogunlukla iri gogiislii bir kadin olarak resmedilir. Bu durum
bir zamanlar iki tanrinin da kadin oldugunu tasdik eder (Bayat, 2019: 75-77).
Ayrica Tirk mitolojisinde Aysit, Umay Ana, Od-ene vb. anne arketipinin
temelini olusturan ana tanrigalar da mevcuttur. Bu tanrigalarin 6zelliklerine
bakildig1 zaman ¢ocuklari, hayvanlari, ulusunu koruyan ve gozen varliklar
olarak annenin temel islevlerine sahip olduklar1 goriilmektedir (inan, 2013,
Ogel, 2014; Coruhlu, 2020).

Goktiirk Yazitlari’'nda kadimin hem siyasi hem de kutsal mahiyetini
gormekteyiz. Kiiltigin Yaziti’nda gegen umay teg dgiim katun kutina inim kol
tegin er at bulti... (Umay gibi annem hatunun talihi sayesinde kardesim Kol
Tegin erlik adin1 buldu) (Aydin, 2019: 61) ibaresinden de anlagilacag: iizere
anne, kutsal disi ilahe olan Umay Ana’ya benzetilmistir. Kadmin Umay’a
benzetilmesi Tiirklerde anneligin ve kadmligin kutsal yoniini 6n plana
cikarmaktadir. Bununla birlikte yine Goktiirk Yazitlari’nda tiriik bodun yok
bolmazun teyin bodun bolcun teyin kamim elteris kagamg oOgiim elbilge
katunug tenri topdsinte tutup yiigerii kétiirti ering... (Tirk halki yok olmasin
diye halk olsun diye babam Elteris Kagan’1 annem Elbilge Hatunu (ebedi)
gok tepelerinden tutup (goge) yiikseltmis elbette) (Aydin, 2019: 83)
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ibaresinden ise Tiirk halkinin biitiinliiglinii korumak i¢in kaganin yaninda
hatunun da s6z sahibi oldugu, ulusu idare ettigi anlagilmaktadir.

Tiirk halk kiiltiirlinde kadin, insanligin ilk ¢aglarinda yiiceltilen, erkekten
iistiin goriilen, korkulan bir yer edinmistir. Anne, dogurdugu cocugu yasami
boyunca beslemesi, korumasi, yol gostermesi, sebebiyle insan yasaminda
oldukc¢a 6nemli bir yere sahiptir. Anneye atfedilen bu 6zellikler tarihi siiregte
de konumunu yiiceltmistir. Kiiltiirel ve tarihsel olarak kadinin konumu ve
onemi konusundaki tartismalarin haricinde Sigmund Freud, Erich Fromm,
Carl Gustav Jung gibi psikiyatrlarin da ve kadimin/annenin erkek ve kiz
cocuktaki etkileri {izerine ¢aligmalar yaptig1 goriilmektedir.

Freud, “oidipus kompleksi’ni Oidipus mitinden hareketle ortaya
koymustur. Oidipus mitine gore: Oidipus babasi oldugunu bilmeden babasini
6ldiirmiis, annesi ile evlenerek kahinin sdyledigi “annen ile evleneceksin”
kehanetini gerceklestirmis ve bu durumu 6grenince de kendi cezasini vererek
gozlerini kor etmistir (Sophokles, 2012). Bu mitten hareketle Freud, erkek
¢ocugun anneye duydugu cinsel hazzi “oidipus kompleksi” olarak
adlandirmistir. Freud, erkek ¢ocugun libidosundan kaynakli olarak annesine
sevgi duydugunu belirtir. Bu sevgi ¢ocukta korku uyandirarak nevrotik bir
hal alir. Bu korku ve nevrozlarin temelinde ¢ocugun anneye duydugu
sevginin cezasi olarak igdis edilecegi diisiincesi vardir. Aslinda kisi cinsel
hazlarin karsiliginda igdis edilmeyecegini bilir fakat i¢giidiisel olarak cinsel
haz duymay: tehlikeli olarak goriir (2018: 127-131). Freud’a gore erkek
cocuk annesine karsi duydugu masum sevgi zamanla cinsel hazza doniisiir
ve bu durum g¢ocukta nevrozlarin olusmasina sebep olur. Bununla birlikte
cocuk annesine duydugu cinsel hazdan &tiirii cezalandirilacagi yani
kastrasyon! edilecegi korkusuna kapilir. Oidipus kompleksinden hareketle
Freud’a gore anne ile erkek cocuk arasindaki iliskinin karmasik oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bununla birlikte cocugun anne siitii almasi i¢in
annesinin memesini emmesi de bir tiir cinsel eylemdir. Doymus olan
¢ocugun memeyi birakmasi ve annenin kollar1 arasina diismesi, yanaklar
kirmizi bir halde mutlu bir giiliimsemeyle uyumas: daha sonra taniyacagi
cinsel doyumun modelidir (Freud, 2012: 64-66). Buna gore ise hem kiz
¢ocugun hem de erkek ¢ocugun annenin memesini emmesi onun igin cinsel
deneyimdir. Bu durum anne ve ¢ocuk arasindaki iyi veya kotii durumlarin
temelinde yer alabilir.

! kastrasyon: Hadim.
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Jung, Oidipus kompleksinin evrensel bir gecerliliginin olmadigini
savunur; ¢linkii erkek ¢gocugunun anneye olan bagliliginin, cinsel bir ilgiden
degil, annenin kendisine gosterdigi sevgi ve sefkatten kaynaklandigim
belirtir (Stevens, 2014: 27). Bununla birlikte erkek ¢ocuk ve anne arasindaki
catismalardan biri de bireysellesmedir. Erkek ¢ocugun anne kompleksini
yenerek bireysellesmesi gerekir. Jung, mitlerdeki ejderha ve canavarla
savagan kahramanin aslinda anneyi yenmeyi ve bireysellesmeyi sembolize
ettigini belirtir. Bu, anneden ikinci kez dogmayi, psisik gdobek baginin kesin
olarak ayrilmasini  gerektirir. Kahramanin canavara karst zafer
kazanabilmesinin yolu, genelde kendisini yutan canavarin karnina bir nevi
otomatik sezaryen uygulayarak onu kesip disar1 ¢ikmasindan gecer. Sonug
olarak, o annesinin oglu olarak 6liir ve kralliga layik bir insan olarak tekrar
diinyaya gelir (Stevens, 2014: 27-77). Buna ek olarak erkekte anne
kompleksi escinsellik, Don Juanizm? ve iktidarsizlik seklinde kendini
gosterebilir. Jung, anne ve erkek ¢ocuk iliskisinin yaninda kiz ¢ocuk ve anne
arasindaki iligkiyi de ele almistir. Kizda anne kompleksinin; erosun asirt
gelismesi (annelik i¢gilidiisiiniin  kiz cocukta gelismemesi ve babayla
bilingdis1 ensest iliskiye yol agar), anneye karst direng (annenin iistiinliigiine
kars1 direnme), anneyle 6zdeslesme gibi etkileri vardir (Jung, 2020: 26-32).

Erich Fromm’a gore erkek ¢ocukla annesi arasinda “dogurganlik
kiskanglig1” vardir. Erkek, annesini yenebilmek i¢in yaratabilme giiciine
sahip oldugunu goéstermek zorundadir. Bedeni ile boyle bir yaratma giiciine
sahip olmadigi i¢in de bagka bir yonteme basvurmasi gerekmektedir. Coziim
yolu ise ortadadir. Erkek; agzi, sozii ve diisiincesi ile egemen olacaktir
(Fromm, 1997: 295). Buna gore anne dogurabildigi icin erkek cocuk
tarafindan kiskanilir ve etkileyici sozler ve diigiincelerle anneyi yani kadim
ikinci plana atmay1 hedefler.

Anne olgusu ile ilgili yukarida verilen bilgilerden hareketle sunu
sOylemek miimkiindiir; anne gocuk i¢in hem yenmesi gereken bir diisman
hem de hayat1 boyunca sefkatine, yardimina, varligina ihtiya¢ duyacagi bir
dosttur. Nitekim anne arketipinin Ozelliklerine bakildiginda anne hem
karanlik hem de aydinlik olarak ele alinir.

Anne arketipinin 6zellikleri zihnimizde yer edinen “annelik” kavraminin
ozellikleri ile es degerdir. Jung, anne arketipini su sozlerle agiklar: “Disinin

2 Don Juanizm: Yogun bir tetikleyici olmadan cinsel istek duyulmasi, kompulsif cinsel
davranis. Lord Byron’un Don Juan adl: eserinden hareketle temellendirilmis psikolojik bir
hastalik olarak bilinir. Bkz. Byron, Lord (2006), Don Juan, Cev. Halil Koksel. Istanbul:
YKY Yayinlari.
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sihirli otoritesi; aklin ¢cok oOtesinde bir bilgelik ve ruhsal yiicelik; iyi olan,
bakip biiyliten, tasiyan, biiyiime, bereket ve besin saglayan; sihirli doniisiim
ve dogus yeri; yararh i¢giidii; gizli sakli, karanlik olan, ugurum, oliiler
diinyasi, yutan, bastan ¢ikaran ve zehirleyen, korku uyandiran ve kaginilmaz
olan”. Anne arketipi cesitli sekillerde tezahiir eder: Kisisel anne ve
biiyiikanne; iivey anne ve kayinvalide, iliski i¢inde olunan herhangi bir
kadin, 6rnegin siitanne ya da dadi, ata ve bilge kadin, daha iist anlamda
tanrica, 6zellikle de Tanri’nin anasi, Bakire Meryem (gen¢lesmis anne olarak
ornegin Demeter ve Kore), Sophia (anne- sevgili olarak, ayrica Kybele-Attis
tiplemesi, ya da kiz- [genclesmis anne-] sevgili); kurtulus arzusunun hedefi
(cennet, Tanrt krallig1, goksel Kudiis), genis anlamda kilise, {iniversite, iilke,
g0k, toprak, orman, deniz ve akarsu; madde, yeralti diinyasi ve ay, dar
anlamda dogum ve dollenme yeri olarak tarla, bahce, kaya, magara, agag,
kaynak, derin kuyu, vaftiz kabi, kap bigciminde cicek (giil ve lotus); biiyiili
daire olarak (Padma olarak Mandala) ya da Cornucopiatypus (Bereket
Boynuzu); daha dar anlamda rahim, her tiir oyuk bigim (6rnegin vida
yuvast); yani firin, tencere; inek, tavsan, her tiir yararli hayvan (2003: 22-
23). Anne arketipinin olumlu ve olumsuz ydnlerinin yani sira varlik olarak
da cesitli sekilleri vardir. Bir insanin anne arketipini temsil ettigi gibi bir
nesnenin de anne arketipini temsil ettigi goriillmektedir.

Diinyanin neresinde olursa olsun, her dogan bebekte, kalitim yoluyla
gelen bir anne arketipi vardir. Bu dnceden tasarlanmis anne imgesi, gergek
annenin belirmesiyle, davranisiyla ve bebegin onunla olan iliskileri ve
deneyimiyle esas anne imgesine doniislir. Annelerle olan yasantilar, cocuk
biiylitme yontemleri, aileden aileye, dahasi ayn aile i¢inde dahi ¢ocuklarin
birinden Otekine degistiginden ¢ok gecmeden anne arketipinin ifadesinde
bireysel ayriliklar ortaya ¢ikar (Hall ve Nordby, 2016: 42).

Anne arketipi, benligin siirekli iletisim i¢inde bulundugu ve kisiligin
gelisiminde oldukga etkin bir role sahiptir. Anne, bireyin kisilik gelisimi
sirasinda rol model konumundadir (Dogan, 2021: 144). Dolayisiyla cocugun
gelisimi sirasinda anne en 6nemli figilirdiir. Bu baglamda anne arketipinin
olumlu veya olumsuz olarak ortaya ¢ikis sekli cocugu yasaminin sonuna dek
etkileyecektir.

3. Riiya Motifinde Anne Arketipi

Halk kiiltiirinde onemli bir yere sahip olan riiya motifi, icerdigi
semboller bakimindan ¢esitli disiplinlerin de merakini cezbetmistir. Mit,
destan, masal, halk hikayesi, efsane gibi anlati tiirlerinde bir haberci veya
arzu ve isteklerin disavurumu olarak riiyalar1 gorebilmek miimkiindiir.
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Bununla birlikte samanlarin ve asiklarin yetisme asamasinda riiya motifinin
oldukg¢a 6nemli bir yeri vardir. Bu rilyalar, saman ve asik adayina ilahi bir
secilmenin mesajin1 vermektedir. Saman veya asik aday1 genellikle miiskiil
bir durumdayken bahsi gegen riiyalart gérmektedir. Dolayisiyla riiyalarin
igerigine bakildig1 zaman bir kurtulusa erisme ve yol gosterici, sefkatli ve
ylice birine sigmmayi arzulayan sembollerin karsimiza ¢iktigi dikkat
¢cekmektedir.

Calismanin bu kisminda saman olma, asik olma siirecinden ve anlati
tiirlerinden tespit edilen alti riiya ele alimip anne arketipi agisindan
incelenecektir. Bahsi gecen riiyalarin incelenmesinde Mehmet Surur
Celepi’nin Tiirk Halk Kiiltiiriinde Riiya (2012) adli doktora tezinde
kullandigr “riiya Oncesi, rilya ve rilya sonrasi” seklindeki yontemi
kullanilmigtir. Tespit edilen riiyalara bakildigi zaman bu riiyalarda anne
arketipi; kadin (ata ve bilge kadin, {ivey anne, sevgili), siit golii, su ve cennet
bahgesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3.1. Saman Olma Asamasinda Riiya Motifi

Riiya motifiyle karsilagilan durumlardan biri saman olma siirecidir.
Saman olmanin {i¢ yolu vardir: Kalitsal yani babadan ogula gegme yoluyla,
kendiliginden gelen i¢ ¢agris1 ya da secilme yoluyla ve kisinin kendi
iradesiyle samanliga aday olmasi yoluyla (Eliade, 2018: 35; Giinay, 2018:
46). Riiya motifinin yer aldigi saman olma yolu, kendiliginden gelen i¢
cagrisi/secilmedir. Burada saman adayi secildigine dair bir riiya gérmektedir.
Bu baglamda saman olma siirecinden alinan ve anne arketipine 6rnek teskil
edecek iki riiya su sekildedir:

Birinci Riiya

Riiya Oncesi: Saman adayr hasta yataginda yatiyorken bu riiyay1
gormustur.

Riiya: Bir ruh bana yaklasti, giizel bir kadindi, goriiniisii ¢ok ince idi.
Yiizii ve giyimi bizim Gold kadinlarimiz gibi idi. Bana sdyle dedi: “Ben
saman atalarimizdan Ayami, onlara samanligi O&grettim simdi de sana
Ogretecegim saman olacaksin, sana es olacagim. Sana yardimci ruhlar
verecegim. Onlarin yardimu ile iyileseceksin. Ben de sana bilmen gerekenleri
Ogretecegim.

Riiya Sonrasi: Gold saman bu riiyay1 gordiikten sonra hi¢ bu kadindan
ayrilamadigini, hep bu kadinla birlikte oldugunu ifade etmistir (Gilinay,
2018: 47).
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Riiya motifi genellikle kisinin miigkiil bir durumda oldugu bir vakit zuhur
eder. Samanliga gecis asamasi da bu miigkiil durumlardan biridir. Samanlik,
kisinin bile isteye sectigi bir is degildir, kisi olaganiistii yollarla segilir ve
samanlig1 reddetmesi imkansizdir. Cogu zaman saman olmasi igin segilen
kisileri ata saman ruhlar1 basar ve kisiyi saman olmaya zorlar, kisi bu
durumdan kurtulmak igin 1srar ederse deli olur (inan, 2013: 76). Verilen
rilyada da saman adayinin hasta yataginda yattig1 belirtilmistir, yardima ve
ilgiye muhta¢ oldugu anda riiyasina giren ata saman Ayami, Jung’un
bahsettigi anne arketipi tezahiirleri iginde “ata ve bilge kadin” gériiniimiinii
teskil eder. Samanin riiyasinda kadin gormesi, anneye duyulan ihtiyaci
ortaya cikarmaktadir. Riiyada goriilen kadin, annenin olumlu 6zelliklerini
tagir ve sikintiya diisen saman adayina yol gosterir, bilmesi gerekenleri
Ogreterek bilinmezden kurtarir.

ikinci Riiya

Riiya Oncesi: Cicek hastaligina yakalanan saman aday1 ii¢ giin bilingsiz
yatmus, Oyle ki li¢iincii giin 61di diye gomeceklermis.

Riiya: Riiyasinda denizin ortasina gdtiiriildiigiinii hatirliyormus, orada
hastaligin sesini isitmis “suyun efendilerinden samanlik yapma yetkisi
alacaksin, samanlik adin da Huottarie olacak. Sonra hastalik suyu
bulandirmis, saman adayr sudan c¢ikip daga tirmanmis, orada ¢iplak bir
kadina rastlamis ve memesini emmeye baglamis. Suyun hanimi ona: Sen
benim c¢ocugumsun, bu yiizden seni emziriyorum. Pek c¢ok giicliikle
karsilasacak ve yorulacaksin” demis...

Riiya Sonrasi: Aday, samanlik meziyetlerini kazanmistir (Eliade, 2018:
68-72).

Saman olma siirecinden alinan ikinci rityada, rityaya giren kadinin saman
adayma annesi oldugunu sdyledigi goriilmektedir. Saman adayimi gercek bir
anne gibi emzirmistir ve saman adaymna samanlik meziyetlerini kimin
Ogretecegini, samanlik adinin ne olacagini belirtmistir. Yine bu riiyada
goriilen kadin da hasta durumda anneye duyulan ihtiyacin bir tezahiiriidiir ve
yine anne arketipinin “ata ve bilge kadin” gériimiindedir.

Jung’a gore su da anne arketipi ile iligkili motiflerden biridir. Riiyaya
gore suyun efendisi saman adayina samanligin gereklerini 6gretecektir. Bu
noktada suyun Tirklerdeki konumundan bahsetmek gerekmektedir. Orhon
Yazitlari’'nda gecen “yer-su”, Tiirklerin koruyucu ruhunu ifade etmekle
birlikte tam bir vatan inanmasidir. Tiirkler suyun vazifesini tam olarak yerine
getirmeyenleri cezalandiracagina inanmaktadir (Inan, 2017: 45; Ogel, C. 11,
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2014: 409). Bununla birlikte Tiirklerde Su Anasi adinda 6énemli bir kutsal
varligin da oldugu bilinmektedir. Almig, Albas, Albis, Cay Ninesi gibi
isimlendirmelere sahip olan Su Anasi, suyun sahibidir. Uzun ve kizil saglart
olduguna inanilir. Su Anast’nin kimi zaman iyi yonleriyle kimi zaman da
kotii yonleriyle zuhur ettigi goriilmektedir. Ornegin; bu ruh bir yandan
insanlar1 ayaklarindan tutup suya batiran kotii bir ruh olarak diisiiniiliirken
bir yandan da onun avin bereketli gegmesini saglayan ruh olduguna inanilir
(Beydili, 2003: 57-136). Dolayisiyla kiiltiirel olarak suya korkuyla karigik
saygt duyulur. Ciinkii su bolluk, bereket getiren bir unsur olmasinin yant sira
bogucu bir varlik olarak da cezalandiricidir. Bu baglamda su, annenin ve
anne arketipinin hem cezalandiran hem de sefkat gosteren Ozelliklerini
yansitmaktadir. Rilyaya gore su, saman adayma samanlik meslegini
Ogretecektir ama ayni zamanda onu zorluklar ve giigliiklerle kars1 karsiya
birakacaktir.

3. 2. Asik Olma Asmasinda Riiya Motifi

Riiya motifinin diger bir goriiniimiiyle ise asik biyografileri ve asiklarin
anlatig hikayelerde karsilasilmaktadir. Asik biyografilerinde ve halk
hikayelerinde kompleks riiya motifi dort asamada gerceklesmektedir;
hazirlik evresi (kisinin sikintili bir sekilde riiyaya dalmasi), riiya (uyku ile
uyaniklik arasinda goriilen ve degisim doniisimii yasatacak olan riiya),
uyanis (kisi kendi kendine uyanir, bu uyanma durumu bazen giinler
stirebilir), ilk deyis (asiklik vasfi kazanan kisi riiyasim tasvir eder) (Giinay,
2018: 138). Asiklik vasfi kazanmak igin riiya gérmek, asik olma yollarindan
biridir ve bu riiyalar ¢esitli sembollerle bezelidir. Bu sembollerden bazilari
anne arketipine Grnek teskil edecek niteliktedir. Asik biyografilerinden
alman ve anne arketipine 6rnek sayilabilecek riiyalar su sekildedir:

Reyhéni’nin Gordiigii Riiya
Riiya Oncesi: Asik Reyhéni, sahip olduklar1 tek inege bakmasi i¢in bir

basina kdyde kalir ve bu duruma ¢ok iiziiliir. inegi alarak Zamal Tiirbesi’nin
civarinda otlatmaya gotiiriir ve burada uyuya kalir.

Riiya: Riiyasinda basta Alvarli Hoca Mehmet olmak iizere yedi kisi
goriir. Alvarli Hoca Mehmet ona igki uzatir fakat Reyhani haram diye kabul
etmez. Hoca da sag cebine mavi boncuk gibi bir sey birakir. Reyhani’nin
birdenbire bulundugu yer degisir. Kdyden tanidig1 bir kizin ona baktigim
goriir. Kiza gozleri takili kalir ve kendinden gecer. Reyhani baygin bulunur,
kendine geldiginde ise higbir sey sdylemez. Basina geleni anlatmaz. Reyhani
ilk denemede Alvarli Hoca Mehmet’in ona uzattigi ickiyi igmedigi igin
asiklik vasfi kazanamamigtir. Rilyanin ikinci devresi baglar ve Zamal
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Tiirbesi’nde tekrar uyuya kalir. Riiyada pinardan su iger. Basini kaldirdiginda
bir ¢ift ayak goriir ve tekrar kendinden geger.

Riiya Sonrasi: Reyhani bu riiyanin ardindan uyanir ve rilyasini tasvir
eder (Gilinay, 2018: 175-176).

Reyhani’nin riiyasinin baglangic evresinde goriildiigii iizere Reyhani
miigkiil bir durumdadir. Bu miiskiil durumda daldigi uyku sirasinda
riiyasinda anne arketipi iki sekilde varlik gostermistir. Ilk olarak Reyhani’nin
su ictigi pmar anne arketipine &rnek teskil etmektedir. Ikinci olarak
rilyasinda gordiigii koyden tanmidigi kiz ise anne arketipinin bir bagka
goriiniimiidiir. Reyhani kotii bir ruh halindeyken gordiigli bu riiyada anne
arketipi goriiniimiindeki su ve kiz, kurtarici olarak zuhur eder. Riiyasinda
gordiigii pmardan igtigi su, ona asiklik vasfi kazandirir, ¢linkii asiklik vasfi
kazanabilmek i¢in bir pirin elinden bade igcmek onemlidir. Riiyasiin ilk
asamasinda haram diye igmedigi bade, ikinci asamada su olarak karsisina
cikmistir ve Reyhani’ye tam manasiyla asiklik vasfi kazandirmistir. Ayrica
rityasinda gordiigii kiz, sevgiliyi temsil etmektedir. Asik adaylarina kimi
zaman da nasibindeki kiz riiyada gosterilir. Bu kiz da asik adayini degistirip
doniistiiren unsurlardan birdir. Reyhani’nin riiyasindaki su ve kiz, anne
arketipinin olumlu yo6nlerini yansitan varliklar olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Asik Senlik’in Gordiigii Riiya

Riiya Oncesi: Asil adi Hasan olan Asik Senlik, eline tiifegini alir ve
Suhara koyili yakimindaki Karagol’e yabani ordek avlamaya gider, tiifek
elinde pusuya yattiktan sonra lizerine bir rehavet ¢oker. Uyumakla uyaniklik
arasinda bir rilya goriir.

Riiya: Karsisina bir pir ¢ikar, pir onu cennet bahgesine gdtiiriir ve Hz.
Muhammed’in cemalini goriir. Pir ona cennet bahgesinden su igirir. Sevgiliyi
cennet bahgesinde goriir, Arapga ve Farsga Ogrenir, burada Asik Senlik
mahlasini alir.

Riiya Sonrasi: Hasan’1 daldigi uykudan babasi uyandirir ve Hasan’in
gozlerinden yaglar siiziiliir. Bagindan gecenleri bir deyisle anlatir (Giinay,
2018: 148).

Asik Senlik’in riiyasindaki sevgili, su ve cennet bahgesi anne arketipinin
goriiniimleridir. Sevgili ve suyun yaninda cennet bahgesinin de anne arketipi
baglaminda ele alinmas1 dikkat ¢ekicidir. Gerek mitolojik gerekse de dinsel
baglamda ele alindiginda cennet miikemmellik kaynagi olarak diistiniiliir.
Tiirklerin cennete sadece ak veya u¢mak dedigi bilinmektedir. Bununla
birlikte Tiirk mitolojik sisteminde cennet gokte tasavvur edilir (Bayat, C. I,
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2007: 46- 105). Cennet, Tanri’min insanlara sundugu bir 6diil olarak
arzulanan bir olgudur. Nitekim inan¢li insanlarin tiim ¢abalarinin cennete
gitmek oldugu gorilmektedir. Jung’a gore kurtulus arzusunun hedefi
cennettir. Daha Once bahsedildigi iizere saman veya asik olmasi fark
etmeksizin riiya, kurtulmay1 gerektiren miiskiil bir durumdan sonra goriiliir.
Cennet bahgesi de kurtulusu simgeleyen, anne ile 6zdeslesmis arketiplerden
biridir.

3. 3. Anlat1 Tiirlerinde Riiya Motifi

Mit, destan, efsane, halk hikdyesi, masal gibi anlati tiirlerinde de riiya
motifine siklikla rastlanmaktadir. Bu ¢alismada anlati tiirleri baglaminda bir
halk hikayesi ve bir masaldan hareketle anne arketipi ele alinmigtir. Bahsi
gegen ornekler su sekildedir:

Asik Garip Hikéyesi’'nden Alinan Riiya

Riiya Oncesi: Asik Garip’in adi Maksud’dur. Maksud, babasindan kalan
biitiin mal varligin1 meyhanede sarhos arkadaslariyla beraber bitirir. Birgok
ise girer fakat basarili olamaz. En son bir kahvede asiklarin yaninda onlara
hizmet etmek icin ise girer. Bir Berat gecesinde arkadaglar1 onu bir kahveye
davet ederler. Saz calmasimi isterler. Bilmedigini sOyleyince de asiklarin
yaninda g¢aligmasina ragmen saz g¢almayr bilmedigi icin kendisiyle alay
ederler. Bunun iizerine Maksud “ilahi Yarabbi, ya bana bu gece sairlik ver
ya da benden emanetimi al” diyerek uykuya dalar.

Riiya: Kulagina biri seslenir. “Ag¢ oglum goziinii, ne goriip ne seyr etsen
gerek” dedi. Oglan gdziinii acip bakt1 ki karsisinda bir nurani ihtiyar pir, bir
elinde bir nevcivan, oglana dedi; “I¢ oglum bu civanim elinden bu doluyu
Cenab-1 mevla sizi birbirinize kismet eyledi. Bir zaman gurbetlik ¢ekilir
amma ber-murat olursunuz ve bu tasi yarin koynunda bulursun. Bir zaman
cal cagir sair ol, gdnliinii eyle, sazin iistiine saz, sdziin iistiine s6z gelmesin”
dedi. Oglan dedi; “Baba ger¢ek amma bu nevcivan hangi bahgenin giiliidiir
ve adina kim derler, ne diyardan gelir?” dedi, ihtiyar dedi; “Oglum buna
Tiflis‘te Hoca Sinan‘in kiz1 Sah Senem dirler” dedi. Oglan kizin elinden alup
icti. Ayni1 rilyay1 ayn1 anda Sah Senem‘e gosterirler.

Riiya Sonrasi: Maksud, sabah uyandiginda riiyasinda gosterilen tasi
koynunda bulur. Tastan su igince siir sOylemeye baslar. Soyledigi ilk siirde,
Berat gecesi ettigi ve kabul olan duadan, erenlerin sirrindan, kendisine
icirilen doludan, dolunun kendisine kazandirdigi ilahi asktan ve Sah
Senem‘in askindan bahseder. Bu siir onun artik “Hak Asig1” oldugunu
gosterir. Rilyanin islevi gerg¢eklesir ve Maksud riiyada bade igerek kelimenin
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iki anlamiyla da asik olur. Maksud’un statiisii degisir ve sanatg1 kimlige
sahip olur (Celepi, 2012: 387-388; Tiirkmen, 2017).

Riiyanin ardindan Asik Garip mahlasim alan Maksud’un riiyasma giren
pir, Maksud’a kismeti olan ve ayni zamanda ona asiklik vasfi kazandiracak
badeyi icirecek olan kadini gostermistir. Bilindigi iizere bir asik adayinin
tam olarak asik sayilabilmesi i¢in bade igmesi gerekmektedir. Nitekim badeli
asik olmak ayricalikli bir durumdur. Maksud’un riiyasinda badeyi elinde
tutan ve icirecek olan kisi Sah Sanem’dir. Sah Sanem, anne arketipinin
sevgili goriiniimiinde karsimiza ¢ikmaktadir. Sah Sanem, bu riiyada miigkiil
durumda olan, arkadaglar1 tarafindan alay edilen Maksud’u degistiren,
doniigtiiren, 4asikligin bazi gereklerini yasatacak olan kisi olarak anne
arketipini temsil etmektedir.

Kugular Masal’ndan Alinan Riiya

Riiya Oncesi: Masalda anlatildigina gore bir padisahin on bir oglu ile bir
tek kiz1 vardir. Uvey anneleri kizin yiiziine, basina, viicuduna ¢tkmayan bir
boya siirer. Erkek kardesleri de kugu sekline sokar. Cocuklar evden
uzaklagirlar. Kiz uzun bir zaman sonra giindiizleri kugu, geceleri insan olan
kardeslerini bulup yanlarina yerlesir.

Riiya: Ak sacl ihtiyar bir kadin gelir. Kiza: “Ormanin dogu tarafinda bir
siit goli var. Orada yikanirsan eski giizelligine kavusup kardeslerini
kurtarirsin” der. Kizin riiyasina giren ihtiyar kadin ¢arenin siit gdliinde
oldugunu bildirir.

Riiya Sonrasi: Kiz denilenleri yapimca riiyanin gerceklestigini goriir.
Uvey annenin kétiiliiklerine, kiza riiyada rehberlik edilerek son verilir.
Cocuklarin ablasina, 6ncelikle kendi viicudunu boyalardan nasil kurtaracagi
Ogretilir. Bunun igin siit géliinden faydalanmasi tembihlenir. Siitiin beyaz ve
lekesiz olmasi, kizin ¢ikmayan boyalardan kurtulabilmesi i¢in Snemlidir.
Riiyanin rehberligiyle on bir erkek kardes de tekrar insana doniisiirler
(Celepi, 2012: 550-551).

Kugular Masali’nda zor durumda olan on bir erkek kardes ve onlarin tek
kiz kardesi, iivey anneleri tarafindan kétiiliige maruz birakilmislardir. Uvey
anne kizin viicuduna ¢ikmayan boya siirmiis, erkek kardesleri ise kuguya
dondstiirmiistiir. Bu miigkiil durum i¢inde kiz riiyasinda ak sagli ihtiyar bir
kadin gormiis ve bu kadin on iki kardesin kurtulusuna vesile olmustur.
Riiyadaki ak sacli ihtiyar kadin anne arketipinin “bilge kadin”
goriiniimiindedir ve kardeslerin kurtulmasini saglayacak olan siit gdliine
ulagsmasimi saglayacak kisidir. Bununla birlikte siit golii de anne arketipi
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icinde ele aliabilir. Jung, deniz ve akarsularin anne arketipinin goriiniimleri
oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte Tiirk mitolojisinde Siit Golii
adinda, gogiin tigiincii katinda bulunan ve biitiin hayatin kaynag: sayilan bir
g6l mevcuttur. Aysit adindaki ilahe bu golden siit alarak cocuklarin agzina
damlatir. Bu sayede ¢ocuga ruh ve can gelir (Beydili, 2003: 506-507). Bu
kutsal g6l, insanogluna ruh ve can saglar ve bu oOzelligiyle de annenin
fonksiyonlarina benzer nitelikler tagimaktadir. Bu durumda siit golii de
kurtulusa erdiren bir unsur olarak anne arketipinin iyicil, kurtaran ve
donistiiren fonksiyonlarini igermektedir. Ak sacli ihtiyar kadin ve siit
g0liiniin yani sira on iki kardesin livey annesi de anne arketipi i¢inde ele
alnmaktadir. Uvey anne, anne arketipinin kotiiciil fonksiyonlarmi
icermektedir. Nitekim masalda da ¢ocuklara zarar veren biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Yukarida verilen alt1 rilyada da 6ncelikli olarak riiya sahiplerinin miiskiil
durumda oldugu goriilmektedir. Bahsi gecen riiyalarda goriilen miiskiil
durumda olan kisiye yardimci olmak i¢in bir kadmin veya kadin yerine
gecen bir varligin yani anne arketipinin zuhur ettigi goriiliir. Riiyalarda
anneye duyulan ihtiyag¢, “anacil eylemlilik” ile agiklanabilir. Heniiz kendi
varolus ve biitlinliiglinlin, sorumluluk ve yiikiinii tagima noktasina gelmemis
¢ocugun annesinden koruma, kollama, tasima, esirgeme, sarma, isitma,
besleme, yatistirma ve uyutma gibi beklentileri vardir. Anacil eylemlilik en
yogun sekliyle bilingliligin getirdigi acilarin, bilincin kazanimlarini -en
azindan en ¢oguna- feda ederek giderilmesi amaciyla anne kucagina
sokulmaktir. Bu gereksinim yasam boyunca kaybolmaz; her insanin iginde,
yoruldugunda ve zedelendiginde annesince kucaklanmak isteyen bir ¢cocuk
vardir (Saydam, 1997: 54). Dolayisiyla bu riiyay1 gordiikten sonra toplum
nezdinde statiisii artarak saman, asik olacak kisinin bununla birlikte anlati
tiirlerinde yer alan kahramanlarin hald anne sefkatine ihtiya¢ duydugunu ve
biling disinda arketipsel olarak ortaya ¢iktigini soylemek miimkiindiir.

Tespit edilen alti riiyaya bakildigi zaman saman ve &sik adaylrinin
gordiigi riiyalarda anne arketipinin olumlu 6zellikleri goriilmektedir. Saman
ve asik adaylarma riiyada gosterilen anne arketipinin tezahiirleri; yol
gosterici ve kurtulusa yardimer olan kisiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
rilyalardan sonra kigilerin olumlu anlamda bir degisim doniisiim gecirdigi
goriilmektedir. Riiyada onlar1 miigkiil durumdan kurtaran anne ayni zamanda
samanlik ve asiklik mertebesi kazanmalarina vesile olacak egitimi de
verecek olan kisidir. Asik Garip Hikdyesi'nde de anne arketipinin olumlu
Ozelliklerinin oldugu goériilmektedir. Sah Sanem anne arketipi goriiniimleri
icinde sevgili goriiniimiindedir. Sah Sanem, Maksud’a asiklik vasfi

TUEFD / TUJFL, 15/29, (2025), 29-47.

44



HALK KULTURUNDE RUYA MOTIFI:
ANNE ARKETIPi BAGLAMINDA BiR COZUMLEME

kazandiracak olan badeyi elinde tutan, iciren kisidir. Kugular Masali’'nda
anne arketipinin ata ve bilge kadin, livey anne ve deniz-akarsu-gol
goriiniimleri mevcuttur. Uvey anne on iki kardese zarar veren kisi olarak
anne arketipinin kotiiciil fonksiyonunu, ata bilge kadin ve siit gdlii ise
kurtulusa erdiren varliklar olarak anne arketipinin iyicil fonksiyonunu
gostermektedir.

Sonug¢

Analitik psikolojinin temelini atan Carl Gustav Jung, kolektif biling
disina ait bir olgu olan arketip kavramini ortaya koymustur. Jung’un
belirledigi arketiplerin farkli disiplinler tarafindan ele alindig1 goriilmektedir.
Nitekim halk kiiltiiriine ait unsurlarin da arketipsel incelemelerle ele alindig
dikkat gekmektedir.

Carl Gustav Jung’un arketip siniflandirmasiin iginde yer alan anne
arketipinin saman ve asik olma siirecinde, anlati tiirlerinde yer alan riiya
motifinde siklikla goriildiigi géze ¢arpmaktadir. Saman olma, asik olma
stirecinden ve anlati tlirlerinden alinan alt1 rityada anne arketipinin kimi
zaman gercek anlamda bir kadma isaret ettigi, kimi zaman da anne
arketipiyle baglantili olarak su, gdl ve cennet bahgesi olarak karsimiza
ciktigr goriilmektedir. Ele alman alt1 riiyada da anne arketipini temsil eden
bilge ve ata kadin, iivey anne, sevgili, siit golii, su ve cennet bahgesi riiya
sahibine degisim ve doniisiimii yagayacak olan varligi temsil etmektedir.
Nitekim bahsi gecen riiyalarda riiyayr goren kisiler ata ve bilge kadinin
onciiliigliyle saman veya asiklik vasfi kazanmaktadir veya diistiigii miiskiil
durumdan bu ata ve bilge kadin sayesinde kurtulmaktadir. Kimi zaman da
stit golii, su ve cennet bahgesiyle kurtulma arzusunun temsil edildigi dikkat
cekmektedir. Kurtulma arzusunun temelinde saman adayiyla asik adayinin
ve anlat1 tiirlerindeki kahramanlarin miiskiil bir durumda veya hastayken bu
bahsi gecen riiyalar1 gormesi yatmaktadir. Kurtulma arzusunun bagladig:
noktada anne arketipinin zuhur ettigi dikkat ¢ekmektedir. Bu durumun
anneye duyulan ihtiyacin arketipsel baglamda riiyaya yansimasi oldugu
sOylenebilir.
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