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Oz

Bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranig kaliplar1 ve kisilik i¢i siiregler
olarak ele alinan kisilik, olusum siirecinde bireyin kalitsal yapisindan etkilendigi
gibi ayni zamanda bireyin yasadigi cevreden de -etkilenmektedir. Kalitsal
Ozelliklerle ¢evresel faktorlerin olumlu etkisinden pozitif kisiligin meydana
gelmesi, hidayet rehberi olan Kur’an agisindan da kisilik egitiminde olumlu
sonuclar1 olan bir alan olarak degerlendirilmistir. Bu acidan Kur’an, bireylerin
davranis sekillerine miidahale ederck bazi davranislara ceza bazi davraniglara da
miikafat verilecegini beyan ederek onlar1 iyi de 1srar etmeye davet eder.

Davraniglar1 helal-haram, hasan/giizel-kabih/¢irkin seklinde ayirima tabi tutan
Kur’an, 6vdiigii veya helal addettigi genel davranislarla bireylere pozitif bir kisilik
kazandirmaya ¢alismaktadir. Biz bu ¢alismada, bir 6rneklem olarak Kur’an’da ele
alinan {i¢ ibadet sekli lizerinde durarak konuyu agiklamaya calisacagiz.
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On Personal Education In The Qur'an
Abstract

Consistent pattern of behaviors stemming from the individual and personality,
which is considered as intra-personal processes, are influenced by the hereditary
nature of the individual in the process of formation, and at the same time, the
environment in which the individual lives is also affected. Positive influence of
environmental factors with hereditary characteristics has been regarded as an area
with positive results in personality education in terms of Qur'an which is the guide
of guidance. In this regard, the Qur'an invites individuals to insist on good behavior
by interfering with their behavior and declaring that certain behaviors will be
rewarded for punishment and some behaviors.

The Qur'an, which divides behaviors in the form of halal-haram, beautiful-ugly,
seeks to give individuals a positive personality with general behaviors that they
regard as halal or halal. In this study, we will try to explain the three worship
patterns in the Qur'an as a sample.

Key words: Qur'an, personality, personality in Qur'an
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GIRIS

Kisilik, kelime olarak Latincede gecen ‘persona’ kelimesinden gelmektedir. Bu
kelime, eski Roma ve Yunan tiyatrolarinda oyuncularin yiizlerine taktiklari
maskeler i¢in kullanilirdi. Oyuncunun girdigi karakteri canlandirip onu
seslendirmesi dolayisiyla kendi kisiliginin disinda bir kisilige biirlinmesinden
telmihen isimlendirilmistir (Armaner, 1980: 71). Bununla beraber maskenin oyun
boyunca ayni1 karakteri sergilemesi ve Maskenin ifade ettigi bu siireklilik goriiniimt
gibi, bir tutarlilik ve devamlilig1 ifade eden psikolojik bir fonksiyonun insan
kisiliginde mevcut oldugu benimseniyordu (Biger, 2011).

Literal manada iizerinde ortak bir tanim yapilmayan kisilik kavrami, bilim
insanlariin ilgi alanlarina ve bakis agilarina gore degisik sekillerde tanimlanmistir.
Bu degisik tanimlamalar ve yaklasimlar, gozleri baglanmig bir grubun el
yordamtyla bir fil’e dokunarak fili tanimlamalarina benzetilmistir. Bu manada bilim
adamlarinin bu tanimlamalar1 genel kabul gérmekle beraber her biri kendi basina
eksik bir tanim olarak yorumlanmistir. Bununla beraber kisilik, ‘bireyin
kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik i¢i siirecler olarak’
(Burger, 2016: 23) tanimlanabilir.

Insan, yapr itibariyle baskalariyla iliski icinde olan ve bu iliskilerini de bazen kendi
istegi bazen de kendisinden beklendigi sekilde degisik karakterlerde sergileyen bir
yapiya sahiptir (Biger, 2011). Bu durum kimilerinde stirekli bir hal olarak ortaya
cikarken kimilerinde de gecici olarak ortaya ¢ikar.

Insanlarda var olan siirekli veya anlik degisimler onlar hakkinda net bir kisilik
tanimin yapilmasini zorlastirmaktadir. Bununla beraber bazi kisilik tanimlamalari
yapilmistir. Bunlardan birine gore kisilik, ‘bir insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarimin
yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis goriiniisiiniin ve ¢evreye uyum bi¢iminin
ozelliklerini iceren terimdir’.Diger bir tanimlamaya gore kisilik, ‘dogustan getirilen
ve sonradan kazanilan 6zellikler, kiiltiirel faktorlerin etkilesimiyle kiigiik yaslardan
itibaren sekillenen, degismeye oldukga direngli, o kisiye has kavrayis, disiinis,
karar veris ve davranig Ozelliklerinin toplamidir’ (Baymur, 1994: 25; Aydin,
2016).Bir bagka tanima gore ise ‘kisilik, zamanin insanlara birer biyolojik ve sosyal
ozellikler olarak yiikledigi, belirli zaman igerisinde de siirekliligini koruyan
diisiince, duygu ve eylemler gibi psikolojik davranislarindaki farkliliklarin ve
ortakliklarin hepsini belirleyen egilim ve karakterlerin tamamina verilen addir.
Insan davranisina etki eden her faktdr, ayn1 zamanda bir kisilik faktoriidiir. Bu
bakimdan kisilik, soyut davranis motifleriyle somut insan davranislar1 arasinda bir
arac gibidir’(Sert, 2004: 27).

Kisilikle ayn1 anlamda kullanilan sahsiyet, kisiyi biitiin oteki kisilerden ayiran
ruhsal ve bilingsel 6zelliklerin tiimii veya kavram olarak ‘ferdin hayat bigimi’
seklinde tanimlanabilir. Nasil kiiltiir, bir toplumun yasama tarzin1 gosteriyorsa,
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kisilik de bir ferdin yasama tarzini ifade etmektedir(Sert, 2004: 25). Biitiin bu
yaklagimlarin ortak noktasi kisilik tanimini vermektedir ki bu da bireyin disa
yansiyan hareketlerindeki tutarlilik.

Bununla beraber kisilik kelimesi, bir psikoloji terimi olmasina ragmen giindelik
kullanimda ¢ok ¢esitli manalari ifade etmek amaciyla kullanilir. Giinliik kullanimda
‘Kisiligi kuvvetli ve zayif insanlar’, ‘Iyi adam ama belirli bir kisiligi yok’, ‘Uzaktan
cok cekici ama yakindan tantyan birisi i¢in kisiliksiz’ gibi ciimle kaliplarina
rastlamakla birlikte, kisinin toplumsal manada ifade edilisinde de kisilik kavrami
karsimiza ¢ikmaktadir. Cogu zaman ‘Kisiliksiz’, ‘Kisiligi silik’, ‘Kisiligi zayif’,
‘Kisilik sahibi’ v.b. ifadeler kullanilir. Bu konu iizerinde bir diger énemli problem
ise kisilikle es anlamda kullanilan karakter ve mizag sozciiklerdir. Karakter, mizag,
huy gibi sozciikler kisilik manasina kullanilan fakat kisiligin alt 6zelliklerini ifade
eden onemli iki kavramadir. Kisilik ¢cok yonlii ve karmasik bir yapiya sahiptir.
frade, zeka, duygu, heyecan, mizag, biyolojik yap1, soya ¢ekim, cevre etkinlikleri,
sosyo-ekonomik etkenler gibi pek ¢ok 6zellikler kisiligin igeriginde yer alir (Biger,
2011). Bu yap1 kisilik kavramin1 daha muglak bir tanimlamaya dogru gotiiriirken
ayn1 zamanda bireydeki kisilik olusumunun nelerden etkilenebilecegi konusunda
da fikir vermektedir.

Kur’an, vahiy {riinii bir hidayet kitabi olmas1 hasebiyle beseri bilimlerle alakali
dogrudan dogruya tanimlamalarda bulunmaz. Cogu zaman vaka hakkinda bilgi
vermek yerine genel manada vakanin kendisiyle veya vakayla ilgili bir ¢er¢evede
orneklem sunar. Bu, hem islam hukuku, hem sosyal ahlak, hem ibadet hem de birey
psikolojisiyle alakali olabilir. Nitekim Kur’an somut 6rneklerin toplum iginde
bulunmasini tebligin en degerli unsuru olarak beyan eder. Kur’an’a gore yasayis,
davranis ve giindelik i ve ibadetlerin yapilmasinda asl olan peygamberin
ornekligidir. “Onlarda sizin icin, Allah'a ve dahiret giiniine kavugmayr arzu edenler
icin giizel bir ornek vardir. Ama kim de aksine giderse bilsin ki Allah gani ve
hamiddir (hi¢chir seye ihtiyaci yoktur, her tiirlii hamd ve 6vgii O'na mahsustur)”
(Miimtehine, 60/6). Ayni surenin 4. ayetinde de Hz. Ibrahim’in kendi kavmine
giizel bir 6rnek olduguna vurgu yapan Kur’an, 6érnegin eda ettigimiz tam sekliyle
namaz ibadetini anlatmaz. Bunun yerine Resulullah’in 6rnek alinmasini onceler;
Resulullah ta “Benim namaz kildigim gibi namaz kilin” (Buhari, Ezan, 18)
buyurarak bu 6rnekligi toplum iginde gosterir.

Davranis¢t  psikologlarinin  da paylastigt bu yaklasim ebetteki kisiligin
olusmasindaki yegane etken degildir. Ancak 6rnegin bazi ¢evrelerde saldirganligin
bazi haklara sahip olmak i¢in gegerli olmasi bunu gore sonraki neslin bundan
yararlanmasina sebep olabilir. Bunun gibi erdemli davraniglarin miikafatlandirildig
toplumlarda da sonraki nesil bu etki ile daha ¢ok erdemli davranis sergiler (Burger,
2016: 29)
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Kisilik ve buna bagli insanlarda var olan huylara de§inen Kur’an, i¢ine indigi
toplumun kodlariyla isarette bulunarak meseleyi agiklar. Cimrilik, mertlik, cesaret,
yumusak huyluluk, sert mizaca sahip olma ve bunun gibi 6zellikler anlatildig: ilk
etapta muhataplarinin zihinlerinde karsilik bulan bir yone sahiptiler. Kur’an
tarafindan bu ve buna benzer kisilik 6zellikleri bir psikoloji kitab1 gibi ele
alinmamasina karsin bilim insanlar1 bu vurgulardan Kur’an’in isaret ettigi kisilik
Ozelliklerini tespit etmislerdir. Bu, O’nun yaratict olmasiin ve yarattiklarindan
haberdar olmasinin dogal bir sonucudur. Oyleki Kur’an’in temas ettigi bazi kisilik
Ozellikleri bu gilinkii psikoloji biliminin tespitlerinden ¢ok daha derin anlamlar
tagimaktadir. Kur’an’in insanoglu hakkinda yaptigi bu tiir tahliller bireylerin
karakteri hakkinda bilgi verirken ayn1 zamanda karakterin etkilendigi unsurlara da
deginir. “O cimrilik eden, iistelik etrafindaki insanlara cimriligi tavsiye eden ve
Allah'm Litf~u fazlindan kendilerine verdigi nimetleri gizleyen nankorler yok mu,
iste Biz onlari zelil ve perisan edecek bir azap hazirladik. (Nisa, 4/37).

Taberi, ayetin, malim1 harcamaktan geri duranlarla alakali olabilecegini dile
getirdikten sonra ayetin, ayn1 zamanda burada ifade edilen cimrilikten maksadin ise
Resulullahin isim ve sifatlarini insanlardan gizlemeleri oldugunu séylemistir. Buna
gore ayet-i kerimenin bu boliimiiniin izah1 soyledir: ‘Siiphesiz ki Allah, bobiirlenen
ve oviinen kisileri sevmez. Onlar o kimselerdir ki Muhammedin isim ve sifatlari
hakkindaki bilgileri insanlara 6gretme hususunda cimri davranirlar ve bu bilgilere
sahip olan insanlara da cimri davranmalarin1 emrederler. Bunlar, Allah’in,
kendilerine liitfundan verdigi Tevrattaki bu gibi isimleri gizlerler.” (Taberi, 1994:
Il, 256) seklinde aciklar. Bagka bazi alimlere gore ayet, Baz1 Yahudilerin Ensar'a
kars1 mallarinizi muhacirler i¢in harcamayiniz, fakir diismenizden endise ediyoruz,
diye nasihat etmeye kalkigmalar1 bu ayetin indirilmesine sebep olmustur (Karaman,
vd., 2003: II, 324). Rivayetlere bakildiginda ayetin isaret etigi cimrilik sadece mal
dagitimiyla sinirlandirilmamistir. Bu durumda bireyin sahip oldugu ilim, meziyet,
zenaat ve pozitif degerlerini de paylasmamast cimrilik c¢ercevesinde
degerlendirilebilir. Konumuzla ilgili kisim ise ayetin sebeb-i niizulunda ortaya
cikmaktadir ki bu yaklasima gore cimriligi etrafina yayma egilimi gosterirler. Bu
ayn1 zamanda diger kisilik 6zellikleri i¢in de gegerli olabilmektedir. Dolayistyla
birey, etkilenme yoluyla bir ¢ok kisilik ve sahsiyet 6zelligini i¢cinde yetistigi toplum
ve etrafindan tevariis eder.

Kur’an, tevariis yoluyla gelen bu tiir huylarin olabilecegine isarette bulundugu gibi
huylarin tamaminin tevariis yoluyla gelmedigine de isaret eder. “Ona hem kotiiliik,
hem de ondan sakinma yolu ilham eden hakki icin ki: Nefsini maddi ve manevi
kirlerden arindiran, felaha erer.” (Sems, 8-9). Ayet, nefsin hayra da serre de agik
oldugunu, her iki sonuca goétiirticii kisilik 6zelliklerine sahip olabilecegine vurgu
yapar. Ayetin son boliimii ise nefsin yonlendirilerek hidayet yoluna yani dogruyu
bulucu kivama getirilebilecegine vurgu yapar. Nitekim ayeti tefsir eden Islam
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alimleri, ‘ayette insan (nefs) iizerine yemin edilmesi onun fitri listiinliigiine isaret
eder. "Nefsin (insan olarak) sekillendirilip diizenlenmesi"nden maksat ona maddi
ve manevi gii¢lerin yerlestirilmesi, her giiclin yapacagi gorevin tayin edilmesi ve
nefse bu giicleri kullanacak organlarin verilmesidir. 8. ayetteki "fiicur" her tiirlii
kotiiligil, glinah ve sapmayi; ayette flicurun karsit1 olarak kullanilan "takva" ise
dogruluk, iyilik ve hak yolda kararlilig1 ifade eder. Ayni ayetteki "elheme” fiilinin
mastart olan ilham, bu baglamda fiicur ve takva kelimeleriyle birlikte
degerlendirildiginde, "Allah Teala'nin Insanimn fitratina dogru ve yanlisi, iyilik ve
kotiiligil, giinah ve sevabi bilme, tanima, ayirt etme, birini veya digerini secip
yapma giicii ve Ozgiirliigli vermesi"; dolayisiyla "insanin her tiirli deney ve
ogrenimden once, apriorik olarak bu yeteneklerle donanmis bulunmasi" seklinde
aciklanabilir. Boylece Kur'an'in insan anlayisinin bir 6zeti sayilabilecek olan 7-8.
ayetler, insanin ahlaki bakimdan cift kutuplu bir varlik oldugunu, iyilik veya
katiiliik yollarindan diledigini segebilecek bir tabiatta yaratildigini ve onun kurtulus
veya mahvolusunun bu secime bagli bulundugunu gostermektedir.” (Karaman, vd.,
2003: 321).

Nefsin yapist geregi tefessiilhe ugrayabilecegi realitesi onun diizelmeyecegi
anlamma da gelmemektedir. Kur’an, bireyleri dolayisiyla nefsi bu durumdan
kurtaracak seyin yine ig¢sel bir caba olduguna isarette bulunarak bireylerin
cabalarina miisbet cevap verecegini de beyan eder. “Bir millet kendilerinde bulunan
giizel ahldk ve meziyetleri degistirmedikce Allah da onlara verdigi nimeti, giizel
durumu degistirmez. Bir de sundan ki: Allah her seyi hakkiyla isitir ve bilir
(dolayisiyla herkese layik oldugunu verir)” (Enfal, 8/53).

Biz de bu g¢alismada nefsin fitrl yapisinin korunmasi ve tefessithe ugramis bu
fitriligin hidayet edilmesinde, dolayistyla kisiligin fitri gilizelliginin korunmasinda
Kur’an’1n 6nceledigi baz1 umdeler iizerinde durmaya ¢alisacagiz.

SABIR

Arapga ‘ -—-u=/s-b-r’ kokiinden gelen bu kelime, dayanma, dayaniklilik, olacak
veya gelecek bir seyi telag gostermeden bekleme, elem ve belalara kars1 sikayeti
terk etme (Uludag, 1991. 408) manalarina gelir. Bununla beraber kok itibariyle
sabir, darda tutmak, engellemek, hapsetmek, sizlanmamak, kendini acindirmamak,
birisinden 6¢ almak, birine kefil olmak, toplamak, eklemek, siddetli olmak
(Cevheri, 1979,: 11,706; ibn Manzir, 1992: IV,438; Zebidi, 1306: 111, 324-325)gibi
anlamlarda kullanilmaktadir.

Istilah olarak daha ziyade kulun, basina gelen musibetlerden dolay1 Allah'tan bagka
kimseye sikayetci olmadan, sizlanmadan, yakinmadan ve kendine acindirmadan,

karsilagtig1 sikint1 ve belalarin verdigi liziintiiyli sadece Allah'a arzetmesi ve sadece
O'nun inayetini istemesi (et-T0si, 2013: 48) olarak tanimlanmistir.
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Sabir konusundaki alg1 ‘kisinin sikdyetci olmadan halini Allah’a arz etmesi veya
bir sey yapmadan beklemesi’ gibi bir yanlis bina iizerine kurulmus olmasina
ragmen sabir meselesine Islam Aimlerinin yaklasimi daha farklidir. Tanimlar
dogas1 geregi ‘efradini cami’ ve agyarini mani’ olmasi hasebiyle detaylarin
anlatildig1 platform degildir. Bundan dolay1r sabir konusunda yapilan tefsiri
tanimlarda deginilenler kisa tanitim niteligindedir. Bundan dolay: sabirla alakali
yapilan tanimlamalarda sabrin bize bakan bazi taraflari ilk etapta sezinlenmeyebilir.

Islam Bilginlerine gdre sabir, basa gelen herhangi bir miisibet veya olay karsisinda
halinden razi olarak kabullenme olmakla birlikte; higbir sey yapmayarak bekleme
seklinde bir raz1 olus degildir. Aksine sabir, i¢inde bulunulan durum karsisinda
ortalig1 velveleye vermeden ortamin gerektirdigi sekilde c¢oziim yollarina
basvurmaktir. Dolayisiyla sabir beraberinde pasif davranisi degil; aksiyonu ve
geregi gibi davranmayi getirir (Yazir, 1979: 1X,434).

Psikologlar tarafindan daha ¢ok olaylar ve sikintilar karsisinda sizlanmadan, sikayet
etmeden katlanabilmek ve tahammiil gosterebilmek olarak tanimlanan sabur,
zorluklar karsisinda gamsizlik, vurdumduymazlik ve pasif bir bekleme olarak ele
almmamistir. Vurdumduymazlik; duygusuzluk, tikenmislik, bir g¢esit yenilgiyi
kabul etmektir veya tembelliktir (Tarhan, 2016: 19). Sabir ise kisinin, i¢ten gelen
bir seyle (sabirla) ne olursa olsun davasindan vazge¢gmemesini saglayan
kararliliktir. Ruhen beldlar ve acilar karsisinda itidali muhafaza ve her tiirlii
zorlugun orta yerinde kisinin davasinin bayraktarligini yapmakta sebat etmesidir
(Izutsu, ts: 147).

Rézi’ye gore sabir, bedene gii¢ seyleri yiikklemek ve bunlara katlanmak anlamina
gelen bedeni sabr ve nefsi sehvet geregi arzu duyulan seylerden alikoymakla
gerceklesen manevi sabir olmak {izere iki kisma ayrilir. Ona gore manevi sabir,
cinsi arzulara karsi olursa iffet, bir musibete karsi olursa sabir, bolluk i¢inde
yasamaya karst olursa ziihd, savasin sikintilarina karsi olursa gsecaat, otke ve
kizginlig1 bastirma hususunda olursa hilm, sir saklama konusunda olursa kitmdn-
nefs, malin ve servetin azligina karsi olursa kanaat, zenginlik hususunda olursa
kendine hakim olma gibi degisik isimler alir (Razi, 1430: IV, 86).

Razi’nin ayet iizerinde yaptig1 bu yorum aslinda sabirdan anlasilmasi gereken
mananin ne oldugu konusunda bilgi vermektedir ki bu da her durumun gerektirdigi
bir sabir vardir ve bu sabir da belli bir aksiyonun gostergesidir. Buna gore her biri
ayrt bir kisilik 6zelligi ve erdem olan iffet, zithd, hilm, kanaat, secaat gibi
Ozelliklerin aslinda rahatlikta ve darlikta, keder, tasa ve daha baska durumlarda
getirilen sabrin aksiyon durumunun disa vurumu gibidir.

Bu baglamda sabir, nefsin asir1 isteklerini gemleme adina kisinin kendi kendini
egitme ameliyesi olarak ele alinabilir. Nitekim Kur’an sabirli olma haline gegmeyi
bir mantik ¢ergevesinde ele alir. Buna gore bireyler yapmak istedikleri bir seyden
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kendilerini alikoyma durumlarinda veya baslarina bir musibet geldiginde
psikolojinin de temas ettigi savunma mekanizmalarindan biriyle ruh sagliklarini
koruma altina alirlar. Ornegin musibet aninda Kur’an, “Sabirlilar o kimselerdir ki
baslarina musibet geldiginde, "Biz Allah'a didiz ve vakti geldiginde elbette O'na
donecegiz" derler.” (Bakara, 2/156). Bu ayet sikintiya maruz kalmis bireyin kadere
dolayistyla Allah’a siginmasini bir savuma mekanizmasi olarak ele alir. Su farkla
ki psikolojideki savunma mekanizmalart bu islevi bazen ‘beyni ve algiyi
aldatmakla’ yerine getirirken bazen de Kur’na’in da kabul edebilecegi baska
yontemlerle yerine getirir. Ornegin psikolojinin ele aldig1 ‘polyannacilik’ bir alg
yonetimi olmasina karsin Kur’an’in 6nceledigi ‘kadere, hayrin ve serrin Allah’tan
geldigine baglama’ ‘her ne pahasma olursa olsun kul’un ulasamadigi ve gii¢
yetiremedigi’ durumlar i¢i kullanilir. Zira kader, her seyin oluruna birakilmasi ve
olaymn ihmal edilmis sonucuna katlanilmasi anlamina gelmemektedir. Kader,
tedbir, sahsi ¢aba, her sart1 ve durumu hesaba katarak onlemini alma durumlarindan
sonra meydana gelen giiciistii durumdur. Dolayistyla bireyin musibetler karsisinda
takindigi Allah’a dayanma savunma mekanizmasi onu ayni zamanda sabirli bir
kisilige sahip olmaya da gotiirebilmektedir. Bu durumda sabirli olmak kendi basina
oviilen bir kisilik 6zelligi haline gelirken bireye olaylar karsisinda teenniyi ve ani
reflekslerden kaginmay1 6gretir.

Baska bir ayette Kur’an, “Sabiwr ve namaz ile Allah'tan yardim isteyin. Siiphesiz o
(sabir ve namaz), Allah'a saygidan kalbi iirperenler disinda herkese zor ve agir
gelen bir gorevdir” (Bakara, 2/45). Ayet, sabirli olma halini yerine getirilmesi
gereken bir gorev gibi ele alir. Bu, ayn1 zamanda bir davranisin gérev bilinciyle eda
edilip bir kisilik haline getirilmesiyle alakalidir ki Allah Resulii, baz1 iyi huylarin
ve ibadetlerin aligkanlik haline getirilerek verilmesini tavsiye eder. Tipki bunun gibi
Kur’an, dengeli bir kisiligin en 6nemli 6zelligi olan sabir kavramini da bireylerin
itiyadla 6grenmelerini ve uygulamalarini tavsiye eder. Bu kisinin i¢sel manada
kendine hakim olmasina ve dolayisiyla giidiilerine hakim olmasina sebep olur ki iyi
sahsiyet sahibi olmak, i¢ gilidiilere hakim olmakla miimkiindiir. Sahsiyet ve
karakteri gelistirmenin en milkemmel ¢aresi, insan1 en yiice ideale baglamay1 gaye
edinmis olan dine ait hakikatlerin dengeli ve saglam bir sekilde 6grenilmesi ve
ogretilmesine baghdir (Sert, 2004: 69).

Bakara 45. ilk giriste sabrin deger ve ehemmiyetini ele alirken son boliimiinde de
bu ic¢ten disa baslayip disa yansiyan davranigin zorluguna vurgu yapar. Nitekim
insanin ahlaki sahsiyeti olduk¢a degisik kaynaklardan ve degisik otoritelerden gelen
etkilere gore bir sekil almaktadir. Bu etkileri ahenkli bir biitlin haline getirebilmek,
insan hayatinin belki de en ¢etin problemini teskil etmektedir. Ciinkii insan, dmrii
boyunca kendini tanimaya, kendisiyle ilgili yeni kesifler yapmaya devam eder.
Ihtida olayinda oldugu gibi baz1 giiclii degismeler, biitiin sahsiyeti yeniden
yapilandirabilir ve bu yeni sahsiyet yapilanmasi, mevcut gerginlikleri gidererek
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insan1 stres ve sikintilardan uzaklastirabilir (Sert, 2004: 35). Sonucu itibariyle
rahatlatic1 olan bu siireg, yapist ve bireyin bu degisime direnen yapist yoniiyle
sancil1 gegmektedir ki ayet de buna isaret etmektedir. Baska bir ayet bu sikintili
gecisin kisiye kazandirdig1 manevi miikafata deginir. “Iste onlara, hak yolda sabir
ve sebat gostermelerine karsilik, kendilerine cennetin iistiin saraylari verilecek.
Oraya selamla, hiirmetle buyur edileceklerdir. Hem de devamli kalmak iizere oraya

gireceklerdir. Orast ne giizel varis yeri, ne giizel bir yerlesim yeridir” (Furkan,
25/75 - 76).

DUA

Arapca bir kelime olan ‘dua’ liigatte, cagirmak, seslenmek, yalvarip yakararak
Allah'tan hayir istemek, ibadet etmek, tapinmak, 6zendirmek, yonlendirmek, araci
olmak, da'vet, yardim istemek, Allah'a yonelmek, Allah'a yakarilan s6z, isim ve
isim koyma Ibn Manzur, 1992: XIV/257: Isfahani, 1992: 244; ibn Kuteybe, 1985:
546) anlamlarina gelir.

Birey psikolojisi acisindan dua, ‘bireyin kainatta tek olmadiginin farkina varmasi
ve ylice bir varliga yani bir Kadir-i Mutlaka yonelerek varligindan sarsilmaz bir
giiven duygusu almasi’ (Tarhan, 2014: 101; Dogan, 2016: 81 ) seklinde
Ozetlenebilir.

Duanin bu boyutu psikologlarin dikkatinden kagmamis; dua, birey psikolojisine
etkisi yoniiyle incelenmistir. Ozellikle gencler iizerinde yapilan anket
caligmalarinda ergenlerin %96’sinin dua etmenin onlarin psikolojilerine olumlu
etki ettigini ifade etmislerdir. Bunun yan1 sira biligsel gelisimi esit olan bireyler
lizerinde yapilan aragtirmalarda, karakter ve ahlakilik degerlerin ara sira dua eden
bireylerde bile hi¢ dua etmeyen bireylere oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Bu baglamda dua, bireyde zihinsel, manevi gii¢lerin daha iyi kullanilip imit ve
inancin canlanmasina, stres ve kaygilarin yatigmasina, kisiligin biitiinlesmesine
yardimci olan bir etkiye sahiptir (Kog, 2005).

Dua, bireyin smirlariin farkina varmasit anlamini igerir. Zira kendi i¢ alemi
itibariyle kendisini ¢ok yiikseklerde gérme, nefsin en biiyilik yanilgilarindandir.Bu
yanilgidan kurtulma ancak nefsin kendini dolayisiyla rabbini bilmesiyle
siirlandirilmaktadir. Biiyliklenme, fahr i¢inde yasama, kibir ve tekebbiir bazen
negatif duygu yliklemeleri meydana getirerek kisinin var oldugu konumun disinda
sanal bir hayat yasamasina sebep olabilir. Bu noktada dua, kisinin kendisinden
askin bir varligin oldugunu idrak etmesine yardimci olur. Bu, onu psikolojik
baglamda tekebbiirden ‘eksiklik suuruna’ indirir (Kog, 2005). Kendini idrak etme,
sinirlarini ve OSlgiilerini bilme bireye yeni davranis ve yeni bir kisilik olusumu
kazandirir. Zira kisilik bazen kisinin istekleri bazen de dissal beklentilerin etkisiyle
sekillenmektedir (Burger, 2016: 23-24). Kisiligin olusmasinda cevre digsal etki
roliinii icra ederken dua da kisiligi i¢sel manada etkileyen roliinii icra eder.
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Duanin insana kattig1 kendini tanima ve kendini kesfetme siireci, sonunda insanin
kendini daha iyi anlamasina sebep olur. Bunun sonucunda insan kendi biitiinliigiinii
saglayan 0zgiiven duygusuna sahip olur.

Dua, kisiligi olusturma noktasinda en biiyiik yarar1 kendine ve Allah’a karsi
duydugu giivende bulur. Ciinkii Allah’a kars1 duyulan giivenin kisiye geri
dontigiimii eksiklikleri tamamlanmis bir kisilik olarak yansir (Sayin, 2012). Ahlaki
zafiyetlerden beri durma cabasi ve inandig1 degerler icin sarf ettigi veya sarf
edecegi efor, onda ideal kisilik olusumunda kap1 aralar.

Kisilik dogal olarak dua ve genel ibadetlerden etkilenme boyutuna sahiptir (Kog,
2005) Inanch birey, dua, ibadet, dini ayin ve torenlerle kutsal varliga yaklasma
cabasi igerisine girer. O'na giiven ve bagliligi ifade eden bu ve benzeri dini
tecriibeler, bireyin dini hayatinin 6nemli bir béliimiinii olusturur. Bu baglamda dua
ve ibadet ile ilgili yapilan dini davranislar, birey ile kutsal varlik arasinda iman
bagiyla kurulan ¢ok 6zel bir iliskiyi ifade eder ve bu dini pratikler sayesinde bu
iligki dini davranis olarak disa yansir ki bu pratiklerin birey hayatinda isgal ettigi
zamanin fazlalig1 oraninda bireyde bir kisilik 6zelligi olarak ortaya ¢ikabilir.

Allah Resulii, “hig siiphe yok ki dogruluk iyilige gétiiriir. Iyilik de cennete gotiiriir.
Kisi dogru soyleye soyleye Allah katinda siddik (dogru sozli) diye yazilir.
Yalancilik kotliye gotiiriir. Kotiiliikk de cehenneme gotiiriir. Kisi yalan sdyleye
sOyleye Allah katinda kezzab (¢ok yalanci) diye yazilir” (Buhari, Edeb, 69; Miislim,
Birr, 103, 104). Hadis, bireyin kisiliginin olusumuna etki eden bir vakayi ele alirken
tekrarlanan iyi veya kotli davranislarin zamanla bireylerde bir kisilik 6zelligi olarak
yer edebilecegine dikkat ceker. Bu baglamda bir ibadet olarak dua ve duanin
kazandirdigi murakabe hissi kisilik olusumunda pozitif bir etki meydana
getirebilirken ayn1 zamanda igten yapilan dua bireylerin inhirafa ugramais kisiliginin
diizelmesine de olumlu etki edebilir.

Kur’an, bu yaklagimin karsilikli giivene dayali bir temel {lizerinde yiikselmesini
beyan eder. Bu temel, ‘(nefsin/kul’un Allah’tan Allah’in da kuldan razioldugu’
(Fecr, 89/27) ince ¢izgidir ki bu ince ¢izginin yagam pratigindeki karsilig1 ‘bireyin
rabbine kars1 imanin zirvesine ¢ikarak Rabbine karsi higbir imitsizlik ve korku
duymadigi noktadir (Zemahseri, 1407: 1V,752). Korku ve iimitsizligin yerini
merhamete biraktig1 noktada dua, birey ile Rabbi arasindaki en samimi iletisim hatti
olarak ortaya ¢ikar. Duanin artik tecriibi bir fonksiyon eda ettigi bu alan ‘kisi ile
tanr arasindaki igbirligi’ alanidir. Bu alanda kisi kutsal olana kendini daha yakin
hisseder ki duayla varilan bu noktada kisi kendini yeniler ve yeniden dogmus gibi
bir i¢sel huzurda bulur (Spilka, 2013: 163).

Kur’an, kullarin duayla deger kazandig1 vurgu yaparak soyle buyurur. “De Ki:
"Duaniz olmazsa Rabbim size ne diye deger versin ki? Ama siz, ey inkarcilar! Size
bildirdiklerimi yalan saydiniz, artik bu giinahtan yakanizi kurtaramayacaksiniz.”
(Furkan, 25/77). Ayetle alakali yorumlarinda islam alimleri insanin acizligine
vurgu yaparlar. Buna gore ‘insan kibirlenir, bobiirlenir, kendini birsey sanir. Yiice
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yaraticisina dil uzatacak kadar kiistahlasir, bliyiikliik kompleksine kapilir. Oysa
insan basit ve dnemsiz bir varliktir. Zayif ve gli¢slizdiir. Her yoniiyle yetersiz ve
noksandir. Ancak yiice Allah'a baglanir, O'ndan gii¢ alip, dogru yolu izlerse, o
zaman yiice Allah'in terazisinde bir agirlik olur. Terazide Rahman'in meleklerinden
daha biiyiik deger ifade eder. Hi¢ kuskusuz bu, insan1 onurlandiran, meleklerin O'na
secde etmesini emreden yilice Allah'n O'na yonelik bir litfudur. Rabbini tanisin,
O'na baglansin, O'na kulluk etsin, meleklerin kendisine secde etmesini hak eden bu
ozelliklerini korusun diye. Aksi takdirde insan bir atik, bir kayiptan bagka bir anlam
ifade etmez. Bu durumda tiim insan tiirii teraziye konulacak olsa terazinin kafesinde
deger ifade edecek bir agirlik olusturmaz’ (Seyyid Kutub, 1967: 1V,142).

Dua, hadislerde de beyan edildigi gibi ‘bizatihi ibadettir’ (Tirmizi, Tefsir, Gafir,
(2973); Eba Davud, Salat 358, 1479). Ibadet nasil insanmn ruhunu diizenler ve
giiclendirirse, dua da ruhu diizenler ve giiglendirir. Dua, zihnin bir takim kot
hayaller ve ihtiraslarla dolmasina ve insanin kotiiliikklere siirtiklenmesine engel
olarak bireyin ahlaki yapisina da katki saglar. Bu nedenle uygun bir sekilde yerine
getirilen dua, bireyin kendisinde sabir, tevekkiil ve kararlilik gibi ahlaki duygulari
gelistirir. Dua bireyin moral degerlerine katki saglar (Ayas, 2014).

Gerek ihtiyaglar ve hatalar yliziinden Allah’a bagvurmak, gerekse nimetleri
sebebiyle O’nu hatirlamak ve anmak kiside psikolojik agidan bir rahatlik, huzur ve
mutluluk dogurdugu gibi, ahlaki arinmaya ve yiicelmeye de yol acarak, gelisim
sathalarindaki  takilma ve sapmalarin  Onlenmesinde ve  sahsiyetin
tamamlanmasinda yapici bir fonksiyon icra eder (Parladir, 1994: 1X,533).

Dua etme ibadetini kisinin kendine verdigi deger olarak degerlendiren Mevdidi,
Allah'in ger¢ek kullarina vaad edilen biiyiik miikafatlara zit olarak kafirlere yapilan
bu uyartyla sdyle denmektedir: "Yardim ve himaye i¢in Allah'a dua etmez ve O'na
ibadette bulunmazsaniz, O'nun yaninda hi¢ bir deger ve dneminiz olmayacak ve
sizden miistagni oldugu, hig bir sekilde yardiminiza muhtag¢ bulunmadigi igin, size
hig itibar etmeyecektir. Size rahmetiyle davranmasi i¢in, kendisine dua etme firsati
tanimasi, siiphesiz kendi yararinizadir. Bunu da yapmazsaniz, diger yaratiklarla
aranizda hicbir fark kalmaz’ demektedir (Mevdadi, 1989: III, 215) Bu yaklasima
gore dua, bireyin sahsiyetinin mikerrem/degerli boyutunun olusum ve
korunmasinda etkilidir. Nitekim Kur’an bagka bir ayette insanla diger varliklar
arasindaki bu ince ayrintiya dikkat ¢ekerek insanin Rabbinden bazi nakislar
tasidigina isaret eder. “Biz, hakikaten insanoglunu san ve seref sahibi kildik. Onlari,
(cesitli nakil vasitalart ile) karada ve denizde tasidik; kendilerine giizel giizel
riziklar verdik; yine onlari, yarattiklarimizin bir¢cogundan cidden iistiin kildik”
(Isra, 17/70 ). Yaratilis ve yaratilis sonras1 yasaminda Yiice Allah’tan ayn1 degeri
insanoglu, bu deger c¢ercevesinde hareket edebildiyse kisilik de bu deger
cercevesinde oturur. Bagka bir ayet insanin yapi itibariyle ilahi bir nefhaya maruz
kaldigim1 beyan ederek insanin genlerinde pozitif kisilige ait kodlarin
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mevcudiyetine isaret eder. “Ona sekil verdigim ve ona ruhumdan iifledigim zaman,
siz hemen onun igin secdeye kapanin!” (Hicr, 15/29).

Her ne kadar bazilarima gore ‘din-ruh sagligr’ ile ilgili ¢alismalar sadece dogu
milletlerinin bir ugras: (Giileg, 2016:105) olarak goriilse bile son donemlerde dua
ve bazi dini ritiiellerin insan psikolojisi lizerindeki etkileri noktasinda yapilan
caligsmalara gore dua, ¢ogu zaman yetersizlik aninda tanridan daha iyi durum igin
yalvarmadir. Bu durumda dua, kisinin kendi farkina vararak kendini kesfetmesine,

eksikliklerini gorlip onlar1 tamamlama noktasinda bir ¢abaya doniisiir (Spilka,
2013: 162).

Varlig itibariyle bir bedenden ve bu bedenin ihtiyaclarindan vareste olmayan insan,
ayni zamanda ruhsal yonii de agir basan bir varliktir. Beden bu varligin maddi
boyutunu olusturup onu fiziken ayakta tutarken ruh, bedene davranis ve tekelliimde
denge getiren bir yone sahiptir.Bedenin olgunlagmasi yiyecek, icecek ve saglikli bir
bakima bagliyken ruhun olgunlagsmasi kendisi gibi metafizik bir varlikla kuracagi
iletisime baglhdir. Nitekim kisilik dedigimiz olgu da g6z renginden yiiriiyiis tarzina,
anlayis seviyesinden duygu durumuna, insan iligkilerine karst tepkilerimize, icsel
duygulardan manevi yapimiza kadar ¢esitli unsurlardan olusmaktadir (Sentiirk,
2010: 155). Dolayisiyla igsel ve manevi bir ritiiel olan duanin kisiligi etkilemesi
imkan dahilindedir.

TEFEKKUR

Bir hususta bir gortis tizerinde derin diistinme anlaminda kullanilan tefekkiir, birbiri
ile benzer yonleri olan iki ilmi bir araya getirip onlardan elde etmek istedigi liglincii
ilme ulasmak olarak da tanimlanmistir(Isfehan, ts.: 398). Bunun sarti, o iki ilimde
herhangi bir siiphe olmamali, kalp onlarin haricindeki seylerden bosaltilmali, biitiin
dikkat ve nazar onlarin ilizerinde toplanmali, dyle ki baska bir seyi his ve fark
etmemelidir. Boyle olursa, kalp, iki marifeti degerlendirmeye alir; degersiz olani
terk edip degerli olana meyleder(Gazzali, ts.:25).

Arapga bir kelime olan tefekkiir, kdkeni itibariyle f-k-r kokiinden tefe’ul kalibindan
tiiretilmis mastar bir kelimedir. Bir mevzu hakkinda fikir tiretmek anlamina gelir.
Bu fiilin kokii olan “fikr” ise, bilinen bir seyle bilinmeyeni anlamak i¢in aklin fikir
iiretmesidir(ibn Manzur,  1991: 1I,151). Arapcada diisiinmeyi ifade eden
kelimelerin basinda nazar, tefekkiir, tedebbiir, 1‘tibar ve taakkul (akl) gelmektedir.
Asil anlami “gdzle bakmak” olan nazar, “kalp goziiyle bakmak, diistinmek”
manasinda kullanildigr gibi “bir sey hakkinda tefekkiire dalmak, nazari
aragtirmalarda bulunmak™ anlamina da gelir. Buna gore nazar ve tefekkiir “bir isin
akibeti konusunda diisiinmek”, tedebbiir ise “bir isin sonucunu basindan hesap
etmek” anlamima gelir. Aym1 kokten gelen tedbir, tedebbiiriin sonucu olarak
“gereken Onlemi almak” demektir. I‘tibdrin da tedebbiirle hemen hemen aymi
manayi ifade ettigi anlagilmaktadir. Diisiinme, tedebbiirde oldugu gibi gelecege
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degil de gegmise yonelikse tezekkiir adini alir ve “hatirlama, anma” anlamina gelir.
Zikir ve tezekkiir sozliikte ayn1 anlamdadir ve “hem lisan ile anma hem de kalp ile
hatirlama, akildan gecgirme” demektir(Kutluer, 1994: X,53-57).

Genel sistemi akletme iizerine kurulu olan Kur’an, ilk emrinin ‘seni yaratan
Rabbinin adiyla oku’ (Alak, 96/1) olmas1 hasebiyle bireyleri olaylar ve fikirler
konusunda bilingli bir diisiinmeye sevk eder. Akletme, fikretme, tezekkiir, tedebbiir
gibi akli kullanmayla ilgili tabirler Kur’an korteksti i¢inde sik¢a kullanilmakta ve
bu kullanim diizenli bir ayirimla yaratilanlar ve hikmetli olaylar hakkinda
diisiinmeyi igerir. Bununla beraber bazi ayetler insanlar1 gegmis kavimlerin hatalari
izerinde diisiinmeye sevk ederek ayni hatalarin tekrarlanmamasini saglar.

Ik inen ayetler tefekkiiriin nasil olmasi gerekliligi noktasinda yol gdstericidir.
Nitekim Yiice Allah insanlar taptiklar1 putlar noktasinda uyarmakta ve taptiklar
taglarin onlara yarar ve zarar vermeyecegini haber vermektedir. Buna mukabil asil
ibadet edilmesi gereken Yiice yaraticinin, putlarla kiyaslanmayacak sekilde yiice
oldugunu haber vererek onlar1 bu iki noktada mukayese yaparak dogruyu
bulabilecekleri bir diizleme davet eder. “Ibrahim dedi ki: "Peki, gerek sizin
taptiginiz, gerek gelip ge¢mis babalarimizin taptigi seyler hakkinda biraz olsun
diigtiinmediniz mi?”(Suara, 26/75) “Kendileri yaratildigi halde hi¢bir seyi
varatamayan varliklar: (Allah'a) ortak mi kosuyorlar? Halbuki (putlar) ne onlara
bir yardim edebilirler ne de kendilerine bir yardimlart olur.”(A’raf, 7/191-192).

Kur’an tefekkiir hadisesini hayatin hemen hemen biitiin unsurlarina yayarak 6érnek
olmasi i¢in degisik tlnitelerdeki olaylar lizerinde uygulanmasini ister. Bu manada
Yiice Allah’in zati1 {izerinde diisiinme menedilmisken O’nun sifatlar1 iizerinde
diisiinme caiz goriilmiistiir. Bunun disinda kalan konularda degisik ayet 6rnekleri
verilebilir. Bunlarin en basinda kainatin yaratilis ve diizeniyle alakalidir ki Kur’an,
yaratilistaki bu mitkemmeliyet {izerinde tefekkiirii gokga dile getirir. “Muhakkak
goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile giindiiziin birbiri ardinca gelip stirelerinin
uzayp kisalmasinda diistinen insanlar icin elbette bir¢ok dersler vardwr.”(Ali
Imran, 3/190). Bu ayet insanlarin gelip gecen zamana anlamsiz bakmamalart
gerekliligi noktasinda tesvik ederken gilinlimiizlin bilimiyle aciklanabilecek bazi
dakik 6l¢iimlerin O’nun yaratmasinin bir sonucu olduguna dikkat ¢eker. Bagka bir
ayette insanlarin tiikettikleri icecekler iizerinde diisiinmeye davet vardir. “Sana
sarap ve kumar hakkindaki hiikmii sorarlar. De ki: Ikisinde de hem biiyiik giinah,
hem de insanlara bazi menfaatler vardir. Fakat giinahlari faydalarindan daha
¢oktur... Allah size dyetleri boyle agiklar ki diigtinesiniz. ”(Bakara 3/219). Bu ayet,
insanlarin kullandiklar1 sarap ve buna benzer maddeler ile kumarin gegici bazi
faydalarinin olabilecegi noktasinda isarette bulunur. Sonra buradan hareketle
zararlarindan bahseder. Zararmin faydasindan ¢ok oldugu bir maddenin
kullaniminin akla uymadigina igret eden ayet, bu mevzuda kisileri tefekkiire davet
etmektedir.  Zarar ve yararlari bakimindan kisa degerlendirmelerde bulunan
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Islam bilginlerine gore yasak iceceklerin yararlar1 arasinda sarabmn tadindan
hoslanma ve ticaretini yapma gibi seyler sayilabilir. Buna mukabil sarhos olup
insanlara eziyet etme ve kisiligine aykir1 davranislar sergileme, varligini bos yere
harcama ve hastaliklar gibi baz1 zararlar1 da sayilabilir. Kumarda da ¢alismadan
kazang yarar olarak degerlendirilebilir. Buna mukabil vaktin zayi edilmesi ve para
kaybetme kumarin baslicazararlar1 arasinda zikredilebilir.(Maverdi, ts.: 1,278)
Kur’an bu yarar ve zarar arasinda insanlarin muhakeme ederek yararli olani
se¢meleri i¢in onlari tefekkiire davet eder. Zira tefekkiir ve akilc1 davranma kisileri
hem mutlu etmede hem de dogru kararlar almada iistiin kilar. Nitekim bilissel
yaklagim kuramcist Albert Ellis’e gore de, insanlar yanlis akil yiiriitme ve akilci
olmayan inanglardan dolay1 depresif, kaygili ve sikintili olabilmektedirler. Bu
durumu bir 6rnek tlizerinde dile getiren Ellis, ‘bir sevdiginiz gelen bir telefonla sizi
artik sevmedigini sdylemektedir. Bu da sizi 6tkelendirmekte ve mutsuz etmektedir.
Bu etkiye bu tepkinin verilmesi mantik dis1 kabul edilebilir bir durumdur. Oyleyse
kisi bu durumda neden bu kadar 6fklenir? Bunun mantik a¢isindan tutarliligi
yoktur. Bu 6fkenin en mantikli agiklamasi ise kiside var olan su diisiinceden
kaynaklanir: ‘yagamimdaki herkes beni sevmeli ve beni onaylamali’. Halbuki bu,
akildig1 bir diisiincedir. Bu durum hayatimiza &yle islemistir ve kisilik haline
gelmistir ki biz bu akil disilhigin farkina bile varamayiz (Burger, 2013: 628). Bu
durumdan kurtulus, Kur’an’mn da beyan ettigi ‘akli kullanmaya’ yeltenmekle
miimkiin olabilmektedir.

Aklin kullanim1 ve tefekkiirle ilgili baska bir ayette zikretme ve tefekkiir kelimeleri
beraber dile getirilerek insanlarin Yiice Allah’t zikretmeleri geregi ele alinmus,
bununla beraber bu zikreden kisilerin bir 6zelligi olarak kainatin yaratilisi iizerinde
diistinmeleri ovilmiustlir. “Onlar ki Allah' gdh ayakta divan durarak, gah
oturarak, gah yanlari iizere zikreder, gdklerin ve yerin yaratilisi hakkinda
diistiniirler ve derler ki: "Ey Yiice Rabbimiz! Sen bunlari gayesiz, bosuna
yvaratmadin. Seni bu gibi noksanlardan tenzih ederiz. Sen bizi o ates azabindan
koru!" (Ali Imran, 3/191). Ayette ele alman tefekkiiriin kainata nazarla basladigin1
dile getiren Zemahseri s6yle der: Miiminin kainata bakisi siradan bir bakis degildir.
Zira o kainata ve i¢inde olanlara baktiginda bilir ki bu miikemmel yaratilis ancak
yine miikkemmel olan bir yaratici tarafindan meydana getirilmistir ki o yaraticinin
saninin yiice ve makaminin ali oldugunu bilir idrak eder (Zemahseri, 1407: 1,454).
Bir yaraticinin varligina iman ise beraberinde basibos yaratilmamis olma bilincini
dogurur.

Ortaya atilacak fikirler ve yapilacak yorumlar noktasinda da bireyleri diisiinmeye
ve akilane davranmaya davet eden Kur’an, ozellikle Kur’an ayetleri tizerinde
yapilacak yorumlarda dikkatli davranilmasi gerekliligini beyan eder. “Sana Kitab'
indiren O'dur. Onun (Kur'an'in) bazi dyetleri muhkemdir ki, bunlar Kitab'in
esasidir. Digerleri de miitesabihtir. Kalplerinde egrilik olanlar, fitne ¢ikarmak ve
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onu tevil etmek i¢in ondaki miitesabih ayetlerin pesine diiserler. Halbuki Onun
tevilini ancak Allah bilir. Ilimde yiiksek pdyeye erigenler ise: Ona inandik; hepsi
Rabbimiz tarafindandir, derler. (Bu inceligi) ancak akliselim sahipleri diistiniip
anlar.” (Ali Imran, 3/7) Akliselim bireyler ile aklini kullanmayan insanlar
arasindaki farkin dile getirildigi bu ayette heva ve heveslerinin pesine takilan
kisilerin bu huylarinin bir sonucu olarak Allah’in kelamim1 dahi tahrife
yeltenebileceklerine dair isaretler vardir. Buna mukabil aklin1 kullanan insanlarin
kendi sinirlarii bildikleri ve bazi seyleri anlayamayabileceklerine inanglari, onlari
tahriften uzaklastirdigmma vurgu vardir. Bu akliselim olan ve tefekkiir eden
insanlarin bir vasfidir. Nitekim Kur’an, i¢cinde barindirdig: bilgiler noktasinda her
cagin ihtiyaclarina cevap verecek bir bilgi yekununa sahiptir. Mutesabih olarak
verilen ve herkesin bilemeyebilecegi bilgiler ise muhataplar1 imtihan i¢in verilmis
bilgilerdir ki bu bilginin orada olma sebebi bu imtihandir (Ismail Hakku, ts.: IL,5).

Ornek olarak verdigimiz bu ayetlerin disinda daha baska ayetler de vardir ki degisik
acilardan insanlarin olaylar ve durumlar tizerinde tefekkiir etmeleri gerektigini salik
vermektedir. Bunun disinda yetimlerin haklarinin korunmasi(Bakara, 2/220),
evlilikte ve Oncesinde dikkat edilmesi gereken hususlar(Bakara, 2/221; 235),
Kur’an’in Allah kelam1 olup olmadig1 noktasinda tefekkiir (Nisa, 4/82), verilen
nimetlerin nerden ve nasil verildigi (Maide, 5/20), diinyay1 gezip kendilerinden
once timmetlerin akibetlerini goriip lizerinde diistinme (Enam, 6/11) gibi bir¢ok
mevzuda Kur’an insanlar1 diistinmeye, tefekkiire ve dengeli davranmaya davet
etmektedir. Nitekim tefekkiir kisileri fikirler arasinda denge goézetmeye; bu
dengeleme mekanizmasi1 da bireylerde kisiliklerine yerlesecek huy olarak aks
etmektedir.

Kur’an’1in genel yaklagimiyla meseleye yaklagildiginda goriilmektedir ki diisiinme
ve tefekkiir sonucunda ulasilan en biiyiik nimet hidayet ve dengeli harekettir. Zira
Kur’an, akilsizca hareket eden insanlarin sonlarinin hem diinya hem de ahret
yoniiyle hiisran oldugunu dile getirmektedir. Buna mukabil aklim1 kullanan,
imanlarini akil mihenginden de gegirerek imanlarini tahkik derecesine ¢ikaranlar,
hem diinyada hem de ahrette mutlulukla miijdelenmislerdir.

Psikoloji ve din baglaminda aklin kullanilmasi, evvelemirde daha ¢ok hayatta
anlam olusturma noktasinda bir 6nceliktir. Hayatin sadece anlik hazlardan ibaret
olmadigini kesfeden bu bilim, hayata uzun soluklu mutluluk ve anlam katmanin en
biiyiik destekleyicisi olarak din diislincesini koymustur (Baumeister, 1991).
Bununla beraber bazi bilim adamlar1 hayatin anlammi ya da ‘anlamlandirma
istegini’ birincil ve temel insan motivi olarak nitelemislerdir (Frankl, 1969).

Anlam arayigina karsin anlamsizligin yayginlagsmasina ve bir hastalik olarak arzi
endam etmesine bir sebep olarak modern deneysel yontemler gosterilmektedir. Bu
bakis agisina gore son donemlerde Yaraticinin varliginin deneysel yontemlerle ve
somut veriler 15181inda incelenmeye tabi tutulmasi ister istemez ‘nazarlar1 goziiniin
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gordiigliyle sinirli olanlar’ arasinda bir tefessiihe neden olmustur. Ciinkii metafizik
ve askin olan bir varligin siirh fizik kurallar1 ¢ergevesinde incelenmesi bilimin
kendi kurallarina da aykiridir. Bunun sonucunda ‘Tanriin varligina dair bilimsel
bir veri yok’ varsayimi, yol ayriminda olan bircok kisi i¢in kirilma noktasi
olmustur. Hayata amagsiz bir gézle bakan bu bireylere ‘hayatin bir anlami yok’
tezinin katkis1 ancak anlamsizlik hastalig1 olmustur (Tarhan, inang psk. :167). Buna
mukabil eger insanlara en azindan “Yaraticinin varolabilecegi’ gergegi Ogretilseydi
onlarin hayata baglanma ve hayati anlamlandirma durumlar1 daha farkli olurdu.
Hayata pozitif bakislar1 daha degisken olurdu. Zira kabul etmek gerekir ki Tanr1’nin
olmadigini ispat etmedik¢e onu var olarak kabul etmek hem bilimsel etik agisindan
hem de pozitif yarar adina insanligin lehinedir. Ciinkii eger varsa ve biz inkar
ediyorsak, bu her seyden dnce hem Tanr1ya bir saygisizlik hem de bagimizin dertte
oldugunu gosterir (Tarhan, 2014: 163). Ustelik son dénemlerde yapilan ¢aligmalar
inang sistemlerinin diinyadaki olaylar1 oldukga tatmin edici yollarla bireylere iletme
ve agiklama imkani saglayarak genis kapsamli ve biitiinciil bir anlam gergevesi
temin ettigi (Park, 2013) ger¢egi ortadayken ‘inkar’ nazariyesi giitmek yararl
goziikmemektedir. Son tahlilde inkar beraberinde sinirlar1 asan bir serbestiyet
getirmektedir ki bu serbestiyet de kisilige olumsuz etki edebilecek dengesiz
davraniglara sebep olabilir.

Bu baglamda, inkar nazariyesi karsisinda anlam olusturma eylemi, aklin bir
melekesi olarak disa vurur. Descarte’in meshur ‘diisiniiyorum, oyleyse varim’
teoremihayata anlam olusturma egiliminden kaynaklanmaktadir. Ik baslarda
siiphecilikle basladig1 anlamlandirma seriivenine bir 6rnek vererek kanit getirir. Bu
ornekte Descartes, inanilmaz derecede zeki ve bir o kadar da kotii niyetli bir cin
hayal edin der. Bu cin var olsaydi, ger¢ekte sonug alt1 bile olsa yaptigim bir islemin
her zaman 2+3=5 olarak goériinmesini saglayabilirdi. Siz bunu asla bilemezdiniz.
Siz sadece sayilar1 eklemlerdiniz. Bundan sonraki asamada Descartes felsefenin bu
en bilinen 6nermesini ortaya ¢ikartti. Ona gore boyle bir cin varsa ve ona aklina bir
sey getirip yaptirtyorsa, aklina getirilen seyin varolma durumu daha aklidir. Yani
eger bu varlik var olmasaydi cin de onun aklina o varlifi diistirmezdi.Akletmenin
ve akli kullanmanin insanlik bilim tarithine verdigi yarar noktasinda dahi
bakildiginda tefekkiir ve tezekkiir terimlerinin pozitif yonleri daha 1yi anlasilacaktir
ki Kur’an, tatmin eden iman’in dahi akli siizgecinden geg¢mesini istemektedir ki
sahibine huzur, mutluluk ve dogru davranis getirsin (Yunus, 10/100).

[lk donem filozoflarindan Aristoteles’e meshur mutluluk teoremiyle pozitif
psikoloji kuramcilarinin da yararlandig1 bir kisidir. Onun mutlulugu gelip gegcici
anlik hazlardan farkli olarak hayatin geneline yayilan bir duygu durumu olarak
degerlendirmesi dikkate degerdir. Aristoteles’e gore nasil ki bir ¢igekle bahar ve bir
bulutla da kis gelmeyecegi gibi bireyin hayatindaki bir anlik haz ile de mutlu
oldugunu sdylemek dogru olmaz. Nitekim ona gore ¢ocuklarin nesesi mutluluk

421



Siiriicii, I. (2017), “Kur’an’da Kisilik Egitimi Uzerine”, BEU SBE Derg, 6(2), ss. 406-425.

olarak addedilemez. Ciinkii hakiki mutluluk daha uzun bir zaman isteyen bir
durumdur(Warburton, 2017: 25).

Mutluluk o6lgeklerinin giinlimiizde tatil ve eglence {izerinde kurulu oldugu
algisindan farkli olarak Aristoteles, insan dogasi diye bir seyin varligina inaniyordu.
Bu tam olarak insanin hayvanlardan farkli olarak bir isleve sahip olduguna
inanmakla alakalidir. Buradan hareket eden Aristoteles, insanin hayvanlardan farkli
bir aktivite olarak aklin1 kullanmasini1 6nceler. Ciinkii ona gore bireyi mutlu edecek
olan ana eylem, iyi yasam sekillerine ulagmak icin aklin kullanilmasiyla
(Warburton, 2017: 25-26) miimkiindiir ki bu akil sayesinde kisi dengeli bir kisilik
potansiyeline dogru yol alir.

Insan1 mutsuz eden siipheciligin yakinle bulusturularak izale edilmesini isteyen
Kur’an, insanlarin dengeli bir kisilige, hakiki mutluluga ve i¢ huzuruna kavusmalari
icin olaylar ve objeler arasinda mukayese yapmalarin1 emretmektedir. Ama cahiliye
donemindeki mevcut kiiltiirel ve egitim diizeyinin diisiikligii Kur’an’in onlara
diisiinme seklini dgretmesine neden olmustur. Ozetle, Kur’an onlara akillarim
kullanmalar1 gerektigini emrederken bunu nasil yapmalari gerektigini de
Ogretmistir. Bakara, 2/164. ayet buna giizel bir Ornektir. “Goklerin ve yerin
varatilisinda, gece ile giindiiziin siirelerinin degismesinde, insanlara fayda
saglamak iizere denizlerde gemilerin siiziiliisiinde, Allah''n gékten indirip
kendisiyle olmiis yeri canlandirdigi yagmurda, ve yeryiiziinde hayat verip yaydig
canlilarda, riizgarlarin yonlerini degistirip durmasinda, gékle yer arasinda emre
hazir bulutlarin durusunda, elbette aklini ¢calistiran kimseler igin Allah'tn varligina
ve birligine nice deliller vardir.” Baska bir ayette de yine Kur’an idrak etme ve
bilinmez bir hadiseden dersler ¢ikarmayr akli kullanmaya baglamaktadir:
“Andolsun onlarin (ge¢mis peygamberler ve iimmetlerinin) kissalarinda akil
sahipleri i¢in pek ¢ok ibretler vardiwr. (Bu Kur'an) uydurulabilecek bir soz degildir.
Fakat o, kendinden oncekileri tasdik eden, her seyi aciklayan (bir kitaptir); iman
eden toplum icin bir rahmet ve bir hidayettir.” (Yusuf, 12/111). Bu baglamda akh
yanlis kullanma girdabina girmis bireyleri uyarma, onlara yol gdsterme ve
kisiliklerini yeniden tesise yoneltme hem din hem de bilimin bir tavsiyesidir.

SONUC

Topraktan yaratilan ademoglu, toprak gibi bagrina ekilen her niiveye kendinden bir
seyler katarak yeni bir tohumun filizlenmesine miisaittir. Bu manada insan, kisilik
olusumu siirecinde kalitsal 6zelliklerini belli oranda korurken ayni zamanda
cevresel sartlardan ve itiyad haline getirdigi bazi1 aligkanliklarindan etkilenir.

Birey davranislarindaki siireklilik ve tutarliliga dayanan kisilik, Kur’an agisindan
da 6nemli goriilmiis, bazen direk bazen de dolayli olarak miidahale edilmistir.
Ozellikle ‘ideal miimin’ tipinin meydana gelmesi i¢in Kur’an bazi ibadet ve dini
ritlielleri, derecesine gore, tabilerine farzdan tavsiyeye dogru bir seyir iginde
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emreder. Bu c¢er¢evede Ornegin sabir gibi bir davramig seklini cennetle
miikafatlandiracagini sdyleyerek sabirli olmay1 bir peygamber vasfi olarak beyan
eder. Miifessirlerce vuzuha kavusturulan bu terim, pasif bir beklemeden 6te kisiyi
dengeli ve 6lgiilii davranmaya sevk eden bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmistir.

Yine Allah Resulii tarafindan ‘bizzat ibadet’ olarak beyan edilen dua, tekebbiire,
kibre ve kendini her seyin iistlinde gorme meylinde olan nefsin sinirlarini gizerek
kendi acizligini hatirlatmasi noktasinda 6nemli bir uyaricidir. Nitekim dua, bireyin
kendi acizliginin farkina varmasina yardimci olarak onda miitevazi ve merhametli
bir kisiligin olusmasina sebep olabilmektedir. Ayni1 bunlar gibi Kur’an daha bagka
dini ibadet ve davraniglarla bireylerde ideal ve ahlakli bir kisiligin olusmasina
yardim eder. Bu, yerine getirilen ritiiellerin kisilik olusumuna etkileri boyutunu
temsil ederken ibadetler, ayn1 zamanda Yiice Yaraticinin bir emri olarak daha baska
yararlarini ve sevap boyutlarin1 da muhafaza etmektedirler.
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