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GELISTIRMEK: CEMBERDE DONUSUM AILEDE DEGISIM

Sema BAS!

Ozet

Ailenin, bireylerin sosyallesmesinin ve belirli temel yasam becerilerinin 6grenildigi islevsel en temel kurum
oldugu soylenebilir. Degisen ve gelisen diinyaya ayak uydurabilmek icin bu kurumunun desteklenmesi
gtintimiizde onemli bir hal almigtir. Aile yagam becerilerini yeniden gozden gecirmenin ve desteklemenin temel
alindigr egitim ve destek ¢alismalart heniiz ¢catismalar orvtaya ¢ikmadan koruyucu ve onleyici kapsamda deger
bulmaktadir. Bu baglamda ele alinan arastirmanin amact, ilkokul ¢aginda ¢ocugu olan ebeveynlerin aile yasam
becerilerini kapsayan yaratict drama uygulamalarma yonelik deneyimlerini arastrmaktir. Bu temel kazanim
dogrultusunda arastirmada yaratict drama yéntemi kullanilarak “Aile Yasam Becerileri” programi
gelistirilmistir. Yaratict drama yaparak ve yasayarak 6grenmeyi desteklerken yasamin provasina da imkan tanir.
Programin kazanimlar: empati, aile ici iletisim becerileri, aile tutumlar: ve aile i¢i problem ¢ozme becerileri
temelinde olusturulmustur.  Aragtirmada nitel aragtirma yénteminin fenomenoloji deseni kullanilmigtir.
Arastirmanin katilimcilarini ¢ocugu ilkokulda egitim géren 17 veli olugturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak dokiiman, gozlem ve odak grup goriismesi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
analizinde igerik analizi kullanilmistir. Arastirmanin uygulama siirecinde aile yasam becerilerini gelistirmek
adina yaratict drama atélyeleri hazirlanmis ve yiiz yiize uygulamalart yapumistir. Arastirmanin sonuglarina
gore katihimcilarin, yaratict drama uygulamalarindan sonra ¢ocuklara karst empatiyi gelistirme, aile i¢i iletisim
becerileri kazandirma, ¢ocuklara karsi davranmiglar: diizenleme, aile i¢i problem ¢ozme becerisi kazandirma gibi

kazammlar elde ettigi goriilmiistiir.
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Abstract

The family is the most basic functional institution where individuals are socialized and learn certain basic life
skills. Supporting this institution has become important today in order to keep up with the changing and
developing world. Training and support activities based on revisiting and supporting family life skills find value
in a protective and preventive context before conflicts arise. In this context, the aim of this study is to investigate
the experiences of parents with elementary school-age children towards creative drama practices involving
family life skills. In line with this basic outcome, a "Family Life Skills" program was developed using creative
drama method. While creative drama supports learning by doing and experiencing, it also allows for the
rehearsal of life. The outcomes of the program are based on empathy, family communication skills, family
attitudes and family problem solving skills. The phenomenology design of qualitative research method was used
in the study. The participants of the study consisted of 17 parents whose children were in primary school.
Document, observation and focus group interview were used as data collection tools. Content analysis was used
to analyze the data obtained in the study. In the implementation process of the research, creative drama
workshops were prepared to develop family life skills and face-to-face application was made. According to the
results of the research, it was seen that the participants gained gains such as developing empathy towards
children, gaining communication skills within the family, regulating behaviors towards children, and gaining
family problem solving skills after creative drama practices.

Keywords: Creative drama, family life skills, family education, psychological counseling and guidance

1.Giris

Yasam becerilerinin tanimmi yapan Diinya Saglik Orgiitii (1997) bireylerin giinliik
yasam olaylarina uyum saglamalarin1 destekleyen ve bu olaylarla olumlu bas etmeyi saglayan
beceriler olarak ifade etmistir. Yasam becerileri bu agidan ele alindiginda bireylerin
yasamlarini saglikli bir bigimde siirdiirebilmeleri ve karsilarina ¢ikan her yeni duruma uyum
saglayabilmeleri agisindan oldukca 6nemli bir unsurdur. Sosyal dgrenmenin etkin oldugu
yasam becerilerinin ilk deneyimlendigi yer ailedir. Kendini gerceklestirmis, empati becerisi
yiiksek, problem ¢6zme becerisi olan, etkili iletisim kullanan, stres ve duygu yonetimi yiiksek,
yaratici diigiinme becerisini aktif kullanan ve demokratik bir aile ortami olusturabilen
ebeveynlerin oldugu bir ortamda yetisen ¢ocuklar bu becerileri yasaminin her alanina transfer
edebilirler. Egitimin yasam boyu devam ettigi g6z oniinde bulundurulursa ebeveynlerin kag
yasinda olurlarsa olsunlar aile yasam becerilerini giiglendirmek icin bu amagla gelistirilmis
egitim programlarina katilabileceklerini s6ylemek miimkiindiir. Bu egitimler 6zellikle yaratici
drama gibi yontemlerle planlandiinda giinliik yasamda gozlemlenen durumlarin yeniden
canlandirilmas1 gergek¢i ¢oziim Onerilerine ve catisma ¢ozme becerisine yonelik 6nemli
kazanimlara ulagmay1 saglamaktadir.

2. Kavramsal Cerceve

2.1. Aile Yasam Becerileri
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Alanyazinda yasam becerileri ile ilgili pek ¢ok tanima rastlamak miimkiindiir. Ancak en
temel anlamda “yasam becerileri, bireylerin kendilerini koruma, gelistirme, saglikli olma,
sosyal iligkiler kurma gibi alanlarda yetkin olmasini saglayan ve tiim yasamlar1 boyunca

ihtiyac duyacagi becerileri kapsayan becerilerdir” (Koran, 2020).

Yasam becerileri kapsaminda yapilan ve standartlar gelistiren bir¢cok ¢alisma vardir. Bu
acidan onemli bir 6rnek olan “21. Yiizyilm Ogrenme Cergevesi” uzmanlar tarafindan

gelistirilen yasam becerilerini li¢ ana baslikta toplanmistir:

° Ogrenme ve yeniliklere agik olma becerileri: yaraticilik ve yenilikgilik, elestirel

diisiinme ve problem ¢dzme, iletisim ve isbirligi kurma.

° Bilgi, medya ve teknoloji becerileri: bilgi okuryazarligi, medya okuryazarligi,
BIT okuryazarhig:.
° Yasam ve kariyer becerileri: esneklik, inisiyatif alma, kendi kendini

yonlendirebilme, sosyal ve kiiltiirlerarasi beceriler, iiretkenlik ve hesap verilebilirlik,
liderlik ve sorumluluk (P1,2019).

Diger bir 6rnek ise yasam boyu 6grenmeyi de kapsamina alan ve American Association
of School Librarians (AASL) tarafindan gelistirilen “21. Yiizy1l Ogrenen Standartlar1” dir. Bu

standartlarin genel kazanimlar1 dort ana baslikta ele alinmistir:
° Diistinmek: Sorgulamak, elestirel diisiinmek ve bilgiye ulagsmak

° Yaratmak: Sonuca ulasmak, bilingli kararlar vererek bilgiyi ulasilan ve yeni
bilgiyi karsilasilan durumlarda kullanmak ve bilgiyi yaratmak.

° Paylagmak: Bilgiyi paylasmak ve demokratik bir bigimde toplum siireglerine
etik ve tiretken bir sekilde katilmak.

° Biiytimek: Kisisel ve estetik gelisimi saglamak icin ¢aba gostermek (AASSL,
2017).

Runkel’e gore (2008) biiylimek kavraminin yetiskin oldugunda sona erdigi diislincesi
etkili ana baba olmanin 6niinde 6nemli bir engeldir. Oysa biiyiimek yasam boyu devam eden
ve yasam becerilerimizin siirekli giiglendigi bir siirectir. Kendine zaman ayirmak, farkli
egitim etkinliklerine katilip 6z degerlendirmeler yapmak bosa gecen bir zamandan ziyade
daha saglikli ebeveynler olarak aile siireglerinde aktif olmay1 saglar.

Aile yagam becerilerini sozii gegen yasam becerilerinden ayr1 tutmak miimkiin degildir.
Zira Orglin egitimde verilen yasam becerileri egitimlerinin nihai amacit bu becerilerle
donanmis birer vatandas yetistirmektir. Aile kurumu bu bilingle yetismis ebeveynlerden
kuruldugunda yetistirdikleri ¢ocuklar da bu bilingte olacaktir (ASHB, 2011).
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Tiirkiye’de aile yasam becerilerine dair pek ¢ok egitim verilmektedir. Bunlardan biri
Milli Egitim Bakanligma bagli Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii'niin 2022 de
baslattig1 aile okuludur. Yaygin egitimle ulusal diizeyde verilen bu egitimin aile yasam
becerilerine dair konulari su sekildedir:

) Aile igi iletisim becerileri

° Catisma ve stres yonetimi

o Sosyal duygusal beceri gelisimi
° Ana baba tutumlari

Bir diger program olan Milli Egitim Bakanligi’nin UNICEF isbirliginde 2008 yilinda
baslattigi ve yayginlastirdigi 7-19 Aile Egitimi Programi’nin temel felsefesi ¢ocugun yiiksek
yararim1 gozetir. Program ¢ocukla ilk iletisimi kuran ailenin giiglii yonlerini fark etmesini ve
var olan yasam becerilerini desteklemeyi, buradan topluma ulasarak toplumun da
giiclenmesini hedeflemektedir (MEB, 2008).

2.2. Yaratici1 Drama ve Yasam Becerileri

Her toplum biiyiiyebilmek ve gelisebilmek igin yaratici bireylere ihtiyag duyar. Bu
bireyler etkin bir bi¢imde yeni iirlinler ortaya koyarken aldiklar1 egitim de hem bireylerin hem
de ¢agin gereksinimlerine ayak uydurmak zorundadir. Bilinglenme ve kiiltlirlenme siiregleri
bireyin yaratict yoniiniin gelisimini desteklemeli ve uygun ortamlar saglamalidir. “Egitimde
Yaratic1 Drama” ¢agin gereksinimlerini bu acidan destekleyebilecek bir alan olarak sanat-
estetik egitimi ve egitimde yaratict bireyler yetistirmek i¢in O6nemli bir secenek olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Adigiizel, 2018).

Yaratici1 dramanin sosyal beceriler iizerindeki etkisini ¢alisan Freeman ve arkadaslar
(2003) bu yontemle sosyal beceri {izerinde olumlu kazanimlar elde edildigini sdylemekte ve
onermektedirler. Yasami boyunca pek ¢ok problemle karsilasan birey bu problemlerin
iistesinden gelebilmek i¢in belirli yasam becerileri gelistirmek zorundadir. Yaratict drama bu
acidan bu problemleri kurgusal bir ortamda deneyimleme ve 6grenme sansi tanir.

Yaparak ve yasayarak Ogrenmede kaliciligin onemini vurgulayan Adigiizel(2018)
yaratict dramada 6grenmenin davranisa ve sonugta yasam becerilerine doniisme siirecini su
sekilde ifade eder:

“Egitimde drama veya yaratici drama alanlarinin temel amaci, bireydeki tiim bilissel,
duyussal ve devinissel davrams alanlarini gelistirmektir. Bu durum bile egitimin genis
bir alamini kapsar ve yasamda egitimle ilgili olmayan, egitici olmayan bir eylem ya da
etkinligin bulunmadigim gosterir. Ozetle egitici veya egitsel olmayan bir dramadan séz
edilemez, zira tiim drama yasantilari egitseldir, egitimle ilgilidir. Bunlarin en basinda



615 Sema BAS

yaraticiltk olmak iizere, kendini tanmima, iletisim becerilerini artirma, demokratik tutum
ve davranis gelistirme, empati becerisini, dil ve sozel ifade becerilerini gelistirmek
gelir” (Adigiizel, 2018, s. 80).

Literatiirde aile egitiminde yaratici dramaya yonelik smirli da olsa arastirmalar
bulunmaktadir. Gokbulut (2006), ebeveynlik bilincinin gelistirilmesinde yaratict dramanin bir
yontem olarak kullanimini aragtirmis ve okul Oncesi ebeveynlere oyun, dgrenme, egitim,
ozgiiven, 0diil, ceza, tiiketim ve bireysel Ozellikler gibi kavramlari yaratici drama yoluyla
calismigtir. Sonu¢ olarak drama yonteminin bu kavramlarda farkindalik gelistirdigini
sOylemek miimkiindiir. Tan (2020) 1-3 yas bebegi olan annelere yaratict drama ydntemi ile
“Anneyle Mutlu Bebek Drama Egitimi” programi uygulamis, ¢alisma sonunda katilimcilarin
annelik becerilerinde 6z yeterlik agisindan anlamli bir farklilik olustugunu, bebeklerinse
sosyal duygusal gelisim becerileri yoniinden gelistigini bulmustur. Keski ve Aykac¢ (2014),
ilkogretim ¢aginda ¢ocuklar1 olan annelere iletisim becerileri kapsaminda iletisim engelleri,
ben dili, empati ve etkin dinleme gibi iletisimi giiclendiren siiregleri yaratict drama
yontemiyle calismistir. Calisma sonunda katilimcilarin iletisim engellerini ve iletisimi
giiclendiren ben dili ve etkin dinleme siirecinde kazanima ulastiklar1 sonucuna ulagmislar ve
aile egitimlerinde yaratict dramanin bir yontem olarak kullanilmasini 6nermislerdir. Yaratici
drama yontemi ile tutum ve beceri ¢aligmalarinin etkililigi tizerine yapilan tiim bu arastirmalar
gostermistir ki yaratict drama etkili bir yontemdir.

Bu baglamda ele alinan arastirmanin amaci, ilkokul ¢aginda ¢ocugu olan ebeveynlerin
aile yasam becerilerini gelistirmeyi hedefleyen yaratict drama uygulamalarina yonelik
deneyimlerini arastirmaktir. Bu amac¢ dogrultusunda hazirlanan Aile Yasam Becerileri
Programi’nin (AYBP) bir atdlye siiresi 40+40 dk olacak sekilde 22 atdlyeden olusmaktadir.
Program igerigi yaratici1 drama egitmeni olan arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Programin

konu basliklar1 su sekildedir:

° [letisim kurmak

) Birlikte biiyiiyebilmek

° Aile tutumlari

° Olumlu davranis kazandirmak
° Catismay1 Cozebilmek

Aragtirmada ebeveynlerin yaratici drama etkinliklerine katilim siireci, bu etkinlikler
sirasinda yasadiklari deneyimler, 6grendikleri yeni beceriler ve bu becerilerin aile yasamlarina
olan etkileri detayli bir sekilde incelenmistir. Arastirma, yaratici dramanin ebeveynlerin
cocuklartyla olan iletisim ve etkilesimlerini nasil etkiledigini, aile ici iliskilerdeki
degisiklikleri ve ebeveynlerin kisisel gelisimlerine olan katkilarin1 ortaya koymay1
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hedeflemektedir. Ayrica, bu deneyimlerin ebeveynlerin problem ¢ézme, duygusal farkindalik
ve empati gibi aile yasam becerilerinin gelisimine olan etkileri de degerlendirilmistir.

Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Ebeveynlerin yaratict1 drama etkinliklerine katilim siireclerinde yasadiklar1
deneyimler nasildir?

2. Yaratict drama etkinlikleri, ebeveynlerin aile yasam becerilerini nasil
etkilemektedir?

3. Ebeveynlerin yaratict drama etkinliklerinden 6grendikleri yeni beceriler, aile

ici iliskilerine ve genel aile yasamlarina nasil yansimaktadir?

4, Yaratic1 drama yOnteminin ebeveynlerin kisisel gelisimlerine olan katkilar
nelerdir?

3. Yontem
3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nitel arastirma yonteminin fenomenoloji deseni kullanilmistir.
Fenomenoloji birkag kisinin bir fenomen ya da kavramla ilgili yasanmis deneyimlerinin ortak
anlamin1 kesfetmeyi amaglar (Creswell, 2013). Bu arastirmada yaratict drama ydnteminin
kullanildigr  aile egitimine katilan ebeveynlerin  siirecteki ~ deneyimlerini  nasil

anlamlandirdiklar1 incelendiginden bu desen tercih edilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Bu calismada amagli ornekleme tiirlerinden o&lgiit drnekleme kullanilmistir. Olgiit
orneklemede arastirmaci tarafindan olusturulan ya da onceden belirlenen Olgiitlere gore
calisma grubu olusturulabilir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Bu galismanin katilimci grubu
olusturulurken gocugu ilkokula giden veli olmasi Glgiit olarak belirlenmistir. Calisma grubu

secilirken katilimda goniilliik esas alinmis ve ¢alismaya 17 anne katilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu caligmada veri toplama araci olarak goriisme, gozlem ve dokiiman kullanilmistir.
Goriisme olarak ilkokul ¢caginda ¢ocugu olan ebeveynlerin aile yasam becerilerini kapsayan
yaratict drama uygulamalarma yonelik goriislerinin neler oldugu yar1 yapilandirilmis odak
grup goriismesi yapilarak belirlenmeye ¢alisilmistir. Odak grup goriismesi gruptan bir bireyin
sorulara verdigi yanitin diger bireylerce duyulmasi, onlara kendi diislincelerini verilen bu

yanit cercevesinde olusturma firsat1 saglar. Yani grup dinamigi sorulara verilen yanitlarin
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kapsamini ve derinligini etkileyen 6nemli bir etken olarak goriilmektedir (Yildirim ve Simsek,
2008).

Goriismede kullanilan bazi1 6rnek sorulara asagida yer verilmistir:

1- Aile egitiminde yaratict dramanin etkililigi hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?
Aciklayiniz.

2- Aile egitimi siirecinde hangi yasam becerilerini kazandiniz? Aciklayiniz.

Arastirmada kullanilan nitel veri toplama araglarindan ikincisi gozlemdir. Gozlem
insanlarin davranislarini ve bunlarin gerceklestigi baglami 6grenmenin dogrudan ve giiclii bir
yolu olarak kullanilmaktadir (Maxwell, 2018). Bu arastirmada gézlem atolyeleri uygulayan
arastirmaci tarafindan atdlyeler esnasinda yapilmistir. Arastirmanin tigiincii veri toplama araci
olan dokiimanlar1 katilimc1 giinliikleri ve atdlyede elde edilen yazili belgeler olusturmaktadir.
Glinliik, rapor ve formlar nitel aragtirmalarda siklikla kullanilan veri toplama aracglaridir
(Yildirim ve Simsek, 2008).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin uygulama siireci arastirmaci tarafindan 40+40 seklinde yapilarak, 22
atolye uygulanmistir. Arastirmanin odak grup gorlismesi uygulamalar bittikten sonra
yapilmistir. Arastirma kapsaminda hazirlanan sorular ilk sorudan baslayarak biitiin
katilimcilara sorulmus, ilk soruya dair cevaplar bittikten sonra diger sorulara gecilmistir. Her
sorudan sonra katilimcilara eklemek istedikleri yanit olup olmadigi sorulmustur. Katilimcilara
her bir soru i¢in 5 dakika siire verilmistir. Baz1 sorularda verilen siirede esneklik saglanmistir.
Arastirmanin gozlem verileri aragtirmaci tarafindan atdlye ortaminda alan notlar1 olarak
toplanmistir. Arastirmanin ti¢lincli veri toplama aract olan giinliikler uygulama siiresince her

drama atdlyesinden sonra toplanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin nitel verilerinin analizinin yapilabilmesi i¢in katilimer giinliikleri ve
goriismelerin transkripti yapilmistir. Katilimc1 giinliikleri ve goriismelerden elde edilen
verilen daha derin bir isleme tutulmasi ve betimsel bir yaklasimla fark edilmeyen kavram ve
temalarin kesfedilebilmesi icin icerik analizine tabi tutulmustur. Icerik analizinde verileri
tanimlamak ve verilerin igerisinde sakli olabilecek gergekleri ortaya c¢ikarmak
amaglanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008). Calismada transkript edilen giinliik ve goriigme
verileri Word programina aktarilarak katilimci onay1 alindiktan sonra analize baglanmustir.
Onaylanan veriler arastirmaci tarafindan kod, kategori ve temalara ayrilmistir. Arastirmacinin
alan notlan ilgili kod ve kategorilere eklenmistir. Kod, kategori ve temalar benzerlik ve
farkliliklar1 dikkate alinarak siniflandirilmis ve sunulmustur.
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3.6. Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmada i¢ gecerlik, arastirmada elde edilen bulgularin gercegi yansitip
yansitmadigini sorgular (Yildirnm & Simsek, 2008). Merriam’a (2018) gore, calismada elde
edilen verilerin mevcut gerceklikle uyumlu olup olmadigi ve gercegi yansitip yansitmadigi ile
ilgilidir. Calismanin i¢ gegerligini artirmak i¢in verilerin toplanmasi sirasinda g¢esitli 6nlemler
almmigtir. Katilimcilardan elde edilen veriler, dogrulama amaciyla tekrar katilimcilara
gonderilmis ve transkript edilen metinler katilimci onayr alindiktan sonra analiz edilmistir.
Katilimcilarin  goriisme ve giinlikklerinden alinan yanitlar, bulgular kisminda dogrudan
alintilar yapilarak verilmistir. Odak grup goriismesi oncesinde katilimcilarin rahatlatilmasi
icin giiven ortami olusturulmus ve goriismelere baslamadan once katilimcilarla samimi bir
sohbet yapilmistir. Ayrica, i¢ gegerliligi artirmak amaciyla nitel veri toplama araglar1 olarak
goriisme, gozlem ve glinliik kullanilmistir.

Di1s gegerlik ise arastirma sonuglarinin genellenebilirligini ifade eder. Merriam’a (2018)
gore, arastirma sonuglari benzer ortamlara ve durumlara genellenebiliyorsa dis gegerliligin
oldugu soylenebilir. Dis gegerliligi artirmak i¢in arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama
araglari, uygulama siireci, elde edilen verilerin analizi, bulgularin diizenlenme sekli ve

aragtirmacilarin rolii ilgili boliimlerde detayli bir sekilde agiklanmustir.

Arastirmanin i¢ giivenirligini, yani tutarliligimmi artirmak amaciyla goriisme, giinliik ve
gbzlemlerden elde edilen veriler hem arastirmact hem de kor kodlayict tarafindan kodlanmis
ve yapilan kodlamalar ile kategoriler birbirleriyle eslestirilerek revize edilmistir. Kategorilere
iligkin kodlarin tutarliligin1 kontrol etmek i¢in bir drama egitimcisine sunulmus ve geri
bildirimler dogrultusunda arastirmacilar arasinda fikir birligine varilarak i¢ giivenirligin

saglanmas1 amag¢lanmustir.

Dis giivenirliligi artirmak igin ise arastirma verileri sonug boliimiinde uygun bir sekilde
tartisilmigtir. Sonug ve bulgular boliimiiniin tutarlilig1 alan uzmanlar ile tartisilmis ve goriis
birligi saglanmistir. Ayrica, sonug tartigma kismi ile bulgular kisminin tutarliligi bir nitel
arastirma uzmanina teyit ettirilmistir.

3.7. Bulgular

Bu boliimde aile yasam becerileri temasi altinda drama etkili iletisimin anahtaridir,
cocuga olan yaklagimi gelistirmek, anneyken ¢ocuk olmak, drama ve empati, mutlu anne
mutlu cocuk yetistirir, yapilan hatalar1 anlamak, evden uzaklagsmak iyi gelir, problemi fark
etmek ve ¢ozmek kategorilerine iligskin bulgular yer almaktadir. Katilimei gizliligini saglamak
adina bulgularda kod isimler kullanilmistir.

Drama etkili iletisimin anahtaridr!
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Bu baslikta, ebeveynlerin aile yasam becerileri kapsaminda etkili iletisime iliskin
bulgularin yorumlanmasina yer verilmistir. Bu konuya iligskin katilime1 diisiinceleri asagidaki
gibi ifade edilmistir;

“Yaratici drama ses tonumu mimiklerimi iletisim kurmayr 6grenmemde etkili oldu.
Cocuklarim ile iletisim kurarken nasil davranacagimi, benim ne anlattigimi degil
onlarin ne anladigimin énemini kavradim. Stiregten sonra ¢ocuklarimla iletisimim daha

ivi oldu” (Ipek, Katilimei giinliigii).

“Cabuk parlayp ¢abuk sénen bir yapim var. Cocuklarimla iletisimimde parlamadan
once bir durup diisiinmeyi ogrendim. Acik¢asi kendimi frenlemeyi dgrendim.
Cocuklarimla iletisimimde ¢ok biiyiik etkisi oldugunu diigiiniiyorum” (Kiraz, Odak grup

gortismest).

“Drama aile iletisimimizi gii¢lendirdi. Ciinkii eve gelince o giin ogrendigim seyleri
esimle paylastyordum ve artik ikimiz birlikte cocugumuza karsi ayni tutum ve davranisi

gosteriyorduk. Artik bagirip ¢agirmiyoruz.” (Yaprak, Katilimc giinliigii) (Gorsel 1.)

Gorsel 1. Katilimct Yaprak in uzlasabilmek atolyesi degerlendirme asamasinda yaratict drama ve iletigim

tizerine yaptigi resim

(Kaynak: Sema Bas, Kisisel Arsiv)

Elde edilen bulgular yaratici drama yoluyla aile egitiminin, katilimcilarin kendilerini ve
baskalarin1 daha iyi anlamalarina ve iletisim becerilerini gelistirmelerine yardimei oldugunu
gostermektedir. Aile egitimi siirecinde katilimcilar kendi iletisim becerilerini gelistirmis
(n=17), bunun sonucunda cocuklariyla olan iletisimlerini de giiclendirmislerdir. Iletisimde
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sadece sozciiklerin degil, ses tonu ve mimiklerin de etkili oldugunu fark eden katilimcilar,
yalnizca ne anlattiklarinin degil ¢ocuklarinin jest ve mimiklerinden ne anladiklarinin da
onemli oldugunu kavradiklarmi dile getirmislerdir. Kendi duygularini artik daha iyi ifade
ettiklerini, 6zellikle 6fke kontrolii agisindan O6nemli bir asama kaydettiklerini, kendilerini
frenlemeyi G6grendiklerini, boylelikle yasadiklart c¢atigmalari daha iyi yonettiklerini,
atolyelerden sonra anne baba olarak ortak bir dil gelistirme c¢abasinda olduklarint ve bu
durumun aile i¢i iliskilerini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Bu agidan bakildiginda
atolyelerde canlandirma asamasinda verilen dramatik durumlarin 6zellikle ebeveyn ¢ocuk
rolleri ekseninde olmasmin c¢atisma ¢6zme becerilerinin gelismesinde etkili oldugu

sOylenebilir.

Saglikli bir iletisimde engelleri ortadan kaldirmak, siireci ¢oziimcii bir yaklasimla
baslatmak ve devam ettirmek igin ben dili ve sen dili 6nemli bir anahtardir. Bulgulara bu
kapsamda bakildiginda katilimcilar atdlyeler sonunda sorgulayict ve engelleyici bulduklar
sen dili yerine daha empatik ve kabul edici bulduklar1 ben diliyle iletisim kurmakta istekli
davranmiglardir. Ben dilinin aile iginde ortak paydada bulusturdugunu fark ederek
yasamlarinda daha aktif kullanmaya baslamislardir. Bu agidan ben dili ve sen dilinin dnemini
kavrayan katilimcilar (n=17) bu yolla ¢ocuklariyla daha saglikli iletisim kurduklarini
belirtmistir;

“Bir sey soylerken ya da uygularken iki kez diisiiniiyorum artik. Normalde de ¢ogu
zaman ben dili kullanan bir insanim ashinda ama artik sen dili kullandigim zamanlarin
farkina varp onlart diizeltiyorum. Béylece daha etkili iletisim kuruyoruz” (Stimbiil,

Katilimct giinliigii)

Cocuga olan yaklasim gelistirmek

Bu baglikta, ebeveynlerin aile yasam becerileri kapsaminda ¢ocuklarma olan
yaklagimlarina dair bulgularin yorumlanmasina yer verilmistir. Bu konuya iliskin katilime1

diisiinceleri (n=16) asagidaki gibi ifade edilmistir;

“Cocuklara ergenlik doneminde nasil sagduyulu davranmam gerektigini ogrendim”

(Fulden, Katilimci giinliigii).

“Benim iki tane kiz ¢ocugum var ve birbirleriyle zit karakterdeler. Ben onlara karsi
nasil davranacagumi bir tiirlii bilemedim. Ama buraya geldikten sonra ¢ocugumla nasil
konusmam gerektigini, onu nasil anlamam gerektigini ogrendim. Onlara karsi
davranislarim degisti. Dogru davrams sandiklarimin yanhs oldugunu égrendim” (Ipek,

Odak grup goriismesi).
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“Hepimiz dikenlerimizi ¢ikarirsak yaralanmadan ¢atismadan ¢tkmak miimkiin olmuyor.
Cocuklara nasil yaklasirsak o6yle yaklasiyorlar. Drama bana dikenin icindeki giilii

gorebilmenin onemli oldugunu gosterdi.” (Siimbiil, Katilimct giinliigii) (Gorsel 2.)

Garsel 2. Katilimci Stimbiil "iin iletisim atolyesi degerlendirme asamasinda empati iizerine yaptigi resim

(Kaynak: Sema Bas, Kisisel Arsiv)

Bulgulara goére yaratict drama ile aile egitimi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin bireysel
ozelliklerini tanimalarina, farkli ihtiya¢ ve duygularina duyarli olmalarina ve bunlara uygun
sekilde tepki vermelerine yardimci olmustur. Yaptiklart canlandirmalarda ¢ocuklarin
kendilerinin aynasi oldugunu goren katilimcilar aslinda ¢ocuklarina nasil yaklasirlarsa benzer
tepkiler aldiklarmi fark etmisler ve sonug¢ olarak kendi davranislarimi ve yaklasimlarini
sorgulamislar, dogru bildikleri yanliglar1 diizeltmek ve olumsuz yaklagimlarini degistirmek
icin yollar aramiglardir. Calisma siiresince 6zellikle ergenlik doneminde artan aile igi
catigmalarin temel nedenlerine dair uygun ¢6ziim yollar1 {izerine tartismiglar ve aslinda
sagduyu ile yaklagsmanin gerginligi azaltacagini ifade etmislerdir. Bu yaklasimlar1 daha
saglikli iliskiler gelistirmelerini saglamistir.

Anneyken ¢ocuk olmak, drama ve empati!

Bu baslikta, ebeveynlerin aile yasam becerileri kapsaminda g¢ocuklariyla empatik
iletisim kurabilmelerine yonelik bulgularin yorumlanmasina yer verilmistir. Bu konuya iliskin
katilimei diislinceleri (n=14) asagidaki gibi ifade edilmistir;

“Ben burada kizimla arama empati koymadigimi fark ettim. Ve onunla benim aramda
bir koprii olmadigim fark ettim. Ben bunu boyle yapabiliyorsam sen de yapabilirsin
mantigindaydim. Ama ashinda oyle degilmis. Onun diinyasina girmeye ¢alistim.

Ozellikle oynadigimiz dramalardan sonra. Onun penceresinden bakmaya basladim.
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Aslinda agzimdan ¢ikan en ufak bir ciimlenin karsimda biraktigi izlenimi fark ettim”

(Sevval, Odak grup goriismesi).

“Bazen anne bazen ¢ocuk roliinde oldum. Anne olarak yaptigim hatalarin ¢ocuklar

tistiinde nasil etkisi biraktigini gérmiis oldum” (Meryem, Katilimct giinliigii).

“Bu egitim oncesi ozellikle tartisma yasarken agzima geleni séylerdim. Bunlar hep
zehir zemberek sozler olurdu. Ama artik bu egitimden sonra esim ve g¢ocugumla
tartismalarimizda empati kurarak problemleri ¢ozmeyi ve daha mantiklt oneriler
sunarak ortak yol bulmayr denedim ve basarili oldum”. (Giil, Katilimci giinliigii)
(Gorsel 3)
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Gorsel 3. Katilimci Giil'’iin iletisim atélyesi degerlendirme asamasinda empati tizerine yaptigi
resim

(Kaynak: Sema Bas, Kisisel Arsiv)

Empati yaratict drama atélyelerinin en temel kazanimlarindan biridir. Farkli toplumsal
rollere girerek deneyim kazanan katilimcilar ger¢cek yasamda bu tiir durumlarda bireylerin
yasadig1 duygu ve diisiinceleri daha i1yi ve dogru anlayabilirler. Bu ¢alismada da katilimcilar
atolyelerde ¢ocuk rollerine girdiklerinde onlarin duygu ve diisiincelerini anlamaya calismislar
kendilerini onlarin yerine koyabilme becerilerinde olumlu yonde gelisim gdstermislerdir. Elde
edilen bulgular yaratict drama yoluyla gerceklestirilen aile egitiminin, ebeveynlerin empati
yeteneklerini gelistirmede, onlarin penceresinden bakabilme becerisini giliglendirmede ve
cocuklariyla daha saglikli, anlayishh ve destekleyici iliskiler kurmada ne kadar etkili
olabilecegini gostermektedir. Katilimcilar, ¢ocuklarinin diinyasina daha ac¢ik ve duyarli bir
sekilde yaklasirken, kendi ebeveynlik tarzlarini ve iletisim ydntemlerini yeniden
degerlendirme firsatt bulmustur. Vermis olduklar tepkilerin ¢ocuklarinin yasaminda ne tiir

izler birakabilecegini ve agizlarindan cikabilecek her olumsuz kelimenin iletisimlerini nasil
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etkileyebilecegini fark etmislerdir. Canlandirmalarda kendi ¢cocukluk ve genglik dénemlerini
yeniden hatirlayip o donemin diislince, duygu ve davranislarin1 gézden gegirmek ¢ocuklarinin
onlara vermis oldugu tepkilerde hakli gerekceler bulmalarini kolaylastirmistir. Bu sayede
empati kurmalar giiclenmis, canlandirmalardan sonra yapilan ara degerlendirmelerde genel
olarak ifade edilen “biz de o yaslarda olduk™ diisiincesi ile problemleri ¢ozmek i¢in daha
akilct Oneriler sunmuslar ve ortak yol bulmada basarili olmuslardir.

Mutlu anne mutlu ¢ocuk yetistirir!

Bu baslikta, ebeveynlerin aile yasam becerileri kapsaminda 6znel iyi olus ve mutluluk
tizerine elde edilen bulgularin yorumlanmasina yer verilmistir. Bu konuya iliskin goris

belirten katilime1 (n=10) goriisleri asagida yer almaktadir;

“Bence biz mutlulugumuzu ok erteliyoruz. Ya da once ¢ocugum once esim aman
tadimiz kagmasin Ali Riza Bey modundayiz ama hayati ka¢irdigimizin ¢ok da farkinda
degiliz. Uziilerek bazen mutsuz anneler olarak cocugumuza sesimizi yiikseltiyoruz.
Sonrasi zaten vicdan azabi. Ya da ig¢imize atiyoruz kendi iginde ¢ok mutsuzsun ama
maskeleyip, hani vardir ya maskelerimiz, onun takip icimizde aglayan bir Pollyanna
yiiziimiizii var. Burada kendine zaman ayirmanin onemini anliyoruz. Biraz ben olmanin

onemini anlryoruz” (Fulden, Odak grup goriismesi).

“Ben evde bir sey oldugunda egimi ¢ocuklarimi diisiiniiyordum. En ufak bir seyde hep
kendimi suclardim. Drama calismasinda hocamiz bana dedi ki kendini diisiinmek
bencillik degildir. Ilk once kendin iyi olasin ki ¢cocuklarin, esin ailen iyi olsun. Ashnda
bizim iyi olmaya ihtiyacimiz varmis. Mutlu anneler mutlu cocuklar yetistirir” (Irem,

Katilimct giinliigii).

Yaratict drama bir grup ¢alismasidir ve grup ¢aligmalari katilimcilari sosyal ve duygusal
agidan desteklemektedir. Bulgular bu agidan yaratici drama ile aile egitiminin ebeveynler i¢in
sadece egitici degil, ayn1 zamanda kisisel gelisimlerini destekleyici bir arag olarak da islev
gordiigiinii gdstermistir. Oznel iyi oluslarn yiikseldikge mutluluklarmin da arttigini ifade eden
katilimeilar iyi hissettiklerinde daha etkili iletisim kurduklarini ve bu iyi olusun tiim aileye
sirayet ettigini sOylemislerdir. Katilimcilar, kendi duygularini, ihtiyaglarint ve siirlarim
anlama konusunda daha fazla farkindalik kazanmis, bu siire¢ onlarin mutlulugunun
cocuklarina yanstyacagina olan diisiincelerine etki etmistir. Bu sonug yasadiklari ¢atismalarda
daha yaratici diistinmelerini saglamis ve problemlere alternatif ¢oziimler getirmelerinde aktif

rol oynamuigtir.

Yapilan hatalar: anlamak
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Bu baslikta, ebeveynlerin aile yasam becerileri kapsaminda ebeveyn olarak iletisim
kurarken yapilan hatalara yonelik bulgularin yorumlanmasina yer verilmistir. Bu konuya
iliskin katilimer goriisleri (n=10) asagidaki gibi ifade edilmistir;

“dile egitimi boyunca bir¢ok dogru bildigim yanlslarin oldugunu ve ozellikle
cocugumla bir tirlii anlam veremedigim c¢atismanin ne oldugunu fark ettim. Egitim
boyunca fark ettigim ve diizelttigim bir¢ok yanlislarim oldu. Cok bagiran bir anneydim
ben. Artik bu bagirmayi da kestim” (Mutlu, Odak grup gériismesi).

“Bazen iyi anne olaymm derken fazla taviz verdigimin bazen de gereksiz ¢ikislar
yaptigimin farkina vardim. Sinirlendigim zaman kizimin goziinde ¢ok ¢irkin oldugumu
ogrendim. Yasayarak ogrenemedigimiz kavramlart oynayarak ogrendik. Bdylece

vapacagimiz hatalarin éncesinden farkina varmis olduk” (Sevgi, Katilimct giinliigii).

“Ofkemi bir firtinaya benzettim bugiin atélyede. Yaptigim canlandirmada Jfkenin ne
kadar yikict olabilecegini gordiim. Bu kadar yikict olmaya gerek var mi diye diisiindiim.
Ofkemi kontrol edebilirsem diizen de geliyor ashnda.” (Mutlu, Katihmct giinliigii)
(Gorsel 4.)

Gorsel 4. Katilimci Mutlu’nun dfke kontrolii atélyesi degerlendirme asamasinda dfkesini tanimladig resmi

(Kaynak: Sema Bas, Kisisel Arsiv)

Yaratic1 drama temelli aile egitimi ebeveynlerin kendi davranislarini ve ebeveynlik
yaklagimlarin1 igsel bir perspektiften degerlendirmelerine nasil yardimci oldugunu
gostermektedir. Oz farkindaliklarinda énemli gelisim yasayan katilimcilar girdikleri rollerde
hem kendi pencerelerinden hem de ¢ocuklarinin géziinden 6z degerlendirme yapma sansini
bulmuglardir. Bu anlamda olumsuz iletisimin ne tlir sonuglar getirebilecegini, o6zellikle
ofkenin iliskilerde ne denli yikici olabilecegini fark etmisler, 6fke kontroliiniin dnemini
deneyimlemislerdir. Bu siire¢ kendi hatalarin1 fark etme ve bu hatalar1 diizeltebilme firsati
sunmustur. Glincel yasantilarindaki catisma durumlarini canlandirmalarda goren katilimcilar

catisgma c¢ozmekle ilgili yeni seyler Ogrenmisler, bundan sonra yasayabilecekleri olasi
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durumlarda iletisim engeli olabilecek hatali davraniglarin dnceden farkina vardiklarini ifade
etmislerdir. Gelisimin yasam boyu devam ettigini diisiinlirsek yaratici drama temelli aile
egitiminin hem ebeveyn-cocuk iliskilerini diizenlemede, hem aile i¢i iletisimde hem de
ebeveynlerin 6fke kontrolii gibi 6znel gelisiminde olumlu etkileri oldugunu sodylemek
miimkiindiir.

Problemi fark etmek ve ¢cozmek

Bu baslikta, ebeveynlerin aile yasam becerileri kapsaminda ¢ocuklari ile yasadiklari
problemler ve getirdikleri ¢oziimler iizerine elde edilen bulgularin yorumlanmasina yer
verilmistir. Katilimcilar bu siliregte problem ¢6zme becerilerini gelistirdiklerini (n=9)
asagidaki gibi ifade etmistir;

“Ben oglumla sorun yasadigimda gormezden gelmeyi segerdim. Sorunu gérmezden
gelip gecmesini beklerdim. Fakat bunun faydasindan ¢ok olumsuz sonuglar
dogurdugunu goérdiim yaptigimiz dramalarda. Coziim bulma yollarin kegfettim ayrica.
Gormezden gelmek yerine sorunlari oturup konusmanmin daha faydali oldugunu
diistintiyorum” (Nehir, Odak grup gériismesi).

“Kendi carptk yansimalarimizi birbirimize gésterir olduk. Iletisim ile problem ¢ézmenin
cok farkl yollar: oldugunu aile ici iligkilerin ifade etme ve etkin anlatimla daha saglam

temellere oturdugunu burada 6grendim” (Sedef, Katilimci giinliigii).

“Bu egitimden sonra demokratik bir ebeveyn olmaya gayret edecegim. Herkes istedigini
sevgi ve saygt i¢inde soylesin. Cocugumu da boyle yetistirmeye ozen gosterecegim.”
(Deniz, Katilimc giinliigii) (Gorsel 5.)

Gorsel 5. Katilimci Deniz’in aile tutumlart atolyesi degerlendirme asamasinda demokratik aileyi tanimladig
resmi

(Kaynak: Sema Bas, Kisisel Arsiv)
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Yaratic1 dramayla aile egitimi uygulamalarin, bireylerin kendilerini ve aile iiyelerini
daha derinlemesine anlamalarina, iletisim becerilerini  gelistirmelerine  yardimci
olabilmektedir. Yaratici drama yasamin yeniden deneyimlenmesidir ve her yeni deneyim
alternatif diisiinebilme ve yasanan sorunlara yaratict ¢éziimler getirebilme adina Onemli
kazanimlar saglamaktadir. Katilimcilar da atdlyelerden sonra yasanan sorunlar1 gérmezden
gelip yok saymak yerine ¢oziime ulastirmak igin ¢aba sarf etmisler ve bunun aile igi
iletisimlerini  gliglendiren bir yaklasim oldugunu diisiindiiklerini  belirtmislerdir.
Canlandirmalardan sonra yasanan g¢atigmalar grup i¢inde yeniden tartisilmis ve katilimcilar
yasanan problemi fark edip farkli ¢dziim yollart iiretmislerdir. Ozellikle demokratik aile
tutumu atdlyesinde ele alinan ¢atismay1 ¢cozmek igin, ailece ortak karar almanin daha etkili bir
yol oldugunu, herkesin sevgi ve saygi i¢inde duygu ve diislincelerini sdyleyebilecegini, sonug
olarak iletisimi gii¢clendirmek i¢in bunun bir yasam bi¢imine doniismesi gerektigini ifade

etmislerdir.

Evden uzaklasmak iyi gelir!

Bu baglikta, ebeveynlerin aile yasam becerileri kapsaminda sosyallesmelerine yonelik
bulgularin yorumlanmasia yer verilmistir. Bu konuya iliskin katilime1 goriisleri (n=6)

asagidaki gibi ifade edilmistir;

“Arkadaglarimizlia hepimiz farkli yasantilarda olsak da hepimizin ayni sorunlarla
miicadele ettigini gormek bakis a¢imi degistirdi. Burada birbirimizle olan iligkimizi
gelistirdi. Ev isleri disinda bir seyle ugrasmak bize iyi geldi” (Meryem, Odak grup

gortismesi).

“Boyle aktivitelere katilmanmin beni yalnizliktan kurtardigimi fark ettim. Siirekli ev

islerinde ugrasmam beni cevremden uzaklastirdigini fark ettim” (Nida, Katilimci

guinliigii).
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Gorsel 6. Katilimct Irmak’in “Aile Yasam Becerileri” programi degerlendirme atolyesinde yazdigi mektup

(Kaynak: Sema Bas, Kisisel Arsiv)

Stirekli ev isleriyle mesgul olmak, bireyleri sosyal ¢evrelerinden izole edebilir ve bu da
yalnizlik duygusuna yol acabilir. Elde edilen bulgulara gore katilimcilar kendi aileleri i¢inde
yasadiklar1 c¢atismalarda yalniz olmadiklarini, bu tiir durumlarin her ailenin bagina
gelebilecegini ve ebeveyn olarak benzer tepkiler verdiklerini gérmiis, sonug olarak yalnizlik
duygusundan uzaklagmislardir. Katilimcilar bu siirecte sosyallestiklerini ve bunun kendilerine
iyi geldigini ifade etmislerdir. Egitim sonunda yazilan mektuplarda arkadas ve yakinlarina bu
tir egitimlere katilmalar1 yoOniinde tavsiyelerde bulunmuslardir. Yaratici dramanin bu
baglamda bireylerin kendi i¢ diinyalarin1 ve yasamlarinm1 yeniden degerlendirmelerine,
kendilerini ifade etmelerine ve sosyal baglar kurmalarina yardimci oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

4.Sonuc ve Oneriler

Giliniimiiz diinyasmin hizli degisimine hepimiz adapte olmaya calisirken bu durumun
getirdigi zorluklarin ve riskli durumlarin 6zellikle ¢ocuklar1 ve ergenleri olumsuz yonde
etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Aile i¢i yasanan catigmalarin temelinde bu uyum
sorununun oldugu g6z oniinde bulundurulursa yasama hazirlanmak ve hazirlamak konusunda
ebeveyn olmak her zamankinden daha fazla 6nem kazanmistir. Bu agidan ailenin gerekli
yasam becerilerini kazanmasini desteklemek toplumun tiim kurumlar1 anlaminda da
onemlidir. 21. ylizy1ll yasam becerilerinin kazandirilmasinda yeni yontem ve teknikler
kullanmak ¢agin gereklilikleri arasindadir. Bu egitimlerin yaratici drama gibi sanat egitimi
temelli yapilmasi i¢inde bulundugumuz yiizyili yakalayabilmek ac¢isindan ©Onem

kazanmaktadir.

Literatiir incelendiginde yaratict drama yontemi ile aile yasam becerileri konusunda
kisitli calismaya rastlanmigtir. Bu yonden arasgtirmamiza konu olan programin uygulanma
stiresi, yasant1 odakli olmasi ve yaratict drama yontemiyle islenmesi programin gii¢lii yanini
olusturmaktadir. Yapilan arastirmada yaratici drama yontemi kullanilarak hazirlanan aile
yasam becerileri programinin 6zellikle aile i¢i iletisim konusunda etkili oldugu goriilmiistiir.
Ben dili ve sen dilinin iletisim engelleri ve catisma {izerindeki 6nemini kavrayan katilimcilar
bu yolla gocuklariyla daha saghkli iletisim kurduklarini sdylemislerdir. Ozellikle empati
kurabilme becerisinin 6nemli Sl¢lide gelistigi sOylenebilir. Anneyken cocuk olmanin ne
oldugunu unuttuklarin1 ifade eden ve ¢ocuk roliindeyken kendi ¢cocukluk dénemlerini yeniden
hatirlayan katilimcilar, o donemdeki duygu ve diisiincelerini yeniden canlandirirken
cocuklarini daha iyi anladiklarini belirtmislerdir. Atdlyelerde canlandirmalar sonunda kendi
davraniglarini ve yaklagimlarini sorgularken tutumlarini yeniden tartisip, daha sagliklr iligkiler
kurmaya basladiklarin1 ifade etmislerdir. Bu anlamda kendi duygularini, ihtiyaglarini ve
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sinirlarin1  anlama  konusunda daha fazla farkindalik kazanan katilimcilar kendi
mutluluklarinin ¢ocuklarina olan etkisini fark etmislerdir. Yaratici drama katilimcilarin aile
yasam becerilerinde yeni bir perspektif agmis, kendi hatalarin1 fark etme ve bu hatalari
diizeltebilme firsatt sunmustur. Bu sayede problem c¢ozme becerilerini gelistirdiklerini
soylemek miimkiindiir. Siirekli ev isleriyle mesgul olmak, bireyleri sosyal ¢evrelerinden izole
edebilir ve bu da yalnmzlik duygusuna yol agabilir. Yaratici drama sosyallesme agisindan
uyum becerisini kolaylagtirirken bireylerin kendi i¢ diinyalarin1 ve yasamlarmi yeniden
degerlendirmelerine, kendilerini ifade etmelerine ve yeni iletisim kanallar1 agarak sosyal

baglantilar kurmalarina yardimei olur.

Calisma sonunda ulasilan bulgular genel olarak alan yazinla benzerlik gostermektedir
Yasantiya dayali 6grenmelerin daha kalic1 oldugu yaklasimiyla yapilmis olan aile egitimi
programlar1 da ¢alismamizla benzer sonuglara ulasmistir. Sahin ve Ozbey (2007) aile egitim
programlarinin gerekliligi hakkindaki ¢alismalarinda farkli aile egitim programlar: geligtirme
ve yayginlastirmaya vurgu yapmis, cocuklarin her yas doneminde farkli 6zellikler gosterdigini
belirterek ebeveynlerin bu donemlere uygun egitim programlarina katilmalarint dnermistir.
Sahin ve Kalburan (2009) yurt disinda uygulanan farkli aile egitim programlarinin etkililigini
aragtirmiglardir. Ulastiklar1 calismalarda yasantiya yonelik programlar da yer almaktadir. Bu
programlarin uygulama sonuglarina gore ebeveyn davranislarinin olumlu yoénde degistigi ve
0z yeterlilik duygularinin arttig1 bilgisine ulagsmislardir. AEP programi temel alarak yeni bir
formda yaptig1 ¢alismasinda Koca Akga (2013) evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme becerisi
ve psikolojik iyi olus diizeyini arttirdig1 goriilmektedir. Bu ¢alisma aileleri koruyucu onleyici
kapsamda aile iliskilerini gelistiren, 6z kaynaklarini etkili bir sekilde kullanabilen ve
karsilasabilecekleri gesitli risklere yonelik onlemler alabilen ebeveynler olma yolunda bir
grup yasantisi saglamistir. Kazdin, Siegel ve Bass (1992) aile yasam becerilerinden biri olan
“Ebeveynlerin Problem Co6zme Becerileri Egitim Programi” sonucunda, amagladiklari
kazanima ulagmis anne babalarin ¢ocuklarinda da davranis problemlerinin diizelmesinde
onemli diizeyde basariya ulagmistir. Sonu¢ olarak ¢ocuklarda sosyal catigmalarda gerileme
aynt zamanda diger sosyal becerilerde de artis gozlenmistir. Anne babalarda olumlu
ebeveynlik algisi desteklenirken stres de azalmistir. Bu calisma bu yonden anne baba
egitimlerinin aile yagam becerilerinde dnemli katkis1 oldugunu gostermektedir.

Yaratic1 drama 21. yiizy1l becerilerinin temel konularindan biri olan sanat ve yaraticilik
temelinde alindiginda bu yiizyil i¢in birey yetistirme acisindan etkin ve énemli bir yontemdir.
Yasam boyu egitimin 6nemini vurgulayan AASL (2017) diislinmenin, yaratici olmanin,
paylasmanin ve biiylimenin yasam boyu siirdiigiinii ifade etmektedir. Yasam boyu egitim
kapsaminda yaratict drama yontemi kullanilarak verilen aile egitimiyle bilinglenen aile
kurumu, cocuklarin1 da bu becerilerle giiclendirdiginde 21. ylizyil becerileri hedeflerine de
ulasmis olacaktir.

Yaratic1 drama da tipki ailede deneyimlenen yasantilarin modellendigi gibi yaparak ve
yasayarak ogrenmeye dayalidir. Bu anlamda rol model olan ebeveynler ¢ocuklar ile yagamis
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olduklar1 catisma durumlarina getirdikleri ¢oziim Onerileri agisindan da yaratic1 drama
yontemiyle yeniden deneyimleme sansi bulurlar. Yaratici drama ¢atisma ¢ézme becerilerini
gelistirirken karsilasilan problemleri ¢ozmede alternatif ¢oziimler getirebilme becerisini de
destekler. Katilimcilar baska bir role girerler rol oynama siirecinde girdikleri roller gibi
davranirlar. Roldeki kisilerin neler diisiindiigiinii ve hissettigini deneyimlerler. Bu sayede
yaratict tutum ve diisiinme becerileri geligir. Gelecekte benzer durumlara verebilecekleri
tepkileri onceden gorebilme sansini yakalarlar ve gercek yasam durumlarina dair bir dngorii
sahibi olurlar. Sonug olarak yasam becerilerine dair yeni bakis acilar1 gelistirebilirler.

Bu arastirmanin sonunda aile yasam becerileri ile yapilabilecek calismalar ig¢in

asagidaki Oneriler verilebilir:

eBu calismaya sadece anneler katilmistir. Calismanin daha etkili olmasi i¢in
diger ebeveynleri de igine alan daha kapsamli bir program gelistirilebilir. Eg zamanli
olarak ¢ocuklarla da benzer at6lyeler yapmak biitlinciil bir yaklasim saglayacaktir.

e Yaraticit drama yOntemiyle yapilan bu ¢alisma katilimeilarin kisisel gelisimini
desteklerken yeni sosyal baglar kurmalarina firsat sunmus, aile yasam becerilerine
onemli derecede katki saglamistir. Bu agidan bakildiginda bu tiir beceri egitimlerinde
yaratict dramay1 daha yaygin kullanmak daha etkili 6grenme ortamlar1 ve yasanti

zenginligi saglayacaktir.
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