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PARK SAGLIK OCAGI BOLGESINDE KAZA INSIiDANSI

Meltem Col* Nazhi Dalgic*** Aysel Isik* Meral Durmusoglu**

Kazalar, tim dinyada morbiditesi yiuksek, sakatlik ve isguci ka-
yiplarina neden olan 6énemli bir halk saghig sorunudur.

Kaza, beklenmeyen birdenbire ortaya ¢ikan, yaralanma veya mal
kayhb1 ile sonuglanan olay olarak tanimlanabildigi gibi, bilinen yanlhs
davramis ve ihmallerin son halkasi veya nedenler zincirinin sonucu
olup, daha 6nce alinacak 6nlemlerle kacmilabilir veyes korunulabilir
olaylardir seklinde de tamimlanmaktadir (2). Kazalarda, hazirlayici
faktorler ve korunulabilir durumlarin séz konusu olmasina karsin ka-
zalarin kaynagi ve nedenlerinin karmasik olmasi1 ve kazalarla ilgili
istatistiklerin diizenli ve giivenli olmamasi nedeni ile lizerinde geregi
kadar durulamamaktadir.

Gelismis tilkelerde ¢ocuklarda 6liim nedenlerinin basmnda kazala-
rin geldigi bilinmektedir. Ulkemizde Devlet Istatistik Enstitiisii kayit-
lar1 yetersiz olmakla birlikte, kazalar ilk 10 6lim nedeni iginde yer
almakta, motorlu tasit kazalari ve diger kazalar birlikte ele alindigin-
da 7. sirada, hatta 5 yastan sonra 35 yasa kadarki gruplarda ilk sira-
larda gelen 6lim nedeni oldugu gorulmektedir (12,13). Ayrica, egitim
arastirma bolgelerinde de kazalarin 6lim siralamasmda. ilk siralarda
yer aldig1 bilinmektedir (1,4). Olenlerin sayisi, kazalarda givenilir bir
Olctit olmakla birlikte, olayin tim boyutunu yansitmamakta, bir 6lime
karsilik pekcok yaralanma bulunmaktadir. Ancak kaza morbiditesi
konusunda, 6zellikle de lilkemizde glivenilir rakamlar yoktur simdilik
bunlar 6zel arastirmalardan elde edilebilmektedir.

* AUTF Halk Saghg Anabilim Dal, Ogretim Uyedi.
** AUTF Halk Saghg Anabilim Dal;, Ogretim Gorevlisi.
*** S B. Ankara il Saghk Mudirligi.
Gelis Tarihi : Ocak 20, 1994 Kabul Tarihi : Ekim 5, 1994
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Bu nedenle calismamizda, Park Saghk Ocag1 bolgesinde son 1 yil-
daki kaza insidansini ve kazalarla ilgili bazi tanimlayici 6zellikleri be-
lirlemenin yanisira, ev kazalar1 yoniinden onemli olabilecek konut
ozelliklerini de ortaya koymak amaglanmistir.

MATERYAL - METOD

Calisma, belirtilen amag dogrultusunda, AUTF Halk Saghg1 Ana-
bhilim Dali'min hizmet verdigi, egitim arastirma bolgesi olan Park Sag-
ik Ocag1 bolgesinde 1992 yilinda yurttilmustir.

Park Saglhik Ocag Bolgesi Ankara kenti iginde Akdere semtinde,
gecekondu ve apartman kesimlerini birlikte igeren 20.000 niifuslu bir
bolgedir. Bu bolgede oturanlardan rastgele érneklem ile 850 aile se-
¢ilmis, bunlardan ulasilabilen 828 ailedeki, 2993 kisi galisma kapsa-
mina alinmistir. Yiuzyuze anket yontemiyle, her ailede bireylere ve ko-
nuta ait ozellikleri igceren bir form uygulanmis ve retrospektif sorus-
turma yontemiyle son 1 yilda kaza gegirenler belirlenmistir. Kaza ge-
cirenlere de bazi kisisel ve kazayla ilgili o6zellikleri iceren ikinci bir
form uygulanmistir.

Anket formlar: arastirmaya katilan hekimler tarafindan evlerde
doldurulmustur. Veriler kodlanarak bilgisayardan alinmis, istatistik
degerlendirmede (Chi Square) onemlilik testi kullanilmigtir.

BULGULAR

Calisma kapsamina alinan, 2993 kisinin 43’4 0 yas grubunda, 167’si
1-4 yas grubunda, 613G 5-14 yas grubunda, 620’si 15-24 yas grubunda,
13901 25-64 yas grubunda ve 160’1 da 65 yas uzeri gruptadir. Cinsiyet
olarak ise 1519'u erkek, 1474t kadmdir.

Kaza gecirme oranina bakildiginda, 2993 kisiden 177’sinin son 1
yilda kaza gecirdikleri gérilmiustur. 177 kisinin 169u (% 95.5) 1 ka-
za, 8’1 (% 4.5) 2 kaza gecgirmis olup, gegirilen toplam kaza sayis1 185’
dir.

Buna gore bolgede kaza insidansi % 6.2, kaza gecirenlerin orani
% 5.9'dur.

Aileler yoniinden kaza oranina bakildiginda ise, 828 aileden 667~
sinde (% 80.6) hi¢ kaza olmadigi, 145’'inde (% 17.5) 1 kiside, 16'sinda
(% 1.9) 2 kiside kaza oldugu gortilmustiir. Sonugta toplam 161 ailede
(% 19.4) kaza sOz konusudur.
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Calismada ailelere ve konutlarina iliskin bazi 6zellikler incelen-
mis ve bunlarla kaza gecirme arasinda bir iliski olup olmadig: arasti-

rilmistir.

Ailede kaza olup olmamas ile evdeki kisi sayisinin iliskisi aras-
tirildiginda, kisi sayisi arttikca, kaza gorilme oranmimin arttigl gorul-

mustur (Tablo D).

Tablo | : Ailelerin Kaza Durmu ve Aiiledeki Kisi Sayisina Gore Dagilim

Kaza Durumu TOPLAM
Evdeki Kisi Sayist Kaza Var Kaza Yok n %
1—2 n 24 154 178 21.5
% 13.5 86.5 100.0
3—4 n 82 328 410 49.5
% 20 80 100.0
5 ve 1 n 55 185 240 29.0
% 22.9 77.1 100.0
TOPLAM n 161 667 828 100.0
% 19.4 80.6 100.0
X2 = 5.966 p<0.05
Tablo 1l : Ailelerin Kaza durumu ve Kisi Basina Yillik Gelirine Gére Dagilimi
Kaza Durumu TOPLAM
KBYG Kaza Var Kaza Yok n %
9 Milyon | n 115 427 542 65.5
% 212 78.8 100.0
9 Milyonve T n 46 240 286 34.5
% 16.1 83.9 100.0
TOPLAM n 161 667 828 100.0
% 19.4 80.6 100.0

X2 = 2831 p>0.05

Ailede kisi basina diisen yillik gelir dizeyi ile kaza gecirme ara-
sindaki iliskide ise, fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(Tablo ID).
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Konut tipi ile kaza gecirme arasmdaki iliski ise anlamli gérilmuiis,
gecekonduda oturanlarda apartmanda oturanlara goére daha yiiksek
oranda kaza belirlenmistir (Tablo 111).

Tablo Il : Ailelerin Kaza Durumu ve Konut Tipine Gore Dagilimi
Kaza Durumu TOPLAM
Konut Tipi Kaza Var Kaza Yok n %
Gecekondu n 86 275 361 43.6
% 23.8 76.2 100.0
Apartman n 75 392 467 56.4
% 16.1 83.9 100.0
TOPLAM n 161 667 828 100.0
% 19.4 80.6 100.0

X2 = 7345 P<0.001

Konutlara iliskin ozellikler arastinildiginda, konutlarin % 11.2°
sinde ayr1 mutfak, % 16.9'unda ayri bir yikanma yerinin olmadig1 sap-
tanmistir. Konutlarim % 78.9'unda i1sinma aracinin soba, digerlerinde
kalorifer oldugu, % 31.5'inde yemek pisirme araci olarak acikta tiip,
soba vb. kullanildig:, % 4'tinde ise elektrik kablo ve prizlerinin acikta
oldugu, ailelerin % 18'inin ilaglar1 acikta biraktigl goérulmiuistir.

Kaza, gecirenlerin yasa gére dagiliminda, 0 yasta 3kisi (% 1.7), 1-4
yvasta 19 kisi (% 10.7), 5-14 yasta 34 kisi (% 20.2), 15-24 yasta 30 kisi
(% 16.9), 25-64 yasta 83 kisi (% 46.9), 65 yas tizerinde 8 kisi (% 4.5)
oldugu goérilmiustiir.

Cinsiyete gore dagilimda ise, 100 erkek (% 56.5), 77 kadin (% 43.5)

s6z konusudur. Ogrenim diizeylerine bakildigimda 123 kisi (% 69.6) ilk-
okul ve alt1, 54 kisi (% 30.4) ilkokul ustii 6grenim gdérmiislerdir.

Kaza gecirenlerin meslek dagiliminda; 29 kisi (% 16.4) okul 6nce-
si gocuk, 41 kisi (% 23.2) 6grenci, 34 kisi (% 19.2) ev kadim, 19 kisi
(% 10.7) isci, 20 kisi (% 11.3) memur, 5 kisi (% 2.8) sofor, 16 kisi (% 19)
serbest meslek sahibi, 13 kisi (% 7.3) bosta idi.

Gecirilen 185 kazanin nedenleri ise, Tablo IV'de géruldugi gibi
olup, 1. sirada dismeler, 2. sirada trafik kazalari, 3. sirada ise yamiklar
gelmektedir.
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Tablo IV : Kazalarin Nedenlerine Gore Dagihmi

Kaza Nedeni Kaza Sayisi %

Diisme 66 35.7
Trafik Kazasi 44 23.8
Yanik 25 13.5
Kesici Alet 17 9.2
Uzerine Birsey Diismesi 12 6.5
Zehirlenme 5 2.7
Elektrik Carpmasi 4 2.2
Makina Endistrisi Kazasi 2 1.4
Suya Diisme Bogulma 2 1.1
Yabanc1 Cisim Yutma 1 0.5
Atesli Silah 1 0.5
Diger 6 3.2
TOPLAM 185 100.0

Kazalarin meydana geldikleri yerlere gore dagilimi ise Tablo V'de
gosterilmistir.

Tablo V : Kazalarin Olusturduklari Yere Gore Dagihmt

Kaza Yeri Kaza Sayisi %
Sokak - Cadde 90 48.2 ’
Ev 690 32.4
Isyeri 17 9.7
Bahge 13 7.0
Toplu Yerler 5 2.7
TOPLAM 185 100.0

Kazalarin meydana geldikleri mevsimlere gore dagilimi incelen-
diginde, ilkbahar'da 28 kisi (% 15.1), yaz'm 55 kisi (% 29.7), sonbahar’-
da 56 kisi (% 30.3), kis'in 41 Kkisi (% 24.9) kaza gec¢irmistir. Buna gore
enaz kaza ilkbahar’da olmus, diger mevsimlerdeki oranlar birbirine
yakin seyretmistir.

Kazalarin yasla iliskileri ti¢ sekilde incelenmistir. Oncelikle, yas
gruplarina gore kaza gecirme oranlar: tespit edilmis (Tablo VI) bu-
na ilaveten yas gruplarina gore kaza nedenleri ve yas gruplarina gore,
kazalarin meydana geldigi yerler belirlenmistir.
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Her yas grubunda kaza gecirme oranlar: incelendiginde tablo VI'-
da goruldigi gibiilk yas grubunda (0-4 yas) kaza gecirme oran1 % 10.5
olup diger gruplara gore istatistiksel olarak anlaml ytikseklik séz ko-
nusudur.

Tablo VI : Kisilerin Kaza Gegirme Durumlari ve Yasa Gére Dagilimi

Kaza Gecirme Durumu TOPLAM
Yas Grubu Kaza Geciren Kaza Gecirmeyin n %

0—4 n 22 188 210 7.0
% 10.5 89.5 100.0

5—14 n 34 579 613 20.5
% 55 94.5 100.0

15—24 n 30 590 620 20.7
% 4.8 95.2 100.0

25 — 64 n 83 1307 1390 46.5
% 6.0 94.0 100.0

65+ n 8 152 160 5.3
% 5.0 95.0 100.0

TOPLAM n 177 2816 2993 100.0
% 5.9 94.1 100.0

X2 = 9.541 p<0.05

Yaslara gore, kaza nedenlerinin siralamasima bakildiginda, 0 yas
grubunda tim kazalarin diisme (% 100), 1-4 yas grubunda 1. sirada
yanik (% 42.1), 2. sirada diisme (% 21.3), 3. sirada kesici alet (% 10.5)
ve sonra diger yaralanmalarin geldigi gortlmustir. Daha ileri yas
gruplarinda 1. sirada diisme, 2. sirada trafik kazas: gelmektedir (5-14
vasta % 47.1'i disme, % 23.5 trafik kazasi; 15-24 yasta % 36.7 diisme,
% 20 trafik kazasi). 25 yastan sonra 1. sirada trafik kazas1 (% 31.3),
2. sirada diusme (% 28.9) gelirken, 65 yastan sonra 1. sirada diisme
(% 75), 2. sirada, trafik kazalar1 (% 25) s6z konusudur.

Meydana geldikleri yerlere gore ise, 0 yasta; tum kazalar evde
(% 100), 1-4 yasta, kazalarin (% 89.5)’i evde, (% 5.3)’1 sokak ve cad-
dede, 5-14 yasta; sira ile sokak veya caddede % 61.8, bahgcede % 17.6,
evde % 11.8 oraninda olusmaktadir. Bundan sonraki yas grup-
larinda da 1. sirada sokak ve caddelerdeki kazalar gelirken (ortalama
(% 50'si), 2. siray1 ev kazalari (% 30) almistir. 65 yas usti kisilerin
kazalan ise buliytlik olgtide sokak-cadde de (% 87.5), 2. sirada ise bah-
cede (% 12.5) olusmaktadir,
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Kazalarin cinsiyetle iliskisi degerlendirilriken de, her cinste kaza
gecirme oranlarinin belirlenmesine ilaveten, gegirilen kaza gesitleri
ve kazalarin meydana geldigi yerler incelenmistir.

Oncelikle, kadin ve erkeklerde kaza gegirme oranlarina bakildi-
ginda (Tablo VII) erkeklerde kaza gegirme orani biraz daha fazla ol-
masina ragmen, fark istatistiksel olarak anlamli degldir.

Tablo VII : Kisilerin Kaza Gegirme Durmlari ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Kaza Gecirme Durumu TOPLAM
Cinsiyet Kaza Geciren Kaza Gecirmeyen n %
Erkek n 100 1419 1519 50.8
% 6.6 93.4 100.0
Kadin n 77 1397 1474 49.2
% 5.2 94.8 100.0
TOPLAM n 177 2816 2993 100.0
% 5.9 941 100.0

X2=2246 p>0.05

Kaza nedenlerinin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde hem erkek,
hemde kadinlarda 1. sirada dismeler (erkeklerde % 36, kadinlarda
% 36.4), 2. sirada trafik kazalar1 (erkeklerde % 27, kadinlarda % 20.8),
3. sirada yamklar (erkeklerde % 12, kadinlarda % 15.6) yer almakta-
dir.

Cinsiyete gore kazalarin meydana geldigi yerler ise farkli bir sira
izlemistir. Erkeklerde kazalar 1. sirada sokak-cadde de (% 56), 2. s1-
rada evde (% 20), 3. sirada isyerinde (% 5) olmustur. Kadinlarda ise
1. sirada ev kazalar1 (% 46.8) gelirken, 2. sirada sokak ve cadde de
(% 40.3), 3. sirada bahgede (% 7.8) gorulmustir. Kadinlarda kazala-
rin % 46.8’i evde, erkeklerde % 20’si evde olusmustur ki, aradaki fark
anlamhdir (X = 13.186 p< 0.001).

Kaza sonucu meydana gelen, isgiini kayiplar: incelendiginde; 128
kazada (% 68.1) isglini kaybi olmamistir. 43 kazada (% 23.2) 1-5 gin
arasi, 11 kazada (% 6.0) 16 - 30 glin arasi ve 5 kazada da, (% 2.7) 30
gunin utzerinde isgini kaybi s6z konusudur.

Kazalarin viicudun engok hangi boltimlerinde hasar olusturdugu
incelendiginde, 1. sirada alt extremitede (% 29.2), 2. sirada lst extre-
mitede (% 26.5) 3. sirada kafada (% 17.8) etkilenme veya yaralanma
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olmustur. % 20.6’sinda ise belirlenebilen bir etki yoktur. Geri kalanlar
ise govde veya kombine yaralanmalardir.

Kazalarin yarattigi sonuclar ise Tablo VIII'de gosterilmistir.

Tablo VIII : Kazalarin Sonuglarina Gére Dagilimi.
Kaza Sonuclari Kaza Sayisi %
Gegici Travma 134 72.4
Sekel 40 21.6
Kalic1 Sakatlik 9 4.9
Olim 2 1.1
TOPLAM 185 100.0
TARTISMA

Calismada, 6érneklemeyle segilen 2993 kisi tizerinden, Park Saghk
Ocag1 Bolgesinde kaza insidansimin % 6.2, kaza gegirenlerin oramnin
% 5.9 oldugu, ailelerin % 19.4'tinde son 1 yilda kaza gecirme olayi ol-
dugu gorilmustiir. Bu oran Tuzlugayir Saghik Ocag1 bolgesinde 1981’-
de yapilmis olan bir ¢alismanin % 14.3 ve Etimesgup Grup Baskanli-
gina bagh koylerde 1973 yilinda yapilmis ¢calismanin % 13.2 olan in-
sidansindan daha disuktiar (6,10). Bu durum bélge farkhiligina ve sos-
yo-ekonomik diizeydeki degisimlere baglanabilir.

Ailelerde kaza goriilme orani, bazi sosyo-ekonomik faktorlerle
iligkili bulunmustur. Evdeki kisi sayis1 fazla olanlarda (p< 0.05) ve ko-
nut tipi gecekondu olanlarda (p< 0.001) kaza daha fazla oranda go-
rulmiustur. Kisi basina yillik geliri diisiik clanlarda da yliksek oran-
da kaza saptanmistir. Ancak fark istatistiksel olarak anlamli degil-
dir. Sosyo-ekonomik diizeyin distukligii kazalar, ozellikle de ev ka-
zalarimi arttirici1 yonde etki yapmaktadir. Avrica. konutlardaki bazi
ozellikler (banyo, mutfak. yemek pisirme araci vb) belirlenmis ve ko-
sullarin énemli oranda olumsuz oldugu gorilmustir. Hernekadar bu
faktorlerle tek tek kazalar arasi iliskiler belirlenmemisse de, bu ko-
sullarm kazalar 6zellikle de ev kazalarim artirdig: diistinilmektedir.

Gegirilen kazalarin nedenlerine gore dagiliminda, 12 gruptan olu-
san ayrmmtili bir siniflama yapilmis ve bu siniflamada diismeler ka-
zalarin % 35.7’sini olusturarak 1. sirada yer almistir. Trafik kazalar:
% 23.8 orani ile 2. sirada yer alirken, yaniklar % 13.5 ile 3. sirada, ke-
sici alet yaralanmalar: % 9.2 ile 4. sirada yer almistir. Diigsmeler, bir-
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¢ok toplumici calismada ve belli yas gruplarindaki (¢ocuk, yash gibi
risk gruplari) ¢alismalarda hep ilk siralarda yer almaktadir (3,8,10).
Trafik kazalarinin da 2. sirada yer almasi, énemli boyutlarda oldugu-
nu gostermektedir. Birgcok Avrupa iilkesinde aliman Onlemler
sonucu trafik kazalart azalma gosterirken, gelismekte olan
ulkelerde durum tam tersine gozikmektedir (14). Yamiklar da kaza-
lar iginde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu galismada Kkisilerin % 0.8'i
son 1 yilda yanik gegirmistir ki bu oran bazi boélgesel calismalarda
% 2.1 gibi daha ytiksek oranlara cikmaktadir (5).

Kazalar meydana geldikleri yere gore incelendiginde, 1. sirada
sokak-caddede (% 48.2), 2. sirada evde (% 32.8), 3. sirada isyerinde
(% 9.7), 4. sirada, bahgede (% 7.0), son olarakda toplu yerlerde (% 2.7)
olustugu goérulmustur.

Ulkemizde yapilan bazi calismalarda ise ev kazalari 1. sirayl al-
mastir (8,9,10). Bu yine zaman icinde ev kazalarimin azalmasi, trafik
kazalarinin artmasina bagh clabilecegi gibi diger calisma boélgelerine
gore, arastirma sahamizin kiraz daha sosyo-ekonomik diizeyinin yuk-
sek olmasindan kaynaklanabilir.

Yas gruplarina gore kaza gegirme oranlar: incelendiginde, % 10.5
ile en fazla kaza gegiren grup 0-4 yas grubu bulunmustur. Diger grup-
larda kaza oranlar1 birbirine ¢ok yakin goziikmektedir. 5-14 yasta
% 5.5, 15-24 yasta % 4.8, 25-64 yasta % 6, 65 ve ustl yas grubunda
ise kaza gecgirme orani % 5 dir. 0 - 4 yas grubundaki ytukseklikte, olum-
suz konut kosullar1 ve kalabalik yasama baglh ev kazalari engok rol
oynamaktadir. Bu durum, lilkemizdeki diger bazi ¢alisma sonuglariy-
la da uyumludur (9,10).

Yasa gore kaza nedenleri incelendiginde, dismelerin hemen her
yas grubunda, genellikle 1. sirada ve son derece ¢nemli oranda bu-
lundugu goérilmiistiir. istisnai olarak 1 -4 yas grubunda 1. sirada ya-
nik, 25 - 65 yas arasinda 1. sirada trafik kazalari gelmistir. Yani eris-
kin yas gruplarinda trafik kazalari en énemlisidir. Bu gruplarda da
dismeler 2. siradadir. 65 yas usti grupta da 1. sirada diisme, 2. sira-
da trafik kazalar gorilmektedir. Bu yas grubundaki siralama diinya
genelinde de bu sekildedir ve yasghlarda morbiditenin yuksek olmadi-
g1 ancak yashlardaki kazalarin yliksek mortalite nedeniyle 6nem gos-
terdigi bilinmektedir (14).




602 Meltem Coél- Nazlv Dalgic - Aysel Istk - Meral Durmusoglu

Kazalar yas ve meydana geldigi yerlere gore incelendiginde, 5
vasa kadar buytuk cogunlukla evde olusurken, bu yastan sonraki tiim
gruplarda sokak ve cadde 1. siray1 almaktadir. Ayrica eriskinlerde 2.
sirayl ev kazalari almistir.

Kadin ve erkeklerde kaza gecirme oranlari incelendiginde, erkek-
lerde % 6.6 iken kadinlarda % 5.2 bulunmustur, ancak fark anlamh
diizeyde degildir. Literatiirde, kazalara genelde erkeklerde daha yuk-
sek oranda rastlandigi belirtilmekte (7) ve tlkemizde de saglik mer-
kezlerine yapilan basvurular1 degerlendiren galismalarda bu sekilde
sonuclar alinmaktadir (9,11). Ancak, kadinlarda basvuru gerektirme-
yvecek nitelikte ev kazalarmma sik rastlanmasi sonucu, toplum icgi ca-
lismalarda bu fark azalmakta, bizim sonug¢larimiza oenzer sonuglar
ortaya ¢ikmaktadir (10). ‘

Kaza nedenlerinin cinsiyete gore dagiliminda hem erkek hem ka-
dinlarda diismeler, trafik kazalar1 ve yaniklar seklinde bir sira géz-
lenmisgtir.

Ancak kazalarin olus yerleri cinsiyete goére incelendiginde evde
veya diger bir yerde olmasi acisindan anlamli fark s6z konusudur
(X* = 13.186, p< 0.001). Kadinlarda 1. sirada evde (% 46) kaza gori-
lirken, erkeklerde sokak veya caddede (% 56) gortulmektedir. Bu so-
nu¢ dogaldir ve erkeklerin daha c¢ok dis yasam kosullarinda, kadin-
larin da ev ortaminda olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Bolgedeki kazalarin % 31.9'unda isgiini veya okul guni kayiplar:
ortaya cikmistir ki, buda oldukg¢a 6nemli bir sonug¢tur. Bu kayiplar,
kazalarin énemini gdésteren oélglitlerdendir. Ancak bu kayiplarla ilgili
maliyet analizleri, ¢esitli yonleri incelenerek ayrintili galismalarla or-
taya cikarilmalidir.

Kazalarin hasar olusturdugu viicut bolgeleri incelendiginde 1. de-
recede alt extremitelerin, 2. derecede ust extremitelerin, 3. olarakta
kafa ve sonrada diger bolgelerin etkilendigi gorulmektedir. Bu sira-
lama, bircok yaymnda benzer sekildedir (10,14).

Bu kazalar, toplam % 27.6 oraninda sekel, sakathik veya o6liime
neden olmustur ki; bu da tim kazalar degerlendirildgiinde toplum-
da buyuk olclide etki olusturdugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER :

Calismamiz sonucunda; Park Saghk Ocagi Boglesinde kaza insi-
dansimmin % 6.2 oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore hizmet bélgemiz-
de kazalarin halen énemli bir halk saghig sorunu oldugu gercektir.
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0-4 yas grubunda daha yiliksek oranda gorilmesine karsi, kazalar
icin hemen hemen her yas grubu risk altinda gibidir. Erken ¢ocukluk
doneminde 6zellikle ev kazalari ve daha ileri yaslarda trafik kazalar:
birinci siradadir.

Hem c¢ocuk, hem eriskinlerde ev ve trafik kazalarimin onlenmesi

acisindan;

1) Konut kosullarmin iyilestirilmesi,

2) Toplumun tim kazalardan korunmasi konusunda egitim ya-
pilmasi,

3) Trafik kazalarina kars: teknik ve yasal dizenlemelerin yapil-
masi,

4) Kazalar sorununa gercekgi bir yaklasim saglayabilmek igin
bu konuda ¢ok iyi veri toplayan kayit sistemleri gelistirilmesi
ve Ulke capinda yasal, teknik énlemler ile kalic1 ¢oztimler sag-
lanmasi,

5) Kazalarin sonucunda olusan sakatliklarin azaitilmasi ve bi-
reylerin tekrar topluma kazandirilmasi i¢in yapilmasi gere-
ken rehabilitasyon g¢alismalariin tim tilke gapinda yaygin-
lastirilmasi gerekli gortulmektedir.

OZET

Calisma, halk saglig1 yontunden buylik énem gosteren kazalarin,
Park Saghk Ocag1 bolgesindeki insidansimi ve kazalarin 6zelliklerini
tespit amaciyla toplumdan o6rnekleme ile secilen 2993 kiside yurutiil-
mustur.

Bolgede son 1 yilda kaza insidansi % 6.2 bulunmustur. Kaza ne-
denleri siralamasinda dusmeler birinci, trafik kazalari ikinci ve ya-
niklar tiginci siray1 almiglardir. Kaza gegirme oranlar cinsiyete gore
fark gostermemis, yas olarak 0-4 yas grubunda diger yas gruplarina
gore yluksek bulunmustur. Arastirmanin bulgular1t degerlendirilerek
soruna ¢ézum Onerileri getirilmistir.

Anahtar Kelimeler : Kaza, insidans.

SUMMARY

Insidence of Accidents in Park Health Centre Region

This study was conducted in order to find the incidence of acci-
dents, which are an important public health problem, and to assess
the influencing factors, in Park Health Centre region. 2293 individuals
were chosen with sampling from the population.
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The incidence of accidents was 6.2 % in the last year. When the
causes of the accidents were investigated, the most common cause was
falls while traffic accidents were the second and burns were the third.
There was no significant difference between the accident rates in men
and women. The rate was significantly higher in 0-4 age group than
the other age groups. The findings were evaluated and recommenda-
tions were made to solve the problem.

Key Words : Accident, incidence.
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