SOSYAL BiLiMLER DERGISi
JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES

Cilt 9, Sayi1 2 | Kis 2024
Volume 9, No 2 | Winter 2024, 139-168

ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

KOK AILENIN EVLILIKTE PARTNER SECIMINE ETKISi

Zeynep Derya OZEL', ilayda DIKMEN?, Haci Tugberk YILMAZ?

'Altinbas Universitesi, iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Lisans Programi, istanbul,
ozelzeynepderya@gmail.com, ORCID ID: 0009-0009-7470-1153

2 Altinbas Universitesi, Lisanstisti Egitim Enstittis, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi, istanbul
ilaydadikmen22@gmail.com, ORCID ID: 0009-0001-8952-5158

3 {stanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitist, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi, istanbul
haci.yilmaz@ogr.altinbas.edu.tr, ORCID ID: 0009-0006-3535-6519

GELIS TARIHI/RECEIVED DATE: 16.05.2024 KABUL TARIHi/ACCEPTED DATE: 18.11.2024

Ozel, Z. D., Dikmen, i., & Yilmaz, H.T. (2024). K6k ailenin evlilikte partner secimine etkisi.
Aurum Sosyal Bilimler Dergisi, 9(2), 139-168

0z

Kok aile, hayatimiz boyunca yasantimizi, davraniglarimizi, yonelimlerimizi ve birgok tercihimizi etkileyen temel
unsurlardan biridir. Partner segiminin de kdk aileden etkilenen énemli alanlardan biri oldugu disinilmektedir.
Bu agidan, partner seciminde agirlikli olarak ele alinan karsi tarafi ¢ekici bulma, erisilebilirlik ve begeni/karsilik
gorme faktorlerinin disinda, kok ailenin etkisinin de ele alinmasi, yapilan se¢imin dogasina dair daha detayl
sonuglar elde etmek agisindan oldukga 6nemlidir. Bu fikir ve bulgulardan hareketle Turk kiltiiriindeki aile
yapisinin farkli boyutlarinin, bireylerin partnerlerini secerken hangi alanlarda etkileri olabilecegi arastirma
sorusunu olusturmaktadir. Arastirma, iki farkli 6lgege dayali anket sorulari kullanilarak 18-64 yas araligindaki
306 katimciyla gergeklestirilmis; sonuglar agirhkli olarak regresyon ve korelasyon analizleriyle elde edilmistir.
Bu dogrultuda, Tirk aile yapisinin islevselligi ile partner secimindeki kisitlayici inanglar arasinda negatif ve
anlamh bir iliski gézlemlenmistir. Turk aile yapisi, aile igi glic dengesi ve sosyal algilar, evlilik icin askin yeterli
oldugu inancini ve zit partnerlere ¢ekilme egilimini etkilemektedir. Turk aile yapisinin modern kaliplarda
gelismesinin, tek dogru partner ve bu partneri bulmanin dogal bir siire¢ olduguna dair inanca negatif yonde
etkisi mevcuttur. Evlilik 6ncesi birlikte yasama dusincesi, dini ve kiltirel degerler nedeniyle 6n planda
degildir. Ancak, dini degerlere verilen 6nemin artmasi partner segimi igin askin yeterli oldugu distincesini
desteklemektedir. Sonug olarak, incelenen alt boyutlar arasinda pozitif ve negatif yonde anlamli iliskiler
saptanmis, Turk kiltiri cergevesinde kok ailenin partner segimi lizerindeki etkisi vurgulanmistir. Arastirmanin
bulgulari, ilgili literatiir kapsaminda ele alinarak tartisiimistir.

Anahtar kelimeler: Partner Sec¢imi, Kok Aile, Evlilik, Aile Yapisi, Aile
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The Influence of Origin Family on Mate Selection in Marriage

Abstract

The origin family is a fundamental factor that influences our experiences, behaviours, orientations, and
many other choices throughout life. Partner selection is believed to be a significant area affected by
the origin family. In this context, considering the impact of the origin family, in addition to factors such
as attraction, accessibility, and mutual liking/reciprocity that are predominantly focused on in partner
selection, is crucial for obtaining more detailed insights into the nature of the selection process. Based
on this idea and findings, the research question explores how different dimensions of the family
structure in Turkish culture influence individuals’ partner choices. The study was conducted with 306
participants aged 18-64 using two different survey scales, and the results were primarily obtained
through regression and correlation analyses. Accordingly, a negative and significant relationship was
observed between the functionality of the Turkish family structure and restrictive beliefs about partner
selection. The Turkish family structure, internal power dynamics, and social perceptions affect the belief
that love is sufficient for marriage and the tendency towards opposite partners. The development of
the Turkish family structure within modern frameworks harms the belief that there is a single ideal
partner and that finding this partner is a natural process. Pre-marital cohabitation is not prominent
due to religious and cultural values; however, the increased emphasis on spiritual values supports
the belief that love is sufficient for partner selection. In conclusion, significant positive and negative
relationships were found among the examined sub-dimensions, highlighting the impact of the origin
family on partner selection within the Turkish cultural framework. The study’s findings are discussed in
the context of the relevant literature.

Keywords: Mate Selection, Origin Family, Marriage, Family Structure, Family
1. Giris

Aile; toplumlardaki farkli degerlere, inanislara veya belirlenmis nizamlara gore sekillenip toplumun
ve bireylerin ihtiyaclariyla birlikte degisebilen sosyal temelli bir sistem olarak tanimlanmaktadir
(Bayer, 2013). Bu sebeple, mevcut toplumsal yapi ile aile sistemi arasinda siki iliskilerin bulundugu
ve toplumsal yapi degistikce aile sisteminin de degistigi vurgulanmaktadir. Dahasi, toplumun da aile
tarafindan etkilenen bircok farkli yénii oldugu disiiniilmektedir. Ornegin, Alesina ve Giuliano (2014)
ekonomistlerin, sosyologlarin ve siyaset bilimcilerin uzun siiredir gesitli aile yapilarinin hedeflenen
belirli ekonomik sonuglar Gzerindeki etkilerini arastirdigindan bahsetmektedir. Arastirma sonucunda,
toplumda aile baglarinin gicli olusu, ekonomik kalkinma ve kurumlarin kalitesi arasinda gicli bir
iliskinin kanitr alan yazinda sunulmaktadir. Ayrica, Boyle vd. (2007) cocuk gelisiminin, egitim dlzeyi ve
basarisi gibi toplumsal konular da dahil olmak tizere ¢esitli aile yapisi degiskenleri ile iliskili oldugunu
one surmektedir. Bu ve benzeri arastirmalar, toplumun ve aile sisteminin birbiri ile yakindan iliskili
kavramlar oldugunu ortaya koymaktadir. Kok aile kavrami da bu aile sisteminin bir parcasidir ve
bireylerin gelecekteki yasantilarinda sahip olacagi tim iligkilerin temel yapisini olusturmaktadir (Falcke
vd., 2008; Kerr, 1981). Kok aile, bireyin dogup buytdigu aileyi ifade eder ve kisisel etkilesimlerin temel
dinamikleri bu aile ortaminda sekillenir (Ozdemir vd., 2020). Biyiime siirecinde, bireylerin bircok
konuyu bakim verenlerini taklit ederek 6grendigi ve bu gozlemlerden yapilan ¢ikarimlar yoluyla
kisilik ve davranislarinin sekillendigi bilinmektedir (Bandura, 1963). Bu baglamda, kisisel tercih olarak
go6zlemlenen alanlarda kok ailenin yapisinin ve aile icindeki iliski dengelerinin anlasilmasinin 6nemli
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bir rol oynadigi yorumlanabilmektedir. Boylelikle, kok ailenin kisilerin ileride kuracagr aile sistemini de
etkileyecegi 6ngorulmektedir. Bu diisiince arastirmanin temel sorusunu olusturmaktadir.

Bahsedilen bilgiler 1siginda, toplumun ve aile yapisinin incelenmesinin sosyal yasama iliskin
arastirmalarda fayda saglayacagi ongoérilmektedir. Sosyal yasama iliskin calismalarin icerisinde yakin
iliskiler de yer almaktadir. Yakin iliski calismalari ise bireyin romantik partner secimini odagina almaktadir
(Erbek vd., 2005). Partner secimi, kisinin belirli 6zellikler temelinde olusturdugu insan profillerini tercih
etme egilimini icermektedir. Dahasi, partner seciminin yas, irk, fiziksel cekicilik, benzerlik, potansiyel
ebeveynlik gibi cesitli faktorlerden etkilenmesi ve bu konuda yapilan arastirmalarin varligi s6z konusudur
(Simpson ve Gangestad, 1992; Simon vd., 2008).

1.1. Evlilik Odakli Romantik Partner Secimi

Yasadigimiz yiizyilda partner secimi egilimleri buyik bir degisime ugramistir. Geleneksel toplumlarda,
evlilik kararlarinda genellikle ask duygusunun c¢ok az bir etkisi varken modern toplumlarda, evlilik
kararlarinin temelinde ask oldugu gortlmustiir (Eralp ve Gokmen, 2020). Giddens'e (2017) gore, evlilik
baginin kurulmasinda askin 6nemi belirgindir. Ancak, Buckner ve Salts (1985), romantik iliskilerin aile ve
akrabalar, arkadaslik, bos zaman etkinlikleri, dini inanclar, finansal durum ve cinsellik gibi konulari icerecek
sekilde degerlendirilmesini dnermistir. Ayrica, tanisma yonteminin de partner seciminde etkisi mevcuttur.
Evli bireylere ilk evliliklerinde esleriyle tanisma yontemleri hakkinda sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin
%39'u ilk esleriyle aile ve akraba cevresinde, %39'u komsulari ve mahallelerinde, %8'i ise arkadas
cevrelerinde tanistiklarini ifade etmislerdir (TUIK, 2011). Bagka bir arastirmada, Tiirkiye'de romantik iliskilere
dair mantiksiz inanclarin iliski tatminiyle olan baglantisi incelenmistir (Sari, 2008). Arastirma bulgulari,
asir1 beklentiler ve farkh diisiinmek gibi mantiksiz inanclarin iliski doyumunu olumlu yonde etkiledigini;
buna karsin, cinsiyet farkliliklari kaynakl olusan inanclarin iliski doyumunu olumsuz yénde yordadigini
gostermektedir. Buna ragmen, romantik iliskilerin ve partner segme siirecinin karmasikhd g6z oniinde
bulunduruldugunda, sadece mantiksiz inanclarin degerlendirilmesi yeterli degildir. Calismalar, cinsiyet,
yas veya Irk ayrimi yapmaksizin, erkeklerin ve kadinlarin genellikle partnerlerinde zeka, sicaklk, duygusal
denge, iletisim becerileri, glivenilirlik, duiriistliik, eglenceli olma, genel kisilik 6zellikleri ve fiziksel ¢ekicilik
gibi ozellikler aradigini belirtmistir (Buss, 1994; Regan, 2011). Dider bir arastirma, kisilerin cinsiyet fark
etmeksizin kibar, zeki ve anlayishlik gibi kisilik 6zelliklerine sahip potansiyel romantik partnerlere pozitif
yonde egilim gosterdigini vurgulamaktadir (Figueredo vd., 2006).

Psikodinamik yaklasim, aile yapisi ve partner secimi arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Ornegin,
baglanma teorisine gore, cocukluk caginda bakim verenlerin kisilik 6zelliklerinin partner secimimizdeki
referans noktalarindan biri oldugu 6ne sirtlmastir (Bowlby, 1969). Ayrica, erken ¢cocukluk doneminde
yasanan catismali bosanma ve siddet gibi olumsuz deneyimlerin, bireyin partner secimini ve partnerine
karsi verdigi tepkileri etkiledigi gdzlemlenmektedir (Wolfinger, 2003; Young ve Klosko, 1994). Dahasi,
Sigmund Freud (1927), ebeveynlerin bag kurdugumuz bireyler olmalari nedeniyle, ilerideki partner
secimlerinde onlari bir referans olarak gérmenin miimkiin oldugunu diisinmektedir.
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Kusaklararasi aile terapisi yaklasimina gore, bireylerin benlikte ayrisamamalari, romantik iliskilerde
algilanan problemlerin temelini olusturmada 6nemli yere sahiptir (Bowen, 1966; Bowen, 1978; Framo,
1976; Topham vd., 2005). Benlik ayrimlasmasi kavrami, kisilerin iligki icerisinde denge kurabilmesinin
yolunu kok aileyle olusmus bilissel ve duygusal baglardan ayrisabilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Yapilan bir arastirmada, evli ciftlerin kendi arasindaki benlik
ayrimlagmasinin, ¢ift uyumunu ve psikolojik belirtileri 6nemli 6l¢lide 6ngdérdiigi bildirilmistir (Polat
ve ilhan, 2018). Dahas, Sabatelli ve Bartle-Haring (2003)'in yapti§i arastirmada, kék aile icerisinde
edinilen deneyimlerin kisilerin gelecekteki evlilik uyum diizeyini tahmin ettigi belirlenmistir. Yine
de tim bu faktorler partner seciminde kok ailenin hangi noktalarda etkili olabilecegini direkt acgiklar
nitelikte degildir. Ancak, es seciminin birey icin dnemli, karmasik ve zor bir stre¢ oldugu ¢ikarimi
yapilabilmektedir. Bu siirecte, bireyin inanclarinin dnemli bir etkiye sahip oldugu ve davranislarini
yonlendirebildigi bilinmektedir (Fishbein ve Ajzen, 2009). Bunun yani sira, Larson (1992), bireylerin es
secimi konusunda benimsedikleri dokuz sinirlayici inangtan s6z etmistir. Bu nedenle, es secimindeki
sinirlayici inanglari 6lcmek amaciyla Cobb vd. (2003) tarafindan gelistirilen bir arag, Glingor vd. (2011)
tarafindan Tirkceye uyarlanarak gecerlilik ve guvenilirlik ¢calismalarini tamamlamistir. Bahsedilen
aracin alt boyutlari Larson (1992) tarafindan 6ne siirtilmis inanglara dayanarak sekillenmistir.

1.2. Es Secimindeki Sinirlayici Etkenlerin Alt Boyutlan
1.2.1. Yalniz ve Tek Dogru Boyutu

Kisinin tek ve gercek partnerinin kim oldugu ve nasil secildigi konusu belirsizdir (Cobb vd., 2003). Yapilan
bir calismada, sorumluluk sahibi bireylerin, askin mantiktan dnce geldigini ve ruh esinin tek bir kisi
olduguna inanarak iliskide giivenin temel olmasi gerektigini diisiindiikleri tespit edilmistir (Ozinan,
2018). Bu alt boyut, bireylerin mutlu bir iliski yasayabilecekleri tek bir kisinin olduguna ya da birden
fazla kisinin onu mutlu bir iliski ylritmeye itebilecedine dair inanclarinin partner secimi tzerindeki
olumlu veya olumsuz etkilerini dlcmeyi amaclamaktadir. Olcegin orijinalinde, Yalniz ve Tek Dogru
Boyutlarinda kadinlar lehine anlamli bir fark tespit edilmistir (Cobb vd., 2003). Ayni sekilde, Gling6r vd.
(2011) tarafindan gerceklestirilen calismada da bu durum paralel ilerlemistir. Boylelikle, Tirk kiltiriinde
tek bir ruh esine guivenle baglanma inancinin kadinlarin partner secimi tizerinde yogun etkisi oldugu
yorumlanabilmektedir.

1.2.2. Ask Yeterli Boyutu

Romantik iliskilerde ask; yakinlik, baglanma, gliven, saygi ve sevgi gibi duygulari da beraberinde
getirmektedir (Atak ve Tastan, 2012). Dahasi, romantik iliskilerin ve evliligin kurulmasinda askin
oneminden bahsedilmektedir (Giddens, 2017). Bu alt boyut, kisilerde bahsedilen tanimdaki sevgi
ve ask gibi duygularin partnerleriyle olan iligkilerini sirdlrmelerinde yeterli olup olmadigini
degerlendirmektedir.
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1.2.3. Beraber Yagama Boyutu

Kisilik tiplerinin ve yasanilan kiltiriin partnerlerin evlilik dncesi beraber yasamasinda etkili oldugu
distnilmektedir. Bu cercevede gelistirilen bir arastirmanin bulgulan daginiklik kisilik 6zelliginin
artmasinin, bireylerin partnerleriyle birlikte yasamayi tercih etme egilimlerini arttirdigini, sorumluluk
diizeyinin yiikselmesinin de bu egilimi azalttigini géstermektedir (Ozinan, 2018). Ek olarak, ayni
calismada cinsiyete gore beraber yasam diizeylerinde erkekler lehine anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Verilen bilgiler dogrultusunda, beraber yasama boyutu da partnerlerin evlilik dncesi birlikte
yasama kararinin iligki iizerindeki olumlu veya olumsuz etkilerini 6lgmeyi amacglamaktadir.

1.2.4. Tam Giiven Boyutu

Ciftler arasindaki gliven duygusu, olumlu ve tutarli etkilesimler saglayarak iliskiye 6zgi bir his olusturur
ve bu his, ge¢cmis deneyimler ve mevcut iliskideki karsilikl etkilesimlerle sekillenip iliskinin devamliigini
dogrudan etkilemektedir (Giiner ve Karaaziz, 2022). Ornegin, diiristliik, baglilik veya yardimseverlik
bu olumlu etkilesimlerden sayilmaktadir. Dahasi, romantik iliskilerde en yaygin ve 6nemli sorunlardan
biri olan gliven problemleri, taraflarin farkli beklentileri, memnuniyetsizlikler, aldatma, kiskanclik,
yalancilik gibi durumlarla iliski kalitesinin diismesine ve hatta iliskiyi bitirme noktasina getirmesine
sebep olabilmektedir (Sensoy vd., 2019). Ayrica, Kara ve Yiksel Sahin (2018) tarafindan evli bireylerle
yapilan calismada, giiven duygusunun cinsiyetler arasinda anlamh bir farklilik gosterdigi, kadinlarin
partnerlerine daha cok gliven duydugu tespit edilmistir. Bu noktada, tam gliven boyutu, bir kisinin
evlilik dncesi partneriyle gecirdigi stirecte veya partner seciminde duydugu giivenin, evlilik stirecine
gecis Uzerindeki etkisini degerlendiren bir alt boyut olarak gorev almaktadir.

1.2.5. ideallestirme Boyutu

ideallestirmenin, bireyin romantik partnerine dair zihinsel temsillerinin idealize edilmis ve somutlasmis
bir yansimasi oldugu ifade edilmektedir (Sirin ve Soyer, 2018). ideal standartlarla mevcut romantik
partnerin 6zellikleri arasindaki tutarhlk, iliskilerin baslatilmasi ve stirdiiriilmesinde rol oynayabilmektedir;
ancak, ulusal ve uluslararasi 6rneklerde (Buss, 1985; Buss, 1989) hem erkekler hem de kadinlar tarafindan
romantik bir partnerde en yliksek derecede tercih edilen iki 6zellik nazik ve anlayish ile zeki olarak

Ill

bulunmustur (Figueredo vd., 2006). Bahsedilen alt boyut, bireyler icin belirlenmis “ideal” kaliplara uyan

bir partner bulmanin ve bu partnerle iliski stirdiirme arzusunun énemini degerlendirmeyi hedefleyen
bir boyuttur.

1.2.6. Caba Gostermeme Boyutu

Bualt boyut, kisilerin partner seciminde dogru kisiyi bulmanin dogal bir siirec oldugunu ifade etmektedir.
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1.2.7. Zit Kutuplar Boyutu

Askin zitlik, ayrilik veya zorluklarla karsilastiginda daha fazla beslenip en hizli blyiime sirecinin bu
donemlerde yasanmasinin miimkiin olabileceginden bahsedilmektedir (Sungur, 2017). Boylelikle, zit
kutuplar boyutu, bireylerin partner seciminde benzer veya farkli 6zelliklere sahip partnerlere yénelme
egilimlerini anlamayi amaclamaktadir.

Sonug olarak bu béliimde, bireylerin partner se¢cim siirecine iliskin elde edilen bulgular ve arastirmanin
gelisiminde rol oynayan 6l¢gme araci, alt boyutlariyla birlikte 6zetlenmistir. Yapilan arastirmalar
dogrultusunda, aile yapisinin partner seciminde etkili olabilecedi anlasilmaktadir. Ancak, Tirk aile
yapisinin evlilik odakl romantik partner seciminde nasil bir rol Gstlendigi, bilindigi kadariyla heniiz
incelenmemistir. Modern ve geleneksel 6zelliklerini stirdlren Tirk aile yapisinin; kadinlarin is hayatina
katilimi, gog, yoksulluk ve teknolojik gelismeler gibi baslica etkenlerle zaman icinde belirli degisimlere
ugradigi tespit edilmistir (Ekici, 2014; Bayer, 2013). Bu noktada, Turk aile yapisinin ve gegirdigi dontisim
surecini etkileyen faktorlerin analizi biiylik 5neme sahiptir.

1.3. Tiirk Aile Yapisi

Tark toplumunun aileye verdigi deger, ozellikle kaynadini kiiltiirel ve dini miraslardan alir ve tim
tarihsel suirecler boyunca 6n plandadir (Siileymanov, 2009). Bu deder, aile icerisinde birliktelik duygusu,
dayanisma, anne-baba kavramlari ve evlilik yapilar gibi konularda hem geleneksel hem modern
perspektiflere dayal bir ortam olusturmustur (Ekici, 2014). Ancak sanayi devrimi, teknolojik gelismeler,
ekonomik sorunlar ve kadinin toplum icerisindeki roliiniin degismesiyle ataerkil etkilerin zayiflamasi
gibi sebeplerle Turk aile yapisindaki belli unsurlar degisime ugramis, evlilik iliskileri ve yapilari da bu
degisimin oncllerinden olmustur (Stileymanov, 2009; Tezel ve Cevher, 2007). Ek olarak, Turk aile
dinamiklerinde ve ailelerin cocuk yetistirme stillerinde de farkhliklar oldugu gézlemlenmektedir. Son
yillarda yapilan arastirmalar, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimin kalitesinin cocugun kisiligi ve
sosyal gelisimi agisindan dnemini anlatmaya baslamis, aile icinde kurulan iletisimin ¢ocuk tarafindan
model alindigini ve sonraki deneyimlerini 6nemli dlclide etkiledigini vurgulamaya baslamistir (Tezel ve
Cevher, 2007).

Eryigit (2019), Turk aile yapisinin icerigini ve degisime ugrayan kimligini anlamak adina Tiirk Aile Yapisi
CoéziimlemeOlceginigelistirmistir.BudlcekTirkkiltiriiniinglinimiizde nasil birsekilaldigininalgilanmasi
acisindan arastirma adina yliksek 6nem tasimaktadir. Eryigit (2019), 6lcek gelistirme asamasinda, Tiirk
aile yapisina dair literatiir taramasi ve kultirel atasozleri analizi ile mevcut dlcekleri incelemis, yetiskin
bireyler ile yapilan acik uclu goriismelerin verilerini icerik analizi yoluyla degerlendirmistir. Gelistirilen
Olcek, dort ana temada toplanan aile tanimlar dogrultusunda yeniden diizenlenmis ve 950 katilimci
Uzerinde yapilan faktor analizi, belirlenen dort boyutun varyansin %44,95'ini acikladigini gostermistir
(Eryigit, 2019). Bu boyutlar Sosyal Aile Algisi, Ailede Dini-Spiritliel Yasam, Aile Yapisi Algisi ve Ailede Giig
Dengesi olarak isimlendirilmistir.
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1.3.1. Sosyal Aile Algisi

Yapilan calismalarda, Turk toplumundaki bireylerin cogu icin aile en 6nemli deger ve mutluluk kaynagi
olarak gorilmekte; mutluluk, “sevilen kisilerle birlikte olma” olarak algilanirken aile, “mutluluk, sevgi ve
huzur ortami” seklinde tanimlanmaktadir (Alus ve Selcukkaya, 2016). Ayni sekilde, bu alt boyut Tirk
kaltariinde aileyi,

- Fiziksel ve duygusal agidan en gliclii baglarin kuruldugu birim,
- Zoranlarda destek saglayan temel yapi,

- Aidiyet hissi uyandiran merkez,

- Glvenliliman, ve

- Karsiliksiz paylasimin gerceklestigi alan

olarak aciklamaktadir. Boylelikle, bireylerin Turrk kiltiriinde sosyal ailenin nasil insa edilmesi gerektigine
dair olan algisi dlguilmektedir. Sosyal Aile Algisi alt boyutu puanlarinin analizinde, bireylerin aileye
dair inanc¢ ve dusunceleri baglaminda cinsiyet ve din degiskenlerinin anlaml temel etkiler gosterdigi
gorilmastir (Eryigit, 2019). Bu sebeple cinsiyet ve din kavramlarinin sosyal aile algisi boyutuyla iliskili
oldugu; bu kavramlarin kisiyi toplumda ve ailede belirli rollere yonlendirebildigi yorumlanmaktadir.

1.3.2. Ailede Dini-Spiritiiel Yasam

Turk kaltarinde aile ve din degiskenleri arasinda bircok ampirik iliskinin bulundugu gézlemlenmektedir
(ilerisoy ve Mehmedoglu, 2022). Ozellikle dini inanclarin bireylerin tutum, algi, inan¢ ve davraniglari
tizerindeki giiclii etkisi séz konusudur (ilerisoy, 2022). Ornegin, bir arastirma érnekleminde, katilimcilarin
es tercihinde ayni etnik kokene sahip olmayi tercih ettikleri ve es olarak sececekleri kisinin yasi, ekonomik
durumu ve etnik kokeni gibi, dini inanclarinin da benzer olacagina dair beklentilerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Koca ve Yilmaz, 2023). Sonug olarak, bu alt boyut, bireyin belirli kavramlar karsisinda
gelistirdigi biligssel inanclari ve inang olgularini belirlemeyi amaglamaktadir. Eryigit (2019) yaptigi Ailede
Dini-Spiritliel Yasam puanlarinin analizinde, din degiskenlerinin anlamli temel etkiler gosterdigini, ancak
etnik kdken degiskeninin anlamli bir etki gostermedigini tespit etmistir.

1.3.3. Aile Yapisi Algisi

Aileyi olusturan bireylerin rollerinin ve bu rollerin algilanma biciminin toplum ve zaman dilimine gére
degiskenlik gosterdigi gorilmektedir (Mercan ve Sahin, 2017). Goldman ve Goldman (1983), yaptigi
bir calismada cocuklarin ebeveyn rollerini genellikle geleneksel kaliplar ¢cercevesinde tanimladiklarini
belirtmektedir. Alt boyutun icerigi dikkate alindiginda, bireyin Turk aile icerigindeki kadin-erkek
rollerini, kiltlrel degerleri ve ataerkillik gibi geleneksel kaliplari hangi diizeyde benimsediginin
anlasiimaya calisildigi goriilmektedir. Genel olarak, bireyin kendi ailesine dair algisinin degerlendirilmesi
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hedeflenmistir. Bu boyut icerisinde artan puan, bireyin ailesini modern kaliplar cercevesinde
degerlendirdigini gostermektedir. Ancak, bireyin ailesini nasil algiladiginin, cinsiyetinden bagimsiz
olmasimumkuin degildir (Eryigit, 2019). Bu sebeple Eryigit (2019), Aile Yapisi Algisi puanlarinin analizinde,
cinsiyet degiskenlerinin temel etkilerinin anlaml oldugunu gézlemlemistir.

1.3.4. Ailede Gii¢ Dengesi

Aileicindekiroller, toplumsal cinsiyet perspektifinin etkisiyle, anne-baba tutumlari, deneyimler ve medya
gibi faktérler dogrultusunda sekillenmekte ve gelismektedir (Ozderen, 2019). Yapilan bir calismada,
Turk ailesinde cocuklarin anne ve babalik rollerine dair algilari incelenmis ve genellikle annelerini ev
islerinde, babalarini ise is hayatinda aktif olarak gordukleri belirlenmistir (Aytekin vd., 2017). Ancak,
modernlesme ve teknoloji caginin etkisiyle Turk aile yapisinda, 6zellikle kadinin is hayatina katilimiyla
birlikte kadin-erkek rollerinde 6nemli degisimler goriilmektedir. Erkeklerin bazi durumlarda bu yeni
rolleri kabullenmekte zorlanmasi aile icinde ¢atismalara yol agsa da modern kusak erkeklerin cogunlukla
bu degisime uyum sagladiklarn da goézlemlenmektedir (Yaylali, 2022). Ailede gli¢ dengesi puanlari
Uzerinde cinsiyet degiskenlerinin anlamli bir etkisi oldugu bilinmektedir (Eryigit, 2019). Bu alt boyut,
genel olarak, Tiirk ailesinde anne ve baba figirlerinin aile icindeki rollerini ve sorumluluklarini anlamayi
ve degerlendirmeyi hedeflenmektedir. Artan puan, bireyin ailesine geleneksellik disi roller atfettigini
gOstermektedir.

1.4. Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Bahsedilen bilgiler isiginda, yapilan arastirmada Tirk kiltGriindeki aile yapisinin icerigini ve bu
yapinin evlilik odakli partner secimine olan etkisini anlamak amaclanmistir. Giris bolimiinde belirtilen
arastirmalar degerlendirildiginde, Tirk aile yapisinin belirli siniflandirmalarla ¢6ziimlenmesinin, partner
secim strecinin karmasikliginin azaltilmasi ve Turk kaltiriinin bu secimdeki rolliniin ortaya konmasi
acisindan 6nemli bir kavram oldugu anlasiimaktadir. Bu sebeple, Tiirk aile yapisinin evlilik odakli partner
secim surecindeki etkisinin vurgulanmasinin literatlire degerli katkilar saglayacagr distinilmektedir.
Ayrica, evli ciftlerin veya uzun sureli iliskilerde olan bireylerin arasindaki uyumsuzlugun ve ¢atismanin
ongorilebilir nedenlerine dair bilgi birikimine fayda edilmesi amaglanmaktadir. Boylelikle, arastirma
sonuclarinin bireylerin iliskilerini anlama ve saglikliiliskiler gelistirme cabalarini desteklemek icin dnemli
bir kaynak olabilecegi de diistinilmektedir. Bu arastirmada incelenen degiskenlerin birlikte kullanildigi
baska bir calismaya alan yazinda rastlanmamistir.

Teorik aciklamalar ve ampirik calismalar dogrultusunda arastirmanin hipotezleri su sekilde belirlenmistir:

H1:Katihmcilarin Turk islevsel aile yapisi derecesiyle partner secimlerindeki kisitlayici inanglarinin
diizeyleri arasinda negatif ve anlamli bir iliski vardr.

H2: Turk aile yapisinin modern kaliplarda gelismesi, romantik partner secimi icin askin yeterli
oldugu dustincesini negatif yonde anlamli olarak etkilemektedir.
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H3: Turk ailesinin sosyal alanda destekleyici ve giivene dayali olmasi, romantik iligki icerisinde
partnere duyulan askin partner secimi icin yeterli oldugu inancini pozitif yonde ve anlamli
dizeyde etkilemektedir.

H4: Turk aile yapisinin modern kaliplara ve rollere sahip olmasinin, zit 6zelliklere sahip romantik
partnerlere ¢ekilme egilimine pozitif ve anlamli olarak etkisi bulunmaktadir.

H5:Tirk aile yapisinin modern kaliplarda gelismesinin, kisi icin tek dogru partnerin varligina ve bu
dogru partneri bulmanin dogal bir stire¢ oldugu inancina anlamli ve negatif bir etkisi mevcuttur.

H6: Turk ailesinde dini ve manevi degerlere 6nem verilmesi evlilik 6ncesi partnerle birlikte
yasamanin dnemini negatif yonde; partner secimi icin askin yeterli oldugu duslincesini pozitif
yonde ve anlamli diizeyde etkilemektedir.

2.Yontem
2.1. Orneklem

Bu arastirmaya 208 kadin, 98 erkek olmak lzere 306 kisi katilim saglamistir. Bu 6érneklem 309 kisilik
bir veri setinin temizliginden sonra olusmustur. Orneklem kolayda érnekleme yéntemiyle secilmistir.
Arastirmaya katilim yasi 18-64 olarak belirlenmis, bu yas grubu disindaki kisilerin verileri aragtirmaya dahil
edilmemistir. Bunun sebebi, arastirmaya romantik iliski icerisinde olabilen ve degerlendirme olgusuna
sahip bireylerin dahil edilmesinin analiz strecini kolaylastiracagi dustincesidir. Ayrica, katimcilarin evli,
nisanh veya iliski sahibi olmasi sart kosulmamis, ancak iliskisi olan bireylere yil cinsinden iliski streleri
sorulmustur. Elde edilen bulgular, calismaya en az 1 yillik iliski gecmisine sahip bireylerin katildigini
goOstermektedir. Arastirma cogunlukla lisans egitim diizeyindeki (%67,6) 18-24 yas araligindaki (%57,8)
bireyler arasinda yogunlasmistir. Katiimcilardan elde edilen demografik bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

Degisken n %
Cinsiyet Kadin 208 68
Erkek 98 32
Yas 18-24 177 57,8
25-34 44 14,4
35-44 33 10,8
45-54 40 13,1
55-64 12 3,9
Egitim Durumu Tlkokul 4 1,3
Ortaokul 5 1,6
Lise 52 17
Lisans 207 67,6
Yiksek Lisans 23 7,5
Doktora 3 1
Diger 12 3,9
Meslek Mavi Yaka 9 2.9
Sar1 Yaka 28 9,2
Beyaz Yaka 113 36,9
Ogrenci 112 36,6
Emekli 16 5,2
Calismiyor 28 9,2
Medeni Durum Evli 84 27,5
Nisanlt 7 2,3
Bekar 205 67
Bosanmig 10 33
Iliski Durumu [liskisi Var 134 43,8
(Evli ve nigsanlilar iliskisi var Tliskisi Yok 172 56,2
olarak dahil)
Toplam 306 100
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2.2. Veri Olcme Araclar

Belirtilen desende bagimsiz degisken olan kok aile yapisi Tiirk Aile Yapisi Céziimleme Olcegi ile, bagiml
degisken olan partner secimi ise Romantizm ve Es Secimi Tutum Olcegi (REST-32) ile 6lctlmiistir.

2.2.1. Tiirk Aile Yapisi Coziimleme Olcegi

Turk Aile Yapisi Céziimleme Olcegi bireyin Tiirk aile yapisinin anlasilmasi icin Eryigit (2019) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek Besli Likert tipi ve 46 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler icerisinde dért farkl alt
boyut belirlenmistir. Bu alt boyutlar Sosyal Aile Algisi (1-20. maddeler), Aile Yapisi Algisi (21-32. maddeler),
Ailede dini-spiritiel yasam (33-40. maddeler) ve Ailede Gli¢ Dengesi (41-46. maddeler) olarak belirtilmistir.
Ayrica tim alt boyutlarin giivenirlik analizleri yapilmistir (Eryigit, 2019). Sosyal aile algisi boyutunda
Cronbach’s Alpha degeri a=0.92, aile yapisi algisinda a=0.86, ailede dini-spiritliel yasamda a=0.91, ve
ailede glic dengesinde a=0.85 olarak belirlenmistir. Ek olarak, toplam Cronbach’s Alpha degeri ise a=0.91
olarak hesaplanmistir (Eryigit, 2019). Bu bulgular, dlcegin i¢ tutarlilik agisindan yiiksek degerlere sahip
oldugunu gostermektedir. Puanlama sisteminde derecelendirme, Kesinlikle katiliyorum (5), Katiliyorum
(4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2), ve Kesinlikle katilmiyorum (1) seklinde yapilmaktadir. Olcegin 3, 19,
21-32, 34, 35, 36, 38, 40-46 maddeleri ters yonde puanlanmaktadir. Olcek maddeleri, dogru veya yanlis
cevaplarin olmadigi, ancak katiimcinin kendi aile yapisi hakkinda fikir sahibi olmayi amaclayan sorulari
icermektedir. Olcekten elde edilen artan toplam puanlar, islevsel bir aile yapisina isaret etmektedir. islevsel
aile yapisi, giiven, saygi ve anlayisin hakim oldugu dengeli bir iliski yapisi sunmaktadir. Dahasi, aile icindeki
hiyerarsi, roller ve kurallar, ihtiya¢c duyuldugunda esneklikle degistirilebilmektedir.

2.2.2. Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Ol¢egi

Romantizm ve Es Secimi Tutum Olcegdi bireylerin romantik partner secimi egilimlerinin élcimi adina
Cobb vd. (2003) tarafindan gelistirilmistir. GUngor vd. (2011) tarafindan Tirkge cevirisi, gecerlilik ve
glvenilirlik calismalari gerceklestirilmistir. 32 maddelik 6lcekte yedi farkh alt boyut mevcuttur. Bu alt
boyutlar Beraber Yasama (4., 12., 19. ve 27. Maddeler), Yalniz ve Tek Dogru (10. ve 25. Maddeler), Ask
Yeterli (2., 17., 3., 11, 18. ve 26. Maddeler), Caba Géstermeme (7., 23. ve 31. Maddeler), ideallestirme
(6., 14., 22. ve 29. Maddeler), Zit kutuplar (8., 16., 24. ve 32. Maddeler) ve Tam Glven (5., 13, 15, 21.
ve 28. Maddeler) olarak adlandirimaktadir. Alt boyutlarin guvenilirlik degerleri Yalniz ve Tek Dogru
(a=0.40), Ask Yeterli (a=0.62), Beraber Yasama (a=0.98), Tam Giiven (a=0.63), ideallestirme (a=0.56),
Gaba Gostermeme (a=0.33) ve Zit Kutuplar (a=0.71) seklindedir (Glingor vd., 2011). Bu bulgulara gore,
REST Olceginin alt boyutlarinin toplam i¢ tutarlik katsayilari 0.33 ile 0.98 arasinda degismektedir (Cihan
vd., 2011). Derecelendirme, Tamamen katiyorum (5), Katihyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum
(2), ve Hi¢ katilmiyorum (1) seklinde yapilmaktadir. Olcegin 10, 6, 29, 16 ve 24. maddeleri ters yénde
puanlanmaktadir. 1, 9, 20 ve 30. maddeler ise dikkat dagiticc maddelerdir ve puanlama siirecinde
dikkate alinmamaktadir. Olcek, alt boyutlar ve toplamda puan verir. Toplam puan araligi 28-140tr.
Dislik puanlar, es secimindeki kisitlayici inancglarin diisiik, ylksek puanlar ise ylksek oldugunu gosterir.
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2.2.3. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yaslar, cinsiyetleri, egitim seviyeleri, meslekleri, iliski durumlari, iliski stireleri ve medeni
durumlari sorulmustur. Sadece arastirma kriterlerine uygun katilimcilarin verileri analiz edilmistir.

2.3. islem

Arastirmanin verileri ¢evrimici ortamda Google Forms anket yontemi ile toplanmistir. Arastirma
strecinde, katihmcilarin mahremiyetine 6ncelik verilmis ve riskler ile arastirmanin amaci agikca anlatilan
bilgilendirilmis onam formu hazirlanmistir. Tim bilgiler, katilimcilara bu form araciligiyla online olarak
iletilmistir. Arastirmanin tim asamalari, etik standartlara uygun olarak gerceklestirilmis ve katimcilarin
haklari her asamada korunmustur.

IBM SPSS Statistics 22.0 yazilimi kullanilarak gerceklestirilen analizler, regresyon ve korelasyon arastirma
yontemleriyle yapilmistir. Olceklerin alt boyutlari arasindaki iliskinin tespiti icin basit ve ¢coklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Pearson Korelasyon katsayilari alt boyutlar arasi pozitif veya negatif
iliskiyi gostermek adina gergeklestirilmistir. Arastirmanin ilk hipotezi de Pearson Korelasyonuyla test
edilmistir. Analiz 6ncesinde veri setinin normal dagilim oldugu dogrulanmistir. Ayrica, katilimcilarin
demodgrafik bilgileri incelenmistir. Bu bilgiler icin aciklayici istatistiklere yer verilmistir.

Glvenilirlik degerleri her 6lcek icin Cronbach’s Alpha degeriyle saptanmistir. Bu arastirma icerisinde Tiirk
Aile Yapisi Céziimleme Olcedi icin toplam Cronbach’s Alpha degeri a=0.92 olarak 6lciilmiistir. Tim alt
boyutlarin glivenirlik analizleri de yapilmistir. Buna gore, sosyal aile algisi boyutunda Cronbach’s Alpha
degeri 0=0.94, aile yapisi algisinda a=0.88, ailede dini-spiritliel yasamda a=0.91, ve ailede gli¢ dengesi
boyutunda a=0.83 olarak tespit edilmistir. Bu arastirma icerisinde Romantizm ve Es Secimi Tutum Olcegi
icinise toplam Cronbach’s Alpha degeri a=0.77 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarin glvenilirlik degerleri
su sekildedir: Yalniz ve Tek Dogru a=0.54, Ask Yeterli a=0.69, Beraber Yasama a=0.95, Tam Gliven a=0.66,
ideallestirme a=0.55, Caba Géstermeme a=0.38 ve Zit Kutuplar a=0.51.

3. Bulgular

Arastirmanin temel amaci, kok aile yapisinin bireylerin evlilik odakli romantik partner se¢im stirecindeki
etkilerini incelemektir. Arastirma kapsaminda %68'i kadin, %32'si erkek olan 306 katihmcidan alinan
veriler kullanilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 29.25 (SD = 11.95), minimum yas 18, maksimum yas
62 olarak tespit edilmistir. En yaygin egitim durumu icin lisans (%67,6), ardindan lise (%17) gelmektedir.
Demografik bilgilere iliskin diger bulgular yukarida belirtilmistir (Tablo 1).

Verilerde normallik testi, veri setinin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilmistir. Normallik testi sonuglarina gore, veri setinin normal dagilima uygun olup olmadigini
belirlemek icin ortalamasi alinan alt boyutlarin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Tabachnick
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ve Fidell’e (2013) gore, kurtosis ve skewness degerleri -1.5 ile +1.5 araliginda oldugunda, veri normal
dagihma yakin kabul edilir. Hipotezlere gore test edilecek iki dlcedin ve alt boyutlarinin bu aralikta yer
aldig tespit edilerek veri setinin parametrik teste uygun oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 2, iki Olcegin alt boyutlarinin arasindaki iliskileri Pearson Korelasyon katsayilari lizerinden
incelemektedir. Bu tablo bazi hipotezlerin sinanmasi icin gerceklestirilecek basit ve coklu dogrusal
regresyon analiziicin ipucu vermektedir. Ornegin, aile yapisi algisiile ask yeterli boyutu arasindaki 0.44'liik
korelasyon, iki degisken arasinda orta diizeyde bir iliski oldugunu gostermektedir. Diger yandan, ailede
dini-spirittiel yasam ile birlikte yasama boyutu arasindaki -0.22'lik negatif korelasyon, bu iki boyutun
zit 6zelliklere sahip oldugunu ve aralarinda negatif bir iliski bulundugunu resmetmektedir. Dlslk veya
istatistiksel olarak anlamsiz korelasyonlar, rnegin ailede glic dengesi ve ideallestirme boyutu arasindaki
-0.00 gibi bir korelasyon, bu boyutlarin birbirleriyle hemen hemen hicg iliskili olmadigini belirtmektedir.
Arastirmanin hipotezleri, Tablo 2'deki korelasyonlar temel alinarak test edilmistir.

Tablo 2. REST-32 ve TAYCO Alt Boyutlarinin Korelasyonel Analizi

1.Beraber 1
Yasama Boyutu

2.Yalniz ve Tek |-0.16%* |1
Dogru Boyutu
3.Ask Yeterli 0.00 0.17** |1
Boyutu
4.Caba 0.08 0.13*  |0.30** |1
Gostermeme
Boyutu

5.ideallestirme | 0.05 0.06 0.05 -0.04 |1
Boyutu
6.Z1t Kutuplar | 0.06 -0.01 -0.15** 10.06 -0.08%* |1
Boyutu
7.Tam Giiven 0.31%* 10.04 0.30*%* |0.15%* ]0.25** [-0.09 1
Boyutu
8.Sosyal Aile -0.15%* 10.03 0.30*%* [0.08 0.05 -0.07 0.02 1
Algis1 Boyutu
9.Ailede Dini-  |-0.23** |0.17*%* [0.26** [0.10 0.01 0.11%* 0.11%* 0.02 1
Spiritiiel Yasam
Boyutu

10.Aile Yapist | -0.19%* |-0.20%* |-0.44%* |-0.21*%* |0.01 0.36*%* [0.17%* |0.27** [0.42%* |1
Algis1 Boyutu
11.Ailede Giig¢  |-0.00 0.13* |0.11* 0.10 0.00 0.30%*% 10.19%* |-0.16%* |0.38%* [(0.43**
Dengesi Boyutu

1-7=Romantizm ve Es Secimi Tutum Olcedi Alt Boyutlari
8-11=Tiirk Aile Yapisi Céziimleme Olcedi Alt Boyutlari
**p<0.01, *p<0.05



152

ZEYNEP DERYA OZEL, ILAYDA DIKMEN, HACI TUGBERK YILMAZ

“Katihmcilarin Tiirk islevsel aile yapisi derecesiyle partner secimlerindeki kisitlayici inanglarinin diizeyleri
arasinda negatif ve anlamli bir iliski vardir.” hipotezinin test edilmesi icin es secimindeki kisitlayiciinanglar
olcmek amaciyla uygulanan REST-32 ile Tiirk aile yapisinin islevsellik diizeyini 6lgmek amaciyla verilen
TAYCO puanlari Pearson Korelasyon analizi ile karsilastiriimistir. Analiz 6ncesinde normallik testi iki dlcek
icin de yukarida belirtildigi gibi gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore, kisilerin REST-32 ve TAYCO
puanlari arasinda literatiirle uyumlu olarak negatif ve anlamh bir iliski tespit edilmistir (r=- .15, p<.05).
Analize iliskin bulgular Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Pearson Korelasyon Katsayisi ve istatistik Degerleri (n=306)

Degiskenler 1 2 Min-Max Mean S.E.
1- TAYCO 1 -0.15* 97-211 164.19 23.288
2- REST-32 -0.15% 1 60-121 87.99 11.724

1- TAYCO: Tiirk Aile Yapis: Coziimleme Olgegi Toplam Puan1 2- REST-32: Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi
Toplam Puani
* p<.05

“Tiirk aile yapisinin modern kaliplarda gelismesi, romantik partner secimiicin askin yeterli oldugu diisiincesini
negatif yénde anlamli olarak etkilemektedir” hipotezinin test edilmesi icin basit dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonuglari Tablo 4 ve Sekil 1'de verilmistir. Sonuglar, aile yapisi algisi
boyutunun ask yeterli boyutu lizerinde negatif ve anlamli yénde bir etkisi oldugunu géstermistir (R*=.20,
F(1,304)=75.733, p<.000; B=-.20). Ask yeterli boyutuna iliskin toplam varyansin %20'sini aile yapisi algisi
boyutunun aciklamakta oldugu ifade edilmektedir.

Tablo 4. Aile Yapisi Algisi ve Ask Yeterli Boyutu Arasindaki Katsayilar Analizi

Unstandardized Standardized Sig.
Variable B SE p t
(Constant) 28,352 1,011 28,040 ,000
Aile Yapisi Algisi -,20 ,023 -,447 -8,702 ,000

Bagimli Degisken: Ask Yeterli Boyutu
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Sekil 1. Aile Yapisi Algisi ve Ask Yeterli Boyutu Arasindaki Regresyon Analizi Dagilim Grafigi

“Tiirk ailesinin sosyal alanda destekleyici ve giivene dayali olmasi, romantik iliski icerisinde partnere
duyulan askin partner secimi icin yeterli oldugu inancini pozitif ydnde ve anlamli diizeyde etkilemektedir.”
hipotezinin test edilmesi icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonuclari
Tablo 5 ve Sekil 2'de verilmistir. Analiz sonuclarina gore, sosyal aile algisinin ask yeterli boyutuyla pozitif
ve anlamli ydnde bir iliskide oldugu gérilmistiir (R*=0.08, F(1,304)= 24.683, p<.000; B=.08). Bdylelikle,
ask yeterli boyutuna iliskin toplam varyansin %8'ini sosyal aile algisi boyutunun agiklamakta oldugu

ifade edilmektedir.

Tablo 5. Sosyal Aile Algisi ve Ask Yeterli Boyutu Arasindaki Katsayilar Analizi

Unstandardized Standardized Sig.
Variable B SE B t
(Constant) 14,284 1,146 12,467 ,000
Sosyal Aile Algisi ,76 015 274 4,968 ,000

Bagimli Degisken: Ask Yeterli Boyutu
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Sekil 2. Sosyal Aile Algisi ve Ask Yeterli Boyutu Arasindaki Regresyon Analizi Dagilim Grafigi

“Tiirk aile yapisinin modern kaliplara ve rollere sahip olmasinin, zit 6zelliklere sahip romantik partnerlere
cekilme egilimine pozitif ve anlamli olarak etkisi bulunmaktadir” hipotezinin test edilmesi icin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonuclari Tablo 6 ve Sekil 3 ve 4'te verilmistir.
Analizler, aile yapisi algisinin ve ailedeki gii¢ dengesinin zit kutuplar boyutuyla pozitif ve anlamli bir
iliski icinde oldugunu géstermistir (R*=0.17, F(1,304)= 28.004, p<.000; B=.07). Bu bulgular, zit kutuplar
boyutundaki toplam varyansin %17'sinin ailedeki glic dengesi ve aile yapisi algisi boyutu tarafindan
aciklandigini ortaya koymaktadir.

Tablo 6. Aile Yapisi Algisi ve Ailede Gli¢ Dengesinin Zit Kutuplar Boyutu Arasindaki Katsayilar Analizi

Unstandardized Standardized Sig.
Variable B SE B t
(Constant) 8,657 ,396 21,886 ,000
Aile Yapisi Algisi ,064 ,013 ,187 5,042 ,000
Ailede Gii¢c Dengesi ,08 ,024 ,301 3,130 ,001

Bagimli Degisken: Zit Kutuplar Boyutu
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Sekil 4. Ailede Gli¢ Dengesi ve Zit Kutuplar Boyutu Arasindaki Regresyon Analizi Dagilim Grafigi
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“Tiirk aile yapisinin modern kaliplarda gelismesinin, kisiicin tek dogru partnerin varligina ve bu dogru partneri
bulmanin dogal bir stire¢ oldugu inancina anlamli ve negatif bir etkisi mevcuttur.” hipotezinin test edilmesi
icin de basit dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Regresyon analizi sonuclari Tablo 7, Tablo 8, Sekil
5 ve 6'da verilmistir. Analiz sonucuna gore, aile yapisi algisinin ¢caba géstermeme boyutuyla negatif ve
anlamli bir iliski icinde oldugu gériilmektedir (R=0.04, F(1,304)= 14,252 p<.000; B=-.04). Sonuclar, caba
go6stermeme boyutundaki toplam varyansin %4'Gn(n aile yapisi algisi boyutu tarafindan agiklandigini
gostermektedir. Diger yandan, aile yapisi algisinin yalniz ve tek dogru boyutuyla da negatif ve anlaml
bir iliski icinde oldugu gérilmektedir (R*=0.04, F(1,304)= 12,412 p<.000; B=-.04). Béylelikle, yalniz ve
tek dogru boyutundaki toplam varyansin %4'tn(n aile yapisi algisi boyutu tarafindan acgiklandigi da
belirtilmektedir.

Tablo 7. Aile Yapisi Algisi ve Caba Gostermeme Boyutu Arasindaki Katsayilar Analizi

Unstandardized Standardized Sig.
Variable B SE p t
(Constant) 12,057 ,561 21,490 ,000
Aile Yapisi Algisi -,04 ,013 =212 -3,775 ,000

Bagimli Degisken: Caba Gostermeme

156
Tablo 8. Aile Yapisi Algisi ve Yalniz ve Tek Dogru Boyutu Arasindaki Katsayilar Analizi

Unstandardized Standardized Sig.
Variable B SE p t
(Constant) 6,656 ,487 13,677 ,000
Aile Yapisi Algisi -,04 011 -,198 -3,523 ,000

Bagimli Degisken: Yalniz ve Tek Dogru
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“Tiirk ailesinde dini ve manevi degerlere 6nem verilmesi evlilik dncesi partnerle birlikte yasamanin 6nemini
negatif yonde; partner secimi icin askin yeterli oldugu disiincesini pozitif yénde ve anlamli diizeyde
etkilemektedir.” hipotezinin test edilmesi icin basit dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Analiz
sonuclari Tablo 9, Tablo 10, Sekil 7 ve 8'de verilmistir. Bulgular, ailede dini-spirittiel yasamin birlikte
yasama boyutuyla negatif ve anlamli bir iliski icinde oldugu géstermektedir (R=0.05, F(1,304)= 15,339
p<.000; B=-.14). Bu ¢ikarimdan yola cikarak, beraber yasama boyutundaki toplam varyansin %5'inin
ailede dini-spiritiel yasam boyutu tarafindan agiklandigi gorilmektedir. Dahasi, ailede dini-spirituel
yasamin ask yeterli boyutuyla pozitif ve anlamli bir iliski icinde oldugu bulunmustur (R*=0.07, F(1,304)=
19,121 p<.000; B=.14). Boylelikle, ask yeterli boyutundaki toplam varyansin %7’sinin ailede dini-spirittel
yasam boyutu tarafindan aciklandigi g6zlemlenmektedir.

Tablo 9. Ailede Dini-Spiritiiel Yasam ve Beraber Yasama Boyutu Arasindaki Katsayilar Analizi

Unstandardized Standardized Sig.
Variable B SE B t
(Constant) 16,387 ,895 18,307 ,000
Ailede Dini-Spiritiiel Yasam |-,14 ,036 -,230 -3,917 ,000

Bagimli Degisken: Beraber Yasama

Tablo 10. Ailede Dini-Spiritiiel Yasam ve Ask Yeterli Boyutu Arasindaki Katsayilar Analizi

Unstandardized Standardized Sig.
Variable B SE B t
(Constant) 16,709 ,786 21,252 ,000
Ailede Dini-Spiritiiel Yasam |,14 ,032 -,255 4,373 ,000

Bagimli Degisken: Ask Yeterli
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4, Tartisma

Arastirma sonugclarina gore Turk aile yapisinin birden fazla alanda romantik partner secimi lzerinde
etkisi gozlemlenmektedir. Sonuglar, bireylerin partner secimi icin sahip olduklarn kisitlayici inanglarin
olusumunda aile yapisinin da etkili oldugunu vurgulamistir. Bu noktada, insanlarin, kisisel sorunlarina
dair karar alirken genellikle tek baslarina hareket etmek yerine, aile tiyeleri gibi gtivendikleri kisilerin
gorislerine basvurma ihtiyaci duyduklarindan bahsedilmektedir (Cerik, 2002; Toker ve Hocaoglu, 2009).
Ek olarak, anne babanin ¢ocuk yetistirme yaklasimlari, cocugun sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini
bircok diger etkenlerden daha fazla etkiledigi gérilmistir (Sanh ve Oztiirk, 2015; Bandura, 1963).
Boylelikle, partner seciminde var olan kisitlayiciinanclarin aile yapisi ve islevselligiyle negatif yonde iliskili
oldudu literatiir tarafindan da desteklenmektedir. Ancak, alan yazina gore kisitlayici inanglarda daha
etkili olmasi beklenen aile yapisinin diisiik korelasyon gdstermesi, arastirmanin sinirli 6rnekleminden
kaynaklandigi distiniilmektedir. Daha genis drneklem gruplarindan veri toplandiginda, alan yazini
daha kuvvetli destekleyen sonuglara ulasilabilecegi ngoriulmektedir.

Bu arastirmada, Turk aile yapisinin ve gii¢ dengesinin bireylerin zit 6zelliklere sahip partnerlere cekilme
egilimini etkiledigi gorilmustir. Sonuclarn destekleyen benzer bir calisma kapsaminda Larson (1992),
evlilik 6ncesi es seciminde etkili olan sinirlayici inanglar belirleyerek, bu inanclara alternatif diistince
yaklagimlarini da ortaya koymustur. Bu inanclardan biri, “Karsitlar birbirini tamamlar” diistincesidir. Bu
dislinceye sahip bireyler,“Evlenmek icin kendilerinden farkli karakter ézelliklerine sahip birini se¢melidirler”
seklinde bir tutuma sahip olabilmektedirler (Ozteke, 2015). Baska bir calismanin bulgulari ise, Imago
teorisinin (Hendrix, 1988) romantik iliskilerde varlik gosterebilecegini desteklemektedir. Diger bir deyisle,
insanlarin ge¢misteki bakicilarina benzeyen partnerlere ilgi duyabilecegini ve cocukluk donemindeki
iliski dinamiklerini yetiskinlikteki romantik iliskilerinde tekrar edebilecegini disiindirmektedir
(Kohrman, 2007). Bu arastirmanin sonuglarina gore aile yapisinin ve aile ici rollerin modern kaliplara
sahip olmasinin, partner seciminde zit kutuplara yénelme egilimine orta siddette ve pozitif yonde etki
ettigi tespit edilmistir. Bu bulgu, alan yazindaki bilgiler dogrultusunda bireylerin modern degerlerle
yetismelerine ragmen zaman zaman geleneksel cercevede yetismis bireyleri tercih etme egiliminde
olmalarini agiklamaktadir. Ayrica, arastirmanin Turk aile yapisina odaklanmasi ve bazi bireylerin Turk aile
dinamiklerinin gelenekselligini olumsuz algilamalari nedeniyle zit karakterdeki partnerlere yénelme
egilimlerinin elde edilen sonuclarla baglantili olabilecegi dustnilmektedir. Bu konuda daha ileri
arastirmalarin yapilmasi ve sonucun daha ayrintili incelenmesi 6nem tasimaktadir.

Alan yazinda romantik iliskilere dair bazi temel inanglar mevcuttur. Bunlar ilk goriiste askin mimkin
oldugu, evliligin en 6nemli temelinin ask oldugu, askin glivene ve sevgiye bagl oldugu, gercek askin
sonsuza dek devam ettigi ve askin tim engelleri asabilecegiyle ilgilidir (Weaver ve Ganong, 2004). Aile
ortaminin yapisinin ve ¢cocuklarin yetisme seklinin, yetiskinlikteki ask kavrami tizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu, diger arastirmalarla da desteklenmektedir (Ellis, 1949; Atak ve Tastan, 2012). Arastirma
bulgularina gore, Tirk aile ortaminin gliven temelli dinamiklere sahip olmasinin askin yeterli oldugu
inancini dustik siddette ve pozitif yonde etkiledigi saptanmistir. Bu bulgulari baglanma teorisi de
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ongormektedir (Bowlby, 1969). Baska bir deyisle, glivenli baglanma gelistiren bireylerin, kendilerini ve
asklarini iyi bir sekilde ifade etmede ve yakin iliskiler kurmada daha rahat olduklan ifade edilmektedir
(Coban, 2023). Ayrica, aileyi iceren davranis oriintilerini, iligkileri ve etkilesim siireclerini agiklamak birey
tercihleri icin blylUk 6nem tasidigi alan yazinda bahsedilmistir (Karsli, 2019). Boylelikle, aile yapisinin
ve icinde yer alan dini degerler gibi kavramlarin askin partner secimi icin yeterli oldugu algisini orta
dizeyde etkileyebilecegi bu arastirmadan ve alan yazindan yorumlanmaktadir.

Turk aile yapisinda dini degerlerin 6nemi bilinmektedir (Arslanoglu, 2005; Stileymanov, 2009). Arastirma
kapsaminda dini degerlere 6nem verildikce, partner seciminde evlilik 6ncesi birlikte yasama disincesi
negatif ve anlamli olarak etkilenmektedir. Yapilan bir ¢alismada, Tirkiye'deki 6grenciler evlenmeden
once birlikte yasama distincesine verdikleri yanitlarda, cogunlugu onaylamamis, bir kismi onaylamis
ve bazilan ise kararsiz kalmistir. Kiz ve erkek 6grenciler tim secenekleri benzer oranlarda tercih
ettikleri icin, yanitlar cinsiyete gore farklilik gostermemistir (Turkarslan ve Yurtkuran, 2007). Dahasi,
Turkiye'deki 6grenciler arasinda evlenilecek esin ayni dinden olmasinin 6neminden bahsedilmektedir.
Yapilan calismada, bu durumun yiiksek oranda kabul gordigi belirlenmistir. Ayrica, kiz 6grenciler
arasinda, evlenilecek esin ayni dini paylasmasinin, erkek 6grencilere kiyasla biraz daha 6nemli oldugu
go6zlemlenmistir (Turkarslan ve Yurtkuran, 2007). Bu arastirma, Turkiye'deki bircok kisinin romantik
partner secimi kapsaminda evlilik 6ncesi birlikte yasama fikrine mesafeli oldugunu vurgulayarak,
kilturel ve dini degerlerin partner secimi lGzerindeki etkisini ortaya koymaktadir.

Birey icin tek dogru partnerin varligina ve bu partneri bulmanin dogal bir sure¢ olduguna dair alan
yazinda herhangi bir bilgiye rastlanmamistir. Ancak, bu calisma icerisinde, Turrk aile yapisinin modern
kaliplarda gelisiminin, bireyin tek dogru partnerin varligina ve bu partneri bulmanin dogal bir streg
olduguna dair inancini diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir sekilde etkiledigi gorilmektedir.

Bu arastirma baglaminda, kdk aile dinamiklerini ve bireylerin romantik partner secimlerini nasil
sekillendirdigini anlamak dnemlidir. Arastirma, kisisel gorilen bu secimde kok aile yapisinin roliinti daha
derinlemesine inceleyerek iliski kurma stireclerini etkileyen faktorlerin anlasiimasina olanak saglamasi
amaciyla tasarlanmis ve uygulanmistir. Arastirmada bir iliskiye sahip olma, nisanli veya evli olma sarti gibi
kriterlere bagvurulmamistir. Bu tercihin sebebi, incelenen degiskenin partner se¢cimi egilimi olmasiyla
birlikte, bu egilimin bekar ve iliskisi olmayan bireylerde de dl¢ilebilir olmasidir. Boylelikle, elde edilen
bulgularin cesitli yasam bicimlerine uygulanabilir olmasi amaclanmaktadir.

Degiskenler arasindaki korelasyonlar, alt boyutlarin birbiriyle olan iliskisini yansitarak, bu 6lceklerin
psikolojik ve sosyokiltiirel baglamdaki dinamiklerini aydinlatmaktadir. Bu tir bulgular, ileride
yapilacak arastirmalarda dlcekler arasindaki iliskileri daha detayli incelemek icin dnemli bir baslangig
noktasi sunabilmektedir. Diger yandan, hipotezin dogrulugunu test etmek amaciyla yapilan basit ve
coklu dogrusal regresyon analizleri, baslangicta beklenenden daha duisik bir iliski ortaya koymustur.
Regresyon analizi, yeterli dlizeyde iliski gbsteren degiskenler icin hesaplanmistir. En giclii korelasyon
aile yapisi algisi ve ask yeterli boyutu arasinda goriilmus ve diizeyi orta siddetli olarak saptanmistir.
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Analiz sonuclari, degiskenler arasindaki iliskilerin diistik ile orta dlizeyde seyrettigini gostermistir. Ancak,
iliskili oldugu tahmin edilen degiskenler dogrulanmis ve hipotezde yer alan tim degiskenler arasinda
anlamh bir iliski bulunmustur. Bu durumda 6rneklem sayisinin ve cesitliliginin veri sonuglarindaki
etkisinin yiiksek oldugu diistiniilmektedir. Ozellikle cinsiyet faktérii basta olmak lizere, dlcek sorularinin
puanlanmalarinda demografik 6zelliklere gore farklilik bulundugu belirtilmistir (Eryigit, 2019; Cobb vd.,
2003; Gungor vd., 2011). Bu nedenle, kadin ve erkek esitliginin saglanamamasi, yas araliginin homojen
olarak dagilamamasi ve iliski durumu cesitliligi arastirma sinirliigi olarak sayilmaktadir.

5. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, Tiirk Aile Yapisi Céziimleme Olcegi ve Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olcegi arasinda
yeterli diizeyde anlaml bir iliski gériilmustir. Ozellikle, Tirk ailesindeki sosyal algilarin destekleyici
ve glvenli bir ortama dayali olma durumunun partner seciminde askin yeterli oldugu disiincesini
destekledigi gozlemlenmistir. Diger yandan, Tiirk aile yapisinin modern kaliplarda gelismesinin partner
seciminde askin yeterli oldugu algisini azalttigi saptanmistir. Bu baglamda, modern degerlerle sekillenen
Turk ailelerinde, partner seciminde ask disinda cesitli inang ve degerlerin de dikkate alindigi sonucuna
varilmaktadir. Dahasi, Tirk aile yapisinda ve gii¢ dengesinde mevcut olan modernlesmenin, bireylerin
partner secimlerinde zit kutuplara cekilme egilimlerini artirdigi gorilmektedir. Diger bir ifadeyle,
geleneksel aile yapisi ve otoritesi baglamindaki bireylerin kendilerine benzer 6zellikler tasiyan kisilere
yonelme egiliminde olabilecekleri yorumlanmaktadir. Bu geleneksel yapi, bireylerin partnerlerinde
benzer 6zelliklere yonelme egilimlerini tesvik eden bir etken olarak degerlendirilmektedir. Boylelikle, kok
aile yapisinin bireylerin partner secimlerinde énemli bir rol oynadigini ve partner seciminde belirleyici
bir faktor olarak 6ne ciktigini géstermektedir. Ek olarak, dini-kdiltiirel degerlerin partner secimi icin askin
yeterli oldugu disiincesini pozitif yonde etkiledigi gortilmektedir. Ancak, Turk kok aile yapisinin ve dini-
kllttrel degerlerin, partner secimi siirecinde evlilik 6ncesi birlikte yasama diistincesini desteklemedigi
g6zlemlenmistir. Bu bulgu, Turk toplumundaki geleneksel degerlerin ve sosyal normlarin, evlilik dncesi
beraber yasamayi genellikle olumsuz degerlendirdigini ve bireylerin bu konudaki distincelerinin aile
yapisinin etkisi altinda sekillendigini ortaya koymaktadir. Dahasi, Turrk aile yapisinin modern kaliplarda
gelismesi, bireyin tek dogru partnerin varligina ve bu partneri bulmanin dogal bir stire¢ oldugu inancina
negatif yonde etki ettigi gézlemlenmistir. Bunun sonucunda, modern kaliplarda gelisen Tirk aile
yapilarinda partner seciminin bircok inan¢ dogrultusunda, birden fazla dogru partnerin olasi varhigiyla
ve slire¢ icin caba gosterilerek sekillendirilmeye calisildigr yorumlanmaktadir. Elde edilen sonuglar, Turk
aile yapisinin ve sosyal degerlerin bireylerin partner secim sureclerinde nasil etkili oldugunu anlamak
acisindan énemli bilgiler sunmakta ve gelecekteki arastirmalar icin degerli bir temel olusturmaktadir.

Ozetlenen biitiin bulgular degerlendirildiginde, Tiirk kék aile yapisinin evlilik odakli romantik partner
seciminde 6nemli bir rol oynayabilecegi Gizerinde durulmasi gereken bir konu oldugu gésterilmektedir.
Yeni calismalarin, ailelerin cocuklarinin saghkh ve bilincli iliskiler kurmalarina yonelik stratejiler
gelistirmelerine katki saglayacak sekilde tasarlanmasi beklenmektedir. Ornegin, yapilan bir calisma
sonucunda, anne-baba egitiminin ebeveynlerin ¢cocuklarini daha iyi tanimalarina yardimci oldugu,
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cocuklarla olan iletisimlerini daha saghkli ve etkili bir hale getirerek cocuklarin kisisel gelisimini olumlu
yonde etkiledigi gézlemlenmistir (Ozel ve Zelyurt, 2016). Bu sebeple, aile-cocuk egitimlerinin cocuklarin
yetiskin hayatindaki etkileri 5Gnemsenmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Calismada, partner seciminin etkileri, yalnizca belirli kok aile degiskenleri agisindan ele alinmistir. Ancak,
bu konunun daha genis bir acidan incelenmesi gereklidir. Farkli 6rneklem gruplari ve cesitli degiskenler
g0z 6nunde bulundurularak, bireylerin partner secimlerinin daha kapsamli bir sekilde incelenmesi
onerilmektedir. Ek olarak, arastirmanin sadece romantik iliskiye sahip veya evli kisilerle tekrarlanmasinin
da degerli cikarimlara yonlendirebilecegi varsayilmaktadir. Bunun yani sira, kok aile icerigi daha ayrintih
analiz edilmelidir. Kardes sayisi ve sosyo-ekonomik durum gibi diger degiskenlerin de partner secimi
ve kok aile arasindaki iliskiyi nasil etkilediginin arastirilmasinin faydali olacagi diistinilmektedir. Verilen
Onerilerin, kok ailenin bireylerin partner secimindeki etkilerini daha iyi anlamamiza yardimci olacagi ve
gelecekteki arastirmalar icin degerli veriler sunacagi 6ngorilmektedir.
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