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Anne-babanin uyguladig fiziksel ceza, ilk ve ortadgretim ¢ocuklart arasinda
zorba ve kurban olunma siire¢leri agisindan onemli bir risk faktoriidiir. Anne-
baba tarafindan ¢ocuklarina uygulanan fiziksel cezanin zorba ve kurban olunma
stirecini nasil etkiledigini ve bu etkinin altinda yatan dinamiklerinin neler
olabilecegini ortaya koyan suirli sayida ¢alisma yapilmigtir. Kesitsel tasarimin
kullamldigi bu ¢alisma, anne-babanin ¢ocuklarint disipline etmek icin
kullandiklart fiziksel ceza ile zorba-kurban olunma siiregleri arasindaki iliskide
stirekli ofkenin aract roliinii incelemistir. Toplam 416 ortaokul 6grencisinden
(%49 kiz; yasort = 12,89) veri elde edilmistir. Sonuglar, fiziksel cezanin ortaokul
ogrencilerinde hem zorba hem kurban olunma siirecini pozitif yonde etkiledigini
ve bu etkiye siirekli dfkenin pozitif yonde aracilik ettigini géstermistir. Ayrica bu
calisma, anne-baba tarafindan uygulanan fiziksel cezanmin olumsuz sonuglarina
iliskin artan kanitlara katkida bulunarak aile ici dinamiklerin ¢ocuklarin
okuldaki sosyal yasamlari iizerindeki etkilerine dair yeni bilgiler sunmustur.
Ailelerin farkindaligimi artirmak ve klinik destek saglamak, fiziksel cezanin
stirekli ofkenin araciligryla ¢cocuklarda olusturabilecegi zorba ve kurban olunma
stireglerinin etkilerini hafifletebilir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel ceza, siirekli ofke, zorba, kurban, ortaokul

ogrencileri

ABSTRACT

Physical punishment by parents is an important risk factor for bullying and
victimization processes among primary and secondary school children. Limited
research has examined how parental physical punishment affects children's
involvement in bullying and victimization processes and the underlying dynamics
of this effect. Using a cross-sectional design, this study examined the mediating
role of trait anger in the relationship between physical punishment used by
parents to discipline their children and bullying and victimization processes.
Data were obtained from 416 middle school students (49% female; mean age =
12.89 years). Results showed that physical punishment positively affected both
bullying and victimization processes in middle school students, and this effect
was positively mediated by trait anger. Additionally, this study contributed to the
growing body of evidence on the negative consequences of parental physical
punishment and provided new insights into the effects of family dynamics on
children's social lives at school. Increasing parental awareness and providing
clinical support may mitigate the effects of physical punishment on children's
bullying and victimization processes mediated by trait anger.

Keywords: Physical punishment, Trait anger, Bully, Victim, Middle school

students
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GIRIS

Ogrencilerin okul ortamlarinda zorba davranislar sergilemesi ya da kurban olmasi lizerine ¢ok
saylida ¢alisma yapilmistir (Arhuis-Inca vd., 2021; Psalti vd., 2012; Solberg vd., 2007; Waasdorp vd.,
2022). Bu calismalar, zorba/kurban stattlerinin nedenleri ve sonuglari Gzerine odaklanarak okullarin
daha guvenli yerler olabilmesi i¢in pratik oneriler sunacak bulgular elde etmeyi amaclamistir. Son
yillarda geleneksel zorba/kurban statlleri Gzerine ¢alismalar daha ¢ok siber zorba ya da siber kurban
olma durumu Uzerine yogunlassa da, okullarda yasanan geleneksel zorbalik davraniglari yaygin bir
sekilde yasanmaya devam etmektedir (Gimis & Talu, 2022). Bireyin zorba/kurban olma davranigini
sergilemesine neden olan birgok degisken olmakla birlikte (Zapf & Einarsen, 2020), anne-baba ve
cocuk iligkisinin zorba/kurban olma davranisi Uzerinde etkili bir degisken olduguna dair glglu
bulgular mevcuttur (Bowers vd., 1994; Fleckman vd., 2016; Olweus, 1993b). Anne babanin
uyguladidi fiziksel cezanin bireyin zorba veya kurban olmasi tUzerindeki etkileri ile ilgili sinirli sayida
¢alisma olmakla birlikte (Burlaka vd., 2023; Bradshaw, 2014; Gémez-Ortiz vd., 2016; Nocentini vd.,
2019), 2-14 yas araligindaki ¢ocuklarin %60°'nin ebeveynleri tarafindan cesitli dizeylerde fiziksel
cezaya maruz kaldiklarini bildirmektedir (WHO, 2021). Baska bir rapora goére diinyada yaklasik her
4 cocuktan 3’0 (yaklasik 300 milyon ¢ocuk) anne-babasi veya bakicisi tarafindan siddete maruz
kalmaktadir (WHO, 2020). Dinya Saglik Orgiti’nin koordinesinde 155 Ulkede fiziksel cezanin bir
yontem olarak kullaniimasini énlemek icin yapilan ¢alismada, Turkiye'de 11-15 yaslari arasindaki
her 5 ¢ocuktan 3’Unidn zorbaliga maruz kaldigi saptanmistir (WHO, 2020). Ayrica Turkiye'de
ebeveynlerin cocuklarina yonelik fiziksel cezanin kullanimini normallestiren/mesrulastiran atasozleri
ve vecizelerin varligi s6z konusu pratigin kusaktan kusaga aktariimasina neden olabilmektedir:
“‘dayak cennetten ¢cikmadir’, “annenin vurdugu yerde gul biter” ve “kizini ddvmeyen dizini déver”
bunlardan sadece birkagidir.

Ailelerin biricik ve 6zgun yapisi (6rn., inanglari, yaslari, kltirleri, egitim dlzeyleri), ebeveynlerin
kendi cocuklarini yetistirme bigiminde birgok farkl uygulamayi beraberinde getirmistir. Birgok tlkede,
cocuklarin fiziksel istismara maruz kalmamalari icin gerekli hukuki alt yapinin insa edilmesi
agisindan cesaret verici bazi adimlar atiimakla birlikte halihazirda dinyadaki ¢ocuklarin sadece
%10’nunun fiziksel cezanin sug¢ unsuru olarak degerlendirildigi Ulkelerde yasadigi gercegi bu
konudaki calismalarin ciddi yetersizlikler icerdigini gostermektedir (Global Initiative to End All
Corporal Punishment, 2019). Ayrica yasal yasaklara ragmen bazi (lkelerde fiziksel ceza
kullaniminin devam etmesi ve bunun gerekliligine inaniimasi, s6z konusu yasaklarin yani sira
konunun bilimsel temelli uluslararasi ilgi ve gabaya deger oldugunu gdstermistir (Lansford vd., 2017).
Farkh kdltturdeki bircok aile, cocugun istenmeyen davranisini disipline etmek ya da iginde bulunulan
kaltirin ve toplumun normatif degerlerini ve ahlaki dgretilerini benimsetmek amaciyla ¢ocuklarina
karsi fiziksel cezaya bir yontem olarak basvurdugu aciktir (UNICEF, 2022). Dolayisiyla ¢ocuklari
cezalandirma, davranis bilimleri agisindan etkin bir uygulama olarak gérilmemesine ragmen aileler

cocuklarini yetistirirken hala bagvurdugu énemli bir yontemdir (UNICEF, 2017). Turkiye'de fiziksel
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cezanin olumsuz sonugclarina dair ortak bir kamuoyu kabulu, fiziksel cezanin kullanimini distrse de,
cocuklar ve aileleri bazi durumlarda hala bu yéntemin kullanildigini beyan etmislerdir (Atli vd., 2022).
Cocuklara yonelik gerceklesen fiziksel cezanin sosyal ve psikolojik sonuglari hem psikolojik danisma
hizmetleri hem de klinik sosyal hizmet midahale programlarinin dogrudan kapsami dahilindedir
(Pelendecioglu, 2009; Yolcuoglu, 2010. Bu arastirma Tuirk kiltirinde anne-baba tarafindan
uygulanan fiziksel cezanin zorba/kurban egilimi Gzerindeki dogrudan ve dolayli bir sekilde potansiyel
etkilerini ortaya ¢ikarmayl amaclamaktadir.

Fiziksel Ceza ve Zorba-Kurban iliskisi

Fiziksel cezaya iligkin farkh tanimlamalar s6z konusudur. Bu tanimlamalardan birinde fiziksel ceza,
¢ocugun davranisini diizeltmek veya kontrol etmek amaciyla gocugun aci gekmesine sebep olan
uyaranlarin sirece dahil edilmesi seklinde tanimlanmistir (Atli vd., 2022; Olweus, 1994). Baska bir
tanimlamada, cezanin siddetinden bagimsiz olarak aci veya rahatsizlia neden olacak sekilde
uygulanan fiziksel midahale olarak belirtiimistir (UN Committee on the Rights of the Child, 2007).
Fiziksel cezaya dair yapilan tanimlamalarin ortak noktasi su sekildedir: Bir yetigskine uygulandiginda
saldiri olarak degerlendirilen bir eylemin gcocuga ceza olarak uygulanmasidir.

Zorba, kurban gibi kavramsal yaplilari ele alirken bazi temel isleyis hatalarina dismemek igin bazi
kisilik ve kimlik 6zelliklerinin yasam éykustindeki rolinin anlasiimasina ihtiyag vardir (Ross, 1977).
Gershoff ve Grogan-Kaylor (2016) tarafindan yuritilen bir meta-analiz ¢alismasinda, fiziksel
cezanin bazi zihinsel saglik sorunlari ile kigilik ve davranis bozukluklarinin dahil oldugu birgok
olumsuz gocukluk ve yetigkinlik yasam oykusuyle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Fiziksel ceza,
depresyondan madde koétlye kullanimina (Afifi vd., 2006), artan intihar egiliminden (Afifi vd., 2017)
kaygiya (MacMillan vd., 1999) kadar ¢ok genis bir etki alanina sahiptir. Bu ¢alismada da fiziksel
cezanin kisinin zorba ve kurban olmasi tizerinde etkili olup olmadigi test edilmistir. Clnkl ¢ocuklukta
kotl muamaleye maruz kalan ¢ocuklarin zorba olma olasiliklari kayda deger duzeyde artmaktadir
(Wang vd., 2017a). Ayrica zorbaliktan aci ¢geken bireylerin yaklagik Ugte ikisi pasif ve boyun egici
davranis modelleriyle hareket ederken ucte biri daha agresif davranigslar gdstermektedir
(Brockenbrough vd., 2002). Zorbalik, 6zellikle ortaokul déneminde, cocukluktan ergenlige geciste
artmaktadir (Cook vd., 2010). Bu artis egilimi yuksek égrenim ile birlikte buylik élclide azalmaktadir
(Pepler vd., 2006; Olweus, 1993a). Okullardaki zorballk bazen o kadar dayanilmaz bir hale
gelmektedir ki zorbaliga maruz kalma korkusu gocuga okulu biraktirabilmektedir (Fry vd., 2018).
Ergenlik doneminde fiziksel cezaya maruz kalan gocuklarin takip eden yillarda zorba/kurban olma,
okulu birakma, madde bagimlilidi ve suga yoénelik (delinquent) davraniglari sergilemesi arasinda
pozitif iliski bulunmustur (Gershoff, 2002). ilkokulda zorba olarak nitelendirilen cocuklar arkadas
edinmekte zorlanirken ergenlik déneminde zorbalarin daha fazla kabul goérdigiu ve akranlar
tarafindan otorite figliri olarak de@erlendirildigi belirlenmistir (Hazler, 1996; Rios-Ellis vd., 2000).
Cocuklarin fiziksel cezaya maruz kalmalari surecinin bazi potansiyel risk faktorlerini barindirdigi
aciktir. Ornegin cocuklarini terbiye etmek isteyen otoriter aileler, fiziksel cezaya daha sik

basvurmaktadir (Atli vd., 2022; Clemens vd., 2020). Bu c¢ocuklar, ailesinden goérdikleri olumsuz
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davranigi model alarak hakimiyet kurmak, &fkesini tatmin etmek, haklarini korumak icin siddete
basvurmanin normal bir yasam olayi oldugunu distinmekte ve bu c¢ocuklarin zamanla bir zorba
haline geldikleri gorulmektedir (Wang vd., 2017a). Cocukluk déneminde fiziksel cezanin herhangi bir
tirine maruz kalan bireylerin egitsel basari, cinsiyet, yas gibi demografik degiskenlerin katkisindan
bagimsiz olarak fiziksel siddeti kabul sinirlari igerisinde gérmesi buyik 6lgtde olasidir (Clemens vd.,
2020). Cunku Lereya ve digerleri (2013) zorbaca davranan gocuklarin olumsuz bir anne-baba
Oyklsune sahip olabileceklerine isaret etmektedir. Hatta otoriter ailelerde yetisen ¢ocuklar otorite
karsisinda kurban olurken (Lereya vd., 2013), kendilerinden daha zayif biriyle karsilastiklarinda bu
cocuklarin hakimiyetlerini zorbalik yaparak gosterdikleri gérilmistir (Erdogdu, 2016). Duygusal
agidan daha duyarli ve cocuklarinin 6zerklik ¢abalarina karsi tolerans esigi daha yuksek olan
ebeveynlerin ¢cocuklarinda ise zorba ve kurban olma risk duzeyleri anlamli duzeyde daha dusuktar
(Bowes vd., 2009). Bu cercevede ailesel faktorler ve cocugun fiziksel ceza 6ykisu, kisinin hem zorba
hem kurban potansiyeli agisindan potansiyel bir etkiye sahiptir.

Siirekli Ofkenin Aracilik Etkisi

Fiziksel cezanin kurban/zorba olunma stlirecine olan etkisini belirleyen ana dinamiklerden birinin
surekli 6fke oldugu degerlendirilmistir. Cinkl fiziksel ceza ile 6fke arasindaki iligkiyi ortaya koyan
calismalarda, fiziksel cezaya maruz kalmanin bireyde 6fkeyi tetikledigine isaret edilmistir (Saarni vd.,
1998). Yani ebeveynlerin uyguladidi ceza sonrasinda ortaya ¢ikan duygularin énemli bir ifadesi de
ofkedir. Bir duygu durumu olarak surekli 6fke, bireylerin farkli yagsam olaylari karsisinda stabil bir
sekilde dfkeyi aktive edici bir egilim olarak degerlendirmesi sirecidir (Owen, 2011). Ofkeye egilimli
olan kisilerde gunlik hayattaki kiglk olaylar bile 6fkeli ve saldirgan bir tutum igin énemli bir kaynak
olusturabilmektedir (Gresham vd., 2016; Li vd., 2016; Unnever & Cornell, 2003). Ayni sekilde sirekli
ofkeli olan bireylerin diismanca duygularla hareket etmeye egilimli olduklari ve tepkisel agidan
saldirganhgi azaltmaya yoénelik ¢cabalarinin ¢ok distk dizeylerde oldugu gértlmastir (Siewert vd.,
2011). Sdirekli 6fke, bireyin saldirganlik dirtilerini arttirirken (Bettencourt vd., 2006) zorbaca
davranma potansiyelini de 6nemli dlgtide yukseltmektedir (Wang vd., 2017a). Benzer sekilde strekli
ofkeli kisilik yapilanmasi, bireyin herhangi bir yasam olayi karsisinda sosyal ¢cevresine karsi suglayici
bir dili benimsemesini ve diismanca bir tutum takinmasini kolaylastirabilir (Siewert vd., 2011). Baska
c¢alismada da, cocuklukta fiziksel cezanin bir ydntem olarak kullanildidi ailelerde yetisen gocuklarin
ofkeli bir kisilik yapisini benimseme olasiliklarinin oldukga yiksek oldugu saptanmistir (Milburn vd.,
2014). Fiziksel ceza ile zorba/kurban arasinda dogrusal yénde pozitif iliski (Campaert vd., 2018;
Gershoff, 2002) ile surekli 6fkenin zorba/kurban davranisiyla olan pozitif iligkisi (Bettencourt vd.,
2006; Siewert vd., 2011) bu ¢alismada kurgulanan modelin test edilmesine blylk dlciide ampirik ve
teorik destek saglamistir.

Mevcut ¢calisma

Bu calismanin amaci, zorba veya kurban olunma sirecinde etkisi oldugu 6n gorilen degdiskenlere
dair bagintilari 6ne suren butinlesik bir modeli test etmektir. Bu gergcevede, fiziksel ceza ile

zorba/kurban olunma sireci arasindaki iligkilerde dogrusal yollara ek olarak aracilik etkileri de
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incelenmistir. Mevcut calismada, ebeveynleri tarafindan maruz kalinan fiziksel siddetin, bireyin
yasadigi surekli 6fke ile iligkili olduju ve bunun da zorba/kurban olunma sireclerine katkida
bulunacadi 6ngoérilmektedir. Literatirdeki teorik cerceve ve ampirik bulgular referans alinarak
asagidaki hipotezler formile edilmistir: Fiziksel cezanin strekli 6fke ile pozitif iligkili olacagl (Hipotez
1); fiziksel cezanin zorba (Hipotez 2) ve kurban ile pozitif iligkili olacag! (Hipotez 3); strekli 6fkenin
zorba (Hipotez 4) ve kurban ile pozitif iliskili olacagi (Hipotez 5); surekli 6fkenin fiziksel ceza ve zorba
arasindaki iligkilere aracilik edecegi (Hipotez 6); ve son olarak stirekli 6fkenin fiziksel ceza ve kurban
arasindaki iliskilere aracilik edecegi (Hipotez 7) beklenmektedir.

YONTEM

Katilimcilar ve Prosedur

Veri toplama strecinden 6nce Universiteden ilgili ¢alismanin etik kurulunun onayi alinmistir.
Arastirma kesitsel tasarima uygun olarak yapilandirilmistir. Yazarlardan birinin gérev atamasinin
hedef 6rneklem grubuna uzak bir ile (Ankara) gerceklestiriimesi dolayisiyla etik kurul onayi alindiktan
yaklasik 3 yil sonra verilerin toplanmasi mumkin olmustur. Verilerin toplanmasi 2020 yili bahar
déneminde arastirmanin yazarlari ve arastirmanin yapildigi Universitenin Psikolojik Danisma ve
Rehberlik bolimi 4. sinifinda okuyan 12 lisans 6grencisi ile birlikte gerceklestiriimistir. Ayrica
makalenin yazim slreci, éngoérilemeyen nedenlerden (Pandemi ve Kahramanmaras depremi)
dolay bir sure ertelenmek zorunda kalinmistir. Arastirmanin ilk asamasinda Malatya’da yer alan 10
ortaokuldan toplam 454 d&grenciye uygun o6rnekleme kullanilarak ulasiimistir. Ancak bu
ogrencilerden 38’i dlgekleri blylk oranda bos biraktiklari igcin analiz disi birakilmistir. Sonug olarak
arastirmanin final érneklemi 416 6grenciden (yas araligi = 11-14, Mage = 12.89, SDage = .87)
olusmaktadir. Ogrencilerin %49 (n = 204) kiz ve %51’i (n = 212) erkektir. Ogrencilerin sinif diizeyleri
6. sinif (n = 88; %21.2), 7. sinif (n = 114; %27.4), ve 8. siniftir (n = 214; %51.4).

Olgme Araglari

Demografik bilgi formu: Bu formda katilimcilarin yas, cinsiyet, okul ve sinif gibi demografik
Ozelliklerini belirlemeyi amaclayan sorular yer almaktadir.

Anne-Baba Odiillendirme ve Cezalandirma Yéntemleri-Cocuk Formu (ABOC-C). Anne-Baba
Odiillendirme ve Cezalandirma Yéntemleri-Cocuk Formu ¢ok boyutlu envanterinden (ABOC-C; Atli
vd., 2022) anne babalarin cocuklarina karsi kullandiklari édil ve ceza yontemlerinin etkisini ve
sikhgini degerlendirmek igin fiziksel ceza alt boyutu kullaniimistir. ABOC-C (Atli vd., 2022) 7 alt
boyuttan (Sézel Duygusal Odiil, Etkinlik Temelli Odiil, Somut Odiil, izin Verme, Sézel ve Duygusal
Ceza, Fiziksel Ceza ve Yasaklama) olusan 33 maddelik bir dlgektir. Bu arastirma kapsaminda
envanterin sadece fiziksel ceza alt boyutu kullaniimigtir. Fiziksel ceza alt boyutu, 1’den (hicbir
zaman) 7'ye (her zaman) kadar puanlanan Likert tipi 6lgektir ve 5 maddeden olusmaktadir. Ornek
madde: “Vicudumu canimi acitacak sekilde sikar’ ve “Sagimi ceker” (Atli vd., 2022). Yiksek
puanlar, yiksek dizeyde fiziksel cezaya isaret etmektedir. Fiziksel ceza alt boyutu glvenirlige iligkin
yeterli diizeyde kanit saglamistir (a = 0.64; Atli vd., 2022). Olgek bu ¢alismada da iyi bir giivenilirlige

(a=0.78) isaret etmigtir.
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Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgegi (SO-OTO). SO-OTO (Spielberger vd., 1983), Tiirkge’ye uyarlanan
(Ozer, 1994) ve bireyin 6fkeye iligkin genel duygu durumunu degerlendiren 10 maddelik bir élgektir.
Ornek madde: “Bagkalarinin hatalari yaptigim isi yavaslatinca kizarim.” Olgek 1’den (Hemen higbir
zaman) 4’e (Hemen her zaman) kadar puanlanan Likert tipi bir dlgektir. Yiuksek duzeydeki puanlar
yiksek diizeydeki 6fkeye isaret etmektedir. SO-OTO orijinal galigmasinda iyi glivenirlige (.82 < a <
.90; Spielberger vd., 1983) ve Tiirkge uyarlamasinda da iyi bir glivenirlige (.67 < a < .82; Ozer, 1994)
sahip oldugu gérilmustiir. SO-OTO farkh bir drneklem grubunda da iyi giivenirlik diizeyini (a = 0.79;
Certel & Bahadir, 2012) gdstermis olup mevcut ¢calismada da iyi bir glivenirlige (a = 0.86) isaret
etmigtir.

Geleneksel Akran Zorbaligini Belirleme Olgegi (GAZBO). Geleneksel Akran Zorbali§ini Belirleme
Olgegi (GAZBO; Burnukara, 2009), Giltekin (2003) ve Pekel'in (2004) calismalari referans alinarak
olusturulmustur. GAZBO, zorba/kurban olmanin etkisini ve sikhigini dlgen 31 maddelik bir dlgektir.
Her bir maddenin “a” segenegi kurban olmay! “b” segenegi ise zorba olmayi puanlamaktadir. Ornek
madde: “(a) Beni cesitli vurucu ve kirici aletlerle tehdit ederler; (b) Sen bu davranisi ne kadar
yapiyorsun?” Olgek 1'den (Higbir zaman) 4’e (Ugten ¢ok) kadar puanlanmakta, zorba ve kurban
puanlari ayri ayri hesaplanmaktadir. YUksek puanlar yiksek diizeyde zorba/kurban olunmaya isaret
etmektedir. GAZBO'niin dnceki galigmalarda, zorba ve kurban formu igin iyi bir glivenirlige (Zorba:
a = 0.91; Kurban: a = 0.90; Dogan Cevirgen, 2018) sahip oldugu ve mevcut ¢alismada, ilkbgretim
ikinci kademe 6rnekleminde de mikemmel diizeyde bir givenirlige (Zorba: a = 0.94; Kurban: a =
0.94) sahip oldugu gorulmustir.

Veri Analiz Plani

Arastirmada elde edilen betimsel istatistikler ve kurulan aracilik modelleri, IBM SPSS 23 ile AMOS
24 istatistik yazihmlari kullanilarak test edilmistir. Mevcut ¢alismanin dolayli etki analizinde 95%
guven araligi ile 5,000 bootstraping yeniden 6rnekleme ydntemi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Aracilik analizlerinde, dolayh etkiler % 95 guven araliginda sifiri kapsamamasi durumunda anlamh
olarak tanimlanmistir (Preacher & Hayes, 2008). Modeldeki fiziksel ceza bagimsiz degisken (X),
zorba ve kurban bagdimli degisken (Y), sirekli 6fke ise araci degisken (M) olarak tanimlanmistir.
BULGULAR

On Analizler

Analizlere dahil edilen 456 katilimcidan olusan 6rneklemde az sayida veri kaybi yasanmistir.
Arastirmada herhangi bir degisken icin kayip verinin % 5’ten fazla veya arastirmadaki toplam madde
sayisinin % 10’undan fazla olan gbzlemler veri setinden cikariimistir (Kline, 2011). Calisma, son
orneklem grubu (final sample) olan 416 veri Uzerinden gerceklestirilmistir. Veriler cok degiskenli (VIF
degerini ve mahalanobis) normallik varsayimlarini saglamistir (Weston & Gore, 2006). Calisma
degiskenlerinin ortalamalari, standart sapmalari, ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile korelasyon
katsayilari Tablo 1'de sunulmustur.

iki degiskenli korelasyonlar ve tanimlayic istatistikler (ortalama, standart sapma, carpiklik, basiklik

ve aralik) Tablo 1'de raporlanmistir. Fiziksel ceza, surekli 6fke ile pozitif ydnde iligkili (r = 0.31, p <
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0.001; Hipotez 1); fiziksel ceza, zorba (r = 0.52, p < 0.001; Hipotez 2) ve kurban (r = 0.47, p < 0.001;
Hipotez 3) ile pozitif yonde iliskilidir; strekli 6fke zorba (r = 0.34, p < 0.001; Hipotez 4) ve kurban (r
=0.34, p <0.001; Hipotez 5) ile pozitif ydnde iligkilidir. Béylece elde edilen bulgulara gére hipotez 1,
2, 3, 4 ve 5 desteklenmistir.

Tablo 1

Degiskenlerin Ortalamalari, Standart Sapmalari, Carpikliklari, Basikliklari ve Korelasyon Katsayilari
Variable 1 2 3 4
1. Fiziksel ceza —
2. Surekli 6tke 0.317 —
3. Kurban 0.52” 0.34” —

4. Zorba 047" 0.34” 0.73" —
M 0.36 213 1.19 1.33
SD 0.61 0.72 0.34 0.45
Carpiklik 2.03 0.49 1.96 1.44
Basiklik 3.38 -.52 3.20 1.20
Aralik? 0-4 10-40 32-128 32-128

Note. 2 Olasi puan araliklari. *p < 0.05. ** p < 0.01.

Fiziksel Ceza ile Zorba ve Kurban Arasinda Siirekli Ofkenin Aracilik Etkisi

Hipotez 6 ve hipotez 7'yi test etme asamasinda fiziksel cezanin zorba ve kurban ile olan iligskisinde
surekli 6fkenin aracilik etkisini test etmek icin AMOS 24 paket programi kullaniimistir. Bu aracilik
analizinde 5.000 yeniden Ornekleme dayali dolayli etki analizlerinde %95 guven araligi &lgut
alinmistir. Fiziksel ceza, surekli 6fke (B =0.31, p < 0.001) ve zorbalik (B = 0.45, p <0.001) Gzerinde
anlaml dizeyde pozitif etkiye sahiptir. Fiziksel ceza kurban olma Uzerinde de pozitif ydnde anlamli
bir etkiye sahiptir (B = 0.40, p < 0.001). Benzer sekilde fiziksel ceza kontrol edildiginde strekli 6fke,
zorba (B =0.20, p < 0.001) ve kurban olma (B = 0.22, p < 0.001) Uzerinde anlamli duzeyde pozitif
etkiye sahiptir. Modele slrekli 6fke araci degisken olarak tanimlandiginda, fiziksel cezanin zorbalik

Uzerindeki etkisi hala anlamli olsa da gticiinde bir miktar diistis géstermistir (B = 0.45, p < 0.001).
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Sekil 1
Standartlastiriimis Beta Agirliklari ve Anlamlilik Diizeyleri ile Aracilik Modeli (N = 416). **p< 0.001

Bootsrapping yontemi kullanilarak yapilan aracilik analizi sonucunda, fiziksel cezanin sirekli 6tke
yoluyla zorba Uzerindeki dolayl etkisi anlamhdir (B = .063, SE = .016, [BC] 95% CI [.033, .098];
Hipotez 6). Test edilen aracilik modeli, zorbaliktaki varyansin (R?) %30'unun strekli 6fke yoluyla
fiziksel cezanin etkisiyle agiklandigini gdstermigstir. Ayni yontem kullanilarak yapilan aracilik analizi
sonucunda ise fiziksel cezanin, surekli 6fke yoluyla kurban tzerindeki dolayl etkisinin anlamh oldugu
(B=.068, SE=.017, [BC] 95% CI [0.038, 0.106]; Hipotez 7) gorulmustir. Aracilik etkisi buyukligu,
kurbandaki varyansin (R?) %26'sinin slrekli 6fke yoluyla fiziksel cezanin etkisiyle agiklandigini
gOstermigtir. Sonuglarin gbsterimi icin Tablo 2'ye bakiniz.

Tablo 2. Fiziksel ceza ile zorba/kurban arasindaki dogrudan ve dolayl etki katsayilari

Degigkenler Direkt Etki Dolayl Etki
B 95%ClI p B 95%ClI p
Kurban
Fiziksel Ceza  0.40 [0.289ile 0.515] *** 0.07 [0.038 ile 0.106] ***
Surekli 6fke 0.22 [0.113ile 0.317] ***
Zorba
Fiziksel Ceza  0.45 [0.329ile 0.567] *** 0.06 [0.033ile 0.098] ***
Strekli Ofke 0.20 [0.103 ile 0.296] ***
Strekli Ofke
Fiziksel Ceza  0.31 [0.228 ile 0.390] 0.001
***p<.001
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TARTISMA

Bu calismada fiziksel ceza ile zorba ve kurban arasindaki iliski ve bu iliskiye aracilik eden surekli
ofke, farkli anne-baba deneyimlerine sahip ¢ocuklardan olusan bir 6rneklemde incelenmigtir.
Calismada sonug degiskeni olarak gocuklarin zorba ve kurban olma durumu ayri ayri tanimlanmistir.
Beklenildigi Gzere fiziksel ceza bireyin zorba ve kurban olunma siregleriyle pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Dolayisiyla hipotez 2 ve hipotez 3 dogrulanmistir. Bu sonug¢ énceki ¢alismalarla da
tutarlidir (Brockenbrough vd., 2002; Clemens vd., 2020; Erdogdu, 2016; Gershoff, 2002; Wang vd.,
2017a). Yani anne-babanin ¢ocugu yetistirdigi aile ortami acisindan fiziksel cezanin bir disiplin araci
olarak kullaniimasi ¢ocuklarin okul ortaminda hem zorba hem kurban olma potansiyelleri agisindan
onemli bir risk faktoridur. Sistematik bir sekilde fiziksel cezaya maruz kalan g¢ocugun okul
sureclerinde aile ici iliskileri model alarak bir zorbaya donlismesi acik ve anlasilir dizeyde olmasina
karsin ayni bireyin glg¢ yetiremedigi kisilere kargi potansiyel birer kurban olabilmesi mevcut
c¢alismanin en ¢arpici bulgusunu olusturmustur. Bu ¢er¢cevede halihazirda dinyada anne-babalarin
fiziksel cezayi gocuk yetistirmede 6nemli bir arag olarak degerlendirmesi (WHO, 2021) ve ¢gocuklarin
onemli dlgude fiziksel cezaya maruz kalmasi (WHO, 2020), okul ve diger sosyal ortamlarda hem fail
hem de magdur olmalari agisindan énemli bir sorun kaynagidir. Onceki galismalar rutin iligkilerinde
kurban olmaya egilimli bireylerin aile yasam OykiUslinde despot ve otoriter bir yapiyla yetistigine
isaret etmistir (Lereya vd., 2013).

Bu calismada fiziksel ceza, surekli 6fke ile pozitif yonde iligkili bulunmustur ve hipotez 1
dogrulanmigtir. Calismanin bu c¢iktisi da édnceki ¢alismalarla tutarlidir(Milburn vd., 2014; Saarni vd.,
1998; Wang vd., 2017b). Bu gergevede bireylerin ¢fkeyi rutin bir yasam olayi haline getirmesi ve
stabil bir davranis modeli olarak benimsemesi asamasinda (Owen, 2011), ¢ocukluk doneminde
maruz kalinan fiziksel cezanin etkisi yadsinamaz diizeydedir. Diger bir ifadeyle fiziksel cezanin sire
ve siddetindeki artisa bagli olarak bireylerin deneyimledigi kronik 6tke aliskanliginda bir miktar artigin
s6z konusu olmasi muhtemeldir. Benzer sekilde surekli 6fke, zorba ve kurban olunma suregleriyle
de pozitif yénde iligkili bulunmustur ve dolayisiyla hipotez 4 ve hipotez 5 dogdrulanmigtir.
Arastirmanin bu bulgusu, surekli 6fkenin zorbaca davranislarda bir 6fke patlamasi seklinde ortaya
ciktigina, kurban olunma sulreclerinde ise pasif agresif bir ice ¢cekilme seklinde ortaya ¢iktigina kanit
olusturmustur. Kararli ve tutarli bir sekilde 6fke deneyimi olan bireylerin zorba/kurban olma
sureclerinde potansiyel bir risk tasidiklari dnceki ¢calismalarda da raporlanmistir (Bettencourt vd.,
2006; Erdogdu, 2016; Gresham vd., 2016; Li vd., 2016; Unnever & Cornell, 2003; Saarni vd., 1998;
Siewert vd., 2011). Benzer sekilde bu ¢alismada da ylksek diizeydeki strekli 6fke zorba ve kurban
olmadaki artigla iligkilendirilmistir.

Fiziksel ceza ile zorba/kurban arasindaki iliskide strekli 6fkenin aralik edecegine dair hipotezlerimiz
de (hipotez 6 ve hipotez 7) dogrulanmistir. Yani anne-babadan maruz kalinan fiziksel siddetteki artis,
bireyin deneyimledigi strekli 6fkedeki artisla iligkili oldugu ve bunun da zorba ve kurban olunma
sureclerini dolayh bir sekilde etkiledigi gérilmustir. Bu bulgu, fiziksel cezadan kaynaklanan sirekli

ofkenin bireydeki antisosyal yapilanmayi tetikleyerek gorkemli bir zorbaya neden olabilecegini de
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ima etmistir. Bu sonuglar, ebeveynleri tarafindan fiziksel siddete maruz kalan ¢ocuklarin yasadiklari
olasi birincil duygulardan birinin 6fke oldugunu ortaya koymustur. Bu durum ise kisinin hem kurban
hem de zorba olabilmesi igin yeterli bir kaynaga donusebildigini ortaya koymustur. Bazi kiglk yasam
olaylari surekli 6fkeye egilimli bireylerde buylk bir saldirganlik dirtlistine dénuserek (Gresham vd.,
2016; Li d., 2016; Unnever & Cornell, 2003) fiziksel cezanin etki alanina iligkin dolayli bir
mekanizmanin varligina ipucu saglamaktadir. Mevcut ¢alismada sirekli 6ftke degiskeni, anne-baba
tarafindan deneyimlenen fiziksel cezanin ortaokul 6grencilerinde nasil potansiyel kurban veya zorba
Uretebildigini anlaml bir araci olarak ortaya koymustur. Clnku énceki calismalar, aile icinde siddete
veya bir ¢esit zorbalija maruz kalan ¢ocuklarin uzun bir stirece ihtiyag birakmadan yikici bazi agresif
davraniglari sergileyebildigini gdstermistir (Brockenbrough vd., 2002). Bu ¢alisma ise ¢cocuklarda aile
iliskilerinin okul ¢agi kurban ve zorbaliga olan dolayli katkisini nedensel agidan ortaya koyarak
literatlire ek kanit saglamistir.

Bu calismanin bulgularindan hareketle ruh saghdi profesyonellerinin gelecekte yuritecekleri
galismalara iligkin bazi pratik yonlendirmeler s6z konusu olabilir. Birincisi, zorba veya kurban olan
bireylerin aile yagsam 6ykusinde basta ebeveynleri olmak lizere nesne tasarimina iligkin faktorlerden
maruz kalinan fiziksel siddet ve surekli dfkenin  6nemli parametreler oldugunu g6z dnlnde
bulundurmalidir. ikincisi, terapistler psikoegitim gruplari veya odak grup ¢alismalarinda, danisanlarin
zorba veya kurban olunmalari agisindan aile iligkilerinde koruyucu bir faktér olarak ilimh ve
demokratik bir egilimle cocuk yetistirmenin énemini giindem edebilir. Uglinclisl, cocuk evleri ve
gocuk evleri sitesinde birincil bakim veren Kigiler olarak gdreviendirilen bakim personellerinin
cocuklari hayata hazirlama strecinde fiziksel cezayi bir ydntem olarak benimsemesi, ¢ocuklarda
zorba-kurban déngdsu icin énemli bir risk faktoéridir. Bu strecgte cocuklarda hem biyolojik ailenin
hem de kurulus deneyiminin dinamik bir etkiye sahip oldugu agiktir. Agirlikh olarak sosyal hizmet
uzmanlarindan olusan ev sorumlularinin ve kurulus idarecileri tarafindan kronik 6fke deneyimi ve
buna bagli olusan zorbalik ve kurbanhda yaklasiminda maruz kalinan fiziksel cezanin slrecin ana
0gesi olabilecedi gozardi edilmemelidir. Dérdlnclsu, giderek kapsam alanini genigleten koruyucu
ailelik hizmet modeli ile evlat edindiriime sireclerinde hem sosyal hizmet raporlarinin hazirlanmasi
ve komisyonca karar verilmesi asamasinda hem de rutin kontrollerde ¢ocuklarin zorba ve kurban
potansiyelleri agisindan risk barindirip barindirmadigi dikkate alinmalidir. Besincisi, 5395 sayil
Cocuk Koruma Kanunu'nda, hem aile bakiminda olan hem de bakim tedbir karariyla ¢ocuk
kuruluslarinda kalmakta olan ¢ocuklara yonelik fiziksel siddetin ortadan kaldiriimasi icin 6zel ve ilave
hukuki tedbirlerin hayata gegiriimesi zorba ve kurban déngusu agisindan koruyucu bir faktérdr. Son
olarak suga suruklenen gocuklarin nakil ve tertiblerinin yapildigi ihtisaslastiriimis c¢ocuk evleri
sitesinde uygulanan psikosoyal destek programlarinda ¢ocuklarin fiziksel siddet dykisunun dikkate
alinarak gerekli uygulamalarin ve planlamalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Bu calisma birka¢ dnemli sinirhliga sahiptir. Birincisi, bu galismada ortaokul dizeyinde 6drenim
surecinde olan égrencilerden olusan bir drneklem grubuyla hipotetik bir tasarim test edildi; cocuklarin

gelisim dizeylerine bagl olarak ebeveynlerin uyguladigi disiplin ydntemleri farklilasabilmektedir.
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Bulgularimizin daha kuguk veya daha buyuk gocuklara genellenip genellenemeyecegini test etmek
icin daha farkli gruplarla calismaya ihtiyac vardir. ikincisi, calismamiz iki ebeveynli cocuklarla
gercgeklestirildigi icin drneklem yanlihdina neden olabilir. Tek ebeveynli (bosanmis veya vefat etmis)
¢ocuklar veya evlat edindiriimis/koruyucu aileye verilmis ¢ocuklarda modelin test edilmesi daha
kapsayicl sonuglar ortaya koyacaktir. Uglinciisti, calismanin kesitsel tasarimi, teorik ve pratik
cerceveye gore kurgulanan degiskenlerin nedensel sirasinin test edilmesine tam olarak olanak
saglamamasidir. Ornegin siirekli 6fke zorbalik tizerinde etkili olabildigi gibi, deneyimlenen zorbalik
sonrasinda ayni birey surekli 6fkeyi deneyimleyebilir. Dolayisiyla bu iliskide dénglsel nedensellik
s6z konusu olabilir. Bu nedenle, bireylerin zorba veya kurban olunma sireclerinde etkili oldugu
dusuntlen degiskenleri nedensel agidan guiclu bir sekilde test etmek icin boylamsal veya deneysel
bir tasarima ihtiyag vardir. Dérdlincisu, bu ¢alismada nicel desenden kaynakli olarak katilimcilarin
fiziksel siddet ve slirekli 6tke degiskenleri isiginda bireylerin zorba/kurban sureclerini derinlemesine
incelenememesidir. Gelecek galismalarda, bu surece iliskin duygu ve dusuncelerin derinlemesine
ele alindidi nitel arastirmalarin yapiimasini 6neriyoruz. Bu ¢cercevede fiziksel ceza ile zorba/kurban
surecleri arasinda surekli 6fkenin yani sira baska hangi tlr duygularin aktif bulundugunu ortaya
¢ikaran yari yapilandiriimis gérismeler yapilabilir.

ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Calisma icin indnii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan 2017 tarihinde 2017/15-1
sayih kurul izni alinmistir. Calisma boyunca etik ilkeler gozetilmistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

TESEKKURLER

Katilimcilara ulasiimasinda ve élgme araclarinin uygulanmasinda gosterdikleri caba ve katkilarindan
dolayi 12 PDR égrencimize (Aysenur Ergiil, Blisra Ak, Erhan imre, Esra Karakis, Gamze Karadas,
Giilbahar Sezgin, irem Cansu ilhan, Ramazan Tan, Selin Alagdz, Seyda lleri, Senanur Mengi ve
Simeyra Togru) ictenlikle tesekkir ederiz.

Extended Abstract

Introduction: Although there are many variables that cause an individual to exhibit bullying and
victimization behaviors (Zapf & Einarsen, 2020), there is strong evidence that the parent-child
relationship significantly predicts bullying and victimization behaviors (Bowers et al., 1994; Olweus,
1993b). However, there are a limited number of studies on the effects of parental corporal
punishment on an individual becoming a bully or victim (Burlaka et al., 2023; Goémez-Ortiz et al.,
2016; Nocentini et al., 2019). The fact that the use of corporal punishment continues in some
countries despite legal prohibitions and the belief in its necessity has shown that the issue is worthy
of evidence-based international attention and effort (Lansford et al., 2017). It is clear that many

families in different cultures resort to corporal punishment as a method to discipline children's
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unwanted behavior or to instill the normative values and moral teachings of the culture and society
in which they live (UNICEF, 2022). Although growing public awareness of the negative
consequences of corporal punishment in Turkey has reduced the use of corporal punishment,
children and their families have reported that this method is still used in some cases (Atli et al., 2022).
In this study, it was tested whether physical punishment in the family affects bullying and victimization
of the individual. This is important because children who are exposed to maltreatment in childhood
have a high probability of becoming bullies (Wang et al., 2017a). In addition, approximately two-
thirds of individuals who suffer from bullying act with passive and submissive behavior models, while
one-third respond with more aggressive behaviors (Brockenbrough et al., 2002). Furthermore, one
of the main dynamics determining the effect of corporal punishment on the process of being a
victim/bully is considered to be trait anger. This is because in the studies revealing the relationship
between corporal punishment and anger, it has been observed that exposure to corporal punishment
triggers anger in individuals (Saarni et al., 1998). In people who are prone to anger, even small
events in daily life can be an important source for an angry and aggressive attitude (Gresham et al.,
2016; Li et al., 2016; Unnever & Cornell, 2003). Moreover, while continuous anger increases the
individual's aggression impulses (Bettencourt et al., 2006), it also significantly increases the potential
for bullying behavior (Wang et al., 2017a). The positive linear relationship between corporal
punishment and bullying/victimization (Campaert et al., 2018; Gershoff, 2002) and the positive
relationship between trait anger and bullying and victimization behaviors (Bettencourt et al., 2006;
Siewert et al., 2011) provided a great deal of empirical and theoretical support for testing the model
constructed in this study.

Method: The descriptive statistics and mediation models obtained in the study were tested using
IBM SPSS 23 and AMOS 24 statistical software. In the indirect effect analysis of the current study,
5,000 bootstrap resamples were used with a 95% confidence interval. In mediation analyses, indirect
effects are defined as significant if they do not include zero in the 95% confidence interval (Preacher
& Hayes, 2008). In the model, corporal punishment was defined as the independent variable (X),
bullying and victimization as dependent variables (Y), and trait anger as the mediating variable (M).
Findings: The study was conducted with the final sample of 416 participants. The data met
multivariate (VIF and Mahalanobis) normality assumptions (Weston & Gore, 2006). The bivariate
correlation findings were as follows: Corporal punishment is positively correlated with trait anger;
corporal punishment is positively correlated with bullying and victimization; trait anger is positively
correlated with bullying and victimization. Thus, according to these findings, hypotheses 1, 2, 3, 4
and 5 were supported. As a result of the mediation analysis conducted using the bootstrapping
method to test hypothesis 6 and hypothesis 7, the indirect effect of corporal punishment on bullying
behavior through trait anger was significant (B = .063, SE = .016, [BC] 95% CI [.033, .098];
Hypothesis 6). As a result of the mediation analysis using the same method, the indirect effect of
corporal punishment on victimization through trait anger was significant (B = .068, SE = .017, [BC]

95% CI[.038, .106]; Hypothesis 7). The mediation effect size showed that 26% of the variance (R?)
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in victimization and 30% of the variance (R?) in bullying was explained by the effect of corporal
punishment through trait anger.

Discussion, Suggestions and Limitations: In this study, the relationship between corporal
punishment and bullying and victimization, and trait anger as a mediator of this relationship were
examined in a sample of children with different parental experiences. As expected, corporal
punishment was found to be positively related to the bullying and victimization processes of the
individual. Therefore, hypothesis 2 and hypothesis 3 were confirmed. This result is consistent with
previous studies (Brockenbrough et al., 2002; Clemens et al., 2020; Erdogdu, 2016; Gershoff, 2002;
Wang et al., 2017a). In other words, the use of corporal punishment as a disciplinary tool within the
family environment in which parents raise their children is an important risk factor for children's
potential to be both bullies and victims in the school environment. In this study, corporal punishment
was positively correlated with trait anger and hypothesis 1 was confirmed. This outcome of the study
is consistent with previous studies (Milburn et al., 2014; Saarni et al., 1998). In this framework, the
effect of corporal punishment in childhood is undeniable in the process of individuals making anger
a routine life event and adopting it as a stable behavior model (Owen, 2011). Similarly, trait anger
was found to be positively related to the processes of being a bully and victim, and thus hypothesis
4 and hypothesis 5 were confirmed. This finding of the study provided evidence that trait anger
emerges as an outburst of anger in bullying behaviors and as a passive-aggressive withdrawal in
victimization processes. It has also been reported in previous studies that individuals with stable and
consistent anger experience carry a potential risk in the processes of becoming a bully/victim
(Bettencourt et al., 2006; Erdogdu, 2016; Gresham et al., 2016; Li et al., 2016; Unnever & Cornell,
2003; Saarni et al., 1998; Siewert et al., 2011). Our hypotheses (hypothesis 6 and hypothesis 7) that
trait anger would mediate the relationship between corporal punishment and bullying/victimization
were confirmed. In other words, it was observed that the increase in physical violence from parents
was related to the increase in trait anger experienced by the individual, which indirectly affected the
processes of becoming a bully and victim.

Based on the findings of this study, there are some practical guidelines for future studies to be
conducted by mental health professionals. First, in the family life history of individuals who are bullies
or victims, it should be taken into consideration that physical violence and continuous anger are
important parameters among the factors related to assessment and intervention, particularly
regarding their parents. Second, the adoption of corporal punishment as a method in the process of
preparing children for life by the care staff assigned as primary caregivers in residential care facilities
is an important risk factor for the bully-victim cycle in children. It is clear that both the biological family
and the institutional experience have a dynamic effect on children in this process. It should not be
ignored that corporal punishment may be a central factor in the approach of home supervisors and
institution administrators, who are predominantly social workers, to chronic anger experience and
related bullying and victimization. This study has several important limitations. First, this study tested

a correlational design with a sample group of middle school students; depending on the
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developmental level of children, the discipline methods applied by parents may differ. In order to test
whether our findings can be generalized to younger or older children, studies with different age
groups are needed. Second, since our study was conducted with children from two-parent families,
it may cause sampling bias. Testing the model with children with a single parent (divorced or
deceased) or children who have been adopted or placed in a foster family will reveal more

comprehensive results.
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