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Oz

Algler, okaryotik ve prokarydtik olarak iki gruba ayrilan canlilardir. Ekosistemin devamliligi ve diizenini
saglayan algler boliinme, tomurcuklanma, sporla ve vejetatif olarak cogaldigindan dolayr sucul ekosistem
canlilar1 arasinda genig bir alana sahiptir. Cogunlukla fotosentetik canlilar olan algler, genellikle tatli su gélleri,
caylar, dereler, su birikintileri, nehirler, denizler ve okyanuslar gibi sucul ortamlarda yasayabilmektedir. Algler
yapilarinda karbonhidrat, protein, lipid, vitamin, mineral, pigment, sterol gibi biyoaktif bilesiklere sahiptir.
Biyoaktif bilesenler sayesinde antihipertansif, antitiimér, antidiyabet, antioksidan ve antiinflamatuar etkiler
gostermektedir. Ayrica, yiiksek besin icerigi ve sagligi gelistirici etkileri sayesinde fonksiyonel gida niteligi
tagimaktadir. Bu nedenle tip, ilag ve besin takviyesi, gida, endiistri, tarim, atiklarin aritilmasi, hayvan yemi,
giibre, biyodizel iiretimi ve kozmetik gibi pek ¢ok alanda alglerden yararlamlmaktadir. Ozellikle gida sektoriinde
gida katki maddesi ve besin takviyesi olarak kullanimi yayginlagsmigtir. Ayrica artan niifus ile birlikte ortaya
cikabilecek gida kithigr ve besin yetersizligi problemlerine yonelik alternatif besin kaynaklari arasinda yer
alabilecegi diisiiniilmektedir. Zamanla kullanim alanlari artig gostermekte ve dogal bir alternatif besin olarak ele
alinmaktadir. Bu nedenlerle bu ¢alismada alglerin 6zellikleri, yapisindaki biyoaktif bilesenleri ve etkileri
hakkinda bilgiler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mikroalg, biyoaktif, besin takviyesi, gida

Algal Bioactive Components

Abstract

Algae are living organisms that are divided into two groups as eukaryotic and prokaryotic. Algae, which provide
sustainability and order of the ecosystem, have a wide area among aquatic ecosystem living organisims because
they reproduce by division, budding, spores and vegetatively. Algae, which are mostly photosynthetic living
organisms, can generally live in aquatic environments such as freshwater lakes, streams, creeks, puddles, rivers,
seas and oceans. Algae have bioactive compounds such as carbohydrates, proteins, lipids, vitamins, minerals,
pigments and sterols in their structures. Due to their bioactive components, they show antihypertensive,
antitumor, antidiabetic, antioxidant and anti-inflammatory effects. Additionally, they are functional food due to
their high nutritional content and health-improving effects. For this reason, algae are used in many areas such as
medicine and nutritional supplements, food, industry, agriculture, waste treatment, animal feed, fertilizer,
biodiesel production and cosmetics. Especially in the food sector, their use as food additives and nutritional
supplements has become widespread. It is also thought that it can be among the alternative food sources for food
shortage and nutritional deficiency problems that may arise with the increasing population. Over time, its areas
of use are increasing and it is considered as a natural alternative food. For these reasons, information about the
properties of algae, their bioactive components in their structure and their effects is given in this study.
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1. Giris

Algler, genellikle tim sucul ekosistemlerde
yasayan fotosentetik organizmalardir. Yapisal
olarak prokaryotik ve 0karyotik olarak iki biiyiik
gruba ayrilirlar. Algler, sucul ortamlarin birincil
iireticilerindendir. Bu nedenle tiim
ekosistemlerin biitiinligiiniin devam etmesinde
biiyiikk rolleri vardir. Okyanus ve denizlerde
bulunan algler tarafindan, tiim biosferin ihtiyaci
olan oksijenin ve fotosentetik karbonun tgte ikisi
iretilmektedir (Altuner ve ark., 2002). Bu
canlilardan fosfor, kalsiyum, iyot, D, B1, B2 ve
A vitaminleri, yag asitleri, karbonhidrat ve
protein benzeri temel besin Ogeleri elde
edilmektedir (Baytasoglu ve Basusta, 2014). 40
yildir deniz organizmalarindan pek c¢ok yeni
bilesik elde edilmistir ve bu iirlinlerin biiyiik bir
kismimin farkli biyolojik faaliyetlere sahip
oldugu gosterilmistir (Cirik ve Cirik, 2011).

Alglerin iiremeleri, eseyli ve eseysiz olarak ikiye
boliinme, tomurcuklanma, sporla ya da vejetatif
olarak gergeklesmektedir (Altuner ve ark., 2002).
Algler denizlerde, tathh ve atik sularda
yasayabilen canlilardir.  Algler
pigment kompozisyonuna gore yesil ve mavi-
yesil renkte ya da kahverengi ve kirmizi renkte
olabilmektedirler. Algler boyutlarma gdére mikro
ve makro alg olmak fiizere ikiye ayrilir. Mikro

igerdikleri

algler mikro boyutlarda ve tek hiicreli canlilardir.
Makro algler ise gozle goriniir boyutta

inorganikmadde\e‘

kiimeleme yetenegine sahiptir (Aydin-Sisman,
2019). Mikro ve makroalgler fotosentez ile
karbondioksiti giines 15181n1  enerjiye
doniistiiren yag Treticileridir (Gokpinar vd.,
2013). Algler ayrica ortamdaki suyun organik
maddelerini aritma 6zelligine sahiptir (Rose vd.,
1994).

Ve

Denizel organizmalarin siklikla gida alaninda
kullanilmasinin yan1 sira, faydali bilesiklerin
kesfedilmesi de dikkat ¢ekici hale gelmistir.
Deniz canlilarinin 6énemli bir kismini olusturan
algler hiicre icinde depoladiklart degerli
metabolitleri ile gida, tarim, tip, eczacilik,
kozmetik ve endiistri alanlarinda
faydalanilmaktadir (Keskinkaya ve Akkoz,
2018). 200.000’den fazla alg tiirii olmasimna
ragmen yalnizca 200 adeti endiistriyel alanda
kullanima sahiptir (Akyil vd., 2016). Sekil 1°de
alglere ait bazi Ozellikler ve kullanim alanlari
gosterilmektedir.

Algler hiicre i¢inde depoladiklar1 karbonhidrat,
protein, yag asitleri, vitamin, mineral, pigmentler
ve daha pek ¢ok 6nemli metabolitleri araciligi ile
insanlar tarafindan baslica saglig1 koruyucu besin
destegi, hayvan yemi, giibre, dogal gida boyas1
olarak kullanimi yaygindir (Gokpinar vd., 2013).
Ancak saglik lizerindeki antitiimor, antikuagiilan,
antioksidan, antiviral ve antiinflamatuar etkileri
ile hastaliklara karsi Onleyici etkilere sahiptir
(Aky1l vd., 2016).

=1 Kullanildig: Alanlar

Biyoyakitlar
Biyolojik yakitlar icin
Snemli bir ham madde
kaynagsdir.

Kozmetik

Dogal renklendirici ve antioksidan§
ozellikleri nedeniyle kozmetik
endiistrisinde kullamilabilir.

ilag

Biyolojik olarak aktif bilesikler
ilag etkin maddesi olarak
kullanilabilir.

Gida

= Mikroalgler besin degerlerinin
yiiksek olmasi nedeniyle gida
takviyesi olarak kullanilabilir.

Sekil 1. Algler ve kullanildig1 alanlar (URL-1, 2019)

Figure 1. Algae and industrial areas (URL-1, 2019)
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1.1. Kimyasal Bilesenler

Makroalglerin  kimyasal bilesimi tiir, hasat
mevsimi, 151k yogunlugu, giines 15181, sicaklik,
besin ortami, tuz orani, gelisme ortami, deniz
derinligi, su kiiltiirli ve cevresel faktorlere bagh
olarak ciddi degiskenliklere sahiptir (Jverland

vd., 2019).
1.1.1. Protein ve Peptid

Proteinler, insan beslenmesi i¢in biiyiik 6neme
sahiptir. Protein eksikliginde ise dengesiz
beslenmeye bagli olarak insan sagligi olumsuz
etkilenmektedir (FAO, 2010; Sjors ve Alessvero,
2010). Makroagler 6nemli bir protein kaynagidir.
Bu nedenle gelecekte hayvansal ve bitkisel
protein kaynaklarimin yerini alabilecek alternatif
besin maddesi olarak diisiiniilmektedir (Qverland
vd., 2019). Alglerin protein bilesimi igerisinde
bulundugu kiiltiir ortamdaki potasyum ve azot
gibi besin kaynaklarimimn kullanimina ve biiyiime
fazindaki 1s181n miktar1 ve kalitesine bagli olarak
degiskenlik gostermektedir. Ornegin Spirulina
platensis sabahin erken saatlerinde daha yiiksek
protein igerigine sahiptir (Kurhan, 2012).

Alglerin ¢ogalma kosullarina ve biiylime fazina
gdre aminoasitlerin kompozisyon tiirleri farklilik
gostermektedir (Demiriz, 2008). Onemli protein
kaynaklar1 arasinda olan et, siit, yumurta ve
soyaya kiyasla daha fazla protein igerdigi yapilan
calismalarda gosterilmistir (Barka ve Blecker,
2016). Yiiksek protein igerigine sahip olarak
bilinen alg tiirleri Anabaena, Dunaliella ve
Euglena’dir (Becker, 2007). Bugday ve baklagil
gibi kara bitkilerine kiyasla daha yiiksek proteine
sahiptir. Alglerin 6nemli bir diger avantaji ise
taze suya ve ekilebilir ihtiyag
duymamasidir (Bleakley ve Hayes, 2017).

alana

Kahverengi makroalglerin protein igeriginin
genel olarak diisiikken (kuru bazda %15°den
diistik), Porphyra spp., Pyropia spp., Palmaria
palmata, Ulva spp. Gibi yesil ve ozellikle de
kirmiz1 alglerin protein igeriginin daha yiiksek

oldugu bildirilmektedir (Wells vd., 2017;
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Overland vd., 2019).
1.1.2. Polisakkarit

Polisakkaritler  monosakkaritlerin
baglar1 ile  baglanarak
meydana gelmektedir. Polisakkaritler farmasatik,

glikozidik
tekrarlanmasindan

diyet, viskozlastirici, yaglayici, jellestirici ve
kivam arttirict  olarak endiistri alanlarinda
kullanilmaktadir (Demiriz, 2008; Kurhan, 2012).
Mikroalglerin ~ karbonhidrat ~ kompozisyonu
radyasyona maruziyet durumu, pH, sicaklik, azot
titketimi ve karbondioksit takviyesi gibi fiziksel
sartlardan etkilenmektedir (D’Souza ve Kelly,
2000; Khalil vd., 2010). Alglerin yapisindaki
karbonhidratin miktar1 ve tipi, tiire bagl olarak
degismekteyken mikroalglerde karbonhidrat
monomerlerinden en fazla bulunan glukoz,
rhamnoz, ksiloz ve mannozdur. Mikroalgler
bilesimlerinde hemiseliilloz ve lignin igermezler,
fakat igeriginde di-, oligo- ve polisakkaritleri
bulunmaktadir (Villarruel-Lopez vd., 2017).

Makroalgler kuru formda %4-76 oraninda
degisiklik gosteren polisakkarit igermektedir.
Zengin polisakkarit igerigine sahip cinslere
Ascophyllum, Porphyra, Palmaria ve Ulva 6rnek
verilebilir (Stiger-Pouvreau vd., 2018). Cesitli

gida driinlerinde jellestirici, emiilgator ve

stabilizor olarak algal karbonhidratlar olan
aljinat,  agar, karragenan ve  seliiloz
kullanilmaktadir ~ (McHugh, 2003). Algal
polisakkaritler antioksidan, antitimor,
antikoagiilan, antiinflamatuar, antiviral ve
kolesterol diigiiriicii 6zellikleri ile farmakolojik
etkiye sahiptir (Yen vd., 2012). Ayrica

icerigindeki oligo ve polisakkaritler sayesinde
sindirim sisteminde prebiyotik etkiye sahiptir
(O’Sullivan vd., 2010). Arthrospira, Chlorella,
Nannochloropsis ve  Dunaliella  cinsleri
prebiyotik kaynaklar1 olarak disiintilmektedir
(Gupta vd., 2017). Tablo 1’ de bazi alglerin
protein, karbonhidrat ve lipid igerik %’leri
verilmistir.
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Tablo 1. Alg tiirleri ve protein, karbonhidrat, lipid igerikleri

Table 1. Algae species and their protein, carbohydrate, lipid contents

Alg Protein Karbonhidrat Lipid
(%) (%) (%)

Chlorella vulgaris 44.3 (1) 58 (2) 51.41(3)
Cholorella protothecoides 46.3 (4) 15.43+0.17 (5) 50.5 (6)
Botryococcus braunii - 20-76 (7) 27.37(8)
Dunaliella salina 57 32 6
Dunaliella tertiolecta - - 3642 (9)
Anabaena cylindrica 43-56 (10) 25-30(10) 4-7 (10)
Aphanizomenon flos aquae 62 (10) 23 (10) 3 (10)
Chlamydomonas rheinhardii 48 (10) 17 (10) 21 (10)
Chlorella pyrenoidosa 57 (10) 26 (10) 2 (10)
Euglena gracilis 36—61 (10) 14-18 (10) 14-20 (10)
Porphyridium cruentum 28-39 (10) 40-57 (10) 9-14 (10)
Scenedesmus obliquus 50-56 (10) 10-17 (10) 12—14 (10)
Spirogyra sp. 6—20 (10) 33-64 (10) 11-21 (10)
Arthrospira maxima 60—71 (10) 13—-16 (10) 67 (10)
Spirulina platensis 46-63 (10) 8—14 (10) 4-9 (10)
Synechococcus sp. 63 (10) 15 (10)

11 (10)

(1) Xie vd., (2017), (2) Wang vd., (2015), (3) Heo vd., (2017), (4) Grossmann vd., (2018), (5) Miao vd., (2006), (6) Li vd.,(2015),
(7) Gouveia vd.,(2017), (8) Khichi vd., (2018), (9) Cilgin, (2015), (10) Becker, (2007).

1.1.3. Lipid

Algler total kuru maddesinin ortalama %50’si
kadar yag depolamaktadir (Eleren ve Oner,
2019). Alglerin lipid profilini fosfolipidler,
glikolipidler ve polar olmayan gliserolipidler
olusturmaktadir. Lipidlerin %10-20’si
fosfolipidlerden meydana gelmektedir. Yesil
alglerin bilesiminde fosfatidilgliserol, kirmizi
alglerin iceriginde fosfatidilkolin ve kahverengi
alglerde ise fosfatidilkolin ve
fosfatidiletanolamin alglerin bilesimindeki en
dominant fosfolipidlerdir (Vehapi, 2016). Yesil
algler; C18 CDYA (¢oklu doymamis yag asidi)
alinolenik (C18:3 n-3), stearidonik (C18:4 n-3)
ve linoleik (C 18:2 n-6) asitler bakimindan
zengindir; kirmizi alglerde; C20 CDYA baskin
olarak ARA (C20:4 n-6) ve EPA (C20:5 n-3)
igerigi ylksektir; kahverengi algler ise C18 ve
C20 CDYA sentezleyebilirler (Pérez vd., 2016).
Sagliga  olumlu etki gdsteren CDYA
mikroalglerin bilesiminde mevcuttur. Viicuttaki
esansiyel yag asitleri olan omega 3 ve omega 6
CDYA’larin igerisinde bulunmaktadir (Ward ve
Singh, 2005). Coklu doymamis yag asitleri
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bakimindan zengin bir kaynak olan baliklar,
CDYA’1 biinyelerinde iiretemeyip disaridan
mikroalgleri tiiketerek elde ederler. Ayrica EPA
(eikosapentaenoik asit), DHA
(dokosahekzaenoik asit), ARA (arasidonik asit)
ve GLA (gamma linoleik asit) gibi asitleri de
alglerde bulunmaktadir (Kyle, 2001). EPA ve
DHA kaynaklar1 Chrysophyceae ve Dinophyceae
smiflarina mensup bazi alg tiirleri iken (Makri
vd.,, 2011), GLA ve ARA kaynagi ise
Arthrospira ve Porphyridium cinsleridir (Kyle ve
Ratledge, 1992).

Alglerin yapisindaki ¢oklu doymamig yaglar kalp
sagligl, ateroskleroz, kan lipit degerleri iizerine
olumlu etki gostermektedir (Yen vd., 2013).
EPA’nin endise, sizofreni ve depresyon gibi
psikolojik sorunlarin tedavisinde kullanildig1
bildirilmistir (Peet vd., 2001). Bagisiklik
sistemini destekleyen CDYA’nin COVID-19
tedavisinde de alternatif olarak kullanilabilecegi
gosterilmistir (Ziyaei vd., 2022). Tablo 2’de
farkli alg kaynaklarmin  CDYA  igerigi
verilmistir. Yapilan ¢alismalarda beyin ve retina
yapisini desteklemede DHA’nin, iskelet ve kas



Algal bioactive components

Karakurluk and Demiriz Yiicer / RTEU-JSE 5(2) 204-215 2024

dokusu ig¢in gerekli olan ARA’nin, meme
kanseri, diyabet, hipertansiyon, obezite, alerji,
norolojik sorunlarin tedavisinde GLA’nin etkili
oldugu bildirilmistir (Fan ve Chapkin, 1998).

Saglik tizerine olumlu etkileri ile birlikte,
kozmetik alanda hammadde olarak
kullanilmaktadir (Servel vd., 1994).

Tablo 2. Farkl alg kaynaklarinin CDY A igerigi (Robertson vd., 2013)
Table 2. PUFA content of different algal sources (Robertson et al., 2013)

- .. CDYA icerigi
Alg tiirii CDYA Cesidi (Toplam yag asitinin yiizdesi)
Phaeodactylum tricornutum EPA 9-57 (1,2)
Crypthecodinium cohnii DHA 36—44 (3)
Nannochloropsis spp EPA 9-27 (4,5,6)

- AA 22-35(7,8)
Porphyridium spp. EPA 3-27(9)
Schizochytrium spp. DHA 33-37(10)

. EPA 1227 (11)
Isochrysis galbana DHA 5-14 (1)

(1) Yongmanitchai vd., (1991), (2) Fernandez vd., (2000), (3) de Swaaf vd., (1999), (4) Sukenik, (1991), (5) Fang vd., (2004),
(6)Pal vd., (2011) (7) Nuutila vd., (1997), (8) Khozin vd., (1997), (9) Fabregas vd., (1998), (10) Yaguchi vd., (1997), (11) Qi vd., (2002).

1.1.4. Vitamin Mineral

"Viicudun temel ihtiyaglarindan biri vitamin ve
minerallerdir. A, D, E, K, C, niasin, tiamin,
riboflavin, piridoksin, biyotin, pantotenik asit,
folik asit ve B12 elzem vitaminlerdir (Combs ve
McClung, 2016). Sodyum, Kklor, Kkalsiyum,
potasyum, magnezyum, fosfor ve kiikiirt gibi
elementler makromineralleri, iyot, ¢inko, bakir,
flor, krom, selenyum, demir gibi elementler ise iz
elementleri (Mason, 2007).
Mikroalglerin ~ besleyici  igerigi,  vitamin
kompozisyonu genotip, sekil, sindirilebilirlik,

olusturmaktadir

biiyiikliik, biyokimyasal icerik, gelisim evresi,
151k, besin ortami1 ve gevresel faktorlere bagli
olarak degiskenlik gostermektedir (Gokpinar vd.,
2013; Demiriz, 2008; Kurhan, 2012). Alglerin
geneli B grubu vitaminleri ve C vitamini, demir,
potasyum, kalsiyum, magnezyum mineralleri
bakimindan zengin igerige sahiptir (Aktar ve
Cebe, 2010). En fazla A vitamini igerigine sahip
cinsler ise Spirulina spp., Chlorella spp. ve
Dunaliella spp.dir (Tang ve Sulter, 2011).
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Dunaliella tertiolecta, Nannochloropsis oculata,
Spirulina platensis, Tetraselmis suecica ve
Euglena gracilis ise zengin E ve C vitamini
icerigine sahiptir (Uma vd., 2022). Kalsiyum,
potasyum, sodyum degeri yiikksek olan algler
kirmizi, yesil ve kahverengi alg tiirleridir (Wells
vd., 2017).

Demiriz  Yiicer ve Pabugcu’nun (2024)
Cladophora fracta var. intricata ile yaptiklari
calismada tiiriin yag asitleri, vitamin degerleri ve
antioksidan o6zellikleri aragtirilmistir. C vitamini
39,03 mg/kg, E vitamini 519 mg/kg ve A
vitamini 19,25 mg/kg olarak tespit edilmistir
(Demiriz Yiicer ve Pabugcu, 2024).

Algler mineral bakimindan zengindir. Alglerin
bilesimindeki iyot seviyeleri tiirlerine gore
degisiklik gostermektedir. Saccharina latissima,
Laminaria ochroleuca tiirlerinin iyot seviyesi
yiiksekken Ulva sp., Cystoseira usneoides
tiirlerinde bu seviye diistiktiir (Cabrita vd., 2016).
Bazi alg tiirlerinin vitamin ve mineral igerikleri

Tablo 3’te bildirilmistir.
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Tablo 3. Bazi Alglerin Toplam Mineral (g/kg), Esansiyel Makromineral (g/kg) ve Temel Eser

Element (mg/kg) Miktarlar1 (Cabrita vd., 2016)

Table 3. Total Mineral (g/kg), Essential Macromineral (g/kg) and Essential Trace Element (mg/kg)

Amounts of Some Algae (Cabrita et al., 2016)

Alg Tiirii Top. Ca P Mg Fe | Cu Se
Bifurcaria bifurcata 17,2 9,08 1,97 5,25 258 2538 0,857 0,714
Codium adhaerens 71 49,76 0,95 14,93 3501 475 2,633 2,658
Codium vermilara 24 6,83 1,24 14,61 98 75,4 0,594 0,164
Fucus spiralis 21,6 10,49 1,56 8,19 515 232,7 2,075 0,807
Fucus guiryi 18,9 895 1,90 7,02 132 273,4 2,09 0,905
Sargassum vulgare 33,9 2721 1,06 4,05 436 583,0 8,679 1,447
Saccharina latissima 18,9 9,59 2,26 5,31 30 9576 1,170 1,300
Makroalgler ise demir kaynagi olarak  Costa Cardoso vd., 2017).

bilinmektedir (Cabrita vd., 2016). Bilesimlerinde
bulunan demir miktarlart metabolik ihtiyaglarina
gore degiskenlik gostermektedir (Cabrita vd.,
2016). Ayrica bu degiskenlik tiirii, kiy1 sularmin
metal bilesimi ve cografi farkliliklar1 ile
iliskilendirilir (Cabrita vd., 2016; Garcia-Casal
vd., 2009). Garcia-Casal vd.’nin (2009) yaptig1
calismada bahar ve yaz aylarinda Gracilariopsis
spp., Sargassum spp. ve Porphyra spp. tiirlerinin
demir igerigi en yiiksek seviyede, sonbahar ve
kig aylarinda ise en diisiik seviyede oldugu
bildirilmistir (Garcia-Casal vd., 2009).

1.1.5. Pigment

Gidalarin goriiniimiinde en dikkat ¢ekici 6zelligi
rengidir. Gida sektoriinde renklendiriciler dogal
ve sentetik olmak iizere tip, gida, kozmetik,
farmakoloji gibi genis bir alana sahiptir (Erdal ve
Gokmen, 2013). Yapilan bir ¢alisma sonucunda
alglerin pigment oOzelligi sayesinde dogal
renklendirici olarak kullanilabilecegi
bildirilmistir (Dufossé vd., 2005).

olarak klorofil,
ele alinmaktadir

Dogal pigment kaynaklar
fikobilin ve karotenoidler
(Kurhan, 2012). Fikoeritrin kirmizi, fikosiyanin
mavi, fukoksantin sari-kahverengi, klorofil c ise
mavi-yesil renk pigmentidir (Thomas ve Kim,
2013). Alg tiirlerinden Dunaliella spp. en iyi -
karotenoid kaynagidir. B-karoten ise sari-turuncu
rengi ile margarin, meyve sular1 ve peynir gibi
gidalarda kullanilmaktadir (Celikel vd., 2006).
Ayrica antioksidan ve A vitamini 6zeligi gidalara
icerigi zenginlestirici Ozellik katmaktadir (da
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olarak kullanimlarmin disinda, antioksidan,

antitimor, antiobezite, antiinflamatuar ve
antidiyabet 6zelliklere sahip oldugu bildirilmistir
(Kumkapu ve  Sahin-Yesilcubuk, 2023).
Karotenoid  grubundan olan  fukoksantin,
kahverengi alglerde bulunan ve turuncu-
kahverengi tonlarinda renk veren, klorofil

tiirevleri ile birlikte organizmalarin kahverengi
veya yesil renkte goriilmesini saglayan bir
pigmenttir (Chandini vd., 2008). Ketokarotenoid
olarak bilinen astaksantin, zengin antioksidan
icerigi  sayesinde g6z  hastaliklari,
hastaliklari,  kalp  hastaliklari,  karaciger
hastaliklari, kanser, diyabet, metabolik sendrom

deri

iizerine olumlu etki gostermektedir (Batista vd.,
2013). Fikobiliproteinler bazi kirmiz1 alglerde ve
Cryptophyceae tiirlerinde bulunabildigi gibi,
daha cok siyanobakterilerde mevcuttur (Glazer,
1994). Fikosiyanin antioksidan etkisi ve immiin
sistemi  gli¢lendirici kozmetik
alaninda ve gida
kullanilmaktadir (Yaron ve
Fukoksantinin  antioksidan,  antihipertansif,
antikanser, ates disiirici  etkileri oldugu

bildirilmistir (Maeda vd., 2005; Heo vd., 2010).

ozelligi ile
renklendiricisi  olarak
Arad, 1993).

1.1.6 Steroller

Hayvan dokularinin ana sterolii kolesterol iken,
bitki ve mantarlarin ana sterol bileseni ise
stigmasterol ve ergosteroldiir (Hazra vd., 2017).
Alglerin igerigindeki bazi steroller fukosterol,
kolesterol, izofukosterol, klionosterol ve
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stigmasteroldiir (lter vd., 2016).

[zofukokolesterol, kolesterol ve sitosterol yesil
alglerde; kolesterol, brassikasterol ve
fukolesterol kahverengi alglerde; kolesterol,
desmosterol, sitosterol ve fukosterol ise kirmizi
alglerde bulunmaktadir (Guedes vd., 2019).
Mikroalglerin ~ yapisinda  bulunan  steroller
bulundugu Dbesinin degerini  arttirici  etki
gostermektedir. Insan viicudunda sentezlenmeyip
disaridan  alinmast  gereken  fitosteroller
antiinflamatuar, antioksidan, antihipertansif,
antidiyabet, antifungal etkilere sahiptir (Kim ve
Tan, 2011; Freile-Pelegrin ve Robledo, 2014).
Fitosterollerden biri olan fukosterol yapisinda
bulunan antiinflamatuar, antioksidan, kolesterol

diigiirtici  etkilerine ek olarak antiobezite,
antidiyabetik, antiaging, antikanser,
antiAlzheimer,  hepatoprotektif  Ozelliklere

sahiptir (Hannan vd., 2020). Fitosteroller, tipki
vitaminler gibi baz1 biyoaktif molekiillerin
onciisiidiir. Bu 6zelligi nedeniyle farmasotik ve
nutrasotik endiistrisinde etkilidir. Algal steroller
bagirsaktan kolesteroliin emilimini engelleyerek
toplam ve LDL (low-density lipoprotein)
kolesterol diizeylerini diisiirmektedir (Francavilla
vd., 2010). Alglerdeki sterol igerigi kuru yapida
%6,5’e yiikseldigi, hatta yaz aylarinda artis
gosterdigi bildirilmistir (Klein ve Davis, 2022).
Mikroalglerde
iirlinlin besin degerini arttirmaktadir. Bu nedenle
kullanimi  gittikge ~ 6nem  kazanmaktadir
(Hernveez-Ledesma ve Herrero, 2014).

bulunan steroller, eklendigi

2. Sonug

Algler gol, nehir ve atik su gibi su habitatlarinda
yasayan fotosentetik organizmalardan bazilaridir.
Algler Kkarbonhidrat, protein, lipid, vitamin,
mineral, sterol, pigment gibi  biyoaktif
bilesimlere sahiptir. Cesitli c¢evresel kosullara
gore yapilarindaki biyoaktif bilesen igeriklerinde
degisiklikler
Yapilarindaki bilesenler sayesinde algler basta
gida sektorii olmak iizere her gecen giin
farmakoloji, tip, endiistri, kozmetik gibi pek ¢ok
alanda kullanimi yayginlagmaktadir. Gliniimiizde
vitamin, mineral, CDYA besin takviyesi olarak,
katk1

meydana gelmektedir.

pigmentler ise gida maddesi olarak
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kullanilmaktadir. Saglik alanlinda kullanim ise
zengin antioksidan ozellikleri ile kanser, kalp
sagligi, diyabet gibi kronik hastaliklarda olumlu
etkiler gostermektedir. Yiiksek degerlikli igerigi
stirdiiriilebilir bir kaynak niteligi kazanmasini

saglamistir.  Gelecekte yasanabilecek besin
krizine karsi alternatif bir besin olarak
diisiiniilmektedir.
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