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Son yillarda vertebra kiriklarinin stabilizasyonu, vertebra defor-
mitelerinin diizeltilmesi ve vertebrada rijit immobilizasyonun saglan-
mas1 amaciyla kullanilan spinal enstrumantasyonlar giderek daha ka-
risik bir hal almistir (3). Glintimuzde transpedikiiler vida fiksasyonu,
sublaminer telleme ve goklu gengeller (hook) lar kullanmilmas: rutin
uygulama alanina girmistir. Tabii ki bu uygulamalarin yapilmasi si-
rasinda, uygun implantlarin kullanilmasi zorunlulugu bulunmakta-
dir. Bu fikirden yola c¢ikilarak, uygun implantlarin dizayni ve glve-
nilir bir uygulama igin, vertebralarin detayli bir morfometrik incele-
mesine ihtiyac oldugu diistinulmektedir (1).

Bu amagla gelistirilmekte olan «ibn-i Sina Spinal Enstrumantas-
yonu Projesi» igerisinde uygun implantlarin olusturulmas1 amaciyla,
A.U. Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali ile Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dali arasinda ortak bir galisma programlanarak, Anadolu
insaninin lumbal vertebralarina ait morfometrik degerlendirmeler ya-
pilmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢alismada A.U. Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dalinda bu-
lunan 225 hasarsiz lumbal vertebra uzerinde tespit edilen parametre-
lerin 15181 altinda morfometrik 6l¢glimler yapilmistir.
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Degerlendirmeye alinan lumbal vertebralarmn yas, cins ve kesin
anatomik seviyeleri tespit edilemedigi i¢in bu bilgiler degerlendirme
dis1 tutulmustur.

Lumbal vertebralara uygun implantlarin dizayminda ve uygula-
masinda énem arz eden parametreler incelemeye alinmigtir.

Bu parametreler :

1 — Pediculus arcus vertebrae genisligi;
2 — Pediculus arcus vertebrae ytiksekligi;
3 — Interpedikiiler mesafe;

4 — Pediculus arcus vertebrae'nin ekseni ile, frontal planda cor-
pus vertebrae’'nin transvers ekseni arasindaki agy;

5 — Arcus vertebrae genisligi;

6 — Arcus vertebrae ytiksekligi;

7 — Frontal planda corpus vertebrae'nin transvers ekseni ile, bir
taraf arcus vertebrae ekseni arasindaki agy;

8 — Sagittal planda corpus vertebrae'nin horizontal ekseni (Pe-
diculus arcus vertebrae'nin en yliksek noktasindan gecgen) ile,

processus spinosus ve pediculus arcus vertebrae’den gecen
eksen arasimmdaki agi.

Degerlendirmeler sirasinda uzunluk olgiimleri verniyeli kumpas
ile milimetrik olarak, a¢1 6lgtimleri ise ag1 Olger vasitasiyla yapilmistir.
Elde edilen verilerin maksimum ve minimum degerleri, aritmetik or-
talamalar1 ve standart sapmalar istatistiki olarak degerlendirilmis-
tir.

SONUCLAR

Pediculus arcus vertebrae genisligi (Sekil 1) ortalama 8,2 mm (10,6
mm ile 5,5 mm arasinda) ylksekligi (Sekil 2) ortalama 17,6 mm (20,4
mm ile 14,5 mm arasinda) bulunmustur. Interpedikiiler mesafe (Sekil
3) ortalama 27,6 mm (31,6 mm ile 26,0 mm arasinda), arcus vertebrae
genisligi (Sekil 3) ortalama 6,7 mm (8,4 mm ile 5,9 mm arasinda) ve
yuksekligi (Sekil 4) ortalama 20,4 mm (24,6 mm ile 17,5 mm arasinda)
olarak bulunmustur. Ortalama acisal degerler ise, pediculus arcus
vertebrae ekseni ile frontal planda corpus vertebra transvers ekseni
arasindaki ag1 138° (Sekil 3) (145° ile 130° arasinda), frontal planda
corpus vertebra transvers ekseni ile bir taraf arcus vertebrae ekseni
arasindaki ac1 46,7° (Sekil 5) (58° ile 40° arasinda), sagittal planda
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corpus vertebra horizontal ekseni ile processus spinosus ve pediculus
arcus vertebrae’den gegen eksen arasindaki a1 66,2° (Sekil 6 (79° ile 50°
arasinda) olarak tespit edilmistir. Bu degerlerin maksimum ve mini-
mumlarn, aritmetik ortalama ve standart sapmalar: toplu halde Tablo
1’de sunulmustur.

Sekil : 1

Sekil : 2
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Sekil : 4
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Sekil : 5
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Tablo : |
Parametre Maksimum Minimum Ortalama Standart Sapma
1 10,6 mm 5,5 mm 8,2 mm 1,14
2 20,4 mm 14,5 mm 17,6 mm 1,43
3 31,6 mm 26,0 mm 27,6 mm 1,21
4 145° 130° 138° 0,42
5 8,4 mm 5,9 mm 6,7 mm 0,04
6 246 mm 17,5 mm 20,4 mm 1,43
7 58° 40° 46,7° 4.5
8 79° 50° 66,2° 4.7
TARTISMA

Pediculus arcus vertebraenin detayli morfometrik degerlendir-
mesi sirasinda, elde edilen milimetrik ve acgisal 6lgiimler arasinda ge-
nis bir degiskenlik soz konusudur (2,4). Yapilan ¢calismalarda da bu
degiskenligin mevcudiyeti vurgulanmaktadir. Bizim degerlendirme
sonuglarimiza benzer olarak Scoles ve arkadaslar tarafindan yapilan
calismada T/1-3-6-9-12. ve L/1-3-5. vertebralar degerlendirmeye alina-
rak bazi sonuclar elde edilmistir (3). Bu calisma ile bizim sonuclarimiz
karsilastirildiginda pediculus arcus vertebrae genisligi ve yliksekligi
ve interpedikiiler mesafe dl¢giim sonuclar: daha ziyade L/1 seviyesinde
yapilan 6lgiim sonuglarina benzerlik géstermektedir. Fakat bizim yap-
t1ig1miz galismada lumbal vertebralarin ayri ayr1 anatomik seviye ta-
yinleri yapilamadig: i¢in, L/1-3-5 seviyelerindeki degerlendirmelerle
bir karsilastirma yapmak mimkiin olamamaistir.

Zindrick ve arkadaslarn tarafindan Bilgisayarli Aksiyel Tomogra-
fi ile lumbal vertebralarda yapilan bir calismada pediculus arcus ver-
tebrae genisligi ortalama 11,76 mm (29 mm — 4 mm arasinda) bulun-
mustur (4). Baska bir calismada, Marchesi tarafindan pediculus arcus
vertebrae genisligi ortalama 11,36 mm (24,9 mm — 4,8 mm arasinda)
olarak bildirilmistir (2). Bizim o6l¢tlilerimize gore Tilrk insaninda, lum-
bal vertebra pediculus arcus vertebrae genisligi ortalama 8,2 mm (10,6
mm — 5,5 mm arasinda) bulunmustur.

Pediculus arcus vertebrae ytliksekligi Zindrick ve arkadaslar1 (4)
tarafindan ortalama 14,82 mm (21 mm — 6,3 mm arasinda), Marchesi
(2) tarafindan ise ortalama 14,94 mm (19 mm — 11,4 mm arasinda) ola-
rak bildirilmistir. Bizim sonuglarimiz ise ortalama 17,6 mm dir (20,4
mm — 14,5 mm arasinda).
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Lumbal vertebralarin morfometrik 6lgiim sonuglarimin karsilasti-
rilmasiyla, wrklara gore sonuglarin birbirinden farkh giktig1 gérilmek-
tedir. Ozellikle Tirk insanmin lumbal vertebralarinin morfometrik
incelemesi yapilan bu galismada, pedikil genisligi diger irklarla yapi-
lan galisma sonug¢larindan daha dustk degerde bulunmustur. Guvenli
bir enstrumantasyon uygulamasi i¢in pedikiler vidalarm caplarimin
5-6 mm arasinda olmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Daha ziyade bir proje gercevesi igerisinde uygun implant olustu-
rulmasi amaciyla yapilan 8 parametre lizerindeki degerlendirmelerin
de, enstrumanin dizayninda vida, ¢gengel ve transvers baglayici vb. gibi
implantlarin uygun o6lglilerde tasarlanmasinda yol gosterecegi inan-
cindayiz.

Sonug olarak, Anadolu insanina ait lumbal vertebralarin morfo-
metrik degerlendirme sonuclarmin, gelistirilecek «ibn-i Sina Spinal
Enstrumantasyonuna» ait parcalarin dizayninda kullamilmasiyla, ver-.
tebra cerrahisinde olumlu ve giivenilir bir uygulama saglanacag: du-
suncesindeyiz.

Bu ¢alisma sonucunda, lumbal vertebralarin morfometrik incele-
mesi sonucu; tilkemiz insanlar i¢in daha guvenli bir uygulama. sagla-
nacagl ve Ibn-i Sina Spinal Enstrumantasyonunun da giivenli boyut-
larda tasarlanmasinin miimkiin olacagmna inamyoruz. Universal sis-
temlerin llkemiz insanlarina uygulanmasinda vertebralarin morfo-
metrik boyut farklihklarindan dogabilecek kotii sonuglar, ibn-i Sina
Spinal Enstrumantasyonunun, Anadolu insaninin morfometrik olcum
lerine gore tasarlanmasiyla ortadan kalkacaktir.

OZET

Bu calismada 225 lumbal vertebra tlizerinde uygun spinal enstru-
mantasyon dizayni agisimndan oénemli goriilen morfolojik parametre-
ler incelendi. Ortalama degerler olarak pedikil genisligi 8.2 mm, yiik-
sekligi 17.6 mm, interpedikiiler mesafe 27.6 mm, arcus vertebrae ge-
nisgligi 6.7 mm ve ytuiksekligi 20.4 mm olarak bulundu. Ortalama agisal
degerler ise pedikiil ekseni ile corpus vertebrae transvers ekseni ara-
sindaki ag1 138°, corpus vertebrae transvers ekseni ile arcus vertebrae
ekseni arasindaki ag1 46.7° ve corpus vertebrae horizontal ekseni ile
proc. spinosus ve pedikiilden gecen eksen arasindaki aci 66.2° olarak
tespit edildi.

Anahtar Kelimeler : Vertebral morfoloji, Pedikiiler vida, Pedikiil
boyutu.
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SUMMARY

The Morphometric Examination of Lumbar Vertebrae

In this study, the morphological parameters which were seen as
important for the proper spinal instrumentation the 225 lumbar ver-
tebrae were examined. The average pedicle width and the average
pedicle heigth have been found as 8.2 mm and 17.6 mm. The average
interpedicular distance and the average width of arcus vertebrae and
its average heigth have been found as 27.6 mm, 6.7 mm and 20.4 mm.
For the average angular values, the angle between pedicle axis and
the transverse axis of vertebral body is 138°, the angle between the
transverse axis of vertebral body and one side arcus vertebrae axis is
46.7°, the angle between the horizontal axis of vertebral body and the
axis crossing the spinal process and the pedicle is found out to be
66.2°,

Key Words : Vertebral morphology, Pedicle screws, Pedicle size.
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