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PARK SAGLIK OCAGI BOLGESINDE
ALKOLIZM PREVALANSI

Aysel Isik* Meltem Col* Nazh Dalgic**

Alkol kullanminin g¢ok eski tarihlere dayandigi, hatta M.O. 2000
yilinda Babil’de Hamurabi yasalarinda sarap ticaretinden soézedildigi
bilinmektedir. Bugtlin, alkol en fazla kullanilan psikoaktif madde olup
pekcok toplumda ginlik yasamin bir parcasi haline gelmistir. Ancak
tiim Dunya'da son yillarda hizla artan alkol tiketimi ve alkolizm
onemli sosyal ve medikal sorunlara neden olmaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii, «ickinin isine engel oldugunu degilde, isi-
nin i¢ki igmesine engel oldugunu distinmeye baslayan kisi»yi alkolik
olarak tanimlamaktadir. Bir baska tanima gore alkolik <«alisilmisin
disinda alkol igen, bunun sonucunda bedensel, ruhsal ve sosyal saghigl
bozuldugu halde alkol alma istegini durduramayan ve tedavisi gere-
ken hasta kisi» dir. Alkolizm; neden oldugu agir ruhsal ve bedensel
hastaliklar yaninda, kisilerarasi iliskilerin bozulmasinda, aile igi so-
runlarin artmasinda, yasal problemler, intihar olaylari, trafik ve iska-
zalarinda basta gelen etkenlerden biridir. Ayrica, meydana getirdigi
hastaliklar sonucunda hospitalizasyon, isgiicii ve potansiyel kayiplar
nedeniyle ekonomik zarara yolacmakta olup bu yonieri ile bir Halk
Saghg1 sorunu olma o6zelligine sahiptir. Bat1 toplumlarinda alkol kul-
lanimina baglh ortaya c¢ikan sosyal sorunlar, alkoliin psikiatrik ve fi-
ziksel sonuglarimi golgeleyecek boyutlara ulasmistir (9). Alkole bas-
lama yas1 giderek diismektedir. Bu durum gelisen sanayii ve teknoloji
karsisinda yasanan streslerden kurtulmak ve rahatlamak ihtiyacin-
dan kaynaklanmaktadir. Diinya genelinde 1960 - 1980 yillar1 arasinda
alkolll igkilerin tretiminde buytlik artis olmustur. Bu artis 6zellikle de
gelismekte olan tilkelerde belirgindir (25). Ornegin bira tiretimi Asya’
da 5 kat, Afrika'da 4 kat ve Latin Amerika’'da 2 kat artmistir (24).

* AU.TF. Halk Saghg Anabilim Dali, Ogretim Uyesi.
** S B. Ankara il Saghk Midirligi.
Gelig Tarihi : Subat 9, 1993 Kabul Tarihi : Haziran 13, 1994
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Alkolizmin yaygmhgina bakildiginda bugin ABD’de 7.1 milyonu
erkek, 3.3 milyonu kadin olmak tlizere toplam 10.4 milyon alkolik bu-
lundugu bilinmekte olup bir prevalans calismasinda da alkolizmin ge-
nel popiilasyonda % 5.93 oraninda oldugu saptanmistir (8,10).

ABD ve Kanada’da alkoliin otomobil kazalarma bagli oliimlerin
yvaklasik % 50’sinde en Onemli faktor oldugu gosterilmistir (23). Al-
kolle ilgili hastaliklar her yil dinya nifusunun % 5-10'unu etkilemek-
te ve her yil alkolle iliskili 2 milyon 6lim meydana gelmektedir. Bu
olumlerin % 50’si karaciger sirozundan, % 35'i karaciger kanserinden,
% 10'u alkol bagimlilik sendromundan ve % 5'i de alkolin etkiledigi
trafik kazasindan olmaktadir (25).

Ulkemizde ise alokol kullanimi ve alkolizm yaygmhgim ortaya ko-
yabilecek yeterli sayida calisma yoktur. Bazi calismalarda, érnegin
1979 yilinda Etimesgut bolgesinde yapilan bir ¢alisma da 18 yas ve usti
nifusta alkolizm orani % 0.85 bulunmustur (21). Tespit edilen preva-
lans oranlarinin ¢ok ytiksek olmamasma karsin alkol tiketiminin gi-
derek arttig1 bilinmektedir. Kuskusuz alkol tiiketimi ile birlikte alko-
le bagh sorunlarda artmaktadir. Tirkiye'de 1981 yilinda 400 milyon
litre icki tuketilmis 1930 - 1981 yillar1 oraninda 50 yillik siire iginde al-
kollu igki tuketimi % 800-900 oraninda artmistir (7). 1992 yilinda ise
bu rakam 200 milyon litre daha artarak 600 milyon litre'ye ulasmistir
(20). Bu artista kirsal alanlardan kentlere niifus akimi, hizli sosyo-eko-
nomik degisim, geleneksel ve kiltiirel degerlerden kurtulma arzusu,
kisilerin yeni arayislar icinde bulunmalarn etkili faktorler olarak go-
rilmektedir. Ayrica genis aile tipinden c¢ekirdek aileye doniisim, aile
bluylglinun otoritesinden kurtulma, ¢alisma yasamindaki gesitli glig-
likler gibi nedenlerde sayilabilir.

Toplumumuzda alkolizm ve yarattig: sonuglar hakkinda bilgi edin-
mek tlizere bu galisma planlanmis ve hizmet bélgemizde sorunun bo-
yutlar1 ve alkolizm prevalansini tespit etmenin yanisira, alkol kul-
lanimu ile ililskili bazi faktorleri belirlemek amaglanmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢alisma, 1992 yilinda baslatilip 1993 yil1 sonunda bitirilmistir.
Belirtilen amag¢ dogrultusunda Abidinpasa Saghk Grup Baskanlhigina
bagh Park Egitim Saghk Ocag1 bolgesinde 15 yas listli ntifusta yapilmis
kesitsel bir calismadir. Bolge 20.000 nufuslu olup, gecekondu ve apart-
man kesimlerini birarada icermektedir. Bu bélgede yasayan 15 yas Us-
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ti 7.58871 erkek, 7.660'1 kadin 15.248 Kkisiyi temsil edecek sekilde 11 sag-,
hk Evi'nden 2 Saghk Evi kiime 6rnekleme ydéntemiyle segilmis, bu 2
bolgedeki 15 yas st 2.300 kisiden ulasilabilen 1.097’si erkek, 1.141i
kadin 2.238 kisi calisma kapsamina alinmistir.

Toplumdaki alkol kullanimi ve alkolizm durumunun sosyo-kilti-
rel ve klinik yonlerini ele alabilmek agisindan sosyal antropolog ve
psikiyatristlerle birlikte g¢alisilmistir. Toplum taramasi kigilerin evle-
rinde ylizylize gorisme yontemiyle, anket formu uygulanarak yapil-
mustir. Bu formlarda kisilerin sosyo-demografik o6zellikleri yanisira
alkol kullanimi ile ilgili sorular ve alkolikleri tespit amaciyla tilkemizde
gegerlilik ve glivenilirlik analizleri yapilmis olan CAGE tarama testi yer
almistir (3). Dort sorudan olusan CAGE testinde iki ve tizeri sayida
soruya <«evet» denmis olmasi1 alkolizm yoninden siipheli kabul edil-
mistir. Alkolizm yoniinden stipheli bulunanlar psikiatristlerle gorusti-
rulip DSM-III-R’a gore alkol bazimlilari tespit edilmistir (4). Bolge-
deki alkol sorununun epidemiyolojik, klinik ve sosyal antropolojik yon-
lerinin birlikte degerlendirilmesi Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psi-
kiatri ABD ve Ankara Universitesi Dil Tarih ve Cografya Fakiiltesi
Antropoloji ABD ile beraber ayri bir calisma olarak gercgeklestirilmig-
tir.

Kisiler alkol kullanimina gore Ui¢ gruba ayrilmis; hic alkol kullan-
mayan veya ¢ok nadir kullananlar «<icmeyenler» grubunda, en az ay-
da bir kez ve diizenli sekilde alkol kullananlar «dtizenli igici» grubun-
da, kesin alkolik oldugu tespit edilenler ise «alkolik» grubunda incele-
nerek bu u¢ grup baz ozellikler yontunden birbirleri ile karsilastiril-
mustir. Veriler bilgisayar ile istatistiksel degerlendirilmelerde (X? ve.
(t) testi kullanilarak degerlendiriimistir.

BULGULAR

Calisma evrenini olusturan 2.238 kisinin baz1 sosyo-demografik
ozellikleri su sekildedir.

Yas dagilimina bakildiginda 15-24 yas grubunda 641 kisi (% 28.6),
25-34 yas grubunda 556 Kkisi (% 24.8), 35-44 yas grubunda 416 kisi
(% 18.6), 45-54 yas grubunda 249 kisi (% 11.8), 55-64 yas grubunda 214
kisi (% 9.6), 65 yas ve lzeri grupta ise 162 kisi (% 7.2) vardir.

Arastirma kapsamina giren 2.238 kisinin 1.097'si (% 49) erkek,
1.141'i (% 51) kadin’dir. Ogrenim diizeylerine bakildiginda kisilerin
1.156’s1 (% 51.6) ilkokul ve alti, 1.082’si (% 48.4) ortaokul ve tistii de-
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rece egitimli oldugu goériilmektedir. 1.532 kisinin (% 68.5) kisi basma
yillik geliri 9 milyon TL’'nin altinda iken 706’simnin (% 31.5) yilhik geliri
9 milyon TL'nin tizerindedir. 2.238 kisinin 902’si (% 40.3) gecekonduda
otururken 1.336’s1 (% 59.7) apartmanda oturmaktadir.

Bolgede incelenen grubun alkol kullanma durumu Tablo I'de gé-
ruldagu gibidir.

Tablo | : Bolgede Alkol Kullanma Durumu

Alkol Kullanim Durumu n %
Hi¢ Igmeyenler 1922 85.9 a
Diizenli iciciler 295 13.2
Alkolikler 21 0.9
TOPLAM 2238 100.0

Buna gore bolgede 15 yas tzeri nifusta alkolizm orani % 0.9 bu-
lunmustur.

Cinsiyete gore alkol kullanma durumu incelendiginde diizenli igi-
cilik ve alkolizm orani erkeklerde kadinlara gore oldukga yiiksek bu-
lunmustur (Bkz. Tablo II).

Tablo Il : Cinsiyete Gore Alkol Kullanim Durumu

Alkol Kullanimi

Cinsiyet Hic icmeyen Diizenliigici Alkolik Toplam %
Erkek n 815 260 21 1096 49
% 74.4 23.7 1.9 100.0
Kadin n 1107 35 — 1142 51
% 96.9 3.1 — 100.0
TOPLAM n 1922 295 21 2238 100.0
% 85.9 13.2 0.9 100.0

X2 = 213.8 p<0.001
Not : Istatistiksel degerlendirmede alkolikler grubu alinmamistir.

Alkol kullanimi ile yas arasindaki iliski de Tablo III'de gortldiagi
gibi anlamli bulunmus olup, igmeyenler 15-24 yas grubunda ve 45
yastan ileri yaslara. gidildikce artmis, buna karsin diizenli icenler ise
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bu gruplarda azalmis, 25-44 yas grubunda yogunlagmistir. Alkolik-
lerin ise en fazla gorildigi yas grubu 35 -44 yas grubu olup, bunu
2. sirada 45 - 54 yas grubu izlemistir.

Tablo Il : Yasa Gore Alkol Kullanim Durumu

Alkol Kullanimi

Yas Grubu Hic icmeyenler Diizenli igiciler Alkolikler Toplam %
15—24 n 574 66 1 641 28.6
% 89.5 10.3 0.2 100.0
25—34 n 450 102 4 556 24.8
% 80.9 18.3 0.7 100.0
35—44 n 331 75 10 416 18.6
% 79.6 18.0 2.4 100.0
45—54 n 217 28 4 249 11.1
% 87.1 11.2 1.6 100.0
55—64 n 197 16 j 214 9.6
% 92.1 7.5 0.5 100.0
65+ n 153 8 1 162 7.2
% 944 4.9 0.6 100.0
TOPLAM n 1922 295 21 2238 100.0
% 85.9 13.2 0.9 100.0

X2 =15560 Pp<0.001
Not : Istatistiksel Degerlendirmede Alkolikler Grubu Alinmamistir.

Ayrica yas ortalamalar: alindiginda tiim grubun yas ortalamasi
36.4 == 16.02, hi¢ igmeyenlerin yas ortalamasi 36.63 &+ 16.57, duzenli ici-
cilerin yas ortalamasi 34.61 = 12.14 ve aikoliklerin yas ortalamasi ise
40.76 ==9.4 bulunmustur. Diizenli icenlerin yas ortalamasi hi¢ igmeyen-
lerden ve ozellikle de alkoliklerden disiik bulunmustur (p< 0.05).

Ogrenim diizeyi ile alkol kullanimi arasindaki iliski incelendigin-
de, dizenli igenlerin ve alkoliklerin orani 6grenim diizeyi yukseldikce
artmakta, hi¢ icmeyenlerin orani ise azalmakta olup, iliski istatistik-
sel olarak da anlamli bulunmustur (p< 0.01). (Bkz. Tablo IV).

Alkol kullaniminin sosyo - ekonomik diizey faktoérlerinden biri
olan konut tipi ile iliskisi incelendiginde ise (Tablo V) diizenli icicilik
gecekonduda apartman kesimine gére daha yiiksek oranda bulunmus-
tur (p< 0.01). :




510 Aysel Isik - Meltem C6l- Nazli Dalgig

Tablo IV : Ogrenim Diizeyine Gore Alkol Kullanim Durumu

Ogrenim Alkol Kullanimi

Diizeyi Hic igmeyenler Diizenli igiciler Alkolikler Toplam %

Ilkokul n 1023 127 6 1156 51.7

ve Alt1 % 88.5 11.0 0.5 100.0

Ortaokul n 899 168 15 1082 48.3

ve Ustii % 83.1 15.5 1.4 100.0

TOPLAM n 1922 295 21 2238 100.0
% 85.9 13.2 0.9 100.0

X2=131 p<0.01

Tablo V : Konut Tipine Gére Alkol Kullanim Durumu

Alkol Kullanimi

Konut Tipi Hi¢c icmeyen Diizenliigici Alkolik  Toplam %

Gecekondu n 760 138 4 902 40.3
% 84.3 15.3 0.4 100.0

Apartman n 1162 157 17 1336 59.7
% 87.0 11.7 1.3 100.0

TOPLAM n 87 295 21 2238 100.0
% 85.9 13.2 0.9 100.0

X2 = 9549 p<0.01

Gelir duizeyi yoniinden incelendiginde, (Tablo VI) alkolu dtizenli
olarak icenler ve alkolikler kisibasina yillik geliri (KBYG) 9 milyon
TL'nin altinda olan grupta daha yiliksek oranda gorulmiustiir. Fark is-
tatistiki olarak anlamlidir (p< 0.001).

Medeni duruma, goére alkol kullanimlarimi degerlendirdigimizde
ise (Bkz. Tablo VII) diizenli iciciler ve alkolikler en ¢ok bosanmaislar-
da ve 2. sirada da birden cok evlilik yapanlardadir. Alkolizmin bosan-
mislarda % 3.2, birden ¢ok evlilik yapanlarda % 1.8 oraninda oldugu
gorilmustir.

Alkol kullaniminin ilk alkol alinan yas ile iliskisi incelendiginde
alkoliklerin biuytk kisminin ilk igkilerini 15 - 19 yaslarinda aldig1 ve
ilk ickisini bu yasta alanlarda alkolizm oraninin % 3.1 oldugu gortil-
miistir (p< 0.001).
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Tablo VI : Kisibasina Yillik Gelire Gore Alkol Kullanim Durumu
Alkol Kullanimi
Kisibasina Hic Diizenli
Yillik Gelir icmeyenler iciciler Alkolikler Toplam %
9 Milyon 1 n 1276 236 20 1532 68.5
% 83.3 15.4 13 100.0
9 Milyon ve | n 646 59 1 706 31.5
% 91.5 8.4 0.1 100.0
TOPLAM n 1922 295 21 2238 100.0
% 85.9 13.2 09 100.0
X2 =128982 p<0.001
Tablo VII : Medeni Duruma Gére Alkol Kullanimi
Alkol Kullanimi
Meedeni Hic Diizenli
Durum icmeyenler iciciler  Alkolikler  Toplam %
Evli n 1188 196 18 1402 62.6
% 84.7 14.0 1.3 100.0
Bekar n 549 83 1 633 28.3
% 86.7 13.1 0.2 100.0
Bosanmis n 24 6 1 31 1.4
% 77.4 19.4 3.2 100.0
Dul n 116 1 — 117 52
(Esi Olmiis) % 99.1 0.9 — 100.0
Birden Cok n 45 9 1 55 2.5
Evlilik Yapmais % 81.8 16.4 1.8 100.0
TOPLAM n 1922 295 21 2238 100.0
% 85.9 13.2 0.9 100.0

X2 = 18.23 p<0.01
Not : Istatistik degerlendirmede alkolikler grubu alinmamistir.

Ik alinan alkol tiirleri incelendiginde tiim grupta ¢ok az igenler-
de ve dizenli igenlerde, ilk alinan alkol’de birinci sirada bira, ikinci
sirada raki, daha sonrada digerleri gelirken, alkolik olanlarda sira bi-
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raz degismis ve 1. sirada raki, 2. sirada bira geldigi gorilmistir (p<
0.0001). Aym1 zamanda alkoliklerin biiyik ¢ogunlugunun halen raki
kullandig: da tespit edilmigtir.

Kisinin ailesinde alkol kullanimi hikayesiyle iliski arastirildigin-
da, Tablo VIII'de gosterildigi gibi ailesinde alkol kullanimm olmayanla-
rin sadece % 0.5'i alkolik, % 8.6's1 diizenli igici iken, ailesinde (baba,
kardes veya diger bir akraba) agir derecede alkol kullanimi olanla-
rin % 1.5'inin alkolik, % 18.5'inin duzenli igici oldugu gorulmustur.
Aradaki farklar istatistiksel olarak da anlamlidir.

Tablo VIII : Ailede Alkol Aliskanligi Mevcudiyetine Gore Kisilerin Alkol Kullanim Durumu

Ailede Alkol Alkol KullanimDurumu

Kullanan Hic icmeyenler Diizenliiciciler Alkolikler Toplam %

Yok n 1103 105 6 1214 54.2
% 90.9 8.6 0.5 100.0

Var n 819 190 15 1024 45.8
% 80.0 18.5 1.5 100.0

Toplam n 1922 295 21 2238 100.0
% 85.9 13.2 0.9 100.0

X2 = 5448 P<0.001

Alkolizmle sigara tiryakiligi arasindaki iliski incelendiginde hig
alkol igcmeyenlerin % 30.4'tintlin, duzenli igicilerin % 73.2’sinin ve al-
koliklerin de % 90.5’inin sigara tiryakisi oldugu gorilmiustir (p<
0.001).

Tablo IX : Sigara Tiryakiligi ile Alkol Kullanimi iliskisi

Sigara Alkol Kullanimi

Tiryakiligi Hic icmeyenler Diizenli icenler Alkolikler Toplam %

Yok n 1337 79 2 1418 63.4
% 94.3 5.6 0.1 100.0

Var n 585 216 19 820 36.6
% 71.3 26.3 2.3 100.0

Toplam n 1922 295 21 2238 100.0
% 85.9 13.2 0.9 100.0

X2 = 228.11 p<0.0001
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Ruh hekimine basvurma durumlarina bakildiginda; alkoliklerin
higbirinin alkolizm veya baska bir nedenle ruh hekimine basvurma-
dig1 gorulmiistir. Tim toplumda da psikiyatristlere herhangibir ne-
denle basvuru oranlarmmin % 3.1 gibi oldukcga diisiik bir seviyede ol-
dugu belirlenmistir.

TARTISMA

Calisma sonuglarma, gore bolgede alkolizm prevalanst % 0.9 bu-
lunmustur. Bu oran tlkemizde daha once yapilmis calismalardaki so-
nuglarla uyumlu gorilmektedir (21). Bati tilkelerinde ise alkolizm pre-
valans: genelde daha yiiksektir. izlanda’'da alkolizm orani % 3, italya’-
da % 1.2 ve ABD ise % 5.93'dur (8,13).

Bizim oranlarimizin daha dustk olmasi sevindirici olmakla bir-
likte, kadinlarda alkolik bulunmadig i¢in oran erkeklerde % 1.9'a ¢ik-
mistir. Ayrica toplumumuzda kiultiirel baskilar geregi gizleme egilim-
leride dikkate alinmalidir. Bunlara ek olarak tilkemizde alkol tiiketim
oranlarinda kaydedilen artisla r(7), bu konuda duyarl olmamiz gerek-
tigini distindirmektedir.

Alkolizm prevalansina paralel olarak, dtizenli igicilerin oranida
% 13.2 olup gene bati tlkelerine gore dustk bir diizey gostermekte-
dir (2).

Cinsiyetle alkol kullanimi arasindaki iliskide alkol kullanimi ve
alkolizm erkeklerde kadinlara goére oldukga yiliksek oranda bulun-
mustur. Erkeklerin % 1.9'u alkolik iken, kadinlarda hic¢ alkolik tespit
edilmemistir. Duzenli iciciler erkeklerin % 23.7’sini olustururken, ka-
dinlarda bu oran % 3.1 bulunmustur ki yaklasik 8 kat fark vardir
(p<0.001). Kadinlardaki bu diisiik oran lizerinde sosyo-kiiltiirel de-
gerlerin etkisi oldugu kanisindayiz.

Israil’de yapilan bir ¢alismada miisliiman kadinlar arasmda alkol
kullaniminin son derece duisiik oranlarda oldugu gorulmiustir (12).
Buna karsin Avustralya’da yapilan bir calismaya gore erkekler ka-
dinlarin 4 kat1 oranda icki icmektedir (9). ABD'deki alkoliklerin yak-
lasik % 70’i erkek, % 30'u kadindir (10). Diinya genelinde kadinlarda
alkolizm daha diistik oranda goriilmekte, ancak kadinlar alkolden da-
ha cok etkilenmekte, alkclik kadinlarda hastalik ve 6lim daha cok
ortaya cikmaktadir (14). Son yillarda yapilan arastirmalar, tim dian-
ya’'da alkol kullaniminin kadinlar arasmnda giderek arttiginmi goster-
mektedir (16,17).
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Cesitli yas gruplarma gore alkol kullamimi incelendiginde diizen-
li iciciler ve alkolikler 15 yasindan senra artmakta, 45 yas - 65 yas ara-
sinda ise azalmaktadir. Dlizenli igiciler yonunden 25-34 yas grubu 1.
sirada gelirken (% 18.3), alkolizm yoniunden 35-44 yas grubu 1. sirada
yeralmistir (% 2.4). Ayrica alkoliklerin yas ortalamasi daha yliksek
olup 40.76 F9.4 bulunmustur (p<0.05). Bati tlilkelerine bakildiginda en
buyuk problem geng igicilerde gériulmektedir (17). Amerikan gencgligi
arasmda da alkol kullanimi son derece yaygin olup geng yastaki 6lim
ve sakathiklarda onemli bir etkendir (1). Bizim toplumumuzda ise,
alkol kullanimi ile ilgili problemlerin bati toplumlarina goére daha az
olmasina ilaveten, dilizenli igicilik ve alkolizm genclerde degil, biraz
daha ileri yaslarda yogunlasmaktadir.

Alkol kullanimi 6grenim diizeyi ile de iliskili bulunmus dizenli igi-
cilerin ve alkoliklerin oramimin 6grenim diizeyine paralel olarak arttigl
tespit edilmistir (p<0.01). Bat1 ulkeleri ile ilgili yaymlarda da yik-
sek sosyal statliide olanlarda icicilik ve alkolizmin daha buylk oranda
gorildigl belirtilmektedir (1,15,22).

Alkol kullanimi ve alkolizmin diger sosyo-ekonomik diizey faktor-
lerinden konut tipi ve gelirle iliskisi incelendiginde ise beklenenin ak-
sine geliri disiik olanlarda ve gecekonduda oturanlarda daha yiiksek
oranda oldugu gortulmiistir. Bu durum tilkemiz kosullarinda séz ko-
nusu kesimlerin alkol yoniinden daha riskli bir grup oldugunu diisiin-
dirmektedir.

Medeni durumla alkol kullaniminin iliskisi incelendiginde, 6zellik-'
le bosanmislarda ve birden ¢ok evlilik yapmis olanlarda diizenli igici-
lik orani anlamh ol¢tde yuksektir (p<0.01). Alkoliklerin de en yiiksek
oldugu grubun % 3.2 ile bosanmislar grubu oldugu géridlmiustir. Tim
diinyada bosanmalar ve aile problemleri alkoliklerde daha cok gortl-
mektedir (18,24). Ailevi problemler alkolizmde bir etken olabilecegi gi-
bi alkolizm nedeniyle de ortaya cikabilmektedir.

Ik alkol alinan yas incelendiginde alkol kullananlarm biiyiik kis-
minin ilk igkilerini 15-19 yaslarinda aldig1 ve bunlarda alkolizm ora-
ninin en yuksek oldugu (% 3.1) tespit edilmistir (p<0.001). Diger ca-
lhismalara baktigimizda da ilk igkisini erken yasta igenlerin tiim top-
lumlarda yaygin oldugu goriilmektedir. Finlandiya'da 14 yasindaki er-
kek cocuklarmm % 13.31’inin ilk ickilerini tattiklar1 tespit edilmistir
(17). Ingiltere’deki bir calismada ise 11-12 yas grubundaki erkeklerin
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% 54’1, kizlarin % 42’sinin en az bir kere alkol aldig1 belirlenmistir
(1). Cesitli tilkelerde 15 yas alt1 niifusun % 1-9'unun asir1 miktarda
alkol kullandig: bilinmektedir (23).

i1k igilen alkol tiirleri incelendiginde; alkoliklerde birinci sirada
raki, ikinci sirada bira geldigi halde diger gruplarda birinci sirada
bira gelmektedir. Ayrica alkoliklerin halen en yaygin olarak kullan-
diklan ickininde raki oldugu tespit edilmistir. Bircok tilkede ise bira
kullanimi ile baslayan alkol aliskanligr alkolizmin ilk adimini olustur-
maktadir (17). Ulkemizde alkollii igkilerin tiiketimine baktigimizda
bira kullaniminin giderek arttigini ve tum igkilerin % 70-80’ini olus-
turdugunu gérmekteyiz (20). Bu nedenle alkolizme geciste bira tiike-
timinin de etkili olabilecegi disuniulmektedir. Ancak alkol konsan-
trasyonunun ytiksekligi ve tilkemize has bir i¢ki olmasi1 nedeniyle top-
lumumuzda alkoliklerin oncelikle tercih ettikleri icki ttra raki’'dir.

Birinci derece akrabalarinda asir1 alkol kullanimi olanlarda alko-
lizm daha yuksek oranda gorilmustir. Hem diizenli icicilerde hemde
alkoliklerde ailede alkol kullamimi hikayesi digerlerine gore daha yiik-
sek orandadir (p<0.001). Ailevi hikaye ¢esitli yaymnlarda bir risk fak-
tori olarak gosterilmistir (1,11,16,18). Alkoliklerin g¢ocuklarinin alko-
lizm agisindan 4 kat daha cok risk altinda olduklar: belirtilmektedir
(18).

Calismada ayrica diizenli igicilerin ve daha da fazla olmak tizere
alkoliklerin diger bireylere kiyasla yuksek oranda sigara tiryakisi ol-
dugu goértilmiustir (p<0.001). Genelde toplumlarda sigara kullanimi-
nin artis1 alkol tiiketimi ile paralel gitmektedir (17). Bat1 tilkelerinde
daha olumsuz sekliyle, bu toplumlarda yaygm olan gesitli madde ba-
gmmhhklarda alkol kullanimina eslik etmektedir (22). Bizim calisma-
mizda madde bagimlilig1 tespit edilememistir.

Alkolik bulunan bireylerin bir ruh hekimine basvurup basvurma-
dig1 arasgtirildiginda higbirinin basvurmadig: saptanmistir. Halbuki
ileri derecede alkol kullanimu ile psikiatrik bozukluklar ve anti-sosyal
kisilik arasinda iliski oldugu bilinmektedir (5,6,11,19). Hem bu ne-
denle hemde alkolizmin bizzat tedavi gerektirmesi nedeniyle hekime
bagvurma olaymin ytiksek olmasi gerekirken toplumumuzda bu oran
dustktir.
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SONUC

Sonugcta bolgede % 0.9 olan alkolizm orani erkeklerde % 1.9 bu-
lunmus, kadinlarda alkolik tespit edilmemistir. Dlizenli icicilik ise er-
keklerde % 23.1, kadinlarda % 3.1 oranindadir. Bu haliyle oranlar ¢ok
yvuksek goriilmese de, toplumumuzda giderek artan icki tiuketimi de
gozonune alindiginda konuya dikkat cekilmesi gerekli gorilmekte-
dir.

Alkol kullanimimin yas, 6grenim durumu, gelir gibi faktorlerle
iliskili oldugu, ailede baba, kardes gibi yakin akrabalar: asir1 icki kul-
lananlarin alkolizm. yéniinden daha fazla risk tasidiklar1 belirlenmig-
tir. Alkole genelde erken yasta baslandigi, toplumda bira tiiketiminin
daha yaygin olmasina karsimm alkoliklerin daha ¢ok, raki kullandiklari
ve alkol kullaniminin sigara tiryakiligi ile birlikte goértldigi saptan-
mastir.

ONERILER :

1) Sorunun boyutlarmi saptamanin yanisira, alkolizm yéninden
risk grubunu olusturan 6érnegin, ailesinde alkolik olan, degisik toplum-
sal stress altinda bulunan, ailevi, ruhsal sorunlar olan ve alkole kar-
s1 direnci fazla olanlarin belirlenmesi ve alkoliklerin erken tanisimin
konarak kendisi, ailesi ve topluma verecegi zararlarin énlenmesi igin
alkol kullanima ile ilgili toplumicgi genis capl ¢alismalar yapmak.

2) Alkoliun zararlari konusunda 1. basamaktan baslamak tlizere
tim saghik kuruluslarinda egitime onem verilmesi ve toplum egitimi-
nin saglanmasi igin kitle iletisim araclarindan yararlanilmasi.

3) Alkol almay1 6zendirici yaymn ve reklamlarin yapilmasimin
engellenmesi.

4) Trafik kazalarmin azaltilmasi icin, alkoli ara¢ kullanimi ile
ilgili yasal uygulamalara oénem veriimesi.

5) Alkoliklerin tedavileri icin, kurumlarin yeterli hale getirilmesi
gerekli gortulmektedir.

OZET
Bu calisma Park Saglik Ocag1 Bolgesinde alkolizm prevalansi ve

alkol kullaniminin epidemiyolojik ozelliklerini ortaya c¢ikarmak ama-
cryla planlanmistir,
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Bolgede kiime O6rnekleme yontemiyle secilen 2 saglik evinde 15 yas
ustindeki ulasilabilen 2238 kisiye anket ve Cage tarama testi uygu-
lanmuis, stipheli alkolikler psikiatristlerce degerlendirilmistir.

15 yas ustl nufusta % 0.9 olan alkolizm prevalanst erkeklerde
% 1.9 bulunmus olup, kadin alkolik tespit edilmemistir. Diizenli igi-
cilik ise erkeklerde % 23.1, kadinlarda % 3.1 oranindadir. Ayrica al-
kol kullaniminin; yas, 6grenim diizeyi, gelir diizeyi, konut tipi, medeni
durum, ailevi hikaye, ilk alkol alinan yas, alkol tiirti gibi faktorlerle
iliskileri degerlendirilmis ve toplumda sorunun ¢oéziimiu igin éneriler-
de bulunulmustur. ;

Anahtar Kelimeler : Alkolizm, Prevalans.

SUMMARY

Prevalance of Alcoholism in Park Health Centre Region

This study has been planned to determine the alcoholism preva-
lance and the epidemiological features of alcohol use.

2 health houses had been chosen by cluster sampling method from
the region. A questionnaire was filled and Cage screening test was
applied to the 2238 persons above 15 years old who could be reacthed.
Probable alcoholics was evaluated by psychiatrics.

Alcoholism prevalance was found to be 0.9 % in the population
above 15 years of age. The prevalance was 1.9 % in men while among
women no alcoholics was determined. 23.1 % of men, and 3.1 % of
women was continous drinkers. The relation of alcohol use by age,
educational level, income, type of residence, family history, begining
age and typee of drink was also searched and recommendations were
made for the solution of the problem.

Key Words : Alcoholism, Prevalence.
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