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LGB Bireylerin Yasam Doyumlarimi Yordamada Psikolojik
Dayamkhhk™

Psychological Resilience in Predicting the Life Satisfaction of
LGB Individuals

Metehan CELIK**, Ismail SANBERK***, frem SAHIN****

Oz: Bu aragtirmamin amaci, psikolojik dayanikliligin bilesenleri olan yapisal stil, gelecek algisi, aile
uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklarin Tiirkiye’deki lezbiyen, gey ve biseksiiel
bireylerin yasam doyumlari iizerinde herhangi bir etkisi olup olmadigim ortaya g¢ikarmaktir. Verileri
toplanmak amaciyla; Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklilik Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmigtir. Veriler Tiirkiye’deki LGB bireylerden Mart 2016 ve Mart 2017 tarihleri
arasinda ¢evrimi¢i form araciligiyla internet tizerinden toplanmustir. Toplanan veriler regresyon analizi ile
analiz edilmistir. Caligmaya katilan 67 LGB bireyin cinsel yonelimi dagilimi incelendiginde; 17’sinin
lezbiyen, 27’sinin gey ve 23’tniin biseksiieldir. Bunun yam sira katilimcilarin biyolojik cinsiyetleri
incelendiginde ise 67 LGB bireyin 30(%45)unun kadin, 37(%55)’sinin erkek oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin yaglari 16 ile 45 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 24’tiir. Caligma grubundaki LGB
bireylerin 46’s1 metropolde, 11°1 biiyiik sehirde, 7°si sehir merkezinde, 2’si ilgede ve 1°1 ise kdyde ikamet
etmektedir. Bulgular; katilimcilarin psikolojik dayanikliligin alt 6l¢eklerinden yapisal stil, gelecek algst,
aile uyumu ve sosyal kaynaklarindan aldiklari puanlarin yagam doyumlarim yordamadigi; ancak sosyal
yeterlilik ve kendilik algisi alt 6lgeklerinden aldiklari puanlarin yagam doyumlarini yordadigini ortaya
koymustur. Kisacasi, Tiirkiye’deki LGB bireylerin sosyal yeterlik ve kendilik algilar1 ne kadar yiiksekse
yasam doyumlarinin da o kadar yiiksek oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu, LGB bireyler

Abstract: Aim of the study is to reveal whether structual style, future perfection, family adaptation, self
perception, social competence and social resources, which are components are psychological recilience,
have an impact on the life satisfaction of leshian, gay and bisexual individuals in Turkey. Psychological
Resilience Scale for Adults, Life Satisfaction Scale, and Personal Information Form were used to collect
data for the study. Study data was collected from LGB individuals through the online form between
March 2016 and March 2017, and the data was analyzed by regression analysis. In this study, 17 of the
respondents expressed their sexual identity as lesbian, while 27 of them as gay and 23 of them as
bisexual. Considering the biological genders of 67 LGB individuals in total, it's seen that 45% are female
and 55% are male. Respondents were found to be at the age range of 16 to 45, and age average is 24.
Among the LGB individuals in the study group, 46 of them live in metropolis, 11 of them in big cities, 7
of them in city center, 2 of them in district, and 1 of them in village, including the study period. Findings
show that the structural style, future perception, family adaptation and social resources subscales of
psychological resilience did not predict life satisfaction of LGB individuals, whereas social competence
and particularly self-perception subscales predict life satisfaction. Accordingly, LGB individual's life
satisfaction is higher when their social competence and self-perception are higher.
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Giris
Bireyin hemcinsine (erkegin diger erkeklere veya kadinin diger kadinlara) yonelik cinsel,
romantik, duygusal uyarim ve arzu duymasini ifade eden (Kabacaoglu, 2015) “homoseksiielite”

*Bu calisma 1 Temmuz 2017 tarihinde Polonya Varsova’da diizenlenen Uluslararasi Cinsiyet Arastirmalari
Konferansi’nda s6zIii bildiri olarak sunulmustur.

**Yrd.Dog.Dr., Cukurova Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Adana-Tiirkiye, e-posta: denizglen01@gmail.com
***Yrd.Dog.Dr., Cukurova Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Adana-Tiirkiye, e-posta: mailsanberk@gmail.com
****Ar,Gor. Cukurova Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Adana-Tiirkiye, e-posta: sahin.irem@gmail.com

Gonderi Tarihi:09.06.2017 - Kabul Tarihi: 21.12.2017

Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi - Mersin University Journal of the Faculty of Education


http://dx.doi.org/10.17860/mersinefd.304070

Celik, Sanberk ve Sahin

kavramu gelisen diinyada bir tabu olmaktan ¢ikmistir ve uzun yillardir diinyada sosyal bilimciler
tarafindan {izerine ¢okca calisma yapilan bir alan haline gelmistir (Tasker, 2005; Tasker, Barrett
ve De Simone, 2010). Ancak Tiirkiye cografyasinin sosyokiiltiirel yapisinin bir sonucu olarak
homoseksiielite iizerine Tiirkiye’de yapilan ampirik arastirmalar sinmirli sayidadir (Kaptan,
2013). Bununla birlikte Tiirkiye’de gerceklestirilen arastirmalarin daha ¢ok toplumda gey ve
lezbiyenlere yonelik olumsuz tutumlari tespit etme amaci tasidigr goriilmektedir (Alkan, 2014;
Baydar, 2015; Oyman, 2010; Sanberk, Celik ve Gok, 2016; Set, 2016; Sah, 2012; Sah, 2009;
Senel, 2014). Almanya'da yiiriitiilen bir ¢calismada Tiirk 6grencilerin Rus ve o6zellikle Alman
akranlarina gore escinsel ve lezbiyenlere karsi daha diismanca bir tutum igerisinde olduklarini
ortaya koymaktadir (Simon, 2008). Tirkiye’de yasayan gey ve lezbiyenlerin bu olumsuz
tutumlardan nasil etkilendigiyle ilgili aragtirmalar ise olduk¢a sinirli sayidadir (Kabacaoglu,
2015; Oner, 2013; Oztiirk, 2011; Yalg¢moglu, 2013).

Bir cinsel kimlige dayal1 azinlik grubu olarak LGB’li bireyler siklikla 6nyargi, diglanma
ve ayirimeilik gibi olumsuz tutumlara maruz kalabilmektedirler. Biitiin bu deneyimler onlarin
yasam kalitelerini ve/veya doyumlarim diislirebilmektedir. LGB'li bireylerin tamaminin nefret
sucu iceren bu tarz eylemlerden ayni sekilde etkilendigini sdylemek miimkiin degildir.
Muhtemelen s6z konusu bireyin kigilik 6zellikleri, bu gibi nefret sucu igeren eylemler ile ne
sekilde basa gikacag iizerinde etkili olabilmektedir. Ornegin bireylerin psikolojik dayanikliligt
onlarin yasamdan elde ettikleri doyum iizerinde belirleyici olabilmektedir. Nitekim bu
aragtirmada bir kisilik 0zelligi olan psikolojik dayanikliligin LGB'li bireylerin yagam
doyumlarint yordamada etkisi incelenmistir.

Ilgili alanyazin incelendiginde yasam doyumunun; yasam olaylarindan, bireyin kisilik
ozelliklerinden ve psikososyal degiskenlerden etkilendigine isaret etmektedir (Diener, 1996;
Headey ve Wearing, 1989; Lu, 1999). Esasinda yasam doyumu, kisinin kendi yasamina y6nelik
bilissel degerlendirmesi olarak ele alinmaktadir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985).
Ortak paylasilan bir ¢evre olmasina karsin LGB'li bireylerin ¢evreye iliskin yiiklemlemeleri
farklilik gostermektedir. Kuskusuz LGB'li bireyler cinsiyete dayali yaygin toplumsal normlari
yansitmadiklarindan, toplum tarafindan diglanmakta ve yalmizhiga itilmektedirler. Bireyin
gecmis yasantilart onun bu gibi olaylarla ne sekilde basa ¢ikacagini, hangi kaynaklara
bagvuracagini veya kisaca basa ¢ikma stilini etkilemektedir (Wong ve So-Kum Tang, 2003).
Yasam doyumunun; zihinsel saglik ve mutluluk ile iliskili oldugu saptanmistir (Cheng ve
Furnham, 2001; Furnham ve Cheng, 2000). Bunun yani sira daha fazla sosyal destege sahip olan
bireylerin, stresle basa ¢ikma ve psikolojik sagligi ve buna bagl olarak psikolojik saglamligi
yiiksektir (Diener, 1996; Lu, Shih, Lin ve Ju, 1997; Myers, 1999). Ayrica arastirmanin ¢aligma
grubu temel alindiginda alanyazinda LGB’li bireylerin yasadiklar1 gii¢liiklerin kaynaginin cinsel
yonelime iliskin ayrimcilik ve buna bagli magduriyet ile sosyal destek eksikligi oldugu
goriilmektedir (D’Augelli, Pilkington ve Hershberger, 2002; Landolt ve Dutton, 1997;
Silverstein, 1988; Lock ve Hans, 1999; Rosario, Schrimshaw, Hunter ve Gwadz, 2002).

Limonero, Tomas-Sabado, Fernandez-Castro Gomez-Romero ve Ardilla-Herrero’ya
(2012) gore bir kimsenin psikolojik dayanikliligi, onun yasam doyumunun gii¢lii bir
gostergesidir. Diinya’da ve Tiirkiye’de cinsel kimlige dayali azinlik gruplarmin yasam
doyumlarim etkileyen degiskenlerden biri genel olarak bir basar1 veya uyum saglama siirecini
ifade eden (Hunter, 2001) psikolojik dayanmiklilik oldugu sodylenebilir. Yaygin niifus tizerinde
yiriitillen c¢aligmalar dayanikliligin stres altindaki bireylerin yasam doyumunu yordadigini
ortaya koymaktadir (Celik, Sanberk ve Deveci, 2017). Yapilan ¢alismalar cinsel kimlige dayali
azinlik gruplarinda orselenme, depresyon, kisilik bozukluklari, intihar egilimi ve hatta intihar
davranisinin goriilme olasiiginin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir (Basar ve Oz, 2016;
Cochran, Sullivan ve Mays, 2003; D*Augelli ve digerleri, 2002; King ve digerleri 2008; Meyer,
2003). Bu baglamda alanyazin ve Tiirkiye cografyasinin sosyokiiltiirel yapis1 goz Onilinde
bulunduruldugunda arasgtirmanin amaci; psikolojik dayanmikliligin bilesenleri olan yapisal stil,
gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklarin Tiirkiye’de
lezbiyen, gey ve biseksiiel bireylerin yasam doyumlar: {izerinde etkili olup olmadigimi ortaya
koymaktir. Bu amag dogrultusunda;“LGB’li bireylerin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin
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Yapisal Stil, Gelecek Algisi, Aile Uyumu, Sosyal Kaynaklar, Sosyal Yeterlilik ve Kendilik
Algist Alt Olgekleri'nden aldiklar1 puan Yasam Doyumu Olgegi’nden aldiklar1 puani .05
anlamlilik diizeyinde yordamaktadir” ampirik hipotezi test edilmistir.

Y ontem

Tirkiye’deki lezbiyen, gey ve biseksiiel bireylerin; psikolojik dayanikliligin bilesenleri olan
yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklarin
yasam doyumlar1 iizerinde etkili olup olmadigim1 ortaya koymay1 amaglayan bu arastirma
iligkisel tarama modelinde betimsel bir aragtirmadir.

Calisma Grubu

Calismaya katilan bireylerin 17’si (%25.4) cinsel kimligini lezbiyen, 27’si (%40.3) gey ve 23’1
(%34.3) bisekstiel olarak ifade etmistir. Toplamda 67 LGB’li bireyin biyolojik cinsiyetleri
incelendiginde %45’inin kadin ve %55’inin erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas
araligimin 16 ila 45 oldugu ve yas ortalamasinin 24 (ss = 6.01) oldugu tespit edilmistir. Calisma
grubundaki LGB’li bireyler, aragtirmanin gerceklestirildigi donem dahili; 46’s1 metropolde, 11°1
biiyiiksehirde, 7’si il merkezinde, 2’si ilcede ve 1°1 ise kasabada ikamet etmekte olduklarini
ifade etmistir.

Veri Toplama Araclari

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi: Calisma grubunun psikolojik dayamklilik diizeylerini 6lgmek
amaciyla; Friborg, Hjemdal, Rosenvinge ve Martinussen (2003) tarafindan gelistirilip, Basim ve
Cetin (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan alt1 bilesen (Yapisal Stil, Gelecek Algisi, Aile
Uyumu, Sosyal Kaynaklar, Sosyal Yeterlilik ve Kendilik Algisi) ve 33 maddeden olusan 5’li
likert tipinde Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kullanilmistir. Olgekte, maddelerin
tercih edilmesinde onyargili degerlendirmelerden kaginmak i¢in, olumlu ve olumsuz &zelliklerin
farkli taraflarda oldugu, yanitlar igin ise bes ayri kutucugun yer aldigi bir format
kullanilmaktadir. Sematik bi¢imde yapilan degerlendirmede psikolojik dayanikliligin yiiksek
veya diisiikk Ol¢lilmesinde puanlama sekli serbest birakilmistir (Basim ve Cetin, 2011). Test
tekrar test gilivenirligi sonuglart dikkate alindiginda alt1 bilesenin Pearson korelasyon katsayilari
.68 ile .78 arasinda degismektedir (p<.01). Olgegin i¢ tutarliligina bakildiginda Cronbach Alfa
katsayisinin .86 oldugu saptanmustir.

Yasam Doyumu Olgegi: Calisma grubunun yasam doyumu diizeyini 6lgmek amaciyla ise
Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, (1985) tarafindan gelistirilip Koker (1991) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan tek boyut ve 5 maddeden olusan 7’li likert tipinde Yasam Doyumu Olgegi
kullanilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 5 iken en diisiik puan 35°tir. Olcekten
alman puanlarin yiiksek olmasi bireylerin yasam doyumlarinin yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Olgegin test tekrar test giivenirligi .85, madde test korelasyonlari .71 ile .80 arasinda
bulunmustur. Olcegin Aysan ve Harmanli (2003) tarafindan gerceklestirilen i¢ tutarlilik
calismasinda Cronbach Alfa katsayisi .85 olarak belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kapsaminda
calisma grubuna cinsel kimlikleri, biyolojik cinsiyetleri, yaslar1 ve ikamet etmekte olduklari
yerlesim yeri sorulmustur.

islem

LGB’li bireylerin yasam doyumlarim1 yordamada psikolojik dayanikliligin roliiniin incelendigi
bu calisma kapsaminda veriler, ¢calisma grubundan Mart 2016 - Mart 2017 tarihleri arasinda
cevrimici form araciligi ile internet iizerinden toplanmustir.
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Verilerin Analizi

LGB’li bireylerin yasam doyumlarin1 yordamada psikolojik dayanikliligin roliiniin incelendigi
bu calismada veri analizi yontemi olarak regresyon analizi tercih edilmistir. Regresyon analizi
SPSS AMOS 22 paket programi aracilifiyla yapilmistir. Verilerin analizinde .05 anlamlilik
diizeyi dikkate alinmistir.

Bulgular

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular psikolojik dayanikliligin yapisal stil, gelecek algisi,
aile uyumu ve sosyal kaynaklari alt Olgeklerinin LGB’li bireylerin yasam doyumlarini
yordamadigini; buna karsin sosyal yeterlilik ve 6zellikle kendilik algis1 alt dlgeklerinden alinan
puanin yasam doyumunu yordadigimi gostermektedir. Buna gore LGB’li bireylerin sosyal
yeterlilik ve kendilik algis1 ne kadar yiiksekse, bireyin yasam doyumu da o denli yiiksektir.

Sekil 1°de bulgulara iliskin regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

yapisal_stil

§Lyasam_doyumu|

Sekil 1. Regresyon Analizi Sonuglart

Sekil 1°’deki degerler yapilan regresyon analizi sonucunda LGB’li bireylerde psikolojik
dayanikliligin alt 6l¢eklerinden yapisal stil (B=-.06, p>05), gelecek algis1 (B=11, p>.05), aile
uyumu (B=-.08, p>.05) ve sosyal kaynaklarin (f=.02, p>.05) yasam doyumunu anlaml diizeyde
yordamadigini; ancak kendilik algis1 (B=.48, p<.05) ve sosyal yeterliligin ($=.30, p<.05) yasam
doyumunu anlamli diizeyde yordamakta oldugunu ortaya koymaktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Ozellikle son yillarda Lezbiyen, Gey ve Biseksiiel bireylerin katilimlariyla gergeklesen
calismalarin daha ¢ok bu bireylerin karsi karsiya kaldigi 6n yargi, damgalama ve ayrimecilik
izerine yogunlastigi gézlenmistir (Kelleher, 2009; Meyer, 2003). Bunun sonucu olarak LGB’li
bireylerde orselenme, depresyon, kisilik bozukluklari, intihar egilimi ve hatta intihar davranigini
meydana gelebilir. Bireylerin yasamlarindaki stres unsurlari ¢ok yogun ise buna paralel olarak
yasam standartlarmin da diistiigii ifade edilebilir. Yasam standartlarinin diismesi, yasamdan
alman doyumu ve olumsuzluklara karsi dayanabilme giiciinii diisiirebilir. Bu ¢alisma
kapsaminda Tiirkiye 6rnekleminde LGB’li bireyler i¢in yasam doyumu, onu etkilemekte olan
psikolojik dayaniklilik ile birlikte ele alinmistir. Bu baglamda Tiirkiye 6rnekleminde 67 LGB’li
bireye ulasilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin kiigiik olmasiyla o ve B hata olasiliklar1 nedeniyle
calisma kapsaminda elde edilen bulgularin genellenmesinde dikkatli olunmalidir.

Bu caligma ile elde edilen bulgular sonucunda psikolojik dayanikliligin yapisal stil alt
boyutunun yasam doyumunu istatistiksel olarak anlamli bir bigcimde yordamadig1 goriilmiistiir.
LGB’li bireyler agilma siireci baglaminda kimlik gelistirme siirecinin ergenlik doneminde
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oncelikli olarak sosyal kimlik, benlik algis1 gibi duyugsal 6zellikleri diger kimliklere gore kendi
iclerinde daha yogun yasamaktadir (Goldberg ve Allen, 2013). Bu sebeple psikolojik
dayanikliligin yapisal stili olarak ifade edilen hedef olusturma, zamani planlama, giinliik
yagamin normlari ve aligkanliklari gibi olgular bu bireyler i¢in daha az énem arz edebilir. Buna
bagl olarak “LGB’li bireylerin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin Yapisal Stil Alt Olgegi’nden
aldiklar1 puan Yasam Doyumu Olgegi’nden aldiklart puami .05 anlamlilik diizeyinde
yordamaktadir” hipotezi reddedilmistir.

LGB’li bireylerin psikolojik dayanikliliginin kuramsal ger¢evesine gore sosyal destek,
duygusal agiklik ve gelecek yonelimi (umut ve iyimserlik); diisiik 6n yargi tutumu araciligr ile
psikolojik sagligi ve psikolojik sagligin bir bileseni olan yasam doyumunu yordamaktadir
(Cohen, 2004). Ancak LGB’li bireyler, iginde yasadiklari toplumun bir getirisi olarak diigitk
sosyal destege sahiptirler ve duygusal izolasyona maruz kalmaktadir (Kabacaoglu, 2015). Bu
durum, LGB’li bireylerin gelecege iliskin algilari olarak tanimlanan gelecek yonelimlerini
kisitlamaktadir. Bunun sonucu olarak “LGB’li bireylerin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin
Gelecek Algis1 Alt Olgegi’nden aldiklar1 puan Yasam Doyumu Olgegi’nden aldiklar1 puani .05
anlamlilik diizeyinde yordamaktadir” hipotezi reddedilmistir.

Kabacaoglu (2015) gey ve lezbiyenler i¢in agilma siirecindeki en Onemli sorunun
toplumdaki homofobik ve heteroseksist tutumlar oldugunu ifade etmektedir. Bireyin ailesi ve
yasadig1r cevre kiiltiirel ve politik agidan “Ozgiirliik¢li” degerleri benimsemis olsa dahi,
escinsellige ve escinsellere yonelik tutumlar1 genellikle olumsuzdur. Ayrica alan yazinda
LGB’li bireyler ve ailelerine iligskin gergeklestirilen ¢alismalar; LGB’li bireylerin ailelerinde
agilma siirecinin ardindan homofobik ve heteroseksist tutumlarla karsilastiklarini ifade
etmektedir (Goldberg ve Allen, 2013). Bundan dolayr LGB’li bireyler igin psikolojik
dayanikliligin bir bileseni olan aile uyumu kavramimin yasam doyumu igin yordayict bir
degisken olmadig1 sOylenebilir. Ayrica ailevi destek veya aile tarafindan kabul géorme LGB'li
bireylerin yasam doyumlarim1 dogrudan degil, LGB'li bireyin kendilik algisi, kendini kabul
etmesi lizerinden (Shilo ve Savaya, 2011) dolayli olarak yasam doyumunu etkileyebilecegi
gozoniinde bulundurulmalidir. Bu agiklama, psikolojik dayanikliligin aile uyumu bileseninin
neden dogrudan yasam doyumunu yordamamis oldugu ile ilgili bir gerekce ortaya koymaktadir.
Sonug olarak “LGB’li bireylerin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin Aile Uyumu Alt
Olgegi’'nden aldiklari puan Yasam Doyumu Olgegi'nden aldiklart puam .05 anlamlilik
diizeyinde yordamaktadir” hipotezi reddedilmistir.

Bireyin yasaminda sosyal kaynak olarak degerlendirilebilecek olan sosyal destek
LGB’li bireylerin hayatlarinda yasam doyumlari agisindan énemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle
LGB’li bireylerin sosyal yasam igerisinde karsilastiklari Onyargilara tepki verme becerileri
sayesinde sosyal destek, kismen bir dayaniklilik etkeni olarak degerlendirilebilir (Kwon, 2013).
Detrie ve Liase (2008) gerceklestirmis olduklari ¢alismada, LGB’li bireylerin algiladiklar
sosyal destegin psikolojik iyi olma halini etkiledigini ifade etmistir. Ancak LGB’li bireylerin
birkag sivil toplum orgiitii disinda (Kaos GL, SpoD, Lambda, Gokkusag1 Aileler grubu gibi)
sosyal destek baglaminda ulasilabilir kaynaklarinin kisitl oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
LGB’li bireylerin yasam doyumlarinin sosyal kaynaklardan etkilenmedigi sdylenebilir (Bagar ve
Oz, 2016). Bu baglamda “LGB’li bireylerin Psikolojik Dayamklilik Olgegi’nin Sosyal
Kaynaklar Alt Olgegi’nden aldiklart puan Yasam Doyumu Olgegi’nden aldiklart puani .05
anlamlilik diizeyinde yordamaktadir” hipotezi reddedilmistir.

Onalan Akfirat (2006), bireylerin sahip oldugu sosyal becerilerini sergilemeleri ve
bagkalar1 tarafindan olumlu olarak degerlendirilmelerini  sosyal yeterlilik olarak
tammmlamaktadir. Sosyal yeterlilik kavrami kimi zaman sosyal beceri kavrami ile
karigtirilmasina ragmen, bu iki kavram birbirinden oldukg¢a farkli ¢ergevelere sahiptir. Sosyal
yeterliligi olan bireyin sosyal becerilere de sahip oldugu kabul edilir (Hops, 1983). Alan yazinda
sosyal yeterlilik kavraminin yasam doyumuna etkisine iligkin, LGB’li bireylerin 6rneklem
grubunu olusturdugu herhangi bir c¢alismaya rastlanmamistir. Ancak bu arastirmanin
bulgusundan yola c¢ikarak LGB’li bireylerin sosyal yeterlilik konusunda kendilerini agik
hissetikleri ve sahip olduklar1 bu sosyal yeterliliklerin yasam doyumlar iizerinde etkisi oldugu
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sdylenebilir. Bu nedenle “LGB’li bireylerin Psikolojik Dayamklilik Olgegi’nin Sosyal Yeterlilik
Alt Olgegi’nden aldiklar1 puan Yasam Doyumu Olgegi’nden aldiklar1 puani .05 anlamlilik
diizeyinde yordamaktadir” hipotezi kabul edilmistir.

Friborg ve digerleri (2003), Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'ni gelistirme
stirecinde psikolojik dayanikliligin bireyin kendine iliskin algilarini iceren bilesenine kendilik
algist adin1 vermislerdir. Alanyazin incelendiginde, ilgili Olcekte kendilik algist bileseni
kapsamindaki maddelerin benlik algis1 kavram ile paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Benlik
algis1 kavrami, bireyin kendisi ile ilgili algilarimin biitiiniidiir. Yani bireyin kendini tanimlayici
ozellikleri, eksiklikleri, kapasitesi, sinirlar1 ve degerlerin tiimiidiir (Hamachek, 1988). Yapilan
aragtirmalar incelendiginde LGB’li bireylerin benlik algilarinin yasam doyumlarina etkisi ile
ilgili herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bu ¢alismanin bulgularindan yola gikarak LGB’li
bireylerin kendilik algilarinin yagsam doyumlari iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu soylenebilir.
Bunun sonucunda “LGB’li bireylerin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin Kendilik Algis1 Alt
Olgegi’'nden aldiklari puan Yasam Doyumu Olgegi'nden aldiklar1 puani .05 anlamlilik
diizeyinde yordamaktadir” hipotezi kabul edilmistir.

LGB’li bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin yasam doyumlarina etkisinin
incelendigi bu arastirmanin sonuglari dogrultusunda; psikolojik dayanikliligin bir biitiin olarak
LGB’li bireylerin yasam doyumlar {izerinde bir etkisi olmadigi, ancak sosyal yeterlilik ve
kendilik algis1 bilesenlerinin LGB’li bireylerin yasam doyumlar1 iizerinde etkisi oldugu
sOylenebilir. Bu aragtirma gergeklestirilirken gerek Tiirk gerek uluslararasi alan yazinda LGB’li
bireylerin psikolojik dayanikliliginin yasam doyumlarma etkisinin incelendigi herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda bu caligmanin iliskin bir Oncli niteligi tasidigi
sOylenebilir.

Calismaya iligkin, oOrneklemdeki katilimcr sayisinin  diisiik olmasi bir smirlilik
barindirmaktadir. Benzer 6rneklem grubunda, orneklem biiylikligli genisletilerek caligma
tekrarlanabilir. Bu calismada psikolojik dayaniklilik bir yordayici degisken olarak ele alimistir.
Oysa psikolojik dayaniklilik bir araci veya diizenleyici degisken olarak ele alinabilir. Ayrica
psikolojik dayaniklilik bu calismada nedensel (yordayici) bir degisken olarak ele alinmustir.
LGB’li bireylerde psikolojik dayanikliligin sonug¢ degiskeni oldugu g¢alismalara gereksinim
duyulmaktadir. Bir diger ifadeyle “LGB'li bireylerin psikolojik dayanikliligi ne gibi
degiskenlerden etkilenmektedir?" sorusuna ileride yapilabilecek arastirmalarla yanit verilebilir.
Bununla birlikte bu calismada yasam doyumunun yordanmasinda tek bir degiskenin
yordayiciligi incelenmistir. Kuskusuz LGB'li bireylerin yasam doyumlar1 bir tek psikolojik
dayaniklilik degiskeni ile agiklanmamaktadir; ileriki arastirmalarda birden fazla degiskenin
yasam doyumunu yordamada etkisi incelenebilir. Bu ¢alisma dis gecerligi dncelleyen iliskisel
tarama modelinde bir arastirmadir. Arastirma neticesinde ulagilan bulgularin i¢ gecerligi yiiksek,
nitel karakterli ¢alismalardan elde edilebilecek bulgularla desteklenmesinin alanyazina katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

LGB’li bireylerin psikolojik saglamliklarinin sosyal yeterlilik ve kendilik algist
baglaminda yasam doyumlarini etkilemesinden hareketle, psikolojik saglamligin diger
bilesenlerinin de LGB’li bireylerin yasam doyumlar1 {izerindeki etkisini arttirmaya yonelik
calismalar yapilabilir. Bunun yan1 sira LGB’li bireylerin toplum icerisinde yasadiklar sorunlari
ortaya ¢ikarmaya yonelik gerceklestirilebilecek ¢alismalarda onyargilar, ayrimcilik ve siddet,
demokratik ve sosyal haklar gibi degiskenler ele alinabilir.

Ote yandan toplumlarin sosyokiiltiirel yapisini olumlu anlamda degistirebilmek igin
Oonemli araclardan biri egitimdir. Bu nedenle gelecekte yapilacak olan calismalarda 6zellikle
cinsel kimlige dayali azinlik gruplarin egitim kurumlarinda yasanabilir bir ortamda egitim
alabilmeleri adina okullarda 6grenciler arasinda birbirlerine karst saygi, anlayis ve demokratik
bir okul iklimi olusturmak icin gerek Ogretmen gerekse Ogrencilere yonelik caligmalar
yapilmalidir.
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Extended Abstract

Introduction

As a consequence of the sociocultural structure of Turkey's geography, the number of empirical
researches on homosexuality in Turkey is limited (Kaptan, 2013). In addition to this, it is seen
that the researches carried out in Turkey are mostly aimed at determining the negative attitudes
in the society towards gay and lesbian (Alkan, 2014; Baydar, 2015; Oyman, 2010; Sanberk,
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Celik & Gok, 2016; Set, 2016; Sah, 2012; Sah, 2009; Senel, 2014). The researches on how gay
and lesbians living in Turkey are affected by these negative attitudes are quite limited
(Kabacaoglu, 2015; Oner, 2013; Oztiirk, 2011; Yalgmoglu, 2013).

According to Limonero, Tomas-Sabado, Fernandez-Castro Gomez-Romero and Ardilla-
Herrero (2012), the psychological resilience of a person is a strong indication of his/her life
satisfaction. One of the variables affecting the life satisfaction, which is defined as cognitive
positive evaluations of oneself to his/her own life (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985), of
the minority groups based on sexual identity in the world and in Turkey is psychological
resilience that means success or adaptation process in general (Hunter, 2001).

Acting upon this, the aim of this study is to reveal whether structural style, future
perception, family adaptation, self-perception, social competence and social resources, which
are components of psychological resilience, have an impact on the life satisfaction of lesbian,
gay and bisexual individuals in Turkey.

Method

Aiming to reveal whether structural style, future perception, family adaptation, self-perception,
social competence and social resources, which are components of psychological resilience, have
an impact on the life satisfaction of lesbian, gay and bisexual individuals in Turkey, this is a
descriptive study in the relational screening model. Psychological Resilience Scale for Adults
(Friborg, Hjemdal, Rosenvinge & Martinussen, 2003), Life Satisfaction Scale (Diener,
Emmons, Larsen & Griffin, 1985), and Personal Information Form, which was prepared for the
researches to obtain demographic data of respondents, were used to collect data for the study.
Study data were collected from LGB individuals through the online form between March 2016
and March 2017, and the data were analyzed by regression analysis.

Study Group: 17 of the respondents expressed their sexual identity as lesbian, while 27 of them
as gay and 23 of them as bisexual. Considering the biological genders of 67 LGB individuals in
total, it's seen that 45% are female and 55% are male. Respondents were found to be at the age
range of 16 to 45, and age average is 24. Among the LGB individuals in the study group, 46 of
them live in metropolis, 11 of them in big cities, 7 of them in city center, 2 of them in district,
and 1 of them in village, including the study period.

Result and Discussion

Findings show that the structural style, future perception, family adaptation and social resources
subscales of psychological resilience did not predict life satisfaction of LGB individuals;
whereas, the score received from social competence and particularly self-perception subscales
predict life satisfaction. Accordingly, individual's life satisfaction is higher when the social
competence and self-perception of LGB individuals is higher.

LGB individuals experience the affective characteristics such as social identity and ego
perception etc. more intensively in identity development process, in the context of the coming-
out process, particularly during adolescence period compared to the other identities (Goldberg
& Allen, 2013). For this reason, facts such as goal setting, time planning, norms and habits of
everyday life, which are expressed as the structural style of psychological resilience, may be
less important for these individuals.

Social support, emotional openness and future orientation (hope and optimism)
according to the theoretical framework of the psychological resilience of LGB individuals
predict the psychological well-being through low prejudice attitude, as well as the life
satisfaction which is a component of psychological well-being. However, LGB individuals have
low social support and are exposed to emotional isolation as a result of the society they live in.
This situation limits the future orientations which are defined as the future perceptions of LGB
individuals.

According to Kabacaoglu (2015), even though the individual's family and environment
have adopted "libertarian” wvalues in cultural and political terms, attitudes towards

1212



Tiirk LGB’li Bireylerin Yagam Doyumlarinin Yordamada Psikolojik Dayaniklilik

homosexuality and homosexuals are often negative. In addition to this, in the studies carried out
related to the LGB individuals and their families in the body of literature, the LGB individuals
stated that they are facing with homophobic and heterosexist attitudes after they come out to
their families (Goldberg & Allen, 2013). As a result, it is possible to say that the concept of
family adaptation, which is a component of psychological resilience, is not a predictive variable
of life satisfaction for LGB individuals.

Social support, which can be considered as a social resource in an individual's life, has
an important place in the lives of LGB individuals in terms of life satisfaction. Particularly with
the skills of LGB individuals to react to prejudices they encounter in social life, social support
can be partially considered as a resilience factor (Kwon, 2013). However, it appears that LGB
individuals have limited access to resources outside of a few non-governmental organizations
(such as Kaos GL, SpoD, Lambda, Rainbow Family groups etc.) in the context of social
support. For this reason, it is possible to say that the life satisfaction of LGB individuals is not
affected by social resources (Basar & Oz, 2016).

Onalan Akfirat (2006) defines social competence as the ability of individuals to exhibit
their social skills and to be evaluated positively by others. Although the concept of social
competence is sometimes confused with the concept of social skills, these two concepts have
quite different frameworks. The individual with social competence is also considered to have
social skills (Hops, 1983). Based on the finding of this research, it is possible to say that the
LGB individuals feel themselves open about social competence and that these social
competences of them have an effect on their life satisfaction.

Friborg, Hjemdal, Rosenvinge and Martinussen (2003) described self-perception as the
component of psychological resilience containing self-perceptions of the individual in the
process of developing psychological resilience scale for the adults. When the body of literature
was examined, it was observed that the items within the self-perception component in the
relevant scale were in parallel with the concept of ego perception. The concept of ego
perception is the whole of all perceptions related to oneself. In other words, it is the individual's
self-defining qualities, deficiencies, capacities, limits and values as a whole (Hamachek, 1988).
From the findings of this study, it is possible to say that the LGB individuals' self-perception has
an important effect on their life satisfaction.

While carrying out this research, no study examining the effect of psychological
resilience of LGB individuals on their life satisfaction was found neither in the Turkish nor
international body of literature. In this context, it is possible to say that: This study is a pioneer
in the effect of psychological resilience of LGB individuals on their life satisfaction. The study
is limited due to the low number of participants in the sampling. In the same sampling group,
the study can be repeated by increasing the sampling size. Acting upon the fact that
psychological resilience of LGB individuals affects their life satisfaction in the context of social
competence and self-perception, it is possible to carry out studies to increase the effect of other
components of psychological resilience on life satisfaction of LGB individuals.
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