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OzZET

Bu calismada Atatiirk Universitesinde 6grenim goren lisans 6grencilerinin spora karsi
tutumlar1 ile yasam Kkaliteleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir.  Arastirmada
tic bolimden olusan anket teknigi kullanilmistir. Birinci boliimde katilimcilara demografik
ozelliklerinin soruldugu sorular; ikinci béliimde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen; Eser,
Fidaner, Fidaner, Eser, Elbi ve Goker (1999) tarafindan Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilan “Yasam Kalitesi Olcegi — Kisa Formu” (WHOQOL-BREF), iigiincii boliimde ise Kogak
(2014) tarafindan gelistirilen ve gegerlik-giivenirlik calismasi yine Kogak tarafindan yapilan
Spora Yonelik Tutum 6lg¢ekleri kullanilmistir. Anketler 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Atatiirk
Universitesinde 6grenim goren 141 erkek, 259 kadin olmak iizere toplam 400 lisans dgrencisine
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin spora karsi tutumlar ile yasam kaliteleri
arasinda anlamli bir iligski oldugu saptanmaistir. Arastirmanin sonucunda katilimcilarin spora yonelik
tutumlarin ile yasam kaliteleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, ayrica spora yonelik
tutumlar1 yiiksek olan bireylerin yasam kalitelerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.01).
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between quality of life and attitudes
to sport of the students studying at Ataturk University. A three-part questionnaire was used in
the study. In the first part, the demographic characteristics of the participants were used. In the
second part “WHOQOL-BREF” Scale was used developed by World Healt Organization and has
been made reliabilty and validity by Eser, Fidaner, Fidaner, Eser, Elbi ve Goker (1999) in Turkish.
In the third part “Attitudes Towards Sport” was used which is developed and has been made
reliabilty and validity by Kocak (2014) in Turkish. The questionnaires were applied to a total of
400 undergraduate students, 141 males and 259 females attending Atatiirk University in the 2016-
2017 academic year. As a result of the analysis, it is found that there was a significant relationship
between Attitudes Towards Sport scale and WHOQOL-BREF Scale. As a result of the research,
it is determined that there is a significant positive relationship between quality of life and attitude
towards sport of the participants and also it was found that higher point attitude toward sport shows
higher quality of life (p<0.01).

Keywords: Attitude, Sport, Life’s Quality
GIRIS

Teknoloji, caligma saatlerindeki azalma ve degisiklikler giiniimiizde sporun 6nemini oldukga
artirdig1 ve kisilerin tutumunu da o yonde etkiledigi goriilmektedir. Spor zihinsel ve fiziksel
gelisime katkida bulunan, rekreasyon aktiviteleri ile birlikte ¢esitli yarismalar1 da igeren fiziksel
aktivitelerin tiim bigimleri olarak tanimi1 yapilmaktadir. Spor, toplumun biiyiik kesiminde rekreatif
amagli veya profesyonel olarak gerceklestirilen etkinlikler arasinda yer almaktadir (United Nations,
2003; Kocak 2014). Kisiler tarafindan bilingli ve sistemli olarak gerceklestirilen spor etkinlikleri,
yas fark etmeksizin yagam boyunca saglikli, basarili, mutlu ve mental agidan yiiksek seviyelerde
olmasinda biiyiik rol oynamaktadir (Yalginkaya, Saracoglu ve Varol, 1993). Yagamlarini herhangi bir
fiziksel aktiviteye veya sportif etkinliklere katilmadan siirdiiren bireylerin daha hareketli bir yasam
stirdiirmeleri i¢in tesvik edilmeleri gerekmektedir. Cocuklar i¢in kiigiik yasta oynanan oyunlarin
onemi ne kadar biiyiik ise ilerleyen yaslarda sportif etkinliklere doniistiiriilerek yagamin igerisinde
aktif halde tutulmasi biitiin ebeveynlerin ve 6gretmenlerin 6nemli bir gorevi olarak diistiniilmelidir.
Kiigiik yaslarda fiziksel aktivite ve sporun bireyin yasamina adaptasyonunun saglanmasi bireyin
spora karst tutumuna Oonemli derecede etki edebilecegi gibi; tutumlarin yapilacak aktivitelerde
dolayli veya direkt olarak yasamin kalitesine de etki edebilecegi diisiiniilebilir. Cok boyutlu olan
yasam kalitesi kavrami bir biitiinliik arz eder. Bu kavram i¢inde yer alan en 6nemli faktdrlerden
birisi sagliktir. Ancak saglik durumu kadar ekonomik durum, aile-arkadas iliskileri, is imkanlar1
veya hayat tarzini1 olusturmaktaki 6zerklik, egitim firsatlari, yasanilan yer ve ¢cevre yasam kalitesi
tizerinde etkili olmaktadir (Tiizlin ve Eker 2003; Tekkanat, 2008).

Diinya Saglik Orgiitii yasam kalitesini (quality of life), “hedefleri, beklentileri, standartlari,
ilgileri ile baglantili olarak, kisilerin yasadiklar1 kiiltiir ve deger yargilarinin biitiinli iginde
durumlarini algilama bi¢imi” olarak tanimlar. Yagsamin kaliteli bir sekilde slirdiiriilmesi ve yasam
boyunca olusabilecek saglik risklerinin ¢esitli yontemlerle en aza indirilmesi i¢in temel etkenler
fiziksel aktiviteler, spor ve beslenme olarak nitelendirilmektedir (Zorba, 2008; Vural, Eler ve
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Atalay Giizel, 2010).

Bu c¢alisma tniversite 0grencilerinin spora karsi tutumlart ile yasam kaliteleri arasindaki
iliskiyi inceleyerek; sporun, bilimsel yontemlerle saglik iizerine olumlu etkileri de diistiniildiigiinde,
bireylerin kaliteli bir yasam siirdiirme de etkinligini ortaya ¢ikarmaktir.

MATERYAL METOT
Arastirmanin Yontem ve Modeli

Arastirmanin amacina uygun olarak verilerin toplanmasi ve ¢dziimlenmesi i¢in Tarama
modeli kullanilmistir. Caligmada nicel arastirma yontemi tercih edilmis ve veri toplama yontemi
olarak anket teknigi kullanilmistr.

Arastirma grubu

Calismanin evrenini 2016-2017 egitim dgretim yilinda Atatiirk Universitesinde 6grenim
goren Ogrenciler olusturmaktadir. Calismada rastgele 6rneklem yontemi kullanilmistir. 259°u
kadin 141’1 erkek olmak iizere toplam 400 6grenci ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturmaktadr.
Anketler kampis icerisinde park-bahg¢elerde oturanlar, fakiilte kantinlerinde ve izinler alinarak
ders saatlerinde hocalar yardimi ile agiklamalar yapilarak anketlerin doldurulmasi saglanmistir.
Bir anketin ortalama doldurma siiresi 5-6 dakikadir. Eksik ve hatali oldugu tespit edilen 15 anket
cikartlmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi” ve “Spora
Yonelik Tutum” o6lgekleri veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya konu olan 6rneklem grubu hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmada
inceleme konusu olan yas, cinsiyet, yasadigi yer, aylik gelir ve fakiilte gibi bagimsiz degiskenler
ile ilgili sorulardan olusturmaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQOL-Bref)

1995 yilinda &lgegin ilk dokiimanlar1 saglanmis ve Diinya Saglik Orgiitiiniin 6ngdrdiigii
yontem izlenerek; Eser, Eser, Fidaner, Fidaner, Yal¢in, Elbi, Goker (1999) tarafindan Tiirkce
gecerlik ve giivenirligi yapilmistir. Olgegin i¢ tutarliligi i¢in hesaplanan “Cronbach alfa” degerleri,
bedensel alanda .83, ruhsal alanda .66, sosyal alanda .53, ¢evre alaninda .73 ve ulusal cevre
alaninda .73 bulunmustur (Eser ve ark. 1999). Tiirk¢e gegerlilik ¢alismalar1 sirasinda bir ulusal
sorunun eklenmesiyle toplam 27 sorudan olusmaktadir. Ilk soru algilanan yasam kalitesi, ikinci
soru algilanan saglik durumunu dlgmeye yonelik olup, 1-5 puan arasinda degerlendirilmistir. {1k
iki soru disindaki sorular kullanilarak bes alan puani hesaplanmustir. Olgek, ilk iki soru disinda
“Psikolojik Saglik”, “Fiziksel Saglik”, “Sosyal Iliskiler” ve “Cevre Alan1” olmak iizere dort
faktorden olusmaktadir.
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Spora Yoénelik Tutum Olcegi

Kogak 2014 tarafindan gelistirilen Spora Yonelik Tutum 6lgegi 22 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olcekteki maddeler tam katiliyorum “5 puan (4.20-5.00)”, katiliyorum “4 puan
(3.40 4.19)”, orta diizeyde katiltyorum “3 puan (2.60-3.39)”, az katiliyorum “2 puan (1.80-2.59)”,
hi¢ katilmiyorum “1 puan (1.00-1.79)” alacak sekilde puanlandirilmistir. Bu puanlama sekli ile
deneme 6l¢eginden alinabilecek en yliksek puan 110; en diisiik puan ise, 22 olarak hesaplanmustir.
Olgegin alt boyutlar1 “Psiko-sosyal Gelisme” (.86), “Fiziksel Gelisme” (.77) ve “Zihinsel Gelisme”
(.76)¢ dir. Gelistirilen dlgegin toplam i¢ tutarlilik kat sayis1 .89 olarak bulunmustur. Olgekten
alan puanlarin ortalama degerlerine gore degerlendirilmesinde; 1-Yiksek Tutum (3.34-5.00), 2-
Orta Diizeyde Tutum (1.67-3.33), 3- Diisiik Tutum (0.00-1.66) olarak degerlendirilmistir(Kogak,
2014).

istatistik Analizi

Aragtirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS V.22 istatistik paket programi
aracilifiyla gergeklestirilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina
Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu) degerleri ve Levene (varyanslarin
esitligi) testleri yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Olgeklerin
giivenirliklerini belirlemek icin ise Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan analizlere
gore Yasam Kalitesi Olgegi giivenirligi .88, Spora Yonelik Tutum Olgegi nin giivenirligi ise 0.92
olarak bulunmustur. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; betimsel istatistik, t
testi, anova ve pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Yapilan analizlerin istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 (*) ve p<0.01 (**) olarak alinmistur.
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BULGULAR

Tablo. 1 Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet n %
Kadin 259 64.8
Erkek 141 352
Yasadig1 yerlesim

birimi

Koy 37 9.2
flge 94 23.5
Sehir 269 67.3
Yas

18-22 321 80.2
23-27 67 16.8
28+ 12 3.0
Aylik Gelir

1400 TL alt1 268 67.0
1401 — 2200 TL 62 15.5
2201 ve iizeri 70 17.5
Fakiilte

Miihendislik 50 12.4
Iktisat 74 18.4
MYO 19 4.7
Turizm 7 1.7
Gizel Sanatlar 8 1.9
Hukuk 15 3.8
Fen-Edebiyat 99 24.8
[lahiyat 13 33
Tip-Saglik 29 7.3
Egitim Fakdiltesi 37 9.3
Spor Bilimleri 23 5.8
Veterinerlik 5 1.3
Mimarlik 6 1.5
Ziraat 9 23
Iletisim 6 1.5
Toplam 400 100.0

Tablo 1.’e bakildiginda katilimcilarin cinsiyet dagilimlari incelendiginde; %64.8’inin kadin,
%35.2’sinin erkek, yasadig1 yerlesim birimi olarak %9.2’sinin kdylerde, %23.5’inin ilgelerde ve
%67.3 1iniin sehir merkezlerinde yasadiklari tespit edilmistir. Katilimeilarin %80.2’sinin 18-22 yas
araliginda, %16.8’inin 23-27 araliginda ve %3 iiniin 28 yas ve ilizerinde oldugu gézlemlenmektedir.
Ayrica drneklem grubunun %67’si 1400 TL ve altinda gelire sahipken, %15.5°1 1401 TL-2200 TL
arasinda, %17.5’1 ise 2201 TL ve iizerinde aylik gelire sahip oldugu gortilmektedir. Katilimeilarin
%24.8’in1 Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri olustururken; bu durum, fakiilteye dahil olan
boliimlerin fazla olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Tablo 2. Yasam Kalitesi ve Spora Yonelik Tutum Toplam Puanlarmin ve Alt Boyut
Puanlarimin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Incelenmesi.

| | Cinsiyet N X ss t p
BEDENSEL ALAN Kadin 259 14,24 2,41 -1,38
e Erkek 141 14,59 2,44 ,168
=
I= Kadin 259 13,44 2,57 1,94 .
=  RUHSALALAN Erkek | 141 13,97 2,60 053
; SOSYAL ALAN Kadin 259 13,61 3,33 322 i
< Erkek 141 14,75 3,45 001
= Kadm | 259 13.43 2.20 371 ,
EVRENSEL ALAN Erkek 141 14,35 2,63 001
Kadin 259 3,31 48 -4,15 ,000%*
TOPLAM Erkek 141 3,53 54
PSIKOSOSYAL Kadmn 259 47,21 8,08 .
v - 2,14 ,032
£ GELISME Erkek 141 49,09 8,93
= - . Kadin 259 2425 3,91
’é E FIZIKSEL GELISME - a1 2517 407 -1,02 307
PR . Kadin 259 14,44 3,63 ] .
% F ZIHINSELGELISME - a1 1573 387 3,33 001
A Kadin 259 3.92 61
wn ) ] _ %
TOPLAM Erkek 141 4,09 ,66 2,47 014

p<0,05*

Tablo 2.’de Yasam kalitesi ve spora yonelik tutum toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari
cinsiyet degiskenine gore degerlendirilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore Yasam Kalitesi toplam puaninda anlamli bir iligki saptanmustur.
Arastirmamiza katilan erkeklerin kadinlara gore yagsam kalitesi toplam puanlarinin daha iyi oldugu
ortaya ¢ikmistir. Yagam kalitesi alt boyutlari cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde Ruhsal
Alan, Sosyal Alan ve Evrensel Alan alt boyutlarinda anlamli farklilik ortaya ¢ikarken, Bedensel
Alan alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Cinsiyet degiskenine gore Spora Y onelik Tutum toplam puaninda anlamli iligki saptanmustur.
Yapilan arastirmada erkeklerin kadinlara gore spora yonelik tutum toplam puanlarinin daha iyi
oldugu ortaya c¢ikmistir. Spora Yonelik Tutum 6lgegi alt boyut puanlari cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde; Psikososyal Gelisme ve Zihinsel Gelisme alt boyutlarinda anlamli farklilik
gozlemlenirken, Fiziksel Geligsme alt boyutunda anlamli bir farklilik saptanmamustir.
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Tablo 3. Yasam Kalitesi Ve Spora Yonelik Tutum Arasidaki Tliski.

1 2 X
r ,265%*
1 . p ,000
Spora Yonelik Tutum N 400 3,98+0,63
r ,265%*
2 ,000
Yasam Kalitesi 8 400 3394051

Tablo 3.’de yagsam kalitesi ve Spora yonelik tutum toplam puanlari, standart sapmalar1 ve
iki degisken arasindaki korelasyon gosterilmektedir. Spora Yonelik toplam puan 3,98+0,63 iken;
Yasam kalitesi toplam puani 3,39+0,51 olarak bulunmustur. Yasam kalitesi ve Spora yonelik tutum
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu ortaya ¢ikmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizin amaci Atatiirk Universite’si dgrencilerinin yasam kalitesi ve spora yonelik
tutumlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Calismamiza 259 (%64,8) kadin, 141 (%35,2)
erkek olmak lizere toplam 400 birey katilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin yasam kalitesi
ve spora yonelik tutum toplam puanlar1 ve alt boyut puanlar1 cinsiyet acisindan incelendiginde
anlamli farkliliklar saptanmistir. Cinsiyet acisindan yasam kalitesi toplam puani ve alt boyutlari
incelendiginde bedensel alan alt boyutunda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmazken; ruhsal alan,
sosyal alan ve evrensel alan alt boyutlarinda erkeklerin lehine anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir.
Yasam kalitesi toplam puani cinsiyet agisindan incelendiginde kadinlarin 3,31+0,48 ol olarak;
erkeklerin 3,53+0,54 olarak bulunmustur ve erkekler lehine anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustur.
Oktay, Atasoylu, Onde, Dereboy ve Beser (2012) yaptiklar1 ¢alismalarinda tolumda yasam kalitesi
diizeyinin yiikseltilmesinde kadinlarin ruhsal bozukluk belirtilerinin fark edilmesi ve sosyal destek
saglanmasi kadinlarda yasam kalitesinde artisa etki edebilecek etmenler olarak ifade etmislerdir.
Vural ve ark. tarafindan masa bas1 islerde calisan bireyler iizerinde yapilan bir ¢alismada yagam
kalitesi puanlarinin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Cakiroglu (2007)
yatig1 ¢aligmada farkli toplumlarda yasam kalitesine etki eden sosyo-demografik ozelliklerden
egitim durumunun yasam kalitesine ¢ok fazla etki etmedigini Tiirk toplumunda cinsiyetin yasam
kalitesiyle olan iligkisinde kadinlarin erkeklere oranla daha fazla mutlu olduklarmi belirtmistir.
Tekkanat (2008) 6gretmenlik boliimiinde okuyan 6grenciler lizerine yaptigi ¢alismasinda erkeklerin
yasam kalitesi puanlarinin kadinlarin puanindan yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Baska bir
calismada Acree ve ark. (2006) yasl bireyler {izerinde yaptiklar1 ¢aligmasinda yine erkeklerin
kadinlara gore yasam Kkalitesi puanlarimin daha yiliksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu
farkliliklarin 6rneklem grubundan ve g¢evresel faktorlerin her bolgede degisiklik gostermesinden
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ercan (2010) yaptig1 tez calismasinda bireylerin yagslari ilerledikce
yasam kalitelerinde de diisiis oldugunu tespit etmistir.

Diger taraftan spora yonelik tutum toplam puani ve alt boyut puanlari cinsiyet degiskeni
acisindan incelendiginde anlamli farkliliklar bulunmustur. Fiziksel gelisme alt boyutunda anlaml
bir farklilik saptanmazken; psikososyal gelisme ve zihinsel gelisme alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Kadinlarin 3,92+0,61 olarak; erkeklerin 4,09+0,66 olarak bulunmustur.
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Spora yonelik tutum puanlarinda erkekler lehine anlamh farklilik ortaya ¢ikmustir. Blacklock ve
ark. fiziksel aktivite yapan bireyler lizerinde yaptiklari calismada ¢alismamizin sonuglarina benzer
sonuclar elde etmislerdir (Blacklock ve ark., 2007).

Spora yonelik tutum ile ilgili literatiir tarandiginda, tiniversite 6grencilerinin spora yonelik
tutumlarmi belirlemek amaciyla Kogak (2014) tarafindan yapilan arastirma da erkeklerin
kadinlara gore daha yiiksek tutuma sahip olduklari ortaya ¢ikmistir (Kogak F., 2014). ). Milanovi¢
ve ark. Zagrep Universitesi dgrencilerinin fiziksel aktiviteye karsi tutumlarini belirlemek icin
yaptiklar arastirmalarinda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek tutum puanina sahip olduklarini
belirtmislerdir (Milanovi¢ Z. ve ark. 2013). Singh ve Devi (2013) yaptiklar1 arastirmalarinda
Ogrencilerin spora ve oyuna olumlu tutum sergilediklerini ve erkeklerin kadinlara oranla spora
ve oyuna daha yiliksek diizeyde tutum sergilediklerini ortaya koymustur (Singh RKC, Devi
KS., 2013). Tomik ve ark. (2012) Polonyada 2704 6grenci iizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere oranla beden egitimi ve spora yiiksek tutum sergilediklerini
belirtmislerdir. Kangalgil ve ark. (2006) tarafindan lise 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢aligmada
da benzer sonuglar elde edilmistir. Diger yandan bazi ¢alismalarda kadinlarin erkeklere oranla daha
yiiksek tutum sergiledikleri belirtilmistir (Kangalgil M. ve ark. 2006). Sonug olarak yapilan bir¢cok
calisma incelendiginde spora yonelik tutum puanlarinin erkekler lehine daha yiiksek bulundugu
sOylenilebilir ve bu bulgular yapilan bu ¢alismadaki spora yonelik tutum sonuglarini destekler
niteliktedir.

Calismamizin ana amaci olan Yasam kalitesi ve Spora yonelik tutum arasindaki iligkiye
bakildiginda, elde edilen veriler neticesinde yasam kalitesi ve spora yonelik tutum arasinda pozitif
yonli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bireylerin spora karsi bilissel, duyussal ve davranigsal
olarak bakis agilari, mevcut yasantilarini kaliteli ve tatminkar bir sekilde siirdiirmeleri agisindan
onemli oldugu sdylenebilir.
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