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OZET

Bu arastirmanin temel amaci; spor disindaki alanlarda 6grenim goren {iniversite 6grencilerinin
spora yonelik tutumlarinin belirlenmesidir. Bu baglamda, ¢aligmaya Ankara Yildirnm Beyazit
Universitesinde dgrenim goren 391 kiz (%60,2) 259 erkek (%39,8) olmak iizere toplamda 650
lisans 0grencisi goniillii olarak katilmistir. Bu arastirmada sosyo-demografik degiskenler ile ilgili
bilgiler, arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile toplanmigtir. Arastirmanin
amacina ulasmak i¢in; Kocak (2014) tarafindan gelistirilen, 22 madde ve 3 faktorden olusan “Spor
Tutum Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde verilerin dagilimlar1 ve gruplarin
dengeli olup olmamasina bagli olarak ikili grup karsilagtirmalarinda Mann Whitney-U testi, ikiden
fazla gruplarin karsilastirilmasinda ise Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Kruskall Wallis testi
sonuglar1 dikkate alinarak, gerek goriildiigiinde Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U Testi
kullanilmustir. Istatistikler SPSS 22 paket programiyla yapilmis ve yapilan tiim degerlendirmelerde
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.Bu arastirmanin sonucunda, cinsiyet
degiskeni agisindan spor tutum toplam puaninin yaninda Psikososyal Gelisme ve Fiziksel Gelisme
faktorlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Zihinsel Gelisme faktoriinde ise anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Spora Katilim degiskenine gére Spor Tutumu toplam puanlar1 ve tiim
faktorlerde anlamli farkliliklar saptanmigtir. Ote yandan Anne ve Baba egitim diizeyine gore
farklilik tespit edilememesinin yaninda 6grencilerin 6grenim gordiigii fakiiltelere gore farkliliklar
tespit edilmistir. Bu arastirma sonucunda, kiz ve erkek 6grencilerin genel olarak spora yonelik
tutum puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
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ABSTRACT

The purpose of this research is determining the attitudes of undergraduate students enrolled
in degree programs other than field of sport towards sport. In this context, 650 students of Ankara
Yildinnm Beyazit University, which consists of 391 women (60.2%) and 259 men (39.8%)
participated in the study, voluntarily. In this research, information about socio-demographic
variables was collected by the Personal Information Chart which was created by the researcher.
To achieve the purpose of the study, Sport Attitude Scale of Kocak (2014) which consists of
22 items and 3 factors, were used. In analysis of the data about the comparison of two groups
Mann Whitney-U Test is used, which is determined by whether distribution of data or the groups
are balanced. Comparison of the groups which consists of more than two groups are conducted
by Kruskall Wallis Test. According to the results of Kruskall Wallis Test, Mann Whitney-U Test
with the Bonferroni-correction is used, when needed. Statistics are generated by SPSS Pack 22
and p<0,05 is used as the significancy level. As a result of the analysis of the data set, when the
gender is mentioned and there was found significant evidence about the total points of attitudes
towards sports and psychosocial development and pyhsical development factors. However, there
is no significant evidence in data set for mental development factor and the gender. Moreover,
significant differences was detected in total points of attitudes towards sports and all of the factors,
according to the regular participation to sports activities. On the other hand, effect of education
level of parents was found to be insignificant while the different faculties had reasonable effects.
To sum up, the students who has participated in the study are detected to have high points of
attitudes towards sports.

Keywords: Ankara Yildirim Beyazit University, Student, Sport Attitude, University

GIRIS

Glinlimiizde spor, toplumun sosyal ve kiiltiirel altyapisinda ayrim gozetmeksizin tim
insanlar1 i¢ine alan evrensel bir yapiya doniismiistiir. Spor kavrami, bir¢ok alanda da gézlemlendigi
gibi hizl1 bir degisim siirecine girmis, bunun neticesinde kendisi ile birlikte bir¢ok alani da aym
sekilde degisime ugratmistir. Sporun tarihsel siire¢ igerisinde toplumla ¢ok kuvvetli ve yakin bir
baginin oldugu bilinen bir gercektir. insan kiimelerini millet yapan kiiltiirel gelerin basinda spor
gelmektedir. Spor yalnizca kisisel bir olgu degil, ayn1 zamanda tiim toplumu i¢ine alan sosyal bir
yaptya sahiptir (Yildirim vd., 2006).

“Halk tarafindan “spor yapmak™ olarak adlandirilan fiziksel aktivite, giinliilk yasam i¢inde
kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcamasi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve
farkli siddetlerde yorgunlukla sonu¢lanan egzersiz, oyun ve giin icerisinde yapilan aktivitelerin
timidir” (Sentiirk, 2012).

Spor; yarisma, zevk, saglik, estetik, eglence, oyun, reklam, propaganda, meslek, bilim,
bos zamanlar1 degerlendirme bi¢imi gibi bircok farkli amac i¢in gerceklestirilse de, kisisel ve
toplumsal iligkileri diizenleyen bir olgu olmasi bakimindan da énemlidir. Sporun temel unsuru
insandir. Bundan dolay1, ister is verimi yliksek bir toplum yaratmak olsun, ister gelecegin yapici,
yaratici ve saglikli genglerini yetistirmek olsun, ister toplumsal ayrismaya ve yabancilagsmaya karsi
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koyabilecek bir ara¢ olmasi bakimindan, giinlimiizde vazgecilmez bir sosyal olgu haline gelmistir
(Yetim, 2011).

Ogrenciler genellikle okul hayatlarinda ders konularina, dgretmenlerine ve sinif arkadaslarina
yonelik olumlu tutum gelistirmektedir. Okulun kurallarina uyarlar, arkadaslariyla uyumlu ¢aligirlar,
onlara sayg1 gosterirler ve bos zamanlarini degerlendirmek icin faydali etkinliklere yonelirler. Bu
olumlu davraniglarin ortaya ¢ikmasinda tutum ¢ogu zaman etkin rol oynamaktadir. Bu baglamda
tutum; “bireyi belli insanlar, nesneler ve durumlar karsisinda belli davraniglar géstermeye iten
Ogrenilmis egilimler” olarak ifade edilmektedir (Demirhan ve Altay, 2001). Tutumlar, kisilerin
davraniglarini sekillendiren duyussal etmenlerdir. Kisinin davraniginin yoniinii ve siddetini etkiler
(Doydu, Celen ve Coknaz, 2013).

Tutumlan etkileyen faktorleri inceledigimizde, kiiltiirle iliskili olanlar (cinsiyet, idoller,
ilgilerin farkli olusu), toplum ile iliskili olanlar (aile, spor 6zge¢misi, beceri diizeyi, akran iliskileri,
beden egitimi ve spora yonelik algilar) ve okul ile iliskili olanlar (6gretmen faktorii) seklinde
siralanabilmektedir (Kangalgil, Hiiniilk ve Demirhan, 2006). Tutum, en olumludan en olumsuza
kadar ¢esitli derecelerde olabilir. Olumsuz tutumlar; bir nesne ya da diislinceye yonelik olumsuz
inanca sahip olmayi ifade ederken, olumlu inanca sahip olma, 6ziimseme ve sevme ise olumlu
tutum gostergesidir (Sisko ve Demirhan, 2002).

Tutumlar, davranisin gozlemlenmesi, kisinin kendisini rapor etmesi, goriisme veya
dereceleme Olgekleri ile dlgiilebilmektedir. Davranisin dogrudan gézlemlenmesi en etkili yontem
olarak goriilse de, cogu kez bu imkana sahip olunamayabilir. Bireyin kendini rapor etmesinde ise,
stireden kaynaklanan sikintilarin ve anlatim giiciinde belirgin eksikliklerin ortaya cikabilecegi
diisiintildiiglinde elde edilen sonuglar bekleneni vermeyecektir. Goriisme de ise, ¢ofu insan
diistincelerini ifade etmekte ¢ekingen davranabilir. Dereceleme 6lgeklerinde de bireyin duygularinin
tamamin1 yansitmada eksiklikler olsa da, dlgme ve uygulama kolayligi, istatistik hesabi ve
standartlastirma bakimindan en saglikli olanin derecelendirme yoluyla tutum 6lgme yaklasimi
oldugu soylenebilir (Celik ve Pulur, 2011).

Alanyazin incelendiginde tiniversite 6grencilerinin spora iliskin goriisleri ile ilgili calisma
bulmakta giicliik ¢ekilirken; ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutumlarini incelemis olan ¢aligmalar bulunabilmektedir (Giillii, 2007; Cetin, 2007; Tasgin
ve Tekin, 2009; Sisko ve Demirhan, 2002).

Literatiirdeki bu eksikligin giderebilmesi adina; bu arastirmada, spor disindaki alanlarda
O0grenim goren liniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaglanmustir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma evrenini; 2014-2015 egitim-6gretim yili icerisinde Ankara Yildirim Beyazit
Universitesinde spor alan1 disinda goren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirma grubunu; 2014-2015
ogretim yilinda Ankara Yildirim Beyazit Universitesinde spor egitimi disindaki alanlarda egitim-
Ogretim goren lisans diizeyinde 391 kiz (%60,2) 259 erkek (%39,8) olmak {izere toplamda 650
ogrenci olusturmaktadir.
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Veri toplama araci olarak, spor disindaki alanlarda 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin
spora yonelik tutumlarinin belirlenebilmesi i¢cin Kogak (2014) tarafindan gelistirilen, 22 madde
ve 3 alt boyuttan olusan “Spor Tutum Olgegi” kullamlmustir. Olgegin Psikososyal Gelisme
alt boyutunda 12, Fiziksel Gelisme alt boyutunda 6, Zihinsel Gelisme alt boyutunda 4 madde
bulunmaktadir.

Olgek, tamamen katiliyorum “5 puan”, katiliyorum “4 puan”, orta diizeyde katiliyorum “3
puan”, az katiliyorum “2 puan”, hi¢ katilmiyorum “1 puan” alacak sekilde puanlandirilmistir. Bu
puanlama sekli ile dl¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 110; en diisiik puan ise 22’dir.

Calismada kullanilan Spor Tutum Olgegine verilen yanitlarin tutarliligi Cronbach alpha (o)
ile incelenmistir. Spor Tutumu toplam puaninin yaninda Psikososyal Geligsim, Fiziksel Gelisim
ve Zihinsel Gelisim alt boyutlarina iliskin Cronbach alpha (o)) puanlar sirasiyla; 0=,946 ; 0=,922
; 0=,761 ; a=,866 olarak belirlenmistir.

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik yontemleri, ikili grup karsilastirmalarinda
Man Whitney-U testi, ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda ise Kruskall Wallis testi
kullanilmistir. Kruskall Wallis testi sonuclart dikkate alinarak, ihtiya¢ duyuldugunda Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Analizler SPSS paket programinda yapilmis ve
aragtirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Cinsiyet Degiskenine Mann Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet — Ortanca Min - Max Sira Ort. 4 P
X +S.s.
Psikososyal Kadin 24,49:9,07 24,00 12,00-60,00 304,16 3,566 ,000
Altboyut Erkek 357,72
Fiziksel Kadin 10,583,66 10,00 6,00-30,00 312,06 2,253 024
Altboyut Erkek 345,79
Zihinsel Kadin 9,04+3 82 9,00 4,00-20,00 321,69 639 523
Altboyut Erkek 331,25
Spor Tutumu Kadin 44311530 44,00 22,00-110,00 308,35 2,864 ,004
Erkek 351,40

p*<0.05

Tablo 1’de 6grencilerinsporayonelik tutumlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina
iligkin bulgulara yer verilmistir. Analiz sonuglarinda cinsiyet degiskene gore Psikososyal Gelisme
alt boyutunda, Fiziksel Gelisme alt boyutunda ve Spor Tutumu toplam puanlarinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Zihinsel Gelisme alt boyutunda ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik
tespit edilememistir.
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Tablo 2: Ogrenim Gériilen Fakiilte Degiskenine Gore Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Fakiilte N — Sira Ort. X2 P
X £Ss
Hukuk 86 391,17
Tip 100 331,43
Insan ve o1 365,53
Psikososyal Toplum
Altboyut I§1etme 63 24,49+9,07 292,85 28,149 ,000
Miihendislik 114 316,39
Saglik Bilimleri 179 282,11
Siyasal Bilgiler 44 373,86
Konservatuar 3 342,17
Hukuk 86 388,38
Tip 100 336,64
Insan ve o1 335,90
Fiziksel Toplum
Altboyut I§1etme 63 10,58+3,66 268,35 20,541 ,005
Miihendislik 114 325,55
Saglik Bilimleri 179 299,17
Siyasal Bilgiler 44 349,66
Konservatuar 3 355,17
Hukuk 86 344,45
Tip 100 357,98
Insan ve o1 379,93
Zihinsel Toplum
Altboyut isletme p 9,24+3,82 20121 15,661 028
Miihendislik 114 303,32
Saglik Bilimleri 179 302,77
Siyasal Bilgiler 44 338,16
Konservatuar 3 326,33
Hukuk 86 387,13
Tip 100 336,96
Insan ve 61 366,70
Toplum
Spor Tutumu I§letme 63 44,31£15,30 285,88 25,183 ,001
Miihendislik 114 314,82
Saglik Bilimleri 179 286,73
Siyasal Bilgiler 44 362,95
Konservatuar 3 340,33
p*<0.05

Tablo 2°de Spor alam1 disindaki boliimlerde egitim goéren iiniversite Ogrencilerinin spor
tutumlarinin egitim goriilen fakiilte degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigina
iligkin analiz sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore; 6grencilerin egitim gordiikleri fakiilte
degiskenine gore, 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin Psikososyal Gelisme alt boyutunda,
Fiziksel Gelisme alt boyutunda, Zihinsel Geligsme alt boyutunda ve Spor Tutumu toplam puani
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acisindan 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.
Tespit edilen bu anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ikili
karsilagtirmalarda tercih edilen Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U uygulanmistir. Analiz
sonuglari; Psikososyal Gelisme alt boyutunda; Isletme Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi arasinda,
Hukuk Fakiiltesi lehine (p=,044), Saglik Bilimleri Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi arasinda, Hukuk
Fakiiltesi lehine (p=,000); Fiziksel Gelisme alt boyutunda; Isletme Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi
arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine (p=,003), Saglik Bilimleri Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi arasinda,
Hukuk Fakiiltesi lehine (p=,008); Spor Tutumu Toplam Puani agisindan; Isletme Fakiiltesi ile
Hukuk Fakiiltesi arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine (p=,032), Saglik Bilimleri Fakiiltesi ile Hukuk
Fakiiltesi arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine (p=,001) olarak tespit edilmistir.

Ote yandan, Kruskall Wallis testi sonuglarina gére anlamlilik degeri elde edilmesine ragmen
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U testi ile Zihinsel Gelisim alt boyutunda gruplar arasinda
herhangi bir grubun lehine bir sonug tespit edilememistir. Bu sonucun gruplar arasindaki oransal
farkliliklarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Tablo 3: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Baba Egitim N — Sira Ort. X? P
X *S.s
Ilkégretim 183 334,95
Lise 226 316,92
Psikososyal 2 . 30 24,49+9,07 312.61 1,899 754
Altboyut On Lisans .
Lisans 169 322,99
Yiiksek Lisans 40 351,66
[kogretim 183 333,19
Lise 226 315,03
Fiziksel P . 10,58+3,66 1,307 860
32 ’ ’ 319,05 ’ ’
Altboyut On Lisans
Lisans 169 329,51
Yiiksek Lisans 40 337,73
[kogretim 183 321,78
Lise 226 319,27
Zihinsel 2 . 9,24+3,82 5,833 212
32 > g 266,61 ’ »
Altboyut On Lisans
Lisans 169 341,95
Yiiksek Lisans 40 355,34
Ilkégretim 183 33L18
Lise 226 317,04
SpOI' Tutumu On Lisans 32 44,3 1i15,30 303’95 1,855 ,762
Lisans 169 328,62
Yiiksek Lisans 40 351,36

Tablo 3’de Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinda baba egitim durumunun etkisi olup
olmadigina iligkin bulgular yer almaktadir. Analizlere gore 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
baba egitim durumlarina gére Spor Tutumu toplam puani ve alt boyutlarina goére anlamli bir
farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 4: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Anne Egitim N — Sira Ort. X2 P
X +S.s
[Ikogretim 314 333,85
Lise 200 314,85
Psikososyal P . 31 24,49+9,07 314.18 1,439 ,837
Altboyut On Lisans s
Lisans 92 325,71
Yiiksek Lisans 13 313,15
Ilkégretim 314 330,11
Lise 200 309,20
Fiziksel > . 10,58+3,66 2,494 646
31 g » 333,00 ’ )
Altboyut On Lisans
Lisans 92 342,08
Yiiksek Lisans 13 329,77
Ilkégretim 314 323,61
Lise 200 325,88
Zihinsel > . 9,24+3,82 1,325 857
31 > ’ 296,68 ’ ’
Altboyut On Lisans
Lisans 92 339,67
Yiiksek Lisans 13 333,65
[kogretim 314 330,95
Lise 200 316,04
Spor Tutumu 2 . 44,31+15,30 ,999 910
P On Lisans 31 316,37
Lisans 92 332,03
Yiiksek Lisans 13 314,96

Tablo 4’te 6grencilerin spora yonelik tutumlarinda anne egitim durumunun etkisi olup
olmadigina iligskin bulgular yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore 6grencilerin spora yonelik
tutumlarinin anne egitim durumlarma gore Spor Tutumu toplam puani ve alt boyutlarinda herhangi
anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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Aylik Gelir N J— Sira Ort. X2 P
X £8S.s
Kotii 21 308,98
Psikososyal Normal 310 331,00
Altboyut fyi 286 24,49+9,07 322,14 K658 883
Cok Tyi 33 313,44
Kotii 21 316,69
Fiziksel Normal 310 335,26
Altboyut Iyl 286 10,58+3,66 313,43 2,412 ,491
Cok Tyi 33 344,08
Kotii 21 280,24
Zihinsel Normal 310 339,70
Altboyut fyi 286 9,04+3 82 314,88 4,094 251
Cok fyi 33 313,00
Kotii 21 309,02
Normal 310 332,86
Spor Tutumu fyi 286 443141530 319,24 976 807
Cok Iy 33 321,11

Tablo 5’te 6grencilerin aylik hane gelirinin spora yonelik tutum diizeylerinde etkisinin olup
olmadigina iliskin bulgular yer almaktadir. Sonuglara gére 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
aylik gelir durumlaria gore Spor Tutumu toplam puani ve alt boyutlari i¢in herhangi anlamli bir
farklilik gostermemistir.

Tablo 6: Ogrencilerin Spora Katilim Durumlariin Mann Whitney-U Testi Sonuglar

Spor — Ortanca Min - Max Sira Ort. z P
X £S.s.
Psikososyal Yapiyorum 24,49+9,07 24,00 12,00-60,00 298,58 3,728 ,000
Altboyut Yapmiyorum 354,43
Fiziksel Yapiyorum 10,58+3,66 10,00 6,00-30,00 300,24 2,199 ,028
Altboyut Yapmiyorum 351,71
Zihinsel Yapryorum 9,24+3,82 9,00 4,00-20,00 300,24 3,510 ,000
Altboyut Yapmiyorum 351,71
Spor Tutumu Yapiyorum 44,31£15,30 44,00 22,00-110,00 299,66 3,577 ,000
Yapmiyorum 352,31
p*<0.05

Tablo 6’da 6grencilerin spora katilim durumlarinin spora yonelik tutumlarina olan etkisine
iliskin bulgular yer almaktadir. Bu sonuglara gore; ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin
Psikososyal Gelisme alt boyutunda, Fiziksel Gelisme alt boyutunda, Zihinsel Gelisme alt boyutunda
ve Spor Tutumu toplam puani agisindan spor yapip yapmama durumlarina gére anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir
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TARTISMA VE SONUC

Spor disindaki alanlarda 6grenim goren tiniversite dgrencilerinin spora yonelik tutumlarinin
belirlemek i¢in yapilan bu arastirma sonuglari neticesinde: Universitede spor alani disinda 8grenim
goren kiz ve erkek 6grencilerin Spor Tutumu toplam puani, Psikososyal Gelisim alt boyutu ve
Fiziksel Gelisim alt boyutu acisindan cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark gdsterdigi tespit
edilmistir. Zihinsel gelisme alt boyutunda ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Ortalama puanlara baktigimiz zaman; toplam puan ve ii¢ alt boyutta da erkek d6grencilerin
tutum puanlari, kiz 6grencilere gére daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular 1s181inda alanyazinda
calisgmamiza benzer caligmalar tespit edilmistir. Calismamizla kapsam bakimindan farkliliklar
gostermesine karsin galigmamizi desteklernitelikte olan Giillii (2007) tarafindan yapilan; ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlariin belirlenmesine yonelik arastirmada erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar1 kiz 6grencilerin tutumlarina gore yiiksek
cikmistir ve cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmustur. Yine calismamizi destekler nitelikte olan;
Sisko ve Demirhan (2002) tarafindan yapilmis olan bir ¢caligmada, ilkdgretim okullar1 ve liselerde
ogrenim goren kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin cinsiyete
gore anlamli bir fark gosterdigi goriilmiistiir. Ote yandan Tasgin ve Tekin (2009) tarafindan yapilan
baska bir arastirmada da ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren erkek 6grencilerin
beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin, kiz 6grencilerin tutumlarindan daha olumlu oldugunu
tespit edilmistir. Yapilmig baska bir ¢alismada da c¢alismamizla paralellik gosteren bir sonuca
ulagilmistir, Smoll ve Shutz (1980) yaptiklar1 arastirmada erkek ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere
iliskin tutumlarmin kiz ¢ocuklarina gére daha olumlu oldugunu tespit etmislerdir. Farkli yas
gruplarinda ve farkli evrenlerde yapilan bir¢ok ¢caligmada da ¢aligmamiz gibi erkeklerin, kadinlara
gore tutum puanlarn yiiksek olarak tespit edilmesine dayanarak; erkeklerin, kadinlara gore; beden
egitimi ve spor, fiziksel aktivite, beden egitimi ve spor dersi ve spor tutumlarinin yiiksek oldugu
konusunda bir genellemeye varmanin yanlig olmayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmamizin bulgularina gore, 6grencilerin spora yonelik tutumlarinda baba egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gorilmiistiir. Calismamizla evren
farklilig1 tagimasina karsin, ¢alismamizin temelleriyle benzesmekte olan bir ¢alismada Cetin
(2007), yaptig1 arastirmada Ogrencilerin en diisiik tutum puani ortalamasinin babalarinin egitim
durumunun “yiiksekokul ve tlizeri” olanlar oldugu sonucuna ulagmistir. Babalarinin egitim durumu
“lise mezunu”, “ilkokul veya ilkogretim” mezunu olanlarin ise tutum puani ortalamalarinin yiiksek
ciktigini tespit etmistir. Calismamizin sonuglarinin farklilik géstermesinin, 6rneklemin tasidigi

ozelliklerin farkli olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Calismamizin sonunda elde ettigimiz bulgulara gore, 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
Spor Tutumu toplam puani ve alt boyutlarinda anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmistir. Benzer bir ¢alismada Cetin (2007), 6rnekleminde anne egitim durumuna
gore ortadgretim Ogrencilerinin tutumlarint incelemis ve en diisiik tutum puani ortalamasinin
annelerinin egitim durumunun “yiiksekokul ve iizeri” olanlar olarak saptamistir. Cetin (2007),
en yiiksek tutum puani ortalamasinin ise annelerinin egitim durumu “okur — yazar degil” olanlar
oldugu sonucuna ulagmistir. Yapilmis olan baska bir ¢alismada da Giillii, Gii¢lii ve Arslan (2009),
annelerinin egitim durumlarina gére beden egitimi dersine iligkin tutum puanlari arasinda anlamli
diizeyde (p<0,05) fark tespit etmistir. Bu farkin anneleri okuryazar olmayan 6grenciler ile anneleri
lise mezunu olan dgrenciler arasinda oldugunu saptamstir.
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Calismamizda spor alani disindaki bdliimlerde egitim gdren iiniversite Ogrencilerinin
spor tutumlarmin alt boyutlarinin, egitim goriilen fakiilte degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadigi arastirllmig ve 6grencilerin egitim gordiikleri fakiilte degiskenlerine
gore, 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin toplam puan ve alt boyutlarda, 6grenim gordiikleri
fakiiltelere gore anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Tespit edilen anlamli farklilik
sonrasinda gruplar arasi karsilastirilmaya bakildiginda; Psikososyal Gelisme alt boyutunda; Isletme
Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine (p=,044), Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ile Hukuk Fakiiltesi arasinda, Hukuk Fakdiltesi lehine (p=,000); Fiziksel Gelisme alt boyutunda;
Isletme Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine (p=,003), Saglik Bilimleri
Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine (p=,008); Spor Tutumu Toplam
Puani acisindan; Isletme Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine (p=,032),
Saglik Bilimleri Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine (p=,001) olarak
tespit edilmistir.

Ote yandan, Kruskall Wallis testi sonuglarina gére anlamlilik degeri elde edilmesine ragmen
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U testi ile Zihinsel Gelisim alt boyutunda gruplar arasi
karsilagtirllmaya bakildiginda; fakiilteler arasinda iliski goriilmemistir. Bu sonucun; 6rneklem
grubumuzun profesyonel sportif faaliyetlerde bulunmuyor olmasinin yaninda sportif faaliyetlere
katilma diizeylerinin az olmasinin sonucu olarak sportif faaliyetlerin zihinsel gelisme alt boyutunun
icerdigi “yaraticilig1 gelistirir, hafizay1 gii¢lii tutar, karar verme becerisini gelistirir, diisiinme
giiclinii gelistirir” etkilerin farkinda olmayabileceklerinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, spor alani diginda egitim goren {iniversite 6grencilerinin genel olarak spora
yonelik tutum puanlart yiiksektir. Ayrica 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin olusmasinda;
cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri fakiiltelere ve spora katilim durumlarina gore anlamli bir
farklilik tespit edilmistir.
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