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OZET

Hareketsiz bir yasam tarzinin benimsendigi son giinlerde 6zellikle ¢ocuklarin bedensel ve
zihinsel gelisim siireglerinde hareket etmeleri, saglikli bir sekilde biiylime evresi gecirmelerine
ve aktif yasam bicimi edinmelerini olumlu etkiler. Beden egitimi, spor ve oyun aktivitelerine
katilimin ¢ocuk, geng ve yetiskinlere olan faydasi ¢ogu arastirmaya konu olmustur. Ogrenme anne
karninda baslayan aile ile devam eden ve okul ile desteklenen bir kavramdir. Toplumlarin gelisim
ve ilerlemelerinin temel tasi egitimdir. Bu ¢aligmada Tiirkiye ile Finlandiya’nin egitim sistemleri
ve ders programlarindaki beden egitimi dersinin yeri ve beden egitimi ve spor konusunda cografi
ve kiltlirel farkliliklarin etkisi altinda uygulanan miifredatlarina spor yapma aligkanligi agisindan
kazandirdiklarini ortaya koymak amaglanmistir. Tematik derleme deseninin kullanildigi calismada,
literatiire dayali Detayli Kaynak Taramasi metodu kullanilmistir. Aragtirma bilgileri uluslararasi
cesitli kiitiiphanelerde, dergilerde, kitaplarda ve birincil kaynaklar olarak spor kurumlarinda konuya
iliskin kaynaklar incelenerek elde edilmistir. Arastirmada elde edilen bilgilere gore; Finlandiya’nin
Egitimi  Herkes i¢in esit imkanlar saglamak’ ilkesine dayandirdigi ve esitlik kavramina olaganiistii
deger verdigi tespit edilmistir. Fin okullarinda spora bol bol yer verildigi ve beden egitimi ders
saatlerinin dahadaarttirilmasi yoniinde calismalar yapildigina dair bilgiler edinilmistir. Finlandiya’da
zorunlu egitime baslama yas1 7 iken, Tiirkiye’de 6 yasinda ¢ocuklar zorunlu egitime baslamakta,
Tirkiye’de ders kitaplar1 egitimin bas aktorleri olarak bilinirken, Finlandiya’da kitaplar sadece
figliran olarak yer almaktadir. Bununla birlikte Fin egitiminde ¢ocuklar zorunlu egitim bitene kadar
sinav olmazken; Tiirkiye’de ilkokul da sinavlar baslamaktadir. Finlandiya’da Beden Egitimi ve
Spor dersleri 1.smiftan 9. Sinifa kadar brans 6gretmeni tarafindan uygulanmaktadir. Tiirkiye’de
ise, beden egitimi ve spor dersleri ilkokul doneminde “Oyun ve Fiziki Etkinlik™ ad1 altinda sinif
Ogretmeni tarafindan uygulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Egitim Sistemi, Beden Egitimi, Spor, Finlandiya, Tiirkiye
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ABSTRACT

In recent days when a sedentary lifestyle has been embraced, particularly in the physical
and mental development processes of children, they have positively contributed to their healthy
growth and their active lifestyle. The benefits of activities such as physical education, sports and
games for children, adolescents and adults have been the subject of many researches. Learning
is a process that begins in the mother’s womb, continues with the family and is supported by the
school. Education is the basic element of the development and progress of societies. In this study,
it is aimed to show that Turkey and Finland have gained the role of the physical education course
in the curriculum of education systems and curriculums in terms of habit of sports to the applied
curriculum under the influence of geographical and cultural differences in physical education
and sports. In the study, scanning method based on the literature was used. Research data was
obtained by examining the related sources on the subject in various international libraries, journals,
books and sports organizations. According to the information obtained in the research; Finland’s
Education has been based on the principle of ‘providing equal opportunities for all” and has been
of exceptional value to the concept of equality. Fin Schools have been informed that a wide range
of sporting activities are available and that workshops are being conducted to further increase the
number of hours of physical education classes. Compulsory education in Finland starts at age 7,
while children in Turkey at age 6 start compulsory education, while textbooks in Turkey are known
as the main actors in education, books are only included as extras in Finland. Furthermore, in the
Fin education system, when the children are not tested until the end of compulsory education; In
Turkey, examinations are started in primary school period. In Finland, Physical Education and
Sports lessons are administered by the branch teacher from the Ist to the 9th. In Turkey, physical
education and sports lessons are implemented by the class teacher under the name of “Games and
Physical Activity” in primary school period.

Keywords: Education System, Physical Education, Sports, Finland, Turkey

GIRIS

Bir toplumun gelismesi, zenginlesmesi ve ilerleyebilmesi, o toplumun iginde diinyaya
gelen, yetisen cocuklarin fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden saglikli bir sekilde gelismesiyle
saglanmaktadir (Bostanct ve ark. 2006). Cocuklarin ve genglerin gelecegin giivencesi oldugu
gercegi veya saglikli yeni nesilleri yine saglikli toplumlarin yaratacagi da bir gergektir (Parasiz ve
ark. 2015).

Giliniimlizde teknolojik gelismelerden kaynakli giderek hareketsiz bir yasam tarzi
benimsenmektedir bu yasam tarzinin 6zellikle etkiledigi yas gurubu cocuklar ve genclerdir.
Hareket bir cocugun biiyiime ve gelismesinin saglikli olmasini yani bedensel gelisimi, aktif yasam
bi¢imini kazanmasini olumsuz etkiler (Celik ve Sahin,2013). Cocuklar ve gengler hareketsiz
bir yasam tarzina yol alirken zihinsel aktivitelerde kayiplar bilimsel olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Hareketsiz yasam beraberinde beden tembelligi dolayisiyla kilo, zihin tembelligi, hastalik riskleri
gibi olumsuzluklar1 da getirmektedir. Buda sporun bireyin beden ve zihin sagiliginin ve kalitesinin
onemini glinden giine arttirmaktadir (Tosun ve Ark. 2015).
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Beden egitimi, spor ve oyun etkinliklerine katilimin saglik iizerine bir¢ok yarar1 oldugu
bilinmektedir. Yapilmis olan ¢ogu arastirma da bu diisiinceyi desteklemistir (Hekim, 2016). Kisileri
bedensel, ruhsal, duysal ve sosyal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek cagdas egitimin bir pargasi
ise ¢agdas yaklasima uygun egitimin amacinin ger¢eklesmesi kisinin, zihinsel egitiminin yani
sira bedensel egitimi ile de miimkiindiir. Hareket etmeyi 6grenme ve davranig yoluyla 6grenmeyi
hedefleyen beden egitimi, genel egitimin koparilamaz bir parcasidir (Kangalgil ve ark., 2006).

Beden egitimi ve sporun Gtesine uzanan sthhat, saglikli kisisel gelisim ve sosyal katilim gibi
amaglar bu dersin okullarda 6gretim programina dahil edilmesinin 6nemini artirmistir. Fiziksel
egitim ve sporun sosyal degeri Avrupa Komisyonu tarafindan hazirlanan cesitli belgelerde de
belirtilmistir (Avrupa Komisyon Raporu, 2013). Beden egitimi ve hareket egitiminin ¢ocuklarin
bedensel ve davranis gelisimlerine olan etkisi temel alinarak, beden egitimi derslerini ilkokul
birinci smiftan itibaren sistematik sekilde miifredata koymak ve programlarin ilerlemesini
gerceklestirmek, giiniimiizde egitimin devamliligini ve biitiinliigiinii saglamak agisindan 6nem arz
etmektedir (Unlii ve Aydos, 2007).

Okul programlarinda yer alan beden egitimi ve spor derslerinin temel hedefi bireylere
beden egitimi ve spor kiiltiiriinii agilayarak bunu yasam boyu fiziksel aktivite yapmalar1 ve iyi bir
spor izleyicisi olabilmelerini saglamak olmalidir. Bu amaca ulasabilmek i¢in, 6gretme-6grenme
etkinliklerinde izlenen yol 6nem tasir. Ogrenme bilissel, duyussal ve devinissel (psikomotor)
alanlarda biitiinliik teskil ettigine gore beden egitimi ve sporda sadece devinissel gelisim yeterli
degildir. Biligsel ve duyussal gelisimde ayrica 6nem tagimaktadir. (Demirhan, 1997).

Biitlin Avrupa iilkeleri beden egitimi ve sporun okullardaki yeri ve 6nemini kabul etmektedir.
Ders, biitiin Avrupa’da ortadgretim kademelerinde 6gretimin temel programini kapsamakta ve
zorunludur. Ulkeler spor ve fiziksel aktivitelerin bos zamami yararli degerlendirmek icin énemli
oldugunu vurgulamakta ve altin1 ¢izmektedirler. Egitim sistemlerinin yaklagik yarisinin beden
egitimi ve spor, fiziksel etkinlikler, saglikli yasam aktiviteleri ile desteklemeye yonelik stratejilere
sahipken, ticte ikisi de genis Ol¢ekli girisimlerde bulunmakta ve bu girisimleri desteklemektedirler.
Beden egitimine yonelik idari belgelerde, beden egitiminin esas amagclar1 6grencilerin fiziksel,
kisisel ve sosyal gelisimleri olarak belirlenmistir (Avrupa Komisyon Raporu, 2013).

Bu arastirma; Tiirkiye ve Finlandiya’nin zorunlu egitim sistemleri ile ders programlarindaki
beden egitimi ve spor dersinin yeri ve onemini incelemek ve karsilastirmak amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Yukarida belirlenen amag¢ ve kapsam cercevesinde, literatiire dayali Detayli Kaynak
Taramasi metodu kullanilmistir. Calismanin igerigine iligskin aragtirma bilgileri uluslararasi ¢esitli
kiitiiphanelerde, dergilerde, kitaplarda ve birincil kaynaklar olarak spor kurumlarinda konuya iligskin
kaynaklar incelenerek elde edilmistir. Ayrica Finlandiya’nin ilgili tiniversite boliim egitmenlerine
ulasilmaya ¢alisilmis ve kendilerinden gelen bilgiler de incelenmistir. Elde edinilen bilgiler, amag
ve kapsama yonelik yorumlanmustir.

Arastirma kapsaminda, egitim ve egitim sisteminde beden egitimi ve spor dersi amag

ve kapsaminin temel ilkeleri hakkinda bilgiler verilmis; bu bilgiler dogrultusunda Tiirkiye
ve Finlandiya’da egitim sisteminde beden egitimi ve sporun amag, kapsam ve planlanmasi ele
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almmustir. Elde edilen bilgiler 1s1ginda benzerlik ve farkliliklar ortaya konulmaya calisilmistir.
Yapilan arastirmaya iliskin benzer ¢alismalar incelenmis ve sonuglar degerlendirilerek birtakim
Oneriler belirtilmistir.

BULGULAR
Tiirkiye ve Egitim Sistemi

Tiirkiye, 814,578 km2’lik yiizl¢iimiiniin %3 boliimiiniin Avrupa’da (Trakya), %97’lik
boliimiiniin ise Asya’da (Anadolu) bulundugu genis bir cografyada yer almaktadir. Bagkenti Ankara,
resmi dili ve egitim dili Tiirkgedir. Tiirkiye bugiin, 1982 yilinda yiiriirlii§e girmis anayasasiyla
yonetilmektedir. Anayasaya gore Tiirkiye Cumhuriyeti demokratik, laik ve sosyal bir hukuk
devletidir (aktaran, Mustafa 2011). Tiirkiye niifusu 79. 814. 871 kisidir (TUIK,2016).

Tiirkiye’de egitim sisteminin isleyisiyle ilgili tim sorumluluk Milli Egitim Bakanligi’na
aittir. Milli Egitim Bakanligi, Tiirkiye Cumhuriyeti’nde merkezden yonetilen biitiin egitim-
ogretim etkinliklerini yiirlitmekten sorumludur (MEB,2017). Bakanlik, Milli Egitim Bakanliginin
Teskilat ve Gorevleri Hakkindaki 3797 sayili Yasaya gore merkez, tagra, yurtdisi orgiitleri ve bagl
kuruluslardan olusmaktadir (aktaran Mustafa 2011).

Tiirk Milli Egitiminin temel ilkeleri sunlardir: (Milli Egitim Temel Kanunu; 4-17. maddeler):
Bunlar; ‘genellik ve esitlik’, ‘ferdin ve toplumun ihtiyaglar1’, ‘yoneltme’, ‘egitim hakki’, ‘firsat
ve imkan esitligi’, ‘siireklilik’, ‘Atatiirk Inkilap ve Ilkeleri ve Atatiirk milliyetciligi’, ‘demokrasi
egitimi’, ‘laiklik’, ‘bilimsellik’, ‘planlilik’, ‘karma egitim’, ‘okul ile ailenin isbirligi’ ve ‘her yerde
egitim’ olarak belirtilebilir (Tiirk Egitim Sisteminin Orgiitlenmesi, 2011).

Her egitim sisteminde oldugu gibi Tiirk Egitim sisteminin de merkezi bir yap1 goriilmektedir.

Turk Milli Egitim hedeflerini, milli ilkeler dogrultusunda iilke ¢ikarlarini koruyacak bireyler
yetistirmek ve saglikli kusaklar yaratmak olarak tespit edilmistir (Cho, 1997).

Tirkiye Cumhuriyetinin egitim seviyeleri dort boliimden olusmaktadir;

Okul Oncesi

o Ilkdgretim

* Ortadgretim

* Yiksekogretim

Ulkemizde zorunlu egitimin ge¢misten giiniimiize cok eskiye uzanan bir gelisim evresi
vardir. TIkdgretimin zorunlulugu ile ilgili bir girisim egitimde ilk yenilesme dénemine rastlar.
[Ikdgretimi toplumsal diizeyde yayginlastirma ve refah seviyesine ulastirma ¢abalari Osmanli
Devleti zamaninda, II. Mahmut dénemi 6ncesi okuma yazmanin geregi iizerinde duran fermanlar
cikarilmigsa da, 1824 fermani bu konuyu genis olarak ele aldig1 i¢in zorunlulugu getiren ilk

belge kabul edilmektedir. Daha sonra 1913 yilinda ¢ikarilan “Ilkogretim igin Gegici Kanun’un
birinci maddesiyle “ilkdgretimin zorunlu ve devlet okullarinda iicretsiz sunulmasini &ngoriiliir.

Mus Alparslan University International Journal of Sports Science, Volume 1, Issue 1, (December 2017)



Mus Alparslan Universitesi Uluslararasi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 1, Sayi 1 (Aralik 2017)

Cumhuriyetin ilanindan sonra da, ilkokullar1 parasiz ve zorunlu olmasi konusu yeniden giindeme
getirilir ve ilkogretimin 7-14 yas cocuklart i¢in “parasiz ve zorunlu” oldugu ifadesi 1924
Anayasasinin 87. Maddesinde yer alir (Aktaran, Karakurt, 2012).

Tiirkiye’de zorunlu egitim 9 Mayis’ta yayimlanan 2012/20 sayili ve “12 Yillik Zorunlu
Egitime Yonelik Uygulamalar” konulu genelgeyle 4+4+4 uygulamasi agiklanmistir. Bu genelgeye
gore zorunlu egitim;

* 4 yil siireli ilkokul, (Birinci kademe; 1.2.3.4. sinif)
4 yil siireli ortaokul (Ikinci kademe; 5.6.7.8. smif)
 4yilsiirelilise egitimini (Uciinciikademe; 9.10.11.12. sin1f) kapsamaktadir (Basaran,2016).

Ayrica 6zel egitim ihtiyact olan bireyler i¢in ilkokul, ortaokul ve lise kademesi yaninda okul
oncesi egitim kademesi de zorunludur. Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitimlerine yonelik okul
oncesi, ilkokul, ortaokul, mesleki ve teknik ortadgretim programlari ile 6zel egitim programlarinin
uygulandigi okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise seviyelerinde 6zel egitim kurumlar: bulunmakta
olup bu kurumlar Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin sorumlulugu altinda
faaliyetlerini devam ettirmektedir (MEB,2017).

Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor

Diinya milletlerinin beden egitimi ve spor alaninda yaptiklari ilerleme, gelisme ve ¢agdas
atitlimlarin Tiirk topraklarinda s6z konusu olabilmesi millet ve Hiikiimet tarafindan bilingli bir
sekilde suurlu bir calisma programi ile kapsamli ve faali ele alinmasi Cumhuriyet doneminde
miimkiin olmustur (Evcin, ).

Ulu Onder Atatiirk, kurulan yeni Tiirkiye Cumhuriyetinin gelisme ve ilerlemesi esnasinda
sporun modernize olup ve sporda ilerleyerek gelismis uluslarin diizeyine gelebilmek i¢in bizzat
kendisi ¢alismalar yapmustir. Ulu Onder Atatiirk’iin spor ile ilgili yapmis oldugu ¢alismalar1 diinya
da bir ilk olmus Ve diinyanin en {inlii spor gazetesi olan Fransiz “L’Auto” Atatiirk’ten su sozlerle
bahsetmistir; “Diinyada ilk defa beden egitimini zorunlu kilan devlet adami o oldu, yalniz kagit
tizerinde ve nutuklarda degil, bunu bilfiil yerine getirdi, Stadyumlar ve ¢esitli spor merkezleri tesis
ettirdi. Halk Evlerinin spor kollarint bizzat denetledi ve milletin mukadderatina hakim oldugu
giinden itibaren Tiirkiye de spor gittik¢e artan bir ve onem kazandi... “ (Hafiz, 2004).

Ulkemizde, devletin spora etkili ve devamli bir destek saglamasmin hukuki dayanagi
olan 1982 Anayasasinda ise Spor konusunda 6zel diizenlemelerin yapildig1 goriilmektedir. Tiirk
sporunun milli ve uluslararasi alandaki spor politikasinin amag ve hedeflerini belirleyen ve devletin
spor politikasini ana hatlariyla ortaya koyan 1982 Anayasanin 58.maddesine gore;

“Devlet, Istiklal ve Cumhuriyetimizin emanet edildigi genglerin miispet ilmin 1s131nda,
Atatiirk ilke ve inkilaplar1 dogrultusunda ve Devletin iilkesi ve milletiyle boliinmez biitiinliigiinii
ortadan kaldirmay1 amag edinen goriislere kars: yetisme ve gelismelerini saglayici tedbirleri alir.
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Devlet, gencleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri kotii
aliskanliklardan ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir”

59.maddesine gore; “Devlet her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh saghigini
gelistirecek tedbirleri alir. Sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu
korur” (Gsgm, 1986).

Ulkemizde Cumhuriyet dénemiyle birlikle sporile ilgili ciddi adimlar atilmistir ve Tiirkiye’de
genclik ve spor politikalarinin temelini Anayasa, yasa, kalkinma planlar1 ve hiikiimet programlari
ile olusturmaya ve korumaya ¢alisilmistir (Yetim, 2010).

Tiirkiye 1.2.3. ve 4. siniflarda Beden egitimi ve spor dersleri Milli Egitim Bakanlig1 Talim
ve Terbiye Kurulu Baskanhigi’nin 29.08.2012 tarihli ve 139 sayili karari ile “ITkokul Oyun ve
Fiziki Etkinlikler Dersi (1.ve4. Smiflar), Ogretim Programinim, 2012-2013 Ogretim Yilindan
itibaren ilkokul birinci siniftan baglayarak kademeli bir sekilde uygulamak kosulu ile kurulda
onaylanmistir (MEB,2012).

Oyun ve fiziki etkinlikler adi altindaki ilkokullarda verilen bu ders zorunlu dersler
kapsaminda, ilgili siniflarin kendi “sinif 6gretmenleri” tarafindan verilmektedir. Sadece egitimci
kadrosu genis olan 6zel okullarda “beden egitimi ve spor 0gretmenleri” tarafindan verildigi de
ayrica bilinmektedir. Egitim programi kapsaminda ilkokul 1,2 ve 3. siniflarda hafta da 5 ders saati;
4.smiflarda ise haftada 2 ders saati olarak uygulanmaktadir (www.ttkb.meb.gov.tr).

Cocuklari okul donemini saglikli gegirmesi, gelecek donemlerindeki gelisimleri agisindan
saglam temeller atildig1 anlami tasimaktadir. Cocugun biiylime ve gelisiminde beslenme, sevme
ve sevilme, gliven ve huzur i¢inde olma gibi temel ihtiyag¢larinin yani sira oyun oynama ve hareket
etme gereksinimi de s6z konudur. Hareket becerisi biiylime ve gelismeyi etkileyen en onemli
unsurdur (Ozyiirek ve ark., 2015). Bu baglamda ilkokul diizeyindeki cocuklarin gelisim ihtiyaglar
ve egitim Oncelikleri gbz Oniine alinarak “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Yasam”™ olmak
iizere iki ana unsur 6grenme ve gelisim tizerine tasarlanmis ve dgretim programinda kapsamli bir
sekilde yer verilmistir (MEB,2012).

Amag ve Hedefleri

Dersin amaci, 6grencilerin oyun ve fiziksel etkinlikler dersi vasitasi ile yasamlar1 boyunca
kullanabilecekleri temek hareketleri, aktif ve saglikli yasam beceri, kavramlar1 ve stratejileri
ile beraber tiim bunlarla baglantili yasam becerilerini gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine
hazirlanmalarini saglamaktir (MEB,2012).

Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi’nin dayandig1 temel ilkeler

Oyun ve fiziki etkinlikler, oyun yoluyla 6grenme temellidir.

Ogrencilerin gelisimi bir biitiin olarak ele alinmistur.

Ogrenci merkezli ortamlarda, 6grencilerin kendi 6grenmelerini yapilandirmalarina imkan
Verir.

Mus Alparslan University International Journal of Sports Science, Volume 1, Issue 1, (December 2017)


http://www.ttkb.meb.gov.tr

Mus Alparslan Universitesi Uluslararasi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 1, Sayi 1 (Aralik 2017)

Stire¢ agirliklidir.

Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

Esnek bir yapidadir.

Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada bir aractir.
Ogrencilerin egitiminde cevresi ve diger kisilerle deneyimleri dnemlidir.

Ogrenme( |dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla calismalar (etkinlikler) dengeli bir
sekilde sunulur.

Yaraticilig1 gelistirme, elestirel ve yansitici diistinme 6n plandadir.
Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek tesvik edilir.
Ogretmene 6zgiirliik tanir.

Tim 6grencilerin katilimi1 6nemlidir.

Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.

Eglenerek 6grenme ortami sunar.

Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

Aktif ve saglikli yasam aliskanligi kazandirir.

Kesfederek 6grenme yaklagimi, 6grencilerin diisiinmesi ve problem ¢dzmesini saglayan bir
anlayisla kullanilir (MEB, 2012).

Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi 13..06.2017 tarihli 2017-
2018 Ogretim y1li igin zorunlu ve se¢meli derslerin ¢izelgesinde “Beden Egitimi ve Spor” dersi
ortadgretim 5.6.7. ve 8. siiflarda zorunlu ders kapsaminda haftada 2’ser saat olarak belirlenmistir.
Ayrica “Spor ve Fiziki Etkinlikler” se¢meli ders kapmasinda 2 saat se¢ebilmektedirler (MEB,2017)

Amac ve Hedefleri

Beden egitimi ve spor dersi ortaokul Ogrencileri i¢in dgretim programinin amact; 1739
sayill1 Milli Egitim Temel Kanunu’nda belirtildigi iizere Tiirk Milli Egitimi’nin Genel Amaglari
ve Temel Ilkeleri dogrultusunda hareket etmektir. Bu baglamda; 6grencilerin hayatlar1 boyunca
kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile
birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki
ogrenim diizeyine hazirlanmalaridir (MEB,2017).
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Bu amag ve kapsam dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersini alan 6grencilerin asagidaki

program ciktilarina erismeleri hedeflenmektedir;

Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

Hareket kavramlarini ve ilkelerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.
Hareket stratejilerini ve taktiklerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.
Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini agiklar.

Sagliklt olmak, saghgini gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli olarak

katilir.

verir.

Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.

Beden egitimi ve spor yoluyla diisiinme becerilerini gelistirir (MEB,2017).

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin dayandig temel ilkeler
Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir.

Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak ele alinmustir.

Ogrenci merkezli ortamlarda, 6grencilerin kendi 6grenmelerini yapilandirmalarina imkan

Siire¢ agirliklidir.

Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

Esnek bir yapidadir.

Temalar/konular istenilen kazanimlara ulagsmada bir aragtir.

Ogrencilerin egitiminde, ¢evresi ve diger kisilerle deneyimleri dSnemlidir.

Ogrenme 6gretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla ¢alismalar dengeli bir sekilde sunulur.

Uygulamalar sirasinda Ogrencilerin kendilerini fiziksel ve duygusal olarak gilivende

hissetmeleri 6nemlidir.

Yenilikei, elestirel ve yansitici diisiinme 6n plandadir.
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Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek hedeflenir.

Ogretmene 6zgiirliik taninmis, kendi 6zgiirliigiinii katmasina firsatlar sunulmustur.
Tim 6grencilerin katilimi1 6nemlidir.

Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.

Eglenerek 6grenme ortami sunar.

Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

Aktif ve saglikli hayat aligkanlig1 kazandirir (MEB,2017).

Finlandiya ve Egitim Sistemi

Finlandiya Cumhuriyeti Kuzey Avrupa da Baltik denizi kiyisinda bir Kuzey Avrupa
iilkesidir. iskandinavya yarimadasindadir, baskenti Helsinki’dir. Resmi dili; Fince ve Isveccedir.
Toplam niifusu ise yaklasik 5.523.904 kisidir. (Ekinci ve Oter, 2010).

Finlandiya’da egitim, Egitim Bakanligi’nmin sorumlulugu altindadir. Ulusal Egitim
Kurulu Bakanlikla birlikte ilk, orta ve yetiskin egitimi i¢in egitim amaclarini, kapsamlarin,
metotlarini ve stratejilerini gelistirmek ve ilerletmek amaciyla ¢alismaktadir. Bunlara ilaveten,
okul denetiminin s6z konusu olmadigi alti eyaletten olusan Finlandiya’da eyaletlerin her
biri i¢in bu konularla ilgilenen bir Egitim ve Kiiltiir Bakanligi’na sahiptir (Eurydice, 2008).
Yerel yonetim, egitim verme hususunda ¢cok énemli ve biiyiik roller iistlenen yerel yetkililerin
(belediyeler) sorumlulugundadir. Okullara ne kadar 6zerklik verilecegine yerel yetkililer karar
vermektedirler. Okullar, kanunun gerektirdigi temel islevleri yere getirdikleri siirece kendi idari
diizenlemelerine gore egitim hizmeti sunma hakkina sahiptirler (Eurydice, 2013).

Finlandiya Egitiminde Fince ve Isve¢ce olmak iizere iki ana dili vardir. Temel dgretimde
ve ortadgretim ikinci devrede 6grenim goren 6grencilerin yaklasik olarak yiizde besi 6grenim
dilinin Isvecge oldugu okullarda okumaktadirlar. Buna ek olarak, genel olarak Ingilizce basta
olmak iizere tiim 6gretimin ya da 6gretimin bir kisminda yabanci bir dilde egitim verildigi
baz1 egitim kurumlar1 da mevcuttur. Ayrica Ozel Egitime muhtag olanlara da her tiirlii egitim
olanaklari sunulmasina dzen gosterilmektedir (Ekinci ve Oter, 2010).

Finlandiya’da yerel yonetimlerce finanse edilen ve yasalarla giivence altina alinan okul
oncesi egitim kurumlarina 6 yasindaki cocuklar parasiz egitim alma hakkina sahiptir. Okul
Oncesi egitime katilmak zorunlu degildir. Zorunlu temel egitim 7 yasinda baslar ve 9 yil
sonra 16 yasinda sona erer. 9 yil siiren bu temel egitimin zorunlu dersleri ana dil (Fince ya
da Isvegce) edebiyat, yabanci diller, cevre calismalari, saglik egitimi, din ya da ahlak bilgisi,
tarih, sosyal bilgiler, matematik, fizik ve kimya, biyoloji ve cografya, beden egitimi, miizik,
gorsel ve el sanatlari, ev ekonomisi ve rehberlik dersleri yer almaktadir (FNBE,2012). Sabah 8
ila 10 arasinda baglayan ve 6glen 1 ila 4 arasinda biten dersler, genellikle 45 dakika stirmekte
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ve dersler arasinda on beser dakikalik aralar bulunmaktadir. Okullarda 6grencilere parasiz 6gle
yemegi sunulmaktadir (FNBE, 2009).

Zorunlu egitimde okullagma orani neredeyse %100°diir. Zorunlu (temel) egitimin ilk kismini
olusturan (1.2.3.4.5.ve 6. Siniflar1 kapsayan) donemde egitim, gorsel sanatlar, miizik ve spor gibi
0zel yetenek gerektiren dersler disinda tiimiiyle sinif 6gretmenleri tarafindan verilmektedir. Son
lic yilda ise derslere brans 6gretmenleri girmektedir (FNBE.2009). Ogretmenler kendi 6gretim
metotlarini segerler ve yine kendi egitim malzemelerini belirleme konusunda 6zgitirdiirler. Kitaplar
figiirandir ve zorunlu egitim sonuna kadar sinav degerlendirilmesi yoktur (Eurydice, 2013). Temel
egitimde sinif mevcutlaria iligkin bir standart bulunmamakla birlikte ortalama 20-25 arasindadir.
Gruplar normalde ayni yastaki ¢ocuklardan olusmaktadir. Ancak siniflarda 6grenci sayist ¢ok
diisiik ise birlestirilmis egitim uygulamalarina da yer verilebilmektedir (Ekinci ve Oter, 2010).

Finlandiya’da Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor ders saatleri egitim sistemlerinde her okulda zorunlu derstir ancak
esnek ders programlidir. Esnek ders programi; temel egitimde zorunlu derslere ayrilan zamanin
kesin net olarak yani net bir sekilde saptanmadigini ya da belirlenen zamana ek olarak miifredatin

okul ya da 6grencilere kendi se¢imleri dogrultusunda belli bir saat sundugunu gosterir ( Eurydice,
2013).

Finlandiya Beden Egitimi Miifredatinda Tiirkiye’den farkli olarak; Fin okullarinda spora
bol bol yer var ama spor karsilagsmalar1 yapacak takimlar yoktur. Cilinkii Fin okullarinda rekabet,
iistiinliik kazanmak; Fin kiiltiiriinde deger verilen bir sey degildir. Ilkokul ve sonrasinda 45
dakikalik dersler ile 15 dakikalik teneffiislere ek olarak 45 dakikalik teneffiisler var. Ciinkii bu 45
dakikalik arada 6grenciler giyinip spor dersine ¢ikiyorlar.

Fin egitiminde 1.ve 2. simiflar haftada 4 ders saati, 3.4.5. ve 6. siniflar haftada 9 ders saati,
7.8.ve 9. siuflar ise haftada 7 ders saati “Beden Egitimi ve Spor” dersini zorunlu ders kapsaminda
uygulanmaktadir (Lesson Hours In Basic Education, 2012).

Fin Egitiminde 1. ve 4. smiflarda Beden Egitimi dersi 6grencinin yeteneklerini ve kisisel
gelisim potansiyelini dikkate almaktadir. Ogretme, cesaret verici bir atmosferde ve fiziksel
aktivitenin belirli formlarinda temel motor becerilere yonelik neseli bir sekilde yapilmaktadir.

Beden egitiminde 6gretme icin ¢ikis noktast 6grencilerin aktivizm ve 6gretmede onlarin anlayist
ile hayal giiclinden faydalanmaktadir (Finnish National Board of Education, 2012).

Amaclari — Hedefleri
Farkl1 bir sekilde temek motor becerileri edinmek ve fiziksel aktivite i¢in uyaran almak,
Temel yiizme becerisi, giivenli ve saglig1 destekleyici egzersiz yollar1 6grenmek,

Bir rekabet lizerinde durmaksizin, hem bireysel hem de isbirligi icinde ¢aligma becerilerini
pratiklestirmek,

Hilesiz bir oyun ruhu i¢inde kararlagtirilan yonergelere uymay1 6grenmek.
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Ana Kapsam
Beden egitimi formlariin uygulamalarinda; kosma, ziplama, atlama,
Miizik ve disavurumcu hareketlerle danslar,

Eglence oyunlari, basit oyunlar, 6gretim beceri ve kurallart i¢in kullanilan oyunlar, top
sporlari,

Dogal ¢evrede egzersiz,

Kis egzersizleri

Suya alismak; Yilizme egzersizleri,

Neseli fiziksel aktiviteler (National Core Curriculum for Basic Education, 2004).

Fin egitiminde 5. ve 9. siniflarda Beden Egitimi dersi; Ogretme, genellikle ¢ocuklarmn
biiylime ve gelismesindeki farkliliklarin yani sira, gelisim agamalarinda kiz ve erkeklerin ihtiyaglari
kapsaminda olusturulmaktadir. Cesitlendirilmis beden egitimi 6gretme tarzi bagimsiz bir biiyiimeyi,
toplum ruhunu ve 6grencilerin refahini1 desteklemeye yardimei olur ve eglenceler pesinde bagimsiz
yetenekler yaratir. Beden egitimi; 6grencinin kendini ifade etmesini destekler ve egzersiz deneyimi
i¢in firsatlar saglar (Finnish National Board of Education, 2012).

Amaclar — Hedefler

Temel motor becerilerini gelistirmeye devam etmek ve fiziksel aktivitenin belirli bir formunda
beceri edinmek,

Huzuru(refahi) ve sagligi korumada fiziksel aktivitenin onemini kavrayabilecek durumu
gelmek,

Gozlemlemek ve fonksiyonel yeteneklerini gelistirmek,

Yiizme yeteneklerini gelistirmek ve cankurtaranlik becerileri edinmek,

Fiziksel aktivite durumlarinda giivenli ve uygun bir sekilde davranmay1 6grenmek,
Bagimsiz veya bir grup ile hareket etmeyi 6grenmek,

Hosgorii cesitliligi ve kendini kabul etmeyi 6grenmek.

Ana Kapsam

Beden egitimi formlarinin uygulamalarinda; kosma, ziplama, atlama,
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Miizik ve disavurumcu hareketlerle danslar,

Top oyunlari,

Oryantiring ve yliriiyiis yapmak,

Kis egzersizleri,

Yiizme ve cankurtaranlik,

Fonksiyonel yeteneklerin gelistirilmesi ve gozlemlenmesi; Kas bakimi,

Fiziksel aktivenin yeni formlarina girig; Egzersiz bilgisi (National Core Curriculum for Basic
Education, 2004).

TARTISMA VE SONUC

Iki iilke arasinda egitim sistemleri, gretimin asamalari, yas gruplari ve beden egitimi spor
dersi farkliliklar gostermektedir. Tiirkiye’de zorunlu egitim 12 yil kesintisiz egitim uygulanmaktadir,
Finlandiya’da ise zorunlu egitim 9 yildir. Finlandiya; egitim sisteminde miifredatlar1 “yaparak
dgrenme” prensibini temel alarak diizenlenmistir. Ogrenciler serbest bir sekilde sinif i¢i harekette
Ozglr ve egitimci baskisi olmadan ders isleyebilmekteler. Egitimci her ¢ocugun durumuna
0zgii, kendi 6grenebilme ve 6grenme yontemine gore ddev vermektedir. Dolayisiyla bu yontem
ogrencilerin bireysel basarisinin 6ncelik olmasina olanak saglamaktadir. Tiirkiye’de egitim olarak
ayrilma s6z konusu fakat basari durumuna gore ayrim s6z konusu degildir (Bal ve Basar, 2014).

Her iki iilkede de zorunlu egitim iicretsizdir. Bunun digsinda Finlandiya’da Ogrencilere
finansal destek vardir, kitaplar1 ve materyalleri ticretsiz verilir, 6grenciler okula iicretsiz taginir,
0gle yemekleri iicretsizdir, 6grencilere saglik ve kaza sigortasi yapilir. Tiirkiye’de Finlandiya’daki
gibi 6grencilere yapilan finansal destegin etkili oldugu sdylenemez. Ulkemizde de benzer finansal
destekler (6grencileri tasima, 6gle yemekleri ve ders kitaplari iicretsiz) veriliyor ama Finlandiya’daki
gibi 6grencilere saglik ve kaza sigortasindan s6z etmek miimkiin degildir (Akgiil, 2011).

Tiirkiye’deki denetim kurullar1 Bakanliga kosulsuz bagli hizmet etmektedir. Finlandiya’da ise
Egitim Denetimi Kurulu, yalnizca ihtiya¢ duydugu finansal destegi Bakanliktan temin etmektedir.
Denetim konusunda ve bu denetimin nasil yerine getirilecegi durumunda ise tamamen bagimsiz
hareket etmektedir. Ilkdgretim miifettislerine gore, Tiirkiye’de ki Bakanliga karsi duyulan bu
baglilik, tabandaki egitim sorunlarimin ¢dziimlenememesinin bir nedenidir. Finlandiya Egitim
Denetimi Sisteminin 6rgiit yapisinda Ulusal Egitim Yonetimi Kurulu, Universiteler, Egitim
Arastirma Enstitiisii ve Finlandiya Istatistikleri gibi egitim denetimini halka ve ilgi alanlarina
duyuran yardimci kurumlar bulunmaktadir. Tiirkiye’de ise bu tiir kurumlarin egitim denetimine
herhangi bir katkis1 yoktur. [Ikdgretim miifettislerine gore, Finlandiya’da, Tiirkiye’ye oranla daha
yogun bir kurumlar arasi isbirligi vardir (Cakirer, 2010).

Finlandiya’da ise egitim politikasi tiim niifusa olabildigince yliksek diizeyde egitim verilmesi
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iizerine kurulmustur. Tiirkiye ninmilliyetciligi 6n plana ¢ikaran bir yaklasim benimsedigi sdylenebilir
(Bal ve Basar,2014). Fin egitim sisteminde dil, din, irk, cinsiyet, ekonomik durum, ikametgah
ayrimi gibi durumlar da ayrim gozetilmez ve her kisiye esit firsatlar sunmay1 amaclar (FNBE,2009).
Diger OECD iilkeleri ile kiyaslandiginda ailelerin ekonomik durumunun ve 6grencilerin kent veya
kirsal kesimde yer alan bir egitim kurumunda 6grenim gérmelerinin, Finlandiya’nin PISA basaris1
iizerinde neredeyse hig etki etmedigini belirtmistir, buda Fin egitiminde firsat esitliginin varhigini
acikca gostermektedir (Cobanoglu ve Kasapoglu, 2010).

Finlandiya’nin basarisinin arkasindaki 6nemli unsurlardan biri ister kirsal ister sehir merkezli
yerlesim yerlerinden birisinde olsun okullar 6grencilere kendilerini evinde gibi hissetmelerini
saglayacak sekilde esit egitim imkan1 sunmaktadir. Okula giden Ogrenci 6zel bir iiniforma
giymemekte, okula giriste elbiselerini askilara asmakta, ayakkabilarini ¢ikarip coraplariyla veya ev
ayakkabilariyla egitim almaktadir. Ulkemizin Finlandiya ile karsilastirildiginda en 6nemli problemi
ogrencilere esit olanaklar1 saglayamamasidir. Sehir merkezinden kirsala gidildik¢e azalan brans
Ogretmeni, alt yapi, malzeme ve donanim eksikligi gibi nedenler basariyr azalmaktadir ve esit
sartlarda egitimi engellemektedir (Eraslan, 2009).

Cogunlugu geng olan birniifusa sahip Tiirkiye icin bu geng niifus, issizlik agisindan bakildiginda
dezavantaj, i giicli agisindan ise avantaj olarak goriilebilir. Avrupa Birliginin gelecekte ihtiyag
duyacag i giicli Tiirkiye tarafindan saglanabilir. Ortadgretimde yeniden yapilanma kapsaminda
mesleki ve teknik egitime gerekli dnem verilememis, dgrencilerin ilgi ve yeteneklerine uygun
alanlara yonlendirmesi ve mesleki ve teknik egitimin giiglendirilmesi saglanamamustir. Halbuki
Avrupa Birligine aday olmak isteyen geng¢ niifusa sahip Tiirkiye, AB’ ye gen¢ ve iyi egitilmis
niifusuyla katkida bulunabilir. Bu nedenle mesleki egitime daha ¢ok kaynak ayrilma, mesleki
egitime bitirenlerin is diinyasina atilabilmeleri, hatta mesleki egitimlerini goriirken daha ¢ok is
diinyasinin ig¢inde olmalari, teorik bilginin yani sira uygulama derslerine ¢ok daha fazla dnem
verilmelidir (Akgil, 2011).

Zorunlu egitimde beden egitimi ve spor dersinin 6gretim siiresine baktigimizda; Finlandiya
egitim sisteminde O0grenimin her kademesinde egitim basamag ile 6gretim ve Ogrenim siiresi
belirlidir ve okullar beden egitimi ve spor dersinin 6gretim siiresinin nasil dagitilacagi konusunda
bir karar sahibidir. Zorunlu egitimde tiim zaman dilimine odaklanilip bakildiginda beden egitimi
ve spor dersine ayrilan siire Finlandiya’da bir seneden; bir digerine 6nemli bir fark gostermezken;
Tirkiye’de durum boyle degildir. Tiirkiye’de zorunlu egitimin ilk dort senesinden sonra 6gretim
stiresinde 6nemli bir diislis gortilmektedir. 2011-2012 ilkdgretim kademesinde yillik beden egitimi
ders saati Finlandiya i¢in 57, Tiirkiye i¢in 48 rakamina ulasilmigtir; Ortadgretim kademelerinde bu
rakam Finlandiya’da degismezken Tiirkiye’de 24 saate diistiigli goriilmiistiir (Avrupa Komisyon
Raporu, 2013).

Beden egitimi ve spordan ziyade 6grenme diger dersler ile de iliskilendirilebilmektedir.
Portekiz, Almanya, iskandinav iilkeleri ve Birlesik Krallik gibi iilkelerde okullarda derslere yénelik
icerikler arasi bir perspektif soz konusu olmustur ve bakis agisi ile derslere yonelik belirlenmis
amaclarin yani sira ders ayn1 zamanda diger derslerle de iliskilendirilmistir. Boylece 6grenciler
beden egitimi ve spor dersinde doga ve sosyal bilimlerin tamamlayict unsurlarini 6grenebilecekleri
gibi ayn1 zamanda ilgi ¢ekici pratik baglantiy1 da kesfetme imkanini elde etmis olurlar. Finlandiya
biitiin egitimcileri derslerde fiziksel etkinlikleri dersin i¢ine katmalar1 konusunda tesvik etmektedir.
Tiirkiye miifredatinda beden egitimine ayrilan siirenin neredeyse iki kat1 kadar bir siireyi beden
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egitimine ayiran Finlandiya’da her iki seviyede de beden egitimi dgretim siiresi esit; (%8)’dir
(Avrupa Komisyon Raporu, 2013).

Genellikle 6grenciler beden egitimi ve spor dersini sevmektedir fakat lilkemizde egitim
kademelerindeki haftalik beden egitimi ve spor ders saati, genel ve 6zel hedeflere ulasabilmek i¢in
yeterli degildir. Bircok &grenci bu ders sayesinde kendilerinde var olan ancak kendilerinin dahi
bilmedigi yetenek ve kabiliyetin farkina varmislardir (Tagsmektepligil ve Ark. 2006).

Tiirkiye ile Finlandiya’nin egitim ve dgretim sistemleri ile ilgili yapilan bir¢ok arastirma
da desteklemektedir ki; gerek niifus, cografi yapi, ekonomik durumlar gerekse kanunlar egitim
sistemleri agisindan siliphesiz farliliklar yaratmaktadir. Lakin tiim diinyanin son yillarda merak
ettigi ve arastirdigi, kendi iilkeleriyle de kiyasladigi Fin Egitim Sistemi’ nin temelinde yatan
esitlik kavramidir. Akgiil (2011), Cakirer (2010), Eraslan (2009), Cobanoglu ve Kasapoglu (2010),
Sahinkaya (2008), ve benzeri ¢aligmalar Fin egitiminden bahsederken ozellikle esitlik¢i bir
temele dayandigini ve iilkemizin en énemli sorununun bu esitligi (kirsal-kentsel) saglayamamis
olmasindan bahsetmislerdir.

Cocugun egitim hayatinin daha anne karninda basladigini diisiiniirsek aile ile baslayan
O0grenme hayatinin ikinci ailesi olan okul ile devam etmesi hayatin1 devam ettirebilmesi icgin
O0grenme siirecinin ikinci evresinin baglamasidir.

Egitim, toplumlarin davramis ve diisiinme yetisini gelistirip, ilerletebilmesini saglayan
onemli bir unsurdur. Kisi egitim ile zihnini, bedenini, yeteneklerini ve davranislarini istenilen
dogrultuda gelistirilmesi veya yeni bilgiler kazandirilmasi yolundaki ¢aligsmalarin tiimiidiir. Ayni
zamanda 6gretimi de bilinyesinde barindiran ¢ok genis bir kavramdir (Basaran,2016) Beden egitimi
ve sporun bireyin sadece beden sagligini degil ruh sagligina da fayda saglayarak daha saglikli ve
dengeli bireyler olmasina yardimei oldugunu bilimsel gerceklerde ortaya koymustur.

Finlandiya’da ‘Okullar Hareket Halinde’ olarak bilinen program, cocuklarin okuldaki
zamanlarini bedensel ve fiziksel olarak daha aktif hala getirebilmek i¢in mevcut ve yeni eylem
modellerini koordine etmektedir. Proje okul gilinlerinde ¢ocuklarin bedensel faaliyetlerini ve
fiziksel aktivitelerini arttirmay1 amaglamaktadir. Tiirkiye’nin de bu tiir projelere yer vermesi,
beden egitimi ve spor dersini programinda dengelemesi 6nemli sonuglar dogurabilir ve yetisen
yeni neslin daha bilingli ve saglikli olusmasina katki saglayabilir.

Finlandiya hiikiimeti planlanan diizenlemeler 6gretim programi ig¢indeki beden egitimi ve
spor dersine daha fazla dikkat cekmektedir. Yeni hiikiimet programi bu dersin 6gretimini, zorunlu
egitim boyunca siiresini daha da iyilestirmeyi ve beden egitimi ve spor dersine ayrilan zamani
daha da arttirmay1 hedeflemektedir. Finlandiya Egitim Bakanligi, 2016/17 6gretim yilindan
itibaren zorunlu egitim siliresince beden egitimi dersine ayrilan siireyi yilda ortalama 57’den 63
saate ¢ikarilmasini arttirma onerisinde bulunmustur.

Tirkiye’de zorunlu egitimde 6zellikle ilkokul kademesinde oyun ve fiziki etkinlikler adi
altinda verilen dersin sinif 6gretmenlerince verilmesi, zorunlu egitimin son iki kademesinde bu
dersin haftalik ders saatinin diismesi, cocuklarin zihinsel ve bedensel gelisimi olumsuz etkiyebilir.
Cogu Avrupa iilkesi bedensel ve fiziksel aktive igeren bu dersin ders saatlerini arttirmaya giderken
tilkemizin aza indirgemesi daha saglikli ve sporu yasam bi¢imi edinmis genclerin gelecek
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kusaklarda ¢ogalabilmesi acisindan maalesef olumsuz bir adimdir.

Sonug olarak; elde edilen bilgiler incelendiginde anlamli bir fark oldugu agikardir. Tiirkiye’nin
alana gereken 6nemi vermesi ve alanla ilgili ¢alismalar, projeler ya da programlar gelistirmesi
oOnerilebilir. Bu alanda egitim almis bireyler tarafindan dersin verilmesi; ¢ocuklarin gelisimi,
hedeflere ulasilmasi agisindan daha etkili olacagi sonucuna varilabilir.

Gelecek ve ¢agdas bir toplum, egitim ile miimkiinse bu bireyin 6nce bedenini egitmesiyle
baslar. Dolayisiyla diinyanin merak ettigi ve arastirdigi bu iilkenin egitim sistemini birebir tilkemize
uygulanmasini degil de alinmasi gereken dersleri almamiz gerekmektedir. Finlandiya ve diger
geligmis tilkelerin egitim sistemlerinde beden egitimi ve spor derslerinin miifredattaki yeri ve
dersin islenisi ile ilgili daha ¢ok ¢aligmalar yapilmalidir.
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