DR. GAVIN FRANCIS, IYILESME KAYIP NEKAHET SANATI

@
lyilesme
(Actbadem  Universitesi  Saghk y -

Bilimleri Enstitiisii Biyoetik Tezli

Yiiksek Lisans Ogrencisi)

https://orcid.org/0009-0008-3621-8200 '
DR. GAVIN FRANCIS

gamzekaye87@gmail.com
Gavin Francis. Iyilesme; Kayip Nekahet Sanat.
Cev: Siirsel Tas, Istanbul, 2023, Domingo Yaynevi, 138
S.

Gelis Tarihi: 17.05.2024
Kabul Tarihi: 03.10.2024

!domingo

Kitap Incelemesi

Iyilesme, yasamm zorluklarma meydan okumamizin bir yolu olarak karsimiza ¢ikabilir
ve bu siire¢ bize diren¢ kazandirabilir. Bizlere diren¢ kazandiracak olan iyilesme siireci ayni
zamanda degisim siirecidir ve sonun bir baslangicidir. Biyolojik olgudan ziyade i¢sel kesfin
bireyi yeniden sekillendirmesi, hayata dondiirmesidir. Iyilesme, sadece bireyin bedensel
saglhigia degil, ayn1 zamanda toplumsal, fiziksel ve ruhsal boyutlarina da dokunan evrensel bir
deneyimdir.

21. yilizyilda yasayan batt1 tibbinin bakis agisina gore egitim gérmiis Avrupal aile hekimi
ve yazar olan, aslinda doktor degil cografyaci olmak isteyen Gavin Francis, cografyaci olma
hayalini insan bedenini kesfederek yerine getiriyor. Insan bedenini ve iyilesme siirecini mercek
altina alan Gavin diinyay1 gezmek yerine insan bedenini kesfe ¢ikiyor. Iyilesmenin neden ve
nasil gergeklestigini arastiran yazar iyilesme ve nekahet konusunda yaptig: bir dizi incelemeyi
okura aktartyor.
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Yazar ara ara kendi deneyimlerini anlatip igsel bir yolculuga ¢ikarak okura rehberlik
ediyor ayn1 zamanda kayiplarmizin ardindaki giiclii iyilesme potansiyelini kesfetmenize
yardimc1 oluyor. Yazarin sade ve etkileyici dilindeki anlatimi, okuyucuyu iyilesmenin
katmanlariyla ylizlestiriyor. Kitap, kaybolan zamanin ardinda yatan degerleri ortaya ¢ikarirken,
nekahetin sanatini kavramanin gilizelliklerini sunuyor. Her sayfa, okuyucuyu kendi i¢ diinyasina
yonlendirerek, duygusal bir yeniden dogusun kapilarini araliyor. Yazarin kitaba “kayip nekahet
sanat1” demesi topluluk i¢cinde destek ve anlayis bulmayi kolaylastiriyor aslinda. Ciinkii
baskalariyla paylasilan sanat eserleri, benzer deneyimleri paylasan insanlar arasinda bag
kurmaya yardimcei olur bu yiizden nekahet sanati, hastalik gibi bir olguyu sadece bireyin olgusu
degil de diger kisilerin de bu olguya sahip olabilecegi ve toplumdan destek gorebilecegine
deginiyor. Tyilesme siirecine farkli perspektiflerden yaklasan Gavin Francis, bireyin holistik bir
iyilesme deneyimi yasamasina yardimci olur. Yazar lyilesmenin karmasikligmi sanat
araciligiyla ¢oziimlemeye calistyor.

Bu kitap yolculugunda sadece igsel bir yolculuk degil ayn1 zamanda fiziksel, ruhsal ve
cevresel zorluklarla basa ¢ikarken, bireyin kendi iyilesme yolunun kesfetmesinden bahseder.
Kayiplarla yiizlesirken, nekahet sanati, bu deneyimleri anlamlandirmak ve icsel giiclenmeye
dontistiirmek icin bir ara¢ haline gelir. Bu sanat, sadece bireyin degil, ayn1 zamanda toplumun
da iyilesme siirecine dokunur. Yazar, kaybolan bir par¢cay1 bulmak, aciy1 doniistiirmek ve icsel
bir denge kurmak konularinda derinlemesine bir kavrayis sunuyor. Kitap, okuyucularini kendi
lyilesme seriivenlerine cesaretlendiriyor.

Hastalandigimizda ilk olarak doktora kosariz ¢ilinkii fiziksel rahatsizlikla ve bu fiziksel
rahatsizligin beraberinde getirdigi ruhsal durumla bas edemeyiz. Doktorlar, tedaviler, bakim
verenler ve sonrasinda bir iyilesme siirecimiz baslar. Bu iyilesme siireci salt fiziksel bir iyilesme
stireci degil ayn1 zamanda kisinin i¢sel varligmi kesfetme, kaybolan giiciinii tekrar ortaya
¢ikarma, yasami anlamli kilma olarak karsimiza ¢ikar.

Tabi ki iyilesme sadece siirece ve tedaviye bagl bir durum degildir. Bunun yaninda
kisinin fiziksel ¢abasi da oldukc¢a 6nemlidir. Fiziksel ¢aba agisindan smirlarimizi zorlamazsak
olasiliklar alam kiigiilmeye baslar, ufuk daralir, kaslarimiz gitgide zayiflar. Yasamdaki inis
cikislar sans degil, kismen bizim secimlerimiz belirler ve inis cikislarin hepsi degerli
tecriibelerdir. Her bireyin iyilesme siirecinin tecriibeleri farkl bicimde gergeklesir. Hastalik
kendini farkl kisilerde farkl sekillerde gosterir. Iyilesme siirecinde olan biri bedenin neyi ne
kadar yapabilecegini bilmeli bedeni ¢ok yormadan duruma gore egzersiz yapabilmelidir.
Bedenine dinlenmeyi 6gretmelidir. Bedeni ve kendini tanimak neyi ne kadar yapabilecegini
gormek iyilesme yolunda atilacak biiyiik adimlardan biridir.*

Hastalikla bas edebilmek icin giiclii olmaya ve enerjiye ihtiyacimiz vardir. Is giiciinii
azaltmak iyilesmeye giden yolda adim atmak olduk¢a 6nemlidir. Sadece is giiciinii azaltmak
yeterli olmayacaktir dinlenmek i¢in izin de olmasi gerekir. Tarih boyunca insanlar ¢ok calisip
gen¢ Olmiistiir. Cok calistiklarindan dolay1 yasam beklentisi ¢ok diisiik olmustur. Hastanin
iyilesebilmesi i¢in giiciiniin yetebilecegi bir iste ¢caligmasi ve nekahet zamanina sahip olmasi
gerekir ama ne yazik ki kapitalist sistem insanlar1 hangi iste ¢alisacaklarimi belirlemez tek
belirledigi sey gecimini saglamak i¢in zorunlu olarak bir iste ¢alismasidir. Is sikintis1 dogrudan
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viicudu dolayli olarak zihnin strese girmesine zemin hazirlar ve sikintilarla stresi tetikler bu da
saglig1 olumsuz yonde etkiler.

Iyilesmeye sosyal ve ekonomik agidan bakacak olursak “yoksulluk” ile yiizlesiriz.
Yoksulluk oldukca kapsamli bir konu olmakla berber saglik ve yoksulluk arasinda gii¢lii bir
baglant1 vardir. Yoksulluk, saglik hizmetlerine erisimi kisitlar ve sagliksiz yasam kosullarina
neden olur. Ayn1 zamanda stres ve beslenme eksiklikleri gibi faktorlerle baglantili olarak
hastalik riskini artirabilir. Yoksullukla miicadele ve saglik hizmetlerine erisimi artirmak, genel
saglik durumunu iyilestirebilir. Toplumsal esitsizligi azaltmaya ¢alismak aciy1 hafifletmenin
onemli bir parcasidir. Bunlar politikanin diizenleyecegi gorevlerdir. Politikalar, sosyal ve
ekonomik iyilesmeyi etkiler. Ornegin, iyi tasarlanmus politikalar sosyal esitsizlikleri azaltabilir,
ekonomik biiylimeyi destekleyebilir ve saglia erisimi daha esitlik¢i bir hale getirebilir.

Tebdili mekanda ferahlik vardir derler. Mekan degisikligi de sagliga iyi gelir. Yolculuk
bizi hastaligimizin yerel ve 6zel kosullarindan -baslangici hazirlayan kosullar- uzaklastirir.
Nekahet doneminde iyilesme i¢in kapana kisilma pek de faydali olmayabilir.

Iyilesme siirecinde iyilesmeyi destekleyen faktorlerden biri de hastanelerdir. Hastaneler
genellikle rahatlik, dogal 151k, sessiz ortam gibi faktorlere odaklanmalidir. Hastanelerin yesil
alanlar icermesi, doga manzaralarina erisim saglamasi ve hasta odalarinda kisisellestirme
secenekleri sunmasi, iyilesme iizerinde olumlu etkiler yapabilir. Ayrica, hastaneler, hasta ve
yakinlarmnin bilgiye erisimini kolaylastirmali, duvarlarda sanat kullanimiyla pozitif bir ortam
yaratmalidir. Bu unsurlar, hastalarin stresten arinmis bir atmosferde iyilesmelerine yardimci
olur. Ama ne yazik ki giiniimiiz hastaneleri bunu unutmus ve modern bakimevleri haline gelmis
bir durumdadir. Iyilesmenin mimarisi goz ard1 edilmis konu iyilesmekten uzaklasmis ve sadece
“tedavi et” yOniine evirilmistir. Siire¢ goz ardi edilmis nekahet artik kayip bir sanat haline
gelmistir.

Nekahet doneminde istirahat kiirleri de oldukca dnemlidir. Istirahat kiirleri bedenin ve
zihnin yeniden enerji kazanmasi i¢in 6nemli bir aractir. Stresle bag etmek, saglikli aliskanliklar
kazanmak ve zihinsel olarak dinlenmek, bireyin iyilesme siirecine destek saglar. Iyilesme
sirasinda her eylem dogal siire¢le uyumlu olmalidir. Bir¢ok seyi doktorlar degil insanin dogasi
iyilestirir. Yaray1 doktor diker gerisi viicudun onarmasma kalir. Iyilesmeye agilan kapinin
anahtarlarindan biri de bulundugumuz dogal c¢evredir. Doga, iyilesme iizerinde olumlu bir
etkiye sahip olmakla beraber agaclar, yesillik ve agik hava, stresi azaltabilir, zihni
sakinlestirebilir ve ruhsal iyilesmeyi destekleyebilir.? Doga ile baglanti, i¢sel huzurun ve
dengeye ulagmanin bir yoludur.

Iyilesme siiresi boyunca kisinin ne tiir bir hasta oldugunu bilmek, hastaligmn ne tiir bir
hastalik oldugunu bilmekten daha 6nemlidir ve her bir hastanin ne tiir bir hekime ihtiyaci
oldugunu bilmek bir o kadar énemlidir. ideal bir doktor, sadece fiziksel saglikla degil, ayni
zamanda hastanin ruhsal ve duygusal ihtiyaglariyla da ilgilenen bir profesyoneldir. Empati,
sefkat, iletisim ve bireysel ihtiyaglara duyarhlik, bir doktorun hastasinin tam iyilesmesine katk1
saglamasinda dnemlidir.®
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Iyilesmek istedigimizde ve yasamaya karar verdigimizde hastalik tek bagma 6ldiiremez,
insanin i¢indeki umut ve yasama istegi kisiyi tekrar yasama dondiirebilir. Bu, kisinin giicli
yanlarmi kesfetmesini, zorluklara meydan okumasmi ve baskalarma ilham olmasmi saglar.
Ayn1 zamanda kendi igsel giiciinii fark etme ve pozitif bir yonde biiylime firsati sunar. Zihinsel
kapasite giicii sagligimiz1 toparlar.

Iyilesme siiresi boyunca bakim verenler, hastalarin saglig1 ve refahi icin 6nemli bir rol
oynar. Empati, anlayis ve etkili iletisim, bakim verenlerin hastalarma duygusal destek
saglamasia yardimci olur. Bu, iyilesme siirecini daha olumlu ve destekleyici bir deneyim
haline getirir. Tedavi verenler ise, bireyin saglik durumunu ydnetme siirecinde kilit bir rol
oynar. lyilesme planlarini kisiye 6zel olarak uyarlamak, hastanin giivenini kazanmak ve tedavi
stirecini anlasilir kilmak 6nemlidir. Bu, bireyin tedaviye daha bagli olmasini saglar.

Hastalikla bas etmek, bireylere dayaniklilik kazandirir. Zorluklarin iistesinden gelme
stireci kisisel biiylime ve igsel gliclenmeyi tesvik eder. Ayni zamanda hastalik, yasamin degerini
ve saglik bilincini artirir. Yasam ile ilgili aydinlanma yasanir. Kisi 6 liimden dondiigiinii yagam
bahsedildigini diisiiniip yeni bir yasami1 armagan olarak kabul eder. Igine dogan yeni bir hayat
hissi, yasama sevinci, riskin getirdigi heyecan, yasamin her en elimizden almabilir oldugunun
farkindaligi, sagligin degerini takdir eder.

Kisacas1 iyilesme veya iyilesmenin temelini olusturan olanaklar gergeklestiginde,
yeniden yasama ve yeniden deger atfetme — yasama deger atfetme- bizim i¢in kayda deger bir
firsat. Kitap, kendini kesfetmek ve iyilestirmek isteyene sunulan bir Lituf. Modern diinyada
iyilesmeye ve kendimizi tanimaya, yeterli yer ve zamani aywramayan bizlere...
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