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TURK MUZiGINDE EN SIK KULLANILAN UC CALGININ OTONOM SiNiR SiSTEMi

UZERINDEKI ETKILERI *
Effects of the Three Most Frequently Used Instruments in Turkish Music on the Autonomic Nervous
System
Gurbet ERSOY ™
0z

Bu ¢aligmanin amaci, Klasik Tiirk miiziginin psikolojik ve fizyolojik etkilerini belirlemek i¢in ¢algi, makam, form
ve tempo bilesenlerinin nasil temsil edildigi ve bu etkilere doniik sorulara yanit aranacagimi degerlendirmektir.
Klasik Tiirk Miiziginde en sik kullanilan ii¢ ¢alginin otonom sinir sistemi tizerindeki etkileri incelenmistir. Bu
amagla arastirmaya miizik egitimi alan ve almayan, yas ortalamasi 26,08+6,71 olan 30’u erkek (%50) ve 30’u
(%50) kadin toplam 60 katilimer tesadiifen secilmistir. Calismada, ti¢ ¢alginin (Ney, Klasik Kemenge, Tanbur)
katilimeilar tizerindeki etkilerini belirlemek, otonom sinir sistemi aktivasyonunu degerlendirmek i¢in Kalp Hizi
Degiskenligi (KHD) 6l¢timii, miizik dinleme 6ncesi anlik duygu durumunu (mood) degerlendirmek igin Duygu
Durumu Profili Olgegi (POMS) kullanilmigtir. Otonom sinir sistemi aktivasyonu KHD &lgiimiiyle yapilan analizler
sonucunda, aragtirmada oncelikle katilimcilarin her tempoda, ¢algi tiirlerine gore miizik begenisi, enerjiklik ve
calg1 begenilerinin karsilastirilmasina iligkin psikolojik 6lgim bulgular1 degerlendirilmistir. Bulgularda, biitiin
tirlerde Tanbur begenisi 6ne ¢ikmistir. Tempolara gore miizik begenisi, ¢algi begenisi ve enerjiklik diizeyi
kargilagtirtlmistir. Ney ve Kemenge ¢algisinin tempolara gére miizik ve ¢algi begenisi skorlari arasinda bir fark
bulunmadigin1 ancak Tanbur’la seslendirilen Sirto (en hizli tempo) drneginde bu ii¢ degerin (miizik-calg1 begenisi
ve enerjiklik) daha yiiksek fark yarattigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Klasik Tiirk Miizigi, Form, Makam, Calgi, Otonom Sinir Sistemi
ABSTRACT

The aim of this study is to determine the psychological and physiological effects of Classical Turkish music and
to evaluate how the instrument, mode, form and tempo components are represented and to seek answers to
questions regarding these effects. The effects of the three most frequently used instruments in Classical Turkish
Music on the autonomic nervous system were examined. For this purpose, a total of 60 participants, 30 male (50%)
and 30 female (50%), with an average age of 26.08+6.71, with and without musical education, were randomly
selected for the study. In the study, the effects of the three instruments (Ney, Classical Kemenge, Tanbur) on the
participants were determined, Heart Rate Variability (HRV) was measured to evaluate autonomic nervous system
activation, and the Mood Profile Scale (POMS) was used to evaluate the momentary emotional state (mood) before
listening to music. As a result of the analyses made with the autonomic nervous system activation HRV
measurement, the psychological measurement findings regarding the comparison of the participants' musical
appreciation, energeticness and instrument appreciation at each tempo and according to the instrument types were
evaluated. In the findings, Tanbur appreciation was prominent in all types. Music appreciation, instrument
appreciation and energetic levels were compared according to tempos. It shows that there is no difference between
the musical and instrument appreciation scores of Ney and Kemenge instruments according to tempos, but in the
example of Sirto (fastest tempo) performed with Tanbur, these three values (music-instrument appreciation and
energeticness) create a higher difference.
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Purpose

It is known that music has a psychological and physiological effect on people. Music makes people experience
and feel many different emotions such as peace, joy, sadness and excitement. These emotions may show
differences in heart rate. It is wondered how classical Turkish music affects the autonomic nervous system and
heart rate. In order to determine the psychological and physiological effects of classical Turkish music, it is aimed
to find answers to questions about how the instrument, magam, form and tempo components are represented in

this structure and these effects.
Methodology

The study included 60 participants from Sivas province, including educators from Sivas Cumhuriyet University
Turkish Music State Conservatory, students from the Fine Arts Faculty Musicology Department and undergraduate
and graduate students from different faculties, as well as lecturers at the doctoral level from different faculties.
The general average age of the participants was 26.08+6.71, 30 of whom were male (50%) and 30 of whom were
female (50%). In the study, the activation levels of the autonomic nervous system were evaluated using HRV, and
the participants' emotions before listening to music were evaluated using the POMS scale. In order to collect data,
Heart Rate Variability, Music Samples Used and Demographic Information Form were used in the study. In
addition, neurophysiological data obtained from a total of 60 participants on 1 magam (Hicaz) and three
instruments (Tanbur, Ney, Classical Kemenche) are presented. All music samples used in the research (pesrev, saz

semaisi and sirto per participant) were listened to by the relevant participants.
Conculusion and Diccussion

In the research, first of all, tempo, musical taste according to instrument types, energetics and the relationship
between instrument tastes and psychological measurements were evaluated. Accordingly, in Table 2, Tanbur taste
came to the fore in all genres. In Table 3, music tastes, instrument tastes and energetic level are compared according
to tempos. Table 3 shows that there is a difference between music liking and instrument liking scores according to
the tempo of the Ney and Kemence instruments, but in the example of Sirto (the fastest tempo) performed with
Tanbur, these three values (music liking, instrument liking and energeticness) make a higher difference. Especially
the appreciation and energy level of Sirto made a higher difference compared to other tempos-genres. The species
with the highest tempo in the study is Sirto. Therefore, it turns out that fast pace is an important powerful force in

positive relationships with liking and energy.

Table 4 includes physiological measurement findings for the comparison of participants' heart rate values
according to measurement times in each instrument type and tempo (Pesrev-Saz semaisi-Sirto). As can be
understood, sympathetic and parasympathetic activation values differ in Pesrev (slow tempo), Saz semaisi
(medium tempo) and Sirto (fast tempo) practices of the Ney instrument. In other words, while there is an increase
in favor of the sympathetic system in slow and medium tempos in Ney instrument practice, in other words, a
revitalization of stimulation is observed, there is no difference in the fast example. Similarly, it is understood that
different levels of activation occur in slow, medium and fast samples of Tanbur and Kemence instruments. These
findings generally show that music with different tempos and characters naturally affects the participants during

and after listening. In other words, music activates the sympathetic or parasympathetic system with its stimulating
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nature. However, whether there is a difference between the instruments in terms of physiological values is
discussed in Table 5.

In Table 5, this time the effects created by the instruments are compared between each instrument. The findings
show that sympathetic or parasympathetic activation levels do not make a significant difference in terms of
instruments. In other words, there is no statistical difference between the physiological measurement results of
Pesrev, Saz semaisi and Sirto in terms of Ney, Tanbur and Kemenge. This finding basically suggests that the
differences between taste-preference and the influence created by the instruments in the physiological
measurement results are not due to the instrument, but to other characteristics of the music (tempo, the way the

hicaz mode is processed in each example, or other generic features, etc.).

The fact that this study was conducted during the pandemic period also limited the sample size. It should not
be forgotten that studies conducted with larger samples may yield different results. In addition, in new studies,
evaluating variables such as volume, roughness of sound, tempo and general emotional mood of music in music
samples to be used when designing experiments, with a focus on whether the instruments carry similar emotional
perceptions, the effect of preference and familiarity on emotional perception and which acoustic features are more
effective in cross-cultural emotion recognition or perception, will make significant contributions to the field. At
the same time, in studies related to the field, the effects of using different musical styles, music with or without
lyrics in different rhythmic structures and different instruments should be examined. It is recommended that more
studies be given to the field since the number of such studies in Turkey is almost non-existent and such studies are
greatly needed.
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Miizik, insanin dogumundan bugiine kadar var olmus evrensel bir sanattir. Bilimin her alaninda ilgi odagi olan
miizik bir nevi kiiltiirlerarasi iletisim merkezidir diyebiliriz. Tarih 6ncesine bakildiginda miizigin bir¢ok degigim,
gelisim ve ¢esitli evrelerden gectigi bilinmektedir ayn1 zamanda miizikteki bu degisim ve gelisim insanlarin
gereksinimlerine gore sekillenmistir. Atalarimiz, miizigin temelini nefes aldigimiz evrenin dogal ritmik diizenine
ve ahengine bagli oldugunu séylemistir. Ayrica, ilk melodilerin olugsmasinda doga seslerinin ilham kaynagi oldugu
gercegi yadsinamaz. Bu baglamda insan, dogay1 anlatmak, yalmzligini, acisim1 unutmak i¢in mirtldanmaya

baglamis kimi zaman duygu durumuna gore kederli ve neseli ezgiler yaratmaya baglamistir.

Bu ezgileri olusturmak, miizik yapmak tabii ki belirli agamalardan gegmektedir. Miizik sadece diizenli, ahenkli
ve ritmik yapidan olugmaz ayn1 zamanda miizigin {i¢ temel niteligi olan fizikg¢ilerin de fiziksel acidan ele aldiklari
hem diger seslerin hem de miizigin ses kaynaklari, ses karakteristikleri olan tin1 (sesin niteligi), ton (tizlik-pestlik)
ve glirliik (siddet) tir. (M. Dénmez, 2015: 33). Bu ii¢ ana niteligin yani1 sira frekans da énemlidir. Titresimlerden
olusan frekans baska bir ifadeyle, bir ses dalgasiin pozitif ve negatif genlik dongiisiiniin tamamlanma hizidir.
Dabha yiiksek frekanslar sesin perdesinde artig gosterirken, daha diisiik frekanslar ise azalma gostermektedir (Erdal,
B ve digerleri, 2021: 15-16). iste bu noktada, miizigi bir biitiin olarak ele alirsak insanlar iizerinde etki oraniin
cok farkli neticeler doguracagini sdyleyebiliriz. Bunun yan1 sira miizik, bir annenin bebegine sdyledigi ninni gibi
rahatlatan, yeri geldiginde aglatan, costuran, 6zleten, ruha sifa olan, kimi zaman iyi hissettiren kimi zaman da kotii
hissettiren, insan bedenindeki her tiirlii duygulara eslik etmistir. Dolayisiyla, miizik ortaya ¢iktig1 andan itibaren

yasamin dongiisii icinde yer almaya ve hayatin her alaninda kullanilmaya baslamistir.

Yasamin her alaninda kullanilmaya baglayan miizik insan psikolojisi iizerinde de kullanilmaya baglamis ve bu
anlamda bir¢cok c¢aligmalar giin yiiziine ¢ikmistir. Bu ¢alismalarin teorik ve varsayima dayali oldugu
diistiniilmektedir. Dolayisiyla, konuyla ilgili ¢alismamizin, deneysel ve bilimsel gergekligini yansitan bir ¢aligma

oldugunu ifade edebiliriz.

Tlgili literatiir incelendiginde, miizigin insanlar iizerindeki etkileriyle ilgili bir¢ok calisma yapilmistir. Miizik,
insanlara psikolojik olarak kimi zaman olumlu duygular kimi zaman da olumsuz duygular hissettirmis ayni
zamanda fizyolojik olarak da degisik etkenler tespit edilmistir. Ozellikle miizigin otonom sinir sistemi {izerine
etkileri ile ilgili aragtirmalarla daha c¢ok uluslararasi literatiirde karsilagilmigtir. Bununla birlikte, norolojik
caligmalarda miizik dinlemenin bireylerde iretkenligi ve yaraticiligi ortaya cikardigi, ayrica dil gelisimine
yardimer oldugu ve iletisimi gelistirdigi kanitlanmigtir. Miizigin tliriine gore ruh halini gelistirebildigi ve stresi
azaltabildigi tespit edilmistir. Aragtirmalar, miizisyenlerin beyinlerinin daha simetrik oldugunu ve beyindeki motor
ve biligsel islev, koordinasyon, akil yiiritmenin yani sira bilginin islenmesinden sorumlu boliimlerin 6nemli
derecede daha biiyiik oldugunu gostermistir. Yapilan ¢alisma ve deneylerle miizigin IQ’yu artirdigi, hafizayi

gelistirdigi ispatlanmistir (Ozhendekei, 2021: 220). Bu ¢aligmalarla ilgili cesitli deney ve arasgtirmalar yapilmistir.

Bat1 literatiir arastirmasinda miizik tarzlariyla ilgili ¢aligmalar géz Oniine alindiginda; Lee ve arkadaslar
(2016), Klasik miizik terapisinin stres lizerindeki etkilerini incelemistir. Bu miizigin parasempatik sinir sistemini
harekete gecirdigi ve stresi azaltmaya 6nemli 6lgiide yardimer oldugunu géstermistir. Bu anlamda, parasempatik
sinir sisteminin miizik terapisinin stres iizerindeki etkisinin az olmasi bir bakima miizik tarzinin da bu konuda
etkili oldugunu gostermistir. Bu ¢aligmada sadece Klasik miizik dikkate alinmistir ama farkli miizik tarzlarini ele
alan Santiago ve arkadaglari (2014), birbirinden “farkli “rahatlatic1” (Sakin veya klasik, ¢cagdas veya romantik)

miizik tarzlarmin KHD fizerindeki etkilerini arastirmigtir. Calismada “cagdas” miizigin dinleyicinin miizik
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tercihinden bagimsiz olarak, KHD degerlerinde parasempatik sistemi aktive ettigi goriilmiistiir. Dolayisiyla, farkl
miizik tarzlarinin her bireyde farkli etkiler yarattig1 sonucu elde edilmigtir. Klasik Tiirk miizigi ile ilgili ampirik
deneysel bir yontemle ¢aligma yapan Arman (2015), Klasik Tiirk miiziginin duygusal etkilerinin faktor yapisini
incelemis, makam ile temponun dinleyiciler {izerindeki duygusal etkilerini belirlemistir. 11 makam (Hicaz,
Hiiseyni, Hiizzdm, Kiirdilihicazkar, Mahtr, Muhayyerkiirdi, Nihdvend, Rast, Saba, Segah, Ussak) ve 2 tempo
(hizlt ve yavas) kosulunda ikiser sarki olmak {izere toplam 44 miizik parcasi dinletilmistir. Bulgu sonucuna gore
makamda, sakin ve tizglin, olgun ve ruhani, neseli ve enerjik boyutlari i¢in anlamli iken, gergin boyutu i¢in anlaml
olmadig1, Hicdz ve Nihavend makamlarinin, 6zellikle Mahir, Saba ve Hiiseyni makamlarina gore daha sakin ve
iizglin duygular uyandirdig1 tespit edilmistir. Arman, bu caligmada gelecekte yapilacak olan caligmalarda,
makamlarin 6zelliginin duygusal iletisimdeki roliiniin, giiftesiz (sdzsiiz) enstriimantal eserlerle incelenmesinin
daha farkli sonuglar elde edilecegini dnermektedir. Toptas ve digerleri (2021) ¢alismalarinda, neseli ve hiiziinlii
miizik dinlemenin KHD ve kisa siireli bellek performans: iizerindeki etkisini incelemistir. Yapilan analizler
neticesinde, neseli miizik dinleme esnasindaki kalp hizinin ve LE/HF nin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica
hiiziinlii miizik dinleme sirasindaki HF nin neseli miizik dinleme sirasindaki HF’den yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Miizik dinleme 6ncesindeki KHD degerlerinin ise birbirinden farkli olmadig: tespit edilmistir.

Bretherton ve arkadaglart (2019), miizikteki tempo hizindaki artis ve diisiislerin otonomik etkilerini
incelemistir. Calismada tempo artis uyaranindaki 180 bpm metronomlu miizik, parasempatik aktivitede daha
baskin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu caligmada bireysel olarak temponun otonom sinir sitemini etkiledigi
goriilmistiir. 60 metronomda daha yavas uyaran, daha hizli tempodan daha biiyiik vagal (beyin ve kalp arasindaki
iletisimi saglayan sinir) kalp hiz1 degiskenligi ile ilgili oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aliymadaki bulgulara gore,

miizikle cevap verenlerin, cevap vermeyenlerden otonomik olarak farkli etkiler yaratabilecegi diisliniilmektedir.

Samson (2006), miizik entlirmanlarini ayirt etmeyi saglayan sesin ¢ok boyutlu bir 6zelligi olan miizikal tiniy1
arastirmis ve miizik tinisinin altinda yatan serebral substrati incelemistir. Normal katilimcilarda 6lgiilen algisal
asimetriler, beyin hasar1 olan hastalarda elde edilen miizikal tin1 algisindaki eksikliklerin yani sira ¢esitli
norogoriintiileme yontemleriyle elde edilen sonuglar gézden gegirilmektedir. Tiim bu ¢alismalardan elde edilen
bulgular genel olarak sag temporal lob alanlarinin ve daha spesifik olarak 6n kisminin miizik tinisinin spektral ve
zamansal zarflarinin iglenmesinde baskin katilimini desteklemektedir. Ancak sol temporal lobun tini algisina
katkis1 konusunda hala tartigmalar mevcuttur. Tek tarafli temporal lob lezyonu olan hastalarda yapilan lezyon
calismalar1 raporlanarak, farkli algisal paradigmalar ve gesitli uyaran tiirleri (tek tonlar ve melodiler) ile elde edilen
verilerin karsilagtirilmasi gerekliligi vurgulanmistir. Wright ve arkadaslar1 (2022) ¢alismalarinda, miizigin algi ve
eylem iizerindeki fizyolojik etkilerini degerlendirmistir. Analitik yaklagimlarin karsilagtiritlmasina vurgu yaparak,
miizigin akustik 6zelliklerinin pasif dinleme sirasindaki fizyolojik tepkileri nasil etkiledigini incelemis daha sonra
miizige verilen fizyolojik tepkilerin alg1 ve performansi etkiledigi belirli davramigsal baglamlari ele almistir. lk
olarak, dinleyicilerde duygusal bir tepki uyandiran miizige verilen fizyolojik tepkileri, ikinci olarak ise miizik
performansi ve egzersiz sirasinda miizigin fizyolojiyi nasil etkiledigini degerlendirmektedir. Son olarak da tibbi
prosediirlere, bebekler ve yetiskinlerle laboratuvar kaynakli agriya odaklanarak, agrida miizik algisinin rolii

arastirtlmaktadir.

Sonug itibariyle, hizli tempolu miizik kalp ve solunum aktivitesi iizerinde yavas tempolu miizige gore daha

tutarl bir etkiye sahiptir ve artan miizik yogunlugu (yiikseklik) fizyolojik uyarilmay1 artirmistir. Ayrica tempo ve
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yogunlugun dinleyicilerin fizyolojisini etkileyen ortak miizik 6zellikleri oldugunu gostermektedir. Miizik temposu
veya yogunlugundaki ani artiglar, miizige kars1 farkli duygusal tepkiler yaratirken, iki dinleyicinin kalp atis hizini
benzer sekilde degistirebilmektedir. Miizik dinleme, miizik performansi ve fiziksel egzersiz gibi etkinlikler, alg1
ve eylem arasinda bir baglanti olusturabilmektedir. Miizik, ayrica agr1 ve stresin fizyolojik belirteglerini de
etkilemektedir. Dolayisiyla, yavas tempolu miizik dinlemek, maksimum eforun ardindan fizyolojik stres
belirteglerini azaltabilmektedir ayrica tibbi prosediirlerin ardindan agriy1 ve fizyolojik stres belirteglerini diger
miizikli tempolardan daha hizli azaltabilmektedir. Yogun bakim ortamlarindaki yeni dogan bebekler, tibbi
prosediirler sirasinda daha yavas tempo ve basit ritimler iceren miizige agr1 tepkilerinde azalma gosterirler ayrica
tipik olarak agri ile artan stresin fizyolojik belirteclerinde eslik eden azalmalar gdstermektedir. Arastirmacilar
ayrica miizigin fizyolojiyi nasil etkiledigini daha iyi anlamak i¢in pasif ve harekete dayali dinleme ayarlarinda
farkli miizik 6zelliklerini (tempo, yogunluk, miizik tiirli gibi) deneysel olarak manipiile edebilirler. Hem miizik
tercihlerindeki hem de fizyolojik aktivitedeki bireysel farkliliklar, miizik uygulamalarinin bireysel diizeyde

uyarlanmasi gerektigini diisiindiirmektedir.

Incelenen literatiirde elde edilen bazi sonuclarin miizikle terapinin otonom sinir sistemiyle ilgili insanlar
iizerinde psikolojik ve fizyolojik agidan olumlu etkiler yarattig1 ayn1 zamanda miizikteki temponun sempatik sinir
sistemi iizerinde azalma, parasempatik sinir sisteminde ise artig goriilmiistiir. Klasik miiziklerin stresi azalttig1
ayrica farkli miizik tarzlarinin da etkisinin olumlu veya olumsuz yonde kisiden kisiye farklilastigi goriilmiistiir.
Ayni zamanda s6zel miiziklerin enstriimantal miiziklerin etkilerinin olumlu-olumsuz farkliligi s6z konusudur ve

baz1 sonuglarda ise, her bir ¢algmin tin1 farklilig: fiziksel ve psikolojik agidan her bireyde degiskenlik gostermistir.

Bu baglamda, miizik dinlemenin etkileri otonom sinir sistemi aktivasyonu 0lgiilerek degerlendirilecegi i¢in

otonom sinir sistemi hakkinda kisaca bilgi vermek yerinde olacaktir.

Otonom Sinir Sistemi

Otonom sinir sistemi (OSS) istem dis1 ¢alisan i¢ organlarin innervasyonunu saglar. Asil fonksiyonu beslenme,
solunum, dolasim, iireme ve adaptasyonel fonksiyonlarin degisen ¢evre kosullarina ragmen diizenli bir sekilde
gerceklestirilmesi ve viicut i¢ ortamlarinin belirli kosullardaki sabitliginin korunmasidir. Bu fonksiyonlar i¢

organlarin yapisindaki diiz kaslar, kalp kas1 ve salg1 bezleri izerindeki zit etkilerle gergeklestirilir.

Otonom sinir sistemi, beyinden gelen motor sinirlerden meydana gelir ve istemsiz calisir. I¢ organlarin
¢alismasini diizenlenmesinin yani sira bosaltim, kan dolagimi, tireme, solunum, sindirim sistemi hareketleri ve bazi
endokrin bezlerin ¢aligsmasi gibi 6nemli viicut fonksiyonlarini kontrol etmektedir. Otonom sinir sistemi, birbirine
zit calisan sempatik ve parasempatik sinir sisteminden olugmaktadir. Her i¢ organa biri sempatik digeri

parasempatik sinir sisteminden gelen bir ¢ift sinir baglanmaktadir (www.biyolojiportali.com.).

OSS’nin en dikkat ¢ekici 6zelliklerinden biri visseral fonksiyonlarin degisimiyle sonuglanan hizli ve siddetli
yanit olusturabilmesidir. Ornegin 3 ila 5 sn iginde kalp atim hizini, 10-15 sn iginde de arteriyel kan basmcini
normalin 2 katina ¢ikarabilir ya da disiirebilir. Benzer sekilde saniyeler i¢inde istemsiz olarak mesanenin
bosalmasini ya da terlemeyi saglayabilir. OSS temel olarak spinal kord, beyin sap1 ve hipotalamusta yer alan
merkezler tarafindan aktive edilir. Bunun yanisira serebral korteksin boliimleri 6zellikle de limbik korteks agagi
merkezlere sinyalleri iletebilmekte ve bu yolla otonomik kontrolii etkileyebilmektedir. Ayrica OSS siklikla

visseral refleksler araciligiyla da ¢alistirilmaktadir (Saragoglu ve Arkadaglari, 2015: 194-195).  Otonom  sinir
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sisteminin periferik ve merkezi sinir sistemi boyunca dagilan sempatik (torakolomber) ve parasempatik
(kraniofasial) olarak iki boliimii vardir. Sempatik ve parasempatik boliimlere ayrilma, anatomik farkliliklar,
ndrotransmitterlerdeki farkliliklar ile fizyolojik etkilerindeki farkliliklar temeline dayanir. OSS'nin biiyiik bir
bolimil serebrospinalin digina yerlesmis ve innerve ettigi yapilara yakin olarak bulunmaktadir. Somatik sinir
sisteminde, SSS ve effektor organ arasinda tek bir motor néron kopriisii bulunurken OSS'de daima bu foksiyonu

yerine getiren iki motor néron vardir (Cigdem, 2008: 16).

a) Sempatik sinir sistemi; Sempatik sistem, genellikle bedensel ya da duygusal baskilarda (stres) ortaya ¢ikar,
“Savas ya da Kag” tepkisi olusur. Sempatik sistem genel olarak viicudun aktivitesini ve enerji tiiketimini arttirict
yonde etki etmektedir. Ornegin; Sempatik sinirler kalbin ¢alisma hizini ve atardamarlardaki kan basincini arttirir
(www.biyolojiportali.com.). Bununla birlikte, Sempatik sinir sistemi, omurilikten ¢iktiktan sonra iki gangliyonlu
sempatik gdvde, onemli dallar, pleksuslar ve bdlgesel gangliyonlardan meydana gelir. Omuriligin birinci torakal
segmentinden ikinci lomber segmente (bazen ii¢iincii lomber segment) yanal gri siitunlari, sempatik ndronlarin
hiicre govdelerine sahiptir. Bu hiicrelerin miyelinli aksonlar1 kordu 6n sinir koklerinde terk eder ve beyaz rami

iletisimcilerinden sempatik gdvdenin paravertebral ganglionlarina geger (Erenler, 2021: 32).

Sempatik sinir sisteminde pregangliyonik ndronlar kisa olup T1-L2 segmentinden koken alir, transmitteri
asetilkolindir, postgangliyonik néronlar ise uzun olup transmitteri noradrenalindir. Ayrica Sempatik sinir sistemi,
temel mediyatorii noradrenalin olup sadece adrenal medullada %80 adrenalin ve %20 noradrenalin salinir (Akyiiz
ve Akdeniz, 2012: 2).

b) Parasempatik sinir sistemi; genelde sempatik sinir sistemini dengeleme gorevi vardir. “Dinlen ve Sindir”
tepkisi olusur. Viicudun kendine gelmesini, dinlenme aninda enerji dengesinin diizeltilmesini saglar. Parasempatik
sistem genel olarak viicutta enerjinin korunmasini saglayacak yonde etki etmektedir. Ornegin; kalp atisinin

yavaslamasi, sindirimin artmasi gibi... (www.biyolojiportali.com.).

Parasempatik sinir sistemi neredeyse biitiin organlarda sempatik sinir sisteminin tersi etki yapar. Kalpte
kardiyak kontraksiyonu, iletim hizin1 ve kalp hizin1 azaltir. Bronsiyal kaslar gibi bazi diiz kaslarda kontraksiyona
neden olur. Gastrointestinal ve genitoiiriner sistemde ise diiz kaslar1 kasip, sfinkterleri gevsetir. Kolinerjik

stimulasyon genellikle glandular sekresyonu arttirmaktadir (Giizel, 2019: 17).

Parasempatik liflerin presinaptik néronlar1 3, 7, 9 ve 10. kraniyal sinirlerin niikleuslarinda ve 2-3-4. sakral
segmentlerde bulunur. Beyin sapinda yer alan parasempatik preganglioner néron goévdeleri baslica bes
parasempatik niikleusu olusturur. Bu niikleuslar Edinger-Westphal, lakrimal, superior salivatuar, inferior
salivatuar ve vagusun dorsal niikleusudur. Bu niikleuslardan ¢ikan lifler gézde iris ve siliyer kaslara, gozyas1 ve
tiikiiriik bezlerine, farinks, 6zefagus, kalp, akciger, mide, ince barsak, kolonun {iist yarisi, karaciger, safra kesesi,
pankreas ve iireterlerin iist boliimiiniin innervasyonunu saglar. Sakral lifler, kolonun distal kismini, rektumu,

mesaneyi, ireterin alt kismini ve dis genital organlari innerve etmektedir (Yazgin, 2019: 16).

Otonom sinir sistemi i¢erisindeki bozukluklar1 6l¢mek i¢in en ¢ok kardiyovaskiiler testler kullanilir. Bu testler

kalp hiz1 degiskenligi testleridir, ayn1 zamanda bu ¢alismamizda da kullanilmigtir.

Kalp Hiz1 Degiskenligi (KHD), sempatik ve parasempatik sinir sistemlerinin kalp hizi {izerindeki etkilerini
gostermeye yarayan otonomik bir testtir. KHD'in Ol¢limii ¢ogunlukla iki ydntemle yapilmaktadir. Bu iki

yontemlerden birincisi zaman iligkili (Time Domain), ikincisi ise frekansla ilgili yapilan 6l¢iimlerdir. Zaman bazl
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yontemde temel amag, 24 saatlik EKG kayitlarindaki normal atimlar arasindaki intervallerin analiz edilmesini
saglamaktir. Frekans temelli yontem ise, kalp hizi sinyallerinin frekanslarina ve yogunluguna gore yapilmaktadir.
Bu yontemde, kalp hizi sinyallerinin frekans ve yogunluk ayirimini yapabilmek i¢in “Fourier” veya otoregresif
analizleri kullanilmaktadir. Frekansla iligkili yapilacak olan dlglimlerde iki dakikalik kayitlardan alinan EKG ya
da nabiz sinyali bilgisayara gonderilmektedir. Kullanilan program ile bilgisayara gonderilen sinyal sayisal olarak
doniistiiriiliir ve hesaplanir. Elde edilen sinyal sayilarindan “R-R interval takogrami™ adi altinda grafik elde edilir.
Bu grafikte, x siitununda say1 seklindeki tiim atimlari, y siitununda ise her iki atim arasinda-milisaniye olarak siireyi
gostermektedir. Bu takogram grafiginde, uygun matematiksel algoritmalar kullanilarak veriler saglanmaktadir.
Boylece toplam R-R interval degisiminin, frekansin fonksiyonu olarak dagilimi gosterilir. Bu frekans dagilimlari ise

sunlardir:

1) Toplam Giig (TP, Total Power): Sempatik aktivite 6ncelikli katkida bulunmak tizere tiim otonomik aktiviteyi

yansitir.

2) Diisiik frekansli gii¢ (LF, Low Frequency Power): Frekans bandi 0,04-0,15 Hz'dir. Hem sempatik hem

parasempatik etkiyi yansitan, genel olarak sempatik aktivitenin giiglii bir gostergesidir.

3) Yiiksek frekansh gii¢c (HF, High Frequency Power): Frekans bandi 0,15-0,4 Hz'dir. Bu 6l¢iim parasempatik

(vagal) aktivite gdstergesini yansitmaktadir.

4) Cok diisiik frekanshi giic (VLF, Very Low Frequency Power): Frekans bandi 0,04 Hz'den diisiiktiir. Bu
frekans kisa donem analizlerde ¢ok Onemli degildir ¢linkii bulundugu bant anlamsiz giirilti sinyalini

gostermektedir.

5) LF/HF (Low Frequency/ High Frequency): Diisiik ve yiiksek frekans bantlar1 arasindaki sempatik ve

parasempatik sistemler arasindaki dengeyi gosteren orandir (Erdal ve digerleri, 2021: 18).
Bu ¢alismada hem norofizyolojik hem psikolojik dlgtimler alinacagi igin su sorulara yanit aranmustir.

1. Ug farkli galginin ii¢ farkls tiir ve tempoda duygu durumuna ve KHD degerlerine gore begeni diizeyi, enerji

seviyesi ve ¢algi begenisi arasinda ne tiir iliskiler vardir?

2. Pesrev (Yavas tempo) eserinin Ney, Tanbur, Klasik Kemence ¢algilar1 icrasinda KHD degerleri arasinda

fark yaratmakta midir?

3. Saz Semaisi (Orta tempo) eserinin Ney, Tanbur, Klasik Kemenge ¢algilari icrasinda KHD degerleri arasinda

fark yaratmakta midir?

4. Sirto (Hizli tempo) eserinin Ney, Tanbur, Klasik Kemenge ¢algilar icrasinda KHD degerleri arasinda fark

yaratmakta midir?

5. Calgilar1 begenme diizeyleri ve fizyolojik 6l¢iim sonuglari arasinda bir baglant1 var midir?

YONTEM

Aragtirmada katilimcilarin duygu durumlarinin 6lgiildiigi psikolojik dlgekler ve kalp hizi degiskenliginin

olgiildiigi fizyolojik 6lgekler uygulanmistir, hem psikolojik hem de fizyolojik 6lgeklerin yapildigi deneysel bir
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calismadir. Bu nedenle, Sivas Cumhuriyet Universitesi Rektorliigii Hukuk Miisavirliginden 29/12/2021 tarih ve
60263016- 050-06-04-E.112747 sayil karar ile etik kurulu izni alinmustir.

Calisma Grubu

Arastirmaya Sivas Cumhuriyet Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvari egitimcileri, Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Miizik Bilimi Dali ve farkli Fakiiltelerde lisans ve yiiksek lisans diizeyinde egitim alan 6grenciler ayrica
farkli Fakiiltelerde gorev yapan doktora diizeyinde 6gretim gorevlileri olmak tizere Sivas ilinde 60 kisi katilmistir.

Katilimeilarin genel yas ortalamasi 26,08+6,71 olan 30°u erkek (%50) ve 30°u (%50) kadindir.

Veri Toplama Araglari

Kalp iz degiskenligi. Arastirmada otonom sistem ile kalp hiz1 degiskenligi 6l¢iimleri BioTrace NeXus-4
aygitiyla gerceklestirilmistir. NeXus-4, biofeedback ve neurofeedback igin giris seviyesi bir sistemdir. Sistem
dort kanala kadar EEG, EMG, EKG ve EOG sinyallerinin yani sira kalp atig hizi, bagil kan akisi, cilt iletkenligi,

solunum ve viicut 1s1s1 6lglimlerinde gevresel sinyal sunar.

Duygu durumlar profili élgegi (POMS). Olgegin uzun formu 65 maddeden, kisa formu ise 40 maddeden
olusmaktadir. Ilk olarak McNair ve arkadaslar1 (1971) tarafindan gelistirilen bu 6lgek bireylerin genel ruh hali
yapisinin alt1 alt bilesenini tanimlamaktadir. Bunlar 6fke, karmasa-saskinlik, depresyon, yorgunluk, gerilim ve
dingliktir. Sonraki calismalarda bu boyutlar yedi farkli ruh halini degerlendirmek i¢in tasarlanmigtir. Bunlar
yorgunluk-uyusukluk, 6fke-diismanlik, dinglik-hareketlilik, afallamak-saskinlik, depresyon-iiziintii, gerginlik-
endise ve arkadaslik. Her madde bes dereceli bir 6lcek iizerinden puanlanmaktadir (1-hig, 5-¢ok). Olcek hem alt
boyut temelli kullanilabildigi gibi Toplam Duygu Durum Bozuklugu (TDDB) puani elde edilerek de
kullanilabilmektedir. TDDB, olumsuz duygu durumu temsil eden alt 6l¢eklerin toplam puanindan (gerginlik,
kizgmlik, yorgunluk, depresyon ve karisiklik) olumlu duygu durumu temsil eden (saygi ve enerji) alt 6lgeklerin
toplam puaninin ¢ikarilmastyla hesaplanmaktadir. {1k yetiskinlik donemindeki gengler icin uyarlama calismasi
Kindap-Tepe ve Erdal (2019) tarafindan yapilmis olup 6lgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
gerginlik alt boyutu i¢in 82; kizginlik alt boyutu i¢in 83; yorgunluk alt boyutu i¢in 89; depresyon alt boyutu icin
89; saygi alt boyutu i¢in 68; enerji alt boyutu 86; ve karisiklik alt boyutu igin 74 olarak bulunmustur. Bu

calismada, 6lg¢egin 40 maddeden olusan kisa formu uygulanmstir.

Kullanilan miizik érnekleri. Arastirmada kullanilan miizik 6rnekleri Tiirk Miiziginde en sik kullanilan
Hicaz makamindan tercih edilmistir ayn1 zamanda bu eserlerin yavas-orta hiz ve hizli tempoda olmasi,
makamsal, ritimsel ve form agisindan konuya uygun eserler olarak belirlenmistir. Calismada belirlenen Tiirk
miizigi eserlerinin (Hicaz Pesrev-Beste: Refik FERSAN, Hicaz Saz Semaisi-Beste: Gazi Giray HAN 11, Hicaz
Sirto-Beste: Sultan AZIZ) her biri 2’ser dakika olmak sartyla kullamlacak sekilde diizenlenmis ve deneye hazir

hale getirilmistir.

Demografik bilgi formu. Arastirmada katilimeilara ilk uygulamaya geldiklerinde ad-soyad, cinsiyet ve

yaglarini belirten sorular sorulmustur.
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Miizik-c¢algi begenisi ve enerjiklik. Katilimcilara her dinledikleri miizikten sonra dinledikleri miizigi-calgiy1
ne derece begendikleri ve ne derece enerjik hissettiklerine dair 7°1i likert 6l¢ekli sorular hazirlanmistir. Bu

sorular 1 (¢cok az) 7 (¢cok) olmak {izere derecelendirilmistir.

islem. Calisma, Cumhuriyet Universitesi Miizik Anabilim Dali Miizik Noropsikoloji Laboratuvari’nda
gerceklestirilmistir. Deneydeki katilimcilara ilk olarak KHD 6l¢iimii 6ncesinde gerekli bilgilendirmeler ve
aciklamalar yapilarak onam formu imzalatilmigtir. Bu agamada katilimcilarin deney ¢aligmasina istemedikleri
durumda ¢aligmanin herhangi bir agamasinda deneyden ayrilabilecekleri ve istedikleri takdirde deney bittikten
sonra kendilerinden elde edilmis verileri kullandirma izninden vazgegebilecekleri sGylenmistir. Bunun yani sira
katilimeilar, testten dnceki 3 saat igerisinde herhangi bir sey yememis ve yakin zamanda mesanesini bosaltmis
olmasi gerektigi konusunda uyarilmstir. Kalp hastaligi, diabet ve otonom sinir sistemini etkileyen ilag¢ kullanimi

olan goniilliiler arastirmaya dahil edilmemistir.

Uygulamaya, katilimcinin miizik dinlemeden once demografik sorularin yanitlanmasiyla baglanmistir.
Ardindan katilimcilarin o an i¢inde bulunduklar1 duygu durumunu degerlendirmek i¢in Duygu Durumlari Profili
Olgegini doldurmalari istenmistir. Daha sonra Kalp Hiz1 Degiskenligi’ne ait veriler miiziksiz 2 dakika, miizik
dinlerken 2 dakika ve tekrar miiziksiz 2 dakika siiresince bas parmaktan transduser araciligi ile alinan nabiz
sinyallerinin bilgisayara aktarilmasi yoluyla kaydedilmistir. Kalp Hizi Degiskenligi 6l¢iimii tamamlaninca
katilimcilara dinledikleri miizikten sonra ne diizeyde miizigi ve calgty1 begendikleri ve ne diizeyde enerjik

hissettiklerini 6l¢iimleme amactyla 7°li likert sorular1 sorulmustur.

Aragtirmada kullanilacak olan ii¢ ¢algi icrasinda, Klasik Tiirk Miiziginde en sik kullanilan makamlar arasinda

Hicaz makaminda pesrev (yavas), saz semaisi (orta hiz) ve sirto (hizli) saz eserleri kullanilmstir.

Arastirmada her bir katilimei, ilk 6l¢iimlerde Ney sazi, ikinci dlglimlerde Tanbur ve {iglincii 6l¢iimlerde
Kemenge sazi ile Hicaz Pesrev-Beste: Refik FERSAN, Hicaz Saz Semaéisi-Beste: Gazi Giray HAN 1l ve Hicaz
Sirto-Beste: Sultan AZiZ) dinlemislerdir. Boylelikle iic farkl ¢algi ve ii¢ farkli tempodaki saz eserleri ile katilime1
iizerinde ne tiir bir etkinin olusacagina ¢alisilmistir. Deneyler bireysel olarak gerceklestirilip katilimcinin miizik
laboratuvarinda tek basina olmasina, disaridan dikkatlerini dagitacak herhangi bir uyaran bulunmamasina dikkat
edilmistir. Her bir katilimei i¢in uygulama yaklasik 15 dakika siirmistiir. Uygulama yaklagik 12 hafta (3 ay) da

tamamlanmuistir.

BULGULAR

Her Tiirde/Tempoda, Calgi Tiirlerine Goére Miizik Begenisi, Enerjiklik ve Calg1 Begenilerinin
Karsilastirilmasi

Tablo 1. Kanlimcilarin Her Tiirde/Tempoda, Calgi Tiirlerine Gore Miizik Begenisi, Enerjiklik ve Calgi Begenilerinin Karsilastirilmast

Tempo Parametre _ Ney 7Tanbur Kemenge F p 7’
x S x S x S

Pesrev Miizi'l_< B_egenisi 4,88 1,49 5,65 1,23 4,53 1,46 12,339 0,001* 0,173
(Yavas) Enel‘jlklllf N 2,92 1,72 3,28 1,53 2,73 1,39 4,167 0,046* 0,066
Calg1 Begenisi 5,03 1,63 5,95 1,25 4,88 1,55 19,216 0,000* 0,246
Saz Miizik Begenisi 4,57 1,50 5,33 1,54 4,40 1,50 13,131 0,001* 0,182
Semaisi Enerjiklik 2,90 1,62 3,18 1,62 2,87 1,35 1,761 0,176 0,029
(Orta) Calg1 Begenisi 4,90 1,60 5,75 1,36 4,73 1,66 11,462 0,000* 0,163
Sirto Miizik Begenisi 4,63 1,68 5,33 1,59 513 1,61 5,644 0,005* 0,087
(Hizh) Enerjiklik 4,00 1,79 4,35 1,72 4,37 1,55 2,039 0,135 0,033
Calgi Begenisi 4,77 1,73 5,78 1,45 5,10 1,43 9,649 0,000* 0,141

*p<0,05
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Tablo 1.’de katilimcilarin her tempoda, ¢alg tiirlerine gore miizik begenisi, enerjiklik ve ¢algi begenilerinin

karsilagtirilmasina iliskin bulgular gosterilmistir.

Pesrev (yavas) tempoda katilimcilarin galgi tiirlerine gore miizik begenisi (F=12,339;p<0,05), enerjiklik
(F=4,167;p<0,05) ve calg1 begenisi (F=19,126;p<0,05) skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
tespit edilmistir. Tanbur c¢algisina ait miizik begenisi, enerjiklik ve calgi begenisi skorlar1 Ney ve Kemenge

calgilarindan daha yiiksek bulunmustur.

Saz semaisi (orta) tempoda katilimcilarin calgt tiirlerine gore miizik begenisi (F=13,131;p<0,05) ve calg1
begenisi (F=11,462;p<0,05) skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmis olup, Tanbur

calgisina ait miizik begenisi ve calgl begenisi skorlar1 Ney ve Kemence calgilarindan daha yiiksektir.

Sirto (hizl) tempoda katilimcilarin galg tiirlerine gére miizik begenisi (F=5,644;p<0,05) ve ¢alg1 begenisi
(F=9,649;p<0,05) skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Tanbur ve Kemenge
calgilarina ait miizik begenisi skorlar1 Ney c¢algisindan daha yiiksek bulunmustur. Ayrica Tanbur ¢algisina ait galgi

begenisi skorlari Ney ve Kemenge ¢algilarindan daha yiiksektir.

Her Calgi Tiiriinde, Tempolara Gore Miizik Begenisi, Enerjiklik ve Calg1 Begenilerinin Karsilastirilmasi

Tablo 2. Katilimcilarin Her Calgi Tiiriinde, Tempolara Gore Miizik Begenisi, Enerjiklik ve Calg: Begenilerinin Karsilagtirilmasi
Pesrev Saz Semiisi Sirto 2

Parametre Calg - - - F p n
x s x s x s
Miizik Begenisi 488 149 4,57 1,50 463 1,68 1,316 0,256 0,022
Ney Enerjiklik 292 172 2,90 1,62 400 1,79 21,259 0,000* 0,265
Calg1 Begenisi 488 1,49 4,57 1,50 463 1,68 1,313 0,273 0,022
Miizik Begenisi 565 123 5,33 154 533 159 2,305 0,104 0,038
Kemence Enerjiklik 328 153 3,18 1,62 435 1,72 27,457 0,000* 0,318
Calgi Begenisi 565 123 5,33 154 533 159 1,326 0,269 0,022
Miizik Begenisi 453 1,46 4,40 1,50 513 161 7,846 0,001* 0,117
Tanbur Enerjiklik 2,73 139 2,87 1,35 437 155 66,720 0,000* 0,531
Calgi Begenisi 453 1,46 4,40 1,50 513 161 4,819 0,010* 0,076
*p<0,05

Tablo 2.’de katilimcilarin her ¢algi tiiriinde, tempolara gore miizik begenisi, enerjiklik ve ¢algt begenilerinin

karsilagtirilmasina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Katilimeilarin Ney calgisi i¢in tempolara gére miizik begenisi ve ¢algi begenisi skorlart arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark olmadigi, enerjiklik skorlar1 arasindaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (F=21,259;p<0,05). Sirto (hizl1) tempoda katilimcilarin enerjiklik skorlari pesrev (yavas) ve saz semaisi

(orta) temposuna gore daha yiiksektir.

Kemenge ¢algisi i¢in tempolara gore miizik begenisi ve ¢algi begenisi skorlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 fark yoktur (p>0,05). Katilimeilarin Kemenge ¢algisi ig¢in tempolara gore enerjiklik skorlar1 arasindaki
farkin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F=27,457;p<0,05). Kemenge ¢algis1 i¢in sirto (hizli)

tempoda katilimcilarin enerjiklik skorlar pesrev (yavas) ve saz semaisi (orta) tempoya gore daha yiiksektir.

Tanbur ¢algist igin katilmcilarin tempolara goére miizik begenisi (F=27,457;p<0,05), enerjiklik
(F=66,720;p<0,05) ve galg1 begenisi (F=4,819;p<0,05) skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
tespit edilmistir (p<<0,05). Tanbur ¢algis1 i¢in sirto (hizli) tempoda katilimcilarin miizik begenisi, enerjiklik ve ¢algi

begenisi skorlar1 pesrev (yavas) ve saz semadisi (orta) tempoya gore daha yliksek bulunmustur.
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Her Calg Tiiriinde ve Tempoda, Ol¢iim Zamanlarina Gore Kalp Hiz1 Degiskenligi (KHD) Degerlerinin
Karsilastirilmasi

Tablo 3. Katilimcilarin Her Calgi Tiiriinde ve Tempoda, Olciim Zamanlarina Gére Kalp Hizi Degiskenligi Degerlerinin Karsilastirilmast

Din. On. Din. Sir. Din. Son. 2
Calgi Tempo Parametre % s % s % s F p n
Heart Rate 82,879 10,368 84,672 10,256 83,291 9,856 10,847 0,000* 0,160
Pesrev HRV-LF Power 39,154 14,713 38,210 13,165 36,455 13,521 2,420 0,093 0,041
HRV-HF Power 38,525 11,848 33,569 12,033 37,962 12,563 16,387 0,000* 0,223
HRV-LF / HRV-HF 3,562 2,251 4,656 3,529 4,284 2,690 6,914 0,001* 0,108
Heart Rate 81,633 9,818 83579 9579 82,722 9,246 19,312 0,000* 0,247
> Saz HRV-LF Power 42,300 14,391 37,769 13561 37,533 13,025 9,003 0,000 0,132
P4 Semaisi HRV-HF Power 35670 11,563 32,517 11,337 36,823 11,850 10,790 0,000* 0,155
HRV-LF / HRV-HF 3,343 1,513 3,928 2,536 4,126 2,770 5,437  0,006* 0,084
Heart Rate 81,300 9,981 82,749 9926 82551 10,090 12,370 0,000* 0,173
Sirto HRV-LF Power 41,117 12,675 39,236 12,996 37,802 13,078 3,934  0,022* 0,063
HRV-HF Power 35381 10,935 30,332 10,151 35,912 11,623 23,450 0,000* 0,284
HRV-LF / HRV-HF 4,220 4,932 4,580 3,496 4,256 2,997 0,479 0,621 0,008
Heart Rate 81,722 10,630 83,084 10,758 82,352 10,533 10,580 0,000* 0,154
Pesrev HRV-LF Power 41,165 13,992 39,0563 15217 36,515 13,169 5,396  0,006* 0,085
HRV-HF Power 36,213 11,761 31,310 10,786 37,037 11,250 23,771 0,000* 0,291
HRV-LF / HRV-HF 3,885 2,264 4,908 4,410 5,056 4,621 3,574  0,031* 0,058
. Heart Rate 81,391 10,661 82,769 10,661 82,037 10,599 10,775 0,000* 0,157
K] Saz HRV-LF Power 39,578 14,076 40,630 14,644 40,130 13,510 0,312 0,733 0,005
E Semaisi HRV-HF Power 36,032 11,588 31,040 11,433 34532 11,164 13,540 0,000 0,189
HRV-LF / HRV-HF 3,611 1,929 5,364 5,911 5111 4,443 4,256  0,016* 0,068
Heart Rate 81,372 10,013 82,736 10,102 82,252 10,173 13,582 0,000* 0,187
Sirto HRV-LF Power 42,517 15,070 40,705 14,072 41,266 14,537 0,939 0,394 0,016
HRV-HF Power 33,865 10,543 30,147 9,865 33,654 11,462 9,200 0,000 0,135
HRV-LF / HRV-HF 3,743 2,642 4,964 3,563 4,437 3,114 5,827  0,004* 0,090
Heart Rate 83,520 12,316 84,555 11,617 84,270 11,608 5640 0,005* 0,087
Pesrev HRV-LF Power 41,993 14,722 39,046 14,508 39,484 14,496 3,485 0,034* 0,056
HRV-HF Power 35937 11,939 31,146 12,651 36,093 12,482 14,806 0,000* 0,201
HRV-LF / HRV-HF 4,524 3,712 4,715 3,033 4,366 2,548 0,442 0,644 0,007
8 Heart Rate 82,797 11,322 83,230 11,330 82,771 11,116 1524 0,222 0,025
5 Saz HRV-LF Power 39,218 14,650 39,326 15,822 38,635 13,903 0,202 0,817 0,003
E Semaisi HRV-HF Power 36,426 12,990 33598 12,578 36,855 11,334 8,659 0,000 0,128
X HRV-LF / HRV-HF 4,179 3,024 4,914 3,358 4,555 2,960 2,308 0,104 0,038
Heart Rate 82,041 10,648 82,999 10,328 83,095 10,483 7,619 0,001* 0,114
Sirto HRV-LF Power 43,066 15,342 40,810 16,920 40,391 13,276 1,917 0,152 0,031
HRV-HF Power 34,944 11584 31,299 11,502 34,757 10,625 8,341 0,000 0,124
HRV-LF / HRV-HF 4,533 4,091 4,544 3,156 4,851 3,479 0,452 0,637 0,008
*p<0,05

Tablo 3.’te arastirma kapsamina alinan katilimeilarin her ¢alg: tiirlinde ve tempoda, 6l¢iim zamanlarina gore

kalp hiz1 degerlerinin karsilastirilmasina yonelik bulgular gosterilmistir.

Ney calgist icin pesrev (yavas) tempoda Sl¢lim zamanlarma gore heart rate (F=10,847;p<0,05), HRV-HF
Power (F=16,387;p<0,05) ve HRV-LF/ HRV-HF (F=6,914;p<0,05) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklarin oldugu tespit edilmistir. Dinleti sirasinda ve dinleti sonrasindaki heart rate ve HRV-LF / HRV-HF
degerleri dinleti 6ncesine gore yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin dinleti sirasindaki HRV-HF Power degerleri
dinleti oncesine ve dinleti sonrasina gore diisiik bulunmustur. Bu veriler dinleti sirasinda ve dinleti sonrasinda
parasempatik aktivitenin baskilandigini ve buna bagl olarak ta sempatovagal dengenin sempatik sistem lehine

artig gosterdigine isaret etmektedir.

Ney calgisi i¢in saz semaisi (orta) tempoda 6l¢lim zamanlarina gore heart rate (F=19,312;p<0,05), HRV-LF
Power (F=9,003;p<0,05), HRV-HF Power (F=10,790;p<0,05) ve HRV-LF / HRV-HF (F=5,437;p<0,05) degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin dinleti sirasindaki ve dinleti
sonrasindaki heart rate ve HRV-LF / HRV-HF degerleri dinleti oncesine gore yiiksek, HRV-LF Power degerleri
ise diisiik bulunmustur. Katilimcilarin dinleti sirasindaki HRV-HF Power degerleri dinleti oncesine ve dinleti

sonrasina gore digiiktiir. Bu veriler dinleti sirasinda ve dinleti sonrasinda sempatik aktivitenin baskilandigin1 ancak
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parasempatik aktivitenin dinleti sirasinda baskilandigini dinleti sonrasinda aktive oldugunu gostermekle birlikte
sempatovagal dengenin hem dinleti sirasinda hem de dinleti sonrasinda sempatik aktivite lehine arttigini

gostermistir.

Ney calgist igin sirto (hizli) tempoda &l¢iim zamanlarma gore heart rate (F=12,370;p<0,05), HRV-LF
Power(F=3,934;p<0,05) ve HRV-HF Power(F=23,450;p<0,05) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklarin oldugu saptanmistir. Katilimeilarin dinleti sirasindaki ve dinleti sonrasindaki heart rate degerleri dinleti
oncesine gore yiiksek, HRV-LF Power degerleri ise diisiiktiir. Katilimcilarin dinleti sirasindaki HRV-HF Power
degerleri dinleti 6ncesine ve dinleti sonrasina gore diistiktiir. Veriler sempatik aktivitenin dinleti sirasinda ve
dinleti sonrasinda baskilandigmni, parasempatik aktivitenin dinleti sirasinda baskilandigini ancak bu etkilenmelerin

sempatovagal dengede anlamli bir degisiklige yol agmadigini1 gostermistir.

Tanbur galgisi igin pesrev (yavas) tempoda 6l¢iim zamanlarina gore heart rate (F=10,580;p<0,05),HRV-LF
Power (F=5,396;p<0,05), HRV-HF Power (F=23,771;p<0,05) ve HRV-LF / HRV-HF (F=3,574;p<0,05) degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu belirlenmistir. Dinleti sirasinda ve dinleti sonrasindaki heart
rate ve HRV-LF / HRV-HF degerleri dinleti 6ncesine gore yiiksek, HRV-LF Power degerleri ise diisiiktiir. Ayrica
dinleti sonrast HRV-LF Power degerleri dinleti sirasindakine gore diigiiktiir. Katilimcilari dinleti sirasindaki
HRV-HF Power degerleri dinleti 6ncesine ve dinleti sonrasina gore diisiiktiir. Verilere gore dinleti sirasinda ve
dinleti sonrasindaki sempatik aktivitenin baskilanmasina ragmen sempatovagal denge sempatik aktivite lehine

artmis bu da parasempatik aktivitedeki baskilanmanin daha belirgin olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tanbur calgisi i¢in saz semaisi (orta) tempoda 6l¢lim zamanlarina gore heart rate (F=10,775;p<0,05), HRV-
HF Power (F=13,540;p<0,05) ve HRV-LF / HRV-HF (F=4,256;p<0,05) degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklarin oldugu saptanmistir. Katilimeilarin dinleti sirasindaki ve dinleti sonrasindaki heart rate ve HRV-
LF / HRV-HF degerleri dinleti 6ncesine gore yiiksek bulunmustur. Katilimeilarin dinleti sirasindaki HRV-HF
Power degerleri dinleti oncesine ve dinleti sonrasina gore dusiiktir. Veriler dinleti sirasindaki parasempatik
aktivitenin dinleti 6ncesine ve dinleti sonrasina gore baskilandigini ve buna bagli olarak ta sempatovagal dengenin

sempatik aktivite lehine arttigini1 gostermektedir.

Tanbur ¢algisi igin sirto (hizli) tempoda 6l¢iim zamanlarina gore heart rate (F=13,582;p<0,05), HRV-HF Power
(F=9,200;p<0,05) ve HRV-LF / HRV-HF (F=5,827;p<0,05) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin dinleti sirasindaki ve dinleti sonrasindaki heart rate ve HRV-LF / HRV-HF
degerleri dinleti dncesine gore yliksek bulunmustur. Katilimeilarin dinleti sirasindaki HRV-HF Power degerleri
dinleti dncesine ve dinleti sonrasimna gore diisiik bulunmustur. Veriler dinleti sirasinda ve dinleti sonrasinda
sempotovagal dengenin sempatik aktivite lehine aktive oldugunu ve ayrica dinleti sirasinda parasempatik

aktivitenin daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Kemenge ¢algisi icin pesrev (yavas) tempoda 6l¢iim zamanlarina gore heart rate (F=5,640;p<0,05), HRV-LF
Power (F=3,485;p<0,05) ve HRV-HF Power (F=14,806;p<0,05) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklarin oldugu tespit edilmistir. Dinleti sirasinda ve dinleti sonrasindaki heart rate degerleri dinleti 6ncesine gore
yliksek bulunmustur. Dinleti 6ncesi HRV-LF Power degerleri dinleti sirasina ve dinleti sonrasina gore ytiksektir.
Katilimeilarin dinleti sirasindaki HRV-HF Power degerleri dinleti dncesine ve dinleti sonrasina gore diisiik

bulunmustur. Dinleti 6ncesi sempatik aktivite dinleti sirasina ve dinleti sonrasina gore yiiksektir. Katilimcilarin
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dinleti sirasindaki parasempatik aktivitesi dinleti dncesine ve dinleti sonrasina gore diisiik bulunmustur ancak bu

durum sempatovagal dengeyi degistirmemistir.

Kemenge ¢algisi i¢in saz semdisi (orta) tempoda 6l¢lim zamanlarina gére HRV-HF Power (F=8,659;p<0,05)
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu belirlenmistir. Dinleti sirasindaki HRV-HF Power
degerleri dinleti dncesi ve dinletine sonrasina gore diisiik bulunmustur. Dinleme sirasinda parasempatik aktivite

baskilanmis olup bu durum sempatovagal dengeye yansimamistir.

Kemenge ¢algisi igin sirto (hizl) tempoda Slglim zamanlarina gore heart rate (F=7,619;p<0,05) ve HRV-HF
Power (F=10,625;p<0,05) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu saptanmistir.
Katilimeilarin dinleti sirasindaki ve dinleti sonrasindaki heart rate degerleri dinleti oncesine gore yiiksek
bulunmustur. Katilimeilarin dinleti sirasindaki HRV-HF Power degerleri dinleti dncesine ve dinleti sonrasina gore
diistiktiir. Katilimcilarin dinleti sirasindaki parasempatik aktivitesi dinleti dncesine ve dinleti sonrasina gore

baskilanmis olarak bulunmustur.

Her Calg Tiiriinde ve Ol¢iim Zamaninda, Calg Tiirlerine Gére KHD Degerlerinin Karsilastiriimasi

Tablo 4. Katilimcilarin Her Calg: Tiiriinde ve Olgiim Zamamnda, Calgi Tiirlerine Gore Kalp Hizi Degiskenligi Degerlerinin
Karsilagtirilmasi
Ney Tanbur Kemence

= = - F p "
X S X S X S

Heart Rate 82,879 10,368 81,722 10,630 83520 12316 0874 0420 0,015
Din. HRV-LF Power 39154 14713 41,165 13992 41993 14722 1471 0234 0,026
On. HRV-HF Power 38525 11,848 36213 11,761 35937 11,939 15805 0,169 0,031
HRV-LF / HRV-HF 3562 2251 3885 2264 4524 3712 1485 0231 0,026
. Heart Rate 84672 10256 83084 10,758 84555 11617 0,799 0452 0,014
£ Din HRV-LF Power 38210 13,165 39,053 15217 39,046 14508 0,195 0,823 0,003
g s HRV-HF Power 33569 12,033 31,310 10,786 31,146 12651 1727 0,183 0,030
HRV-LF / HRV-HF 4656 3529 4908 4410 4715 3033 0088 0916 0,002
Heart Rate 83291 9,856 82,352 10,533 84270 11608 1093 0339 0,019
Din. HRV-LF Power 36455 13521 36515 13169 39484 14496 2932 0057 0,050
Son. HRV-HF Power 37,962 12563 37,037 11250 36,093 12482 0653 0522 0,012
HRV-LF / HRV-HF 4284 2690 5056 4621 4366 2548 0667 0515 0012
Heart Rate 81633 9818 81,391 10661 82797 11,322 0858 0427 0,015
Din. HRV-LF Power 42300 14,391 39578 14076 39218 14,650 2487 0,088 0,041
On. HRV-HF Power 35670 11563 36,032 11,588 36426 12,990 0136 0,873 0,002
_ HRV-LF / HRV-HF 3343 1513 3611 1929 4179 3024 1840 0163 0,031
z Heart Rate 83579 9579 82,769 10,661 83230 11,330 0346 0,708 0,006
E Din HRV-LF Power 37,769 13561 40,630 14,644 39326 15822 1366 0259 0,023
% s HRV-HF Power 32517 11,337 31,040 11433 33598 12578 1290 0279 0,022
3 HRV-LF / HRV-HF 3928 253 5364 5911 4914 3358 1799 0170 0,030
Heart Rate 82722 9246 82037 10599 82771 11116 0362 0697 0,006
Din. HRV-LF Power 37533 13025 40,130 13510 38635 13,903 1519 0223 0,026
Son. HRV-HF Power 36,823 11,850 34,532 11,164 36855 11,334 2170 0,119 0,036
HRV-LF / HRV-HF 4126 2770 5111 4443 4555 2960 1592 0,208 0,027
Heart Rate 81,300 9981 81,372 10,013 82041 10648 07249 0,780 0,004
Din. HRV-LF Power 41117 12,675 42517 15070 43066 15342 0772 0465 0013
On. HRV-HF Power 35381 10935 33,865 10,543 34944 11584 0837 0435 0014
HRV-LF / HRV-HF 4220 4932 3743 2642 4533 4091 0726 0486 0012
Heart Rate 82,749 9926 82,736 10,102 82999 10328 0034 0967 0,001
2  Din. HRV-LF Power 39236 12,996 40,705 14,072 40810 16920 0472 0625 0,008
& S HRV-HF Power 30332 10,151 30,147 9,865 31,299 11502 0428 0,653 0,007
HRV-LF / HRV-HF 4580 3496 4964 3563 4544 3156 0267 0766 0,005
Heart Rate 82551 10,090 82,252 10,173 83095 10483 0273 0,762 0,005
Din. HRV-LF Power 37,802 13,078 41,266 14537 40391 13276 2501 0,086 0,041
Son. HRV-HF Power 35912 11,623 33,654 11462 34757 10,625 1488 0230 0,025

HRV-LF / HRV-HF 4,256 2,997 4,437 3,114 4,851 3,479 0599 0,551 0,010

Tablo 4.’te arastirma kapsamma alinan katilimcilarin her galgi tiiriinde ve dlgiim zamaninda, galg tiirlerine

gore kalp hizi degerlerinin karsilastirilmasina dair bulgulara yer verilmistir.
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Katilimeilarin pesrev (yavas) tempoda calgi tiirlerine gore dinleti 6ncesindeki kalp hizi degerlerinin arasinda
istatiksel olarak anlamli farklarin olmadig: tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmaya dahil olan bireylerin pesrev
(yavas) tempoda calgi tiirlerine gore dinleti sirasindaki test kalp hizi degerlerinin arasinda istatiksel olarak anlaml
farklarin olmadigi tespit edilmistir (p<0,05). Pesrev (yavas) tempoda galgt tiirlerine gore dinleti sonrasindaki kalp

hiz1 degerlerinin arasinda istatiksel olarak anlamli farklarin olmadigi tespit edilmistir (p<0,05).

Aragtirmadaki bireylerin saz semaisi (orta) tempoda calgi tiirlerine gore dinleti dncesindeki kalp hizi
degerlerinin arasinda istatiksel olarak anlamli farklarin olmadig1 saptanmistir (p<<0,05). Katilimcilarin saz semaisi
(orta) tempoda calgi tiirlerine gore dinleti sirasindaki test kalp hiz1 degerlerinin arasinda istatiksel olarak anlaml
farklarin olmadig tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin saz semaisi (orta) tempoda calg: tiirlerine gore dinleti

sonrasindaki kalp hizi degerlerinin arasinda istatiksel olarak anlamli farklarin olmadigi belirlenmistir (p<0,05).

Katilimeilarin sirto (hizli) tempoda galg tiirlerine gore dinleti 6ncesindeki kalp hizi degerlerinin arasinda
istatiksel olarak anlamli farklarin olmadigi goriilmistiir (p<0,05). Katilimcilarin sirto (hizl) tempoda ¢algi
tirlerine gore dinleti sirasindaki test kalp hizi degerlerinin arasinda istatiksel olarak anlamli farklarin olmadig
tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin sirto (hizli) tempoda calg: tiirlerine gore dinleti sonrasindaki kalp hizi

degerlerinin arasinda istatiksel olarak anlamli farklarin olmadig: tespit edilmistir (p<0,05).

SONUC ve TARTISMA

Arastirmada Oncelikle katilimcilarin her tempoda, g¢alg: tlirlerine gore miizik begenisi, enerjiklik ve calgi
begenilerinin karsilastirilmasina iliskin psikolojik 6l¢lim bulgulart degerlendirilmistir. Buna gore Tablo 2’de biitiin
tirlerde Tanbur begenisi 6ne ¢ikmistir. Tablo 3’de ise tempolara gore miizik begenisi, ¢calgi begenisi ve enerjiklik
diizeyi karsilastirilmistir. Tablo 3 Ney ve Kemenge ¢algisinin tempolara gére miizik begenisi ve ¢algi begenisi
skorlart arasinda bir fark bulunmadigini, ancak Tanbur’la seslendirilen Sirto (en hizli tempo) 6rneginde bu ii¢
degerin (miizik begenisi, ¢alg1 begenisi ve enerjiklik) daha yiiksek fark yarattigin1 gostermektedir. Ozellikle Sirto
begenisi ve enerjiklik diizeyi diger tempolara-tiirlere gore daha yiiksek bir fark yaratmistir. Calismada tempo hizi
en yiiksek tiir sirto’dur. Dolayisiyla hizli temponun begeni ve enerjiklik ile pozitif iliskilenmesinde dnemli bir
etken oldugu soylenebilir. Zira, Fung (1996) arastirmasinda; hizli tempo, yiiksek ses, tonal merkezli, uyumlu, orta
derecede siislenmis, yumusak ses ve parlak tin1 gibi 6zelliklerin hem miizisyenler hem de miizisyen olmayanlar
tarafindan en cok tercih edilen miiziksel nitelikler oldugu sonucuna ulagmistir. Tanbur calgisinin gorece parlak-
metalik tinist hizli tempo-tiir ile birlikte diistiniiliirse Fung’un bazi temel bulgularinin bizim arastirma sonuglariyla

ortiistiigii rahatlikla sdylenebilir.

Tablo 4’de katilimcilarin her ¢algi tiirlinde ve tempoda (pesrev-saz semaisi-Sirto) dl¢iim zamanlarina gore kalp
hiz1 degerlerinin karsilastirilmasina yonelik fizyolojik 6l¢tim bulgularina yer verilmistir. Anlasilacagi iizere Ney
calgisinin pesrev (yavas tempo), saz semaisi (orta tempo) ve Sirto (hizli tempo) uygulamalarinda sempatik ve
parasempatik aktivasyon degerleri farklilagmaktadir. Yani Ney calgi uygulamasinda yavas ve orta tempolarda
sempatik sistem lehine artis yani bir canlanma uyarilma goriiliitken hizli 6rnekte bir fark olugmadigi
goriilmektedir. Benzer sekilde Tanbur ve Kemence c¢algisinda yavas, orta ve hizli 6rneklerde farkli seviyelerde
aktivasyonlar olustugu anlasilmaktadir. Bu bulgular genel olarak farkli tempo ve karakterlerdeki miizigin dogal

bir sekilde katilimeilar dinleme sirasinda ve sonrasinda etkiledigini gostermektedir. Yani miizik uyarici niteligiyle
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sempatik ya da parasempatik sistemi aktive etmektedir. Ancak calgilar arasinda fizyolojik degerler acisindan bir

fark olusup olusmadig1 Tablo 5’de ele alinmustir.

Tablo 5’de bu defa ¢algilarin yarattig1 etkiler her calgt arasinda karsilastirilmistir. Bulgular, calgilar acisindan
sempatik ya da parasempatik aktivasyon diizeylerinin anlaml bir fark olusturmadigimi gostermektedir. Yani
pesrev, saz semadisi ve sirtonun fizyolojik 6l¢iim sonuglar arasinda Ney, Tanbur ve Kemenge agisindan istatistiki
bir fark yoktur. Bu bulgu temel olarak fizyolojik 6l¢iim sonuglarinda begeni-tercih ve ¢algilarin yaratti1 etkilenme
arasinda ortaya ¢ikan farklarin ¢algidan degil, miizigin diger 6z niteliklerinden (tempo, hicaz makamimin her

ornekte islenme bigimi ya da diger tiirsel 6zellikler vb.) kaynaklandigini diisiindiirmektedir.

Bu aragtirmanin pandemi doneminde gerceklestirilmis olmasi Orneklem biiytlikliigiine de sinirlamalar
getirmistir. Daha biiylik 6rneklemlerle yapilacak caligmalarin farkli sonuclar ¢ikarabilecegi unutulmamalidir.
Bunun yani sira yeni yapilacak arastirmalarda deneylerin tasarlanirken kullanilacak miizik 6rneklerinde ses
yiiksekligi, sesin piiriizlilligi, tempo ve miizigin genel duygusal modu gibi degiskenlerin calgilarin benzer
duygulanim algilar1 tastyip tagsmadigi, tercih ve asinaligin duygu algisi tizerindeki etkisi ve kiiltiirlerarasi hangi
akustik 6zelliklerin duygu tanima ya da algilamada daha etkili oldugu gibi odaklarla degerlendirilmesi alana
onemli katkilar saglayacaktir. Ayni zamanda alanla ilgili ¢aligmalarda farkli miizik tarzlari, farkl ritmik yapida
s0zlii veya s0zsiiz miizikler, farkli enstiirmanlar kullanilarak ne gibi etkiler yaratacagi incelenmelidir. Tiirkiye’de
alanla ilgili bu tiir ¢aligmalarin sayica yok denecek kadar az olmasi ve bu tiir ¢alismalara ¢ok ihtiya¢ duyulmasi

acisindan daha fazla yer verilmesi 6nerilmektedir.
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