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Son yillarda spor, 6n yargiyr azaltici alternatif bir miidahale stratejisi olarak énerilmektedir. Sporun gruplar arasi
iliskileri gelistirmek i¢in bir ara¢ olarak kullanilmasina iliskin diinyadaki artan ilgi, bircok spor odaklh miidahale
programinin yiiriitiilmesine neden olmustur. Ancak, bu programlarin etkililigini degerlendiren miidahale ¢alismalari,
ozellikle Tiirkiye’de oldukga sinirlidir. Spor odakli miidahaleleri basariya gotiiren unsurlarin anlasilmasi i¢in var olan
miudahale ¢alismalarinin bulgularinin biitiinciil bir sekilde ele alinmasi olduk¢a énemlidir. Bu ¢alisma, diinyada ve
Tiirkiye'de yuritiilen 6ne ¢ikan dn yargiy1 azaltici spor odakli miidahale programlarinin bulgularini derlemeyi ve
tartismay1 amacglamaktadir. Bu ¢alismada narratif derleme yontemi benimsenmistir. Cesitli veri tabanlarinda yapilan
taramada dahil edilme kriterleri, hakemli dergide Tiirkce yada ingilizce olarak yaymlanmasi, miidahale calismasi
olmasi, miidahale programinin planlamis spor aktivitesi icermesi ve amaclari arasinda toplumsal barisa katki
sunmanin belirtilmesi olarak belirlenmistir. Alan yazin taramasi sonucunda 6ne ¢ikan 29 miidahale ¢alismasi
derlemeye dahil edilmistir. Bu ¢alismalar, (a) tek basina spordan faydalanan miidahaleler, (b)spor-arti yaklasimi
cercevesinde kurgulanan miidahaleler, (c)profesyonel sporculara yonelik miidahaleler, (d)yerel halk ve gégmenlerin
sosyal uyumuna odaklanan midahaleler (e)sporun hayali temas baglamina entegre edildigi miidahaleler ve (f)
Tiirkiye’de yiiriitilen spor odakli miidahaleler olarak ele alinmistir. Sonug¢ olarak, ulusal ve uluslararasi alan
yazindaki Onyargiy1 azaltict spor odakli miidahalelerin kapsami, etkililigi ve miidahale programlarina yonelik
sinirlilik ve dneriler tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: On yarg, spor, miidahale, gruplar arast iligkiler, narratif derleme

Jel Kodlar:: L26, 018, R11, B21.

THE POTENTIAL OF SPORTS IN IMPROVING INTERGROUP RELATIONS: A REVIEW
ON SPORT BASED INTERVENTION PROGRAMS

ABSTRACT

In recent years, sport has been proposed as an alternative strategy to reduce prejudice. The growing interest in using
sport as a tool to improve intergroup relations has led to the implementation of many sports-based intervention
programs. To comprehend the factors that contribute the success in sports-based interventions, it is important to
consider the findings of existing studies. This study aims to review the findings of sport-based intervention studies
for reducing prejudice. A narrative review method was used. The inclusion criteria were as follows: Published in a
peer-reviewed journal in Turkish or English, intervention study, inclusion of planned sports activities and
contribution to social peace among the objectives. As a result of the literature review, 29 intervention studies were
included. These studies are classified as (a) interventions using sport alone, (b) interventions designed within the
framework of the sport plus approach, (c) interventions for professional athletes, (d) interventions focusing on the
social cohesion of local people and migrants, (e) interventions in which sport is integrated into the context of
imaginary contact, and (f) sports-based interventions conducted in Turkey. As a result, the scope and effectiveness of
sports-based interventions as well as limitations and recommendations for intervention programs are discussed.
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On yarg1 ve 6n yargiyla iliskili negatif gruplar aras: tutumlar, diinya ¢apinda bir¢ok toplumda
sosyal dislanma, ayrisma, zayif is bulma olanaklari, ayrimcilik, politik siddet, saglik ve davranis
problemleri, esitsizlik, siddet ve diisiik yasam kalitesi kalitesi gibi ciddi sosyal sorunlara yol
acmaktadir (Beelmann ve Heinemann, 2014; Paluck, 2009, 2021). On yargi, en genel haliyle belli
bir sosyal gruba yonelik olumsuz kanaat olarak tanimlanmaktadir. (Paluck, 2021). On yarginin
neden oldugu toplumsal problemlerle bas etmek amaciyla 40 yili askin bir siiredir sosyal
kategorizasyondan (6r. Gaertner ve Dovido, 2000) medya programlarina (6r. Bilali ve Volhardt,
2015) kadar uzanan ¢ok cesitli miidahale programlar: gelistirilmis ve test edilmistir (bkz. Paluck,
2021; Beelmann ve Heinemann, 2014). Son yillarda bu geleneksel miidahale programlarina
alternatif olarak spor gruplar arasi iligkileri iyilestirmek ve toplumsal barisa katkida bulunmak
icin popiiler bir miidahale araci olarak 6nerilmektedir (Clark vd., 2021; Lyras ve Peachey, 2011).
Bu yaklasim genel olarak “Kalkinma ve Baris icin Spor” (Sport for Development and Peace, SDP)
stratejisi altinda ele alinmaktadir (Cardenas, 2016).

Sporun gruplar arasi iliskileri iyilestirmedeki rolii uzun yillardir tartisma konusu olmustur.
Bazilari, sporun sahip oldugu igsel mekanizlamalar (6r. gruplar arasi dogrudan temas,
sportmenlik degerleri vb.) araciligiyla gruplar arasi iliskileri iyilestirme potansiyeline isaret
ederken (Clark vd., 2021; Lyras ve Peachey, 2011), bazilar1 da sporun rekabeti, fanatizmi ya da
etik olmayan davranislar tetikleyebilecegi gibi gerekcelerle sporun baris yapici roliine stiphe ile
yaklasmaktadir (Ewing ve Seefeldt, 1996; Sugden, 2006; Majaro-Majesty, 2011). Bu tartismalar
devam ederken son yillarda, sporun gruplar arasi iliskileri iyilestirmek icin bir ara¢ olarak
kullanilmasina iliskin artan bir ilgi ortaya ¢ikmis ve bir¢ok spor odakli miidahale programi
hayata gecirilmistir. Ancak gelistirilen spor odakli miidahale programlarinin etkililigini
degerlendiren sinirli sayida ampirik ¢alisma ytriitilmustiir (Clark vd., 2021; Ha ve Lyras, 2013;
Lyras ve Peachey, 2011). Bu durum, sporun gruplar arasi iliskileri iyilestirme potansiyeline dair
¢ikarimda bulunmayi zorlastirmaktadir.

Tiirkiye gibi yiiksek sayidaki miilteciye ev sahipligi yapan ve cesitli sosyal gruplardan (or. dinf,
etnik, irksal ve cinsiyet) bireylerin bir arada yasadig1 toplumlarda gruplar arasi gerginliklerin
yasanmasl kacinilmazdir. Tirkiye’deki sosyal gruplara yonelik 6n yargilar1 inceleyen sivil
toplum raporlar1 ve arastirmalar, Tiirkiye’de yerel halk-multeci (6r. Chemin, 2016; Reis, 2019;
Yicel vd., 2023), Tirk-Kirt (Saragoglu, 2010), Tiirk-Ermeni (Bikmen ve Sunar, 2013) gibi cesitli
sosyal gruplar arasindaki olumsuz dinamikleri goézler 6niine sermis ve toplumsal diizeyde 6n
yargiyl azaltict miidahaleleri gerekliligine isaret etmistir. Sporun popiiler ve genglige hitap eden
bir miidahale araci olarak ele alinmasiyla birlikte (Peachey vd., 2015), basta T.C. Genglik ve Spor
Bakanlig1 olmak tzere Tirkiye'deki cesitli kamu kurumlarn (6r. Biz Bir Takimiz projesi),
uluslararasi orgiitler ve yerel sivil toplum kuruluslar1 (6r. Kizlar Atakta Projesi) tarafindan
bir¢ok spor odakli miidahale programi hayata gecirilmistir. Uluslararasi alan yazindaki egilime
paralel olarak Tirkiye’'de gerceklestirilen spor odakli miidahalelerin etkililigini degerlendirmek
lizere ylriitiilen ¢calismalarin sayisi da olduk¢a sinirlidir (6r. Ekici vd., 2019; Yiicel vd., 2023). Bu
baglamda, spor odakli miidahalelerin kapsaminin belirlenmesi ve miidahalelerin etkililigi
tizerinde belirleyici olan faktorlerin (sporun tiirdi, siiresi, program bilesenleri vb.) anlasilmasi
icin, uluslararasi ve ulusal alan yazinda var olan spor odakli miidahale programlarinin
bulgularinin biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesi ve derlenmesi olduk¢a 6nemlidir.

Buna ilaveten (a) sporun gruplar arasi iliskileri iyilestirme potansiyeline yonelik tartismalar ve
iligkili olarak (b) spor odakli miidahale programlarinin etkililigini degerlendiren arastirmalarin
bulgular1 uluslararasi alan yazininda (6zellikle spor ve sosyal psikoloji alan yazininda) 6nemli
bir yer tutmasina ragmen (6r. Clark vd., 2021), bu konudaki Tiirkge alan yazin olduk¢a sinirhdir.
Tiirkce alan yazinda var olan ¢alismalar, sosyal hizmet uygulamalari baglaminda (Mayda, 2020),
toplumsal kutuplasma ekseninde (Suner ve Atli, 2018) ve olimpiyat egitimi kapsaminda sporun
roliinii ele almistir. Kapsamli olarak incelendiginde, bu ¢alismalarin sporun gruplar arasi
iligkileri iyilestirmedeki roliine ve spor odakli miidahale programlarinin bulgularina ¢ok sinirh
olarak degindigi ileri stiriilebilir. Dolayisiyla, bu alandaki Tiirk¢e kaynak eksikligi stirmektedir.
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Tiirkce alan yazindaki ilgili bosluktan hareketle bu g¢alisma, diinyada ve Tiirkiye’de yiiriitiilen
One ¢ikan o6n yargiyr azalticr spor odakli miidahale programlarinin bulgularinm1 kapsaml bir
sekilde derlemeyi ve tartismayr amac¢lamaktadir. Bu derleme makalesinin, akademisyenler,
ogrenciler, antrenorler, program gelistiriciler ve uygulayicilar ve politika yapicilar icin yararl bir
kaynak olabilecegine inanilmaktadir. Bununla birlikte son yillarda sosyal psikolojik a¢idan 6n
yarglyl azaltict miidahale yontemlerini konu edinen Tiirk¢ce derleme makalelerine (6r. Sari,
2023; Kiuglukkomirler ve Sakalli-Ugurlu, 2017; Tayimnmak ve Tiirkeli, 2020) bir yenisini
ekleyerek mevcut ¢calismanin okurlarin alternatif bir miidahale yontemi olarak sporun olanaklari
ve sinirliliklart hakkinda kapsamli bir fikir edinmesine yardimeci olacag diistiniilmektedir.

Bu makalede ilk olarak sporun gruplar arasi iliskilere katkida bulunma hedefini icinde
barindiran, kalkinma ve baris i¢in spor yaklasimi tanitilacaktir. ikinci olarak, sporun gruplar
arasi iliskileri iyilestirmedeki roliine dair alan yazindaki tartismalara yer verilecektir. Ardindan,
mevcut derleme g¢alismasinin yontemi ele alinacaktir. Dordiincii olarak, diinyada ve Tiirkiye’'de
gruplar arasi iligkileri iyilestirmek amaciyla yiiriitilen spor odakli miidahale programlarinin
bulgular1 kapsamli bir sekilde gézden gecirilecektir. Son olarak, alanyazindaki ényargiy: azaltict
spor odakl miidahalelerin kapsami, etkililigi ve miidahale programlarinin yapilandirilmasina
yonelik sinirlilik ve oneriler tartisilacaktir.

1.Kalkinma ve Baris I¢in Spor Stratejisi

Son yillarda, spor, toplumsal barisi destekleyen stratejik bir miidahale araci olarak ele alinmakta
olup (Cardenas, 2016; Lyras ve Peachey, 2011) bu yaklasim basta Birlesmis Milletler,
uluslararas1 kalkinma ajanslari, FIFA ve Uluslararasi Olimpiyat Komitesi olmak iizere cesitli
uluslararasi aktorler tarafindan tesvik edilmektedir (Cardenas, 2013). Sporun gruplar arasi
iligkileri iyilestirmedeki potansiyeli, “Kalkinma ve Baris igin Spor” stratejisi altinda ele
alinmaktadir. Kalkinma ve baris icin spor sporun halk sagligina, cocuklarin ve genglerin
sosyallesmesine, dezavantajli gruplarin sosyal katilimina, devletlerin ve boélgelerin ekonomik
kalkinmasina, gruplar arasi iligkilerin iyilesmesine ve ¢atisma ¢oziimiine olumlu katki yapmak
tizere kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Lyras ve Peachey, 2011). Bu yaklasim, sadece bir
sosyal miidahale stratejisi degil ayn1 zamanda politika sektorii (Giulianotti, 2011) ve giderek
biiyiiyen disiplinler aras1 akademik bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cardenas, 2016).

Sosyal bir miidahale stratejisi olarak kalkinma ve baris i¢in spor yaklasimi, kalkinma hedeflerine
ve barisa ulasmak icin oyunlarin, fiziksel aktivitenin ve sporun kullanimin1 6nermektedir. Spor,
temel olarak fiziksel saghgi iyilestirmeyi ve dingligi slirdiirmeyi saglayan, planh ve
yapilandirilmis aktivite programi olarak tanmimlansa da (Clark vd., 2021) kalkinma ve baris icin
spor kapsaminda, daha genis bir tanim benimsenerek spor fiziksel saglk, psikolojik ve zihinsel
iyi olus ve sosyal etkilesime katkida bulunan her tiirli fiziksel aktivite olarak tanimlanmis ve
oyunun gelisimsel katkis1 da dikkate alinmistir. Bu yaklasim toplumdaki tiim bireylerin spor ve
bos zaman etkinliklerine katilimini1 hedeflerken spor temelli olmayan faaliyetler (sanat, kiiltiir
gezileri vb.) de bu yaklasiminin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir (Birlesmis Milletler
Kalkinma ve Baris icin Spor Ofisi, 2008).

Politika sektori olarak kalkinma ve baris icin spor yaklasimi sporu sosyal bir katalizoér olarak
tesvik etmeye yonelik cabalar1 ve baris ve kalkinma diinyasindaki kilit paydaslar iceren ¢ok
sektorli ittifaklar ve ortakliklar1 diizenleyen bir sektor olarak diinya ¢apinda biiyiimeye devam
etmektedir. Kalkinma ve baris i¢in spor yaklasimi gelismekte olan bir akademik alan olarak ise
sporun kalkinma ve baris araci olarak rolii, catisma ve baris ¢alismalari, sosyal psikoloji, sosyal
hizmet, sosyoloji ve spor calismalar1 gibi ¢ok cesitli disiplinler tarafindan ele alinmaktadir.
Kalkinma ve baris icin spor faaliyetlerindeki diinya ¢apindaki artisin bir sonucu olarak sporun
toplumsal kalkinma ve baristaki yeri ve roliine dair arastirmalarin sayisinda hizli bir artis
gozlenmektedir (Cardenas, 2016). Bu derleme makalesinde, kalkinma ve baris icin spor
yaklasimi bir miidahale stratejisi olarak ele alinacak olup bu kapsamda yiriitiilen
arastirmalardan sadece toplumsal barisa (6n yargiy1 azaltici ve gruplar arasi iligkileri iyilestirici)
katkida bulunmay1 hedefleyenlere odaklanilacaktir.
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2.Sporun Gruplar arasi Iligkileri lyilestirme Potansiyeli

Uzun yillardir, sporun gruplar arasi iliskileri iyilestirmedeki rolii tartisma konusu olmustur.
Baris ve kalkinma igin spor stratejisinin savunuculari ve arastirmacilar, sporun gruplar arasi
negatif tutumlarin iyilestirilmesi ve toplumsal barisin giliclendirilmesini saglayabilecek kendine
6zgl ozellik ve siirecleri barindirdigini belirtmektedir (Cardenas, 2016; Yiicel vd,. 2023; Lyras ve
Peachey, 2011). Bunlar sporun evrenselligi, mikro-catismalarin ifade edilmesine olanak
saglamasi, gruplar arasi etkilesim icin firsat olusturmasi, saygi, disiplin, adil oyun ve diirtistliik
gibi catisma c¢oziimiini ickin degerleri icermesine kadar uzanan cesitli 6zellikler olarak
siralanabilmekte olup, bu kisimda, detayl olarak ele alinacaktir.

Ik olarak sporun oyun ve fiziksel aktivite neredeyse biitiin toplumlarda mevcut oldugu icin
evrensel oldugu séylenebilir. Sporun popiileritesi, hem sporcular hem de izleyiciler i¢in siyasi,
ideolojik ve ulusal sinirlar1 asma potansiyeline sahiptir (Cardenas, 2016). Bu baglamda, spor,
gruplar arasinda sembolik olarak birligin ifade edilmesi icin bayrak, renk, temsil edici takimlarin
olusturulmasi gibi cesitli firsatlar sunabilir (Hoglund ve Sundberg, 2008). Bunun yaninda,
sporun risk altindaki topluluklardan bireyleri (6r. catisan toplumsal gruplarin iiyeleri), 6zellikle
de c¢ocuklarnt ve gencleri toplumsal miidahale programlarina ¢ekmek icin kritik oldugu
diistiniilmektedir. Sporun genclik eglence kiltiiriiniin en yaygin ve 6nemli parcasi oldugu
diisiiniilirse (Makarova ve Herzog, 2014) spor, geleneksel miidahale programlarinin genglere
iletmekte zorlandig1 mesajlar iletmek i¢in de kullanilabilir (Cardenas, 2016; Lyras ve Peachey,
2011).

Spor grup aktivitesi olarak diizenlendigi zaman, farkl sosyal gruplardan (irk, etnisite, din vb.)
bireylerin birbirleriyle etkilesime gecmesi icin keyifli bir platform saglar (Lee ve Cunningham,
2014). Sporun gruplar arasi temasi kolaylastirmasinin sporun toplumsal barisa katkida
bulunabilecegi en yaygin yoni oldugu disiiniilmektedir (Mitchell vd., 2021; Schulenkorf ve
Sherry, 2021). Allport (1954), meshur gruplar arasi temas hipotezinde, farkli gruplardan
bireylerin arasindaki temasin 6n yarginin azalmasina ve gruplar arasi tutumlarin iyilesmesine
neden oldugunu ileri stirmektedir. Gruplar arasi temas, insanlarin (a) dis grup tyeleri hakkinda
daha fazla bilgi edinmesine olanak taniyarak, (b) dis grup iiyelerinin yanindayken kaygilarini
azaltarak ve (c) dis grup liyelerine yonelik empati ve bakis acilarini gelistirmeye hizmet ederek
gruplar arasi iligkilerin iyilesmesine katkida bulunmaktadir (Pettigrew ve Tropp, 2008). Uzun
yillardir yapilan arastirmalar temas hipotezinin etkililigini gézler 6niine sermektedir: Gruplar
arasi temasin orneklem, durum ve temas baglamindan bagimsiz olarak 6n yargiy1 azalttig
bulunmustur (Pettigrew ve Tropp, 2006). Allport (1954), etkilesen taraflar esit statiiye sahip
oldugunda, daha iist bir amaca ulasmak i¢in is birligi yaptiginda ve etkilesimlerinin kurumsal
otoriteler tarafindan onaylandigina inandiklarinda gruplar arasi temasin optimal (en uygun)
hile gelecegini dne siirmektedir. Yakin zamanl arastirmalar, besinci optimal temas kosulu
olarak gruplar arasi arkadashigl onermistir (Pettigrew, 1998; Pettigrew ve Tropp, 2006). Ancak
spor, farkli sosyal gruplardan bireylerin etkilesimini miimkiin kilsa da her zaman Allport
tarafindan oOne siiriilen optimal temas kosullarini saglamayabilmektedir. Bununla birlikte
gruplar arasi temasin pozitif yonde tutum degisimine sebep olmasi icin her zaman bu kosullarin
saglanmasinin gerekmedigi de bilinmektedir (Al Ramiah & Hewstone, 2013; Pettigrew & Tropp,
2006). Temas sonucu bilinmeyen dis grup iiyelerine yonelik gelistirilen asinalifin onlardan
hoslanmay1 saglayacak kadar giiclii olabildigi bulunmustur (Pettigrew ve Tropp, 2006).
Lederach’a (1997) gore toplumsal uzlasma ve baris insasini kolaylastirmak icin, iliskiler bir
karsilasma ile baslamali ve gesitli taraflar arasinda giliven insa etme ve siirdiiriilebilir tutarh
baglantilar gelistirme yolunda devam etmelidir. Bu baglamda, spor odakli miidahalelerde takim
sporlarina yer verilmesi, karsit gruplardan bireylerin birbirleriyle temasa gegebilmesi i¢in cesitli
firsatlar sunarak onlarin bir araya gelmelerini, birbirlerine dair yeni bilgiler kesfetmelerini,
birbirlerine karsi empati gelistirmelerini ve karsilikli anlayis ve giiven insa etmelerini
saglayabilecegi icin toplumsal baris icin 6nemlidir (Lee ve Cunningham, 2014; Lyras ve Peachey,
2011).

Tim oyuncularin isteyerek uydugu kurallarla yonetilen bir aktivite olarak sporun giiven, esitlik,
tarafsizlik ve karsilikli sayg: gibi demokratik degerleri tesvik edici bir etkiye sahip olabilecegi
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diisiiniilmektedir (Mitchell vd., 2021). Spor bireylerin bu degerleri 6grenmesi, i¢sellestirmesi ve
spor dis1 alanlara yansitabilmeleri i¢in bir ortam saglayabilir (Cardenas, 2013; Kaufman ve
Wolff, 2010; Lea Howarth, 2006). Spora i¢kin olan giiven, sorumluluk, tarafsizlik, esitlik,
karsilikli saygi, takim ruhu, is birligi, tolerans, adil oyun, liderlik gibi degerler gruplar arasi
catismalarin barisqil ¢éziimiinii kolaylastirabilmektedir. Spor, karsit gruplardan bireylerin esit
ve tarafsiz olarak yer aldigi bir platform sunmaktadir. Sporda sosyal statii, sinif, etnisite, cinsiyet
ve din gibi ayristiric1 faktoérler daha geri planda olup, basar1 bireysel performansa ve takim
calismasina baghdir. Takim calismasi, takim arkadasina giivenmeyi ve karsilikli olarak
eylemlerin sorumlulugunu almayi gerektirmektedir. Bu baglamda, 6zellikle takim sporlari,
catisan gruplardan bireylerin ayni takimda yer almasini saglayarak birbirlerine glivenmelerini,
saygl duymalarini, karsilikli olarak eylemlerinin sorumluluklarini almalarim1 ve takim ruhu
gelistirmelerine katkida bulunabilir. Buna ilaveten, spor, haksizlik ve hile yoluyla oyuncular
arasinda c¢atismaya zemin hazirlayabilmektedir. Sporun bir c¢atisma aract oldugu
diisiiniildiiginde genglere yasadiklar1 ¢atismalarin barisgil ¢6ziimi i¢in gerekli becerilerin
Ogretilmesine yonelik bir platform da saglayabilecegi dusiintilmektedir (Lea-Howarth, 2006;
Nanayakkara, 2016).

Son olarak sporun bireysel refah ve iyi olus halini arttirmasi yoluyla da gruplar arasi iliskileri
iyilestirmeye katkida bulunabilecegi diisiintilmektedir. Coalter (2007), bu bireysel faydalar: (a)
artmus fiziksel ve psikolojik saglik, (b) gelismis benlik kavrami, 6z saygi ve 6z gliven gelisimi gibi
pozitif kimlik gelisimi ve (c) empati, butiinliik, tolerans, is birligi, giivenilirlik ve sosyal
becerilerin gelisimi gibi sosyal psikolojik katkilar olarak 6zetlemistir. Bireysel ve toplumsal iyi
olusun /refahin karsilikli ve birbirine bagli oldugu dikkate alinirsa (Galtung, 1969) spor ve
beraberinde getirdigi artmis psikolojik saglik, 6z giiven, tolerans ve sosyal beceriler gibi bireysel
faydalar gruplar arasi iliskilerin iyilestirilmesine katkida bulunabilecegi disiiniilmektedir
(Coalter, 2017).

Alan yazindaki tartismalar, sporun gruplar arasi iliskileri iyilestirmeye yonelik potansiyeline
isaret etse de bazilar1 sporun gruplar arasi iliskileri iyilestirmedeki roliine siiphe ile
yaklasmaktadir. Ilk olarak spor dogasi geregi rekabet icerdigi icin, sporun stratejik kazang icin
etik olmayan davranislar1 (Ewing ve Seefeldt, 1996; Sugden, 2006), kuliip kimligi ya da
fanatizme dayanan baska c¢atisma bicimlerini (Majaro-Majesty, 2011) ve milliyetciligi
uyandirabilecek olan duygulari (Schwery akt. Nanayakkara, 2016) tetikleyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bununla iligkili olarak Rookwood ve Palmer (2011), futbol gibi savunma ve
ataga dayanan istila oyunlarinin siddet ve catisma kavramlarini azaltmak yerine daha da
arttirabilecegini 6ne slirmektedir. Lea-Howarth (2006) ise sporun yapisal siddeti ve silahl
catismay1 hafifletmek icin yetersiz oldugunu dolayisiyla da gruplar arasi iliskileri iyilestirmek
iizere biitiincil bir baris araci olarak goriilmemesi gerektigini belirtmektedir. Buna ilaveten, bazi
bilim insanlari, sporun yeni sémiirgeciligin siirdiiriilmesine aracilik ettigi icin riskli olabilecegine
isaret etmislerdir (Coalter, 2010). Bununla iliskili olarak Giulianotti (2011), eski kolonilerde,
sporun yerli halk ve somiirgeci gilicler arasindaki ayrimi derinlestirerek etnik ayrimcilik ve
sosyal boltinmeleri giiclendirebilecegini belirtmistir. Son olarak karsit gruplardan bireylerin
spor baglaminda birbirleriyle temasa ge¢cmesi ve deneyim paylasiminda bulunmasinin bireylerin
birbirlerine yonelik olumsuz tutum ve 6n yargilarinin dogrulanmasina da neden olabilecegi
disiiniilmektedir. Ancak yine de on yargilarin gruplar1 birbirinden ayirarak asilamayacagi,
bilakis gruplar arasindaki temasin, bagin ve katilimin eksiliginin gruplar arasinda nefret ve
dismanlig1 arttiracag: aciktir (Lea-Howarth, 2006). Bu sebeple tasidig: risklere ragmen spor
odakli gruplar arasi temasin farkli gruplardan bireyler arasinda yakinlasmay1 saglamada yine de
islevsel olabilecegi ileri stirtilebilir.

Sporun olasi ¢atisma tetikleyici yoniiniin Ustesinden gelmek ve sporun gruplar arasi iliskileri
iyilestirici potansiyelini arttirmak icin alan yazinda spor-arti (sport-plus) yaklasimi
onerilmektedir. Spor-arti yaklasimi, sporun kendi basina gruplar arasi iliskileri iyilestirmede
yetersiz olabilecegini, bu yilizden de diger 6n yargi azaltict miidahale stratejileriyle (6r. dogrudan
temas, catisma ¢ozimii atdlyeleri, gruplar arasi diyalog) desteklenmesi ve giiclendirilmesi
gerektigini one siirmektedir (Coalter, 2010; Lyras ve Peachey, 2011; Majaro-Majesty, 2011).
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Sporun gruplar arasi iliskileri iyilestirmedeki roliine dair kuramsal tartismalarin ¢ogu sporun
baris yapici potansiyeline isaret etse de bu tartismalarin ampirik bulgularla desteklenmesi
onemlidir (Clark vd., 2021).Bu kisimda, uluslararasi ve ulusal alan yazindaki gruplar arasi
iliskileri iyilestirme amaciyla gelistirilen spor odakli miidahale programlarinin etkililigini
degerlendiren ¢alismalarin bulgulari ele alinacaktir.

3.Yontem

Mevcut ¢alismada gruplar arasi iliskileri iyilestirme amaciyla gelistirilen spor odakli miidahale
programlarinin etkililigini degerlendiren ¢alismalarin bulgularini derlemek amaciyla, narratif
(narrative) derleme yontemi kullanilmistir. En basit sekliyle, narratif derleme, belli bir konuda
daha once nelerin yapildigin1 belirlemeye calisarak, énceki calismalar1 toplamaya, bir araya
getirmeye ve alandaki bosluklari belirlemeyi amaclar (Baumeister ve Leary, 1997; Grant vd.,
2019; Pare vd., 2015). Narratif derlemler genellikle inceleme siirecinin nasil yiiriitiildiigiine dair
herhangi bir a¢iklama sunmaz (Pare vd., 2015). Bu baglamda, ilgili alanyazinin sistematik bir
sekilde arastirilmasini icermedigi icin secici ve 6znel olarak nitelendirilebilmektedir (Ferrari,
2015; Pare vd., 2015). Yinede, narrarif derleme, ayni konudaki bir ¢ok farkli calismay1 yeniden
yorumlama ya da baglanti kurma amaciyla bir araya getirmeye c¢alistifi zaman oldukca
degerlidir (Baumeister ve Leary, 1997). Ve, uzun yillardan beri psikoloji alaninda yaygin olarak
kullanilan derleme yontemlerinden birisidir (6r. Corapei, 2017; Kiigikkomiirler ve Sakalli-
Ugurlu, 2017; Taymnmak ve Tiirkeli, 2020). Bunun yaninda, narratif derlemenin kalitesinin,
sistematik derlemede kullanilan yontem, strateji ve formattan faydalanilarak arttirilabilecegi de
bilinmektedir (Ferrari, 2015). Bu baglamda, narratif derleme yontemi kullanilan bu calismada,
incelenen makalelerin dahil edilmesi yada dislanmasina yonelik kullanilan kriterler ve makale
inceleme siireci asagida a¢iklanmistir.

3.1.Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

Ik olarak, sadece hakemli dergilerde yaymlanan Tiirk¢e ve Ingilizce miidahale ¢alismalar
mevcut derlemenin kapsamina alinmis olup kamu kurumu ya da sivil toplum orgiitleri gibi
kuruluslar tarafindan yayinlanan raporlar dislanmistir.

Ikinci olarak, sporun gruplar arasi iliskileri iyilestirmek iizere miidahale araci olarak kullanildig
calismalarin ¢ogu kalkinma ve baris i¢in spor stratejisi altinda ele alinmaktadir. Bu yaklasim en
genel haliyle sporun toplum saghgina, genclerin ve dezavantajli bireylerin sosyal katilimina,
devletlerin ve ekonomik kalkinmasina ve toplumsal barisa olumlu katki yapmak iizere
kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Lyras ve Peachey, 2011). Ancak kalkinma ve baris i¢in
spor yaklasimin bu genis ve belirsiz tanimi, alandaki spor odakli miidahalelerin siniflandirmasini
ve bitiinciil bir sekilde degerlendirilmesini zorlastirmaktadir (Coalter, 2010). Bununla iliskili
olarak bu calismada, miidahale programinin (a) toplumdaki herhangi bir demografik grupta
(cocuk, genc vb.), herhangi bir diizeyde (genel halk veya performans sporculari) planlamis spor
aktivitesi icermesi ve (b) miidahale programinin amaglari arasinda acik¢a toplumsal barisa katki
sunmanin (daha spesifik olarak gruplar arasi iliskileri iyilestirmek ya da 6n yargiy1 azaltmak
amacinin) belirtildigi calismalar derlemeye dahil edilmistir.

Ugiincii olarak, bu derleme makalesinin amaci dogrultusunda, kalkinma ve baris icin spor
kapsaminda gelistirilen miidahale programlarinin “kalkinma” kismina (6r. toplum saghg ve
ekonomik kalkinma) odaklanan c¢alismalar (6r. Knappe vd., 2019) ve bir midahale
programindan ziyade genel olarak spor yapmanin etkisini inceleyen (6r. Doherty ve Taylor,
2010) calismalar da hari¢ tutulmustur.

Cesitli veri tabanlarindan ilgili calismalari belirlemek i¢cin 1 Mart 2024 ve 1 Mayis 2024 tarihleri
arasinda 4 elektronik veri tabani (Scopus, Ulakbilim TR dizin, EBSCO Humanities and Social
Sciences, Google Scholar Jtaranmistir. Tarama, miidahale programlari, spor odakli miidahale,
baris ve kalkinma i¢in spor, 6nyargilari azaltma ve spor gibi terimleri ve ilgili kavramlar tek
basina ve ¢esitli kombinasyonlarda icermektedir. Secilen veri tabanlarindan potansiyel
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makaleler (sirasiyla baslik, 6zet ve metnin tamami olmak iizere) arastirilmis ve konu
kapsamindaki 6ne ¢ikan ¢alismalar mevcut derlemeye dahil edilmistir.

4.Bulgular

Alan yazin taramasi sonucunda, spor odakli miidahale programlarinin etkililigine yonelik
ylriitiilen 29 ampirik calisma mevcut derleme calismasina dahil edilmistir. Bu calismalar, genel
olarak (a) tek basina spordan faydalanan miidahaleler, (b)spor-arti yaklasimi cergevesinde
kurgulanan miidahaleler, (c)profesyonel sporculara yonelik miidahaleler, (d)yerel halk ve
gocmenlerin sosyal uyumuna odaklanan miidahaleler (e)sporun hayali temas baglamina entegre
edildigi miidahaleler ve (f) Ttrkiye’de yiiriitiilen spor odakli miidahaleler olarak ele alinmistir.

4.1.Tek Basina Spordan Faydalanan Miidahale Calismalar

Alan yazinda tek basina sporun gruplar arasi iliskileri iyilestirici etkisine odaklanan miidahale
calismalar1 oldukca sinirhidir. Var olan calismalarin ¢ogu, ¢catismalarin siirdiigii veya c¢atisma
sonras1 toplumlarda gerceklesmis olup sporun grup aktivitesi olarak kurgulandigi futbol ve
basketbol gibi sportif faaliyetlere katthmin etkisine odaklanmustir. Ornek olarak Gaily ve
arkadaglar1 (2013), Arap ve Israilli gocuklarin/genglerin bir y1l boyunca birlikte futbol oynadig
miidahale programlarinin etkililigini 6n test-son test deseniyle inceledigi arastirmasinda,
birlikte spor yapmanin cocuklar ve gencler arasindaki giiveni arttirdigini, dis grup tuyelerine
yoOneltilen nefreti ve dis grup tiyelerinden algilanan nefreti azalttigini1 bulmustur. Benzer sekilde
Israil’deki Arap ve Yahudi ¢ocuk ve genclerin birlikte futbol oynamasin saglayan “Baris icin
Futbol” (Football4Peace) projesinin (Sugden, 2006; Schulenkorf ve Sugden, 2011), ve
Belfast'taki Katolik ve Protestan genglerin birlikte futbol oynamasini saglayan Birlesik Belfast
(United Belfast) projesinin (Sugden, 1991) ve Kosova’daki farkl etnik gruplardan (6r. Hirvat,
Sirp, Arnavut) genclerin birlikte futbol oynamasim saglayan bes giinliik “A¢ik Eglenceli Futbol
Okullar1” (Open Fun Football Schools) projesinin (Krasniqi ve Krasniqi, 2019) etkisinin nitel
yontem araciligiyla incelendigi calismalar, birlikte futbol oynamanin katilimci genglerin ve proje
egitmenlerinin gruplar arasi tutumlarini ve iletisim becerilerini gelistirmede etkili oldugunu
ortaya koymustur. Bu calismalara ilaveten, Majora-Majesty (2011), Nijerya'da yiriittiikleri
katilimci gézlem arastirmasinda, futbolun farkli etnik gruplardan gencleri bariscil bir sekilde bir
araya getirme ve futbol takimi iist kimliginde bulusturma noktasinda etkili oldugunu belirtmis
ancak bu etkinin kalici olabilmesi icin baris ya da hosgorii egitimleriyle desteklenmesi
gerektigini belirtmistir.

Spor odakli miidahalelerin kisa vadeli etkisini inceleyen yukaridaki ¢alismalarin yaninda, bazi
arasgtirmalar uzun zamanh etkisini de test etmistir. Ornegin, Mousa (2020), Irak’taki Hristiyan ve
Misliiman genglerin ayn1 takimda futbol oynamasinin etkisini inceledigi, 6n test-son test denk
olmayan kontrol gruplu arastirma desenine sahip arastirmasinda, aym takimda oynamanin
Hristiyan genclerin Miislimanlara yonelik tutumlarini proje bitiminden alti1 ay sonrasina kadar
iyilestirdigini, ancak bu etkinin spor odakli miidahale baglamiyla sinirl oldugunu, diger sosyal
baglamlardaki (karma bir etkinlige katilma niyeti vb.) gruplar arasi iliskilere yansimadigini
ortaya koymustur.

4.2.Spor-Art1 Yaklasimi Cercevesinde Kurgulanan Miidahale Calismalari

Alan yazindaki spor odakli miidahale c¢alismalarin biiyiik cogunlugu spor-arti yaklasimi
cercevesinde tasarlanmis olup sporun diger On yargiy1 azalticc miidahale yontemleriyle
harmanlandigi miidahalelerdir. Bu kapsamdaki miidahale ¢alismalarinin biiyiik cogunlugu,
sporun tek basina kullanildigi miidahaleler gibi ¢atismalarin siirdiigli veya catisma sonrasi
toplumlara odaklanmistir. Bu alandaki ¢alismalarin bir kismi uygulanan miidahale programinin
etkisini yari-deneysel karma yontem aracihifiyla incelemistir. Ornegin, Nanayakkara (2016),
savas sonrasl Sri-Lanka toplumunda, olimpiyat egitimi ve catisma ¢6zlimiinii birlestiren 24
haftalik miidahale programinin Tamil ve Sinhala gengler {lizerindeki etkililigini sinadig1 karma
yontem arastirmasinda, muidahale programinin katilimcilarin ¢atisma ¢6zme becerilerini ve
gruplar arasi tutumlarini iyilestirdigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Lyras (2012) sporu
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egitim atolyeleriyle biitiinlestiren, dort aylik Doves Olimpiyat Hareketi (Doves Olympism
Movement) projesinin etkisini inceledigi karma yontem arastirmasinda, miidahalenin Kibris’ta
yasayan Kibrisli Rum ve Kibrish Tiirk genglerin 6n yargili tutumlarini azaltmada etkili oldugunu
bulmustur. Genglerin bliyiik cogunlugu, kamptaki ¢esitli sportif etkinlikler sayesinde, gruplar
arasl yeni arkadaslik baglar1 gelistirdiklerini ve dis grup iiyelerine yo6nelik tutumlarinin
iyilestigini ifade etmislerdir. Bu bulguyu destekler nitelikte, Kartakoullis ve arkadaslar1 (2009),
Kibris'ta Doves Olimpiyat Hareketi'ne katilan genclerle yaptiklar1 odak grup goériismelerde,
projenin Kibris’ta yasayan Kibrish Rum ve Kibrishh Tiirk gencler arasindaki iliskileri
iyilestirmede islevsel oldugunu bulmustur. Bu ¢alismalara ilaveten, Blom ve arkadaslar1 (2021),
ic savas sonrasi Liberya toplumunda uygulanan, futbol odakli 40 haftalik “Spor Yoluyla Yasanan
Yasam ve Degisim” (Life and Change Experienced through Sports, L.A.C.E.S) projesinin, genglerin
siddet ve saldirganlik diizeylerini diisiirdiigiinii tespit etmistir. Katilmcilarla yapilan bireysel
gorismeler, projenin sosyal sorumluluk, olumlu sosyal iliskiler ve baris destegi gibi alanlarda
genclerin karakter gelisimine katkida bulundugunu géstermistir.

Yar1 deneysel karma yontem arastirmalarinin yani sira, bir arastirma (Ditlmann ve Samii, 2016)
cesitli spor etkinlilerinin ¢atisma c¢dzme seminerleriyle harmanlandigi 6 aylik miidahale
programinin Israil’de yasayan Arap ve Yahudi genclerin gruplar arasi tutumlari iizerindeki
etkisini denk olmayan kontrol grubu 6n test-son test arastirma deseniyle incelemistir. Miidahale
programinin katilimcilarin i¢ grup sansiirlemesini (i¢ grup liyelerinin dis grup iliyelerine yonelik
saldirganliklarini bastirma girisimini) arttirdigin1 ancak dis gruba yonelik duygu ve sosyal
mesafe iizerinde etkili olmadigini ortaya koymustur. Arastirmacilar, dis grup iiyelerine yonelik
saldirganliklar: sansiirlemedeki artisin ¢atismalarin oldugu toplumlarda barisin insasi i¢in kritik
oldugunu belirtirken, diger psikolojik degiskenlerde anlamli iyilesmenin yoklugunu arastirma
donemindeki siyasi konjonktiiriin gergin olmasi ile agiklamislardir.

Alan yazindaki bazi ¢alismalar, incelenen olguya iliskin birden fazla kaynaktan derinlemesine
veri toplamayr miimkiin kilan vaka incelemesi (Stake, 2000 akt. Cardenas, 2016) ydntemini
benimsemigtir. Ornegin, Cardenas (2016), futbolun catisma ¢dziimii seminerleri ve sanat
etkinlikleriyle harmanlandigi miidahale programinin ¢atisma sonrasi Kolombiya ve Kuzey
Irlanda toplumlarindaki etkisini karsilastirmali vaka incelemesi yontemi aracihigiyla ele almistir.
Her iki projenin yetkilileriyle yapilan derinlemesine goriismeler, sporun Kuzey irlanda’da
Protestan ve Katoliklerin, Kolombiya’da marjinal gruplardan bireylerin birbirleriyle temasa
gecmesi, arkadaslik kurmasi ve glivenli bir sekilde oynayabilmeleri icin kontrollii bir ortam
yarattigini, dolayisiyla catismalardan muzdarip olan bu toplumlarda baris insasina kayda deger
bir katki sundugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda, yetkililer, her gencin spora dogal olarak
ilgisinin oldugunu varsaymanin yanlis olabilecegini ve miidahale programinin sporun teknik ve
taktiksel yoniine ¢cok odaklanmasinin, katilimcilarda rekabet duygularini tetikleyebilecegini de
belirtmistir. Benzer sekilde, Dyck (2011), Sierre Leone Birlesmis Milletler kampinda uygulanan
spor odakli miidahale programin eski savas¢i (ex-combatant) gengler ilizerindeki etkisini
derinlemesine vaka analizi yontemiyle inceledigi calismada, sportif etkinliklerin kamptaki siddet
ve gerginligin azalmasina katkida bulundugunu ve toplum tarafindan isyanci olarak etiketlenen
bu eski savas¢i genclerin toplumla temasa ge¢mesini ve arkadashk kurmasini kolaylastirdigini,
dolayisiyla da toplumsal barisa katkida bulundugunu ortaya koymustur. Yapilan bireysel
gorismeler her ne kadar sporun kampta arkadasliklarin olusmasi i¢in firsatlar yarattigini ortaya
koysa da futbol oynarken ortaya ¢ikan isim (lakap) takma ve slogan atma gibi eylemlerin savasta
kullanilan “insanliktan ¢ikarma” (dehumanization) taktiklerinin siirdiiriilmesi i¢in ortam
yaratabildiginin altini ¢izmistir.

Catisma sonrasi toplumlarda ytriitiillen spor odakli miidahale programlarinin yaninda, bazi
miidahale programlari kentlerde yasayan yerli topluluklar ve kentliler arasindaki iliskilere
odaklanmistir. Ornegin, Hayhurst ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yiiriitiilen vaka calismasi,
Kanada ve Avusturalya’da kent merkezlerinde yasayan yerli kadinlarin spor odakli miidahale
programi sayesinde kendi topluluklarina yonelik irksal ve cinsiyetci 6n yargilarimin farkina
vardiklarini, bu 6n yargilar1 kirmak iizere kendilerini degistirdiklerini ve bu durumun da yerli ve
sehirli topluluklar arasindaki iliskileri olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.
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4.3.Profosyonel Sporculara Yonelik Miidahale Calismalari

Alan yazindaki spor odakli miidahale programlarinin ¢ogu genel halkin 6n yargilarim
iyilestirmek iizere tasarlanirken, bazilar1 profesyonel sporcularin 6n yargilarini azaltmayi
hedeflemektedir. Gruplar arasi olumsuz tutumlar sadece catismalarin hakim oldugu veya
catisma sonrast toplumlarda degil, spor baglaminda da c¢ok cesitli sekillerde ortaya
cikabilmektedir. Kadinlar, gé¢menler, siyahiler gibi dezavantajli sosyal gruplardan sporculara
yonelik 6n yargilar spor baglaminda oldukca yaygindir (Peachey vd., 2015). Bununla iligkili
olarak Peachey ve arkadaslar1 (2015), Amerika’da 40’tan fazla tilkeden sporcu gencin katilimiyla
gerceklesen, sportif etkinlikler ve baris egitimlerinin harmanlandig1 on gilinliik “Diinya Bilgin
Sporcu Oyunlari”nin (World Scholar Athlete Games) sporcularin 6n yarg diizeyleri tizerindeki
etkisini inceledigi karma yontem arastirmasinda, 6n testten son teste, katilimcilarin farkl
kiltirel gruplara yonelik 6n yarg: diizeylerinin azaldigimi ve kiiltiirel agikliklarinin arttigini
bulmustur. Projeye katilan sporcu genclerle yapilan odak grup goriismeleri, sosyal kaynasma
icin imkdn sunan takim sporlarinin ve egitimlerin katilimcilarin 6n yargilarinin azalmasi
tizerinde dogrudan belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Gaily ve arkadaslar
(2013), israilli ve Arap sporcularin bir hafta basketbol oynadigi miidahale programlarinin
etkililigini 6n test-son test deseniyle inceledigi arastirmasinda, birlikte spor yapmanin sporcular
arasindaki giiveni arttirdigini ve gruplar arasi nefreti azalttigin1 gdstermistir.

4.4.Yerel Halk Ve Miiltecilerin Sosyal Uyumuna Odaklanan Miidahale Calismalari

Alan yazindaki calismalarin bir kismi, spor odakli miidahalelerin yerel halk ve miilteciler
arasindaki iliskiyi iyilestirmedeki roliinii incelemistir. Bu c¢alismalarin ¢ogunun spor-arti
kapsaminda gelistirilen miidahaleler oldugu séylenebilir. Ornegin, Kuzey Amerika’daki “Kigisel
ve Sosyal Sorumluluk Ogretme” (Teaching Personal ve Social Responsibility) spor odaklh
miidahale programinin (Whitley vd., 2016) ve Ingiltere’deki “Brighton Masa Tenisi Kuliibii”
(Brighton Table Tennis Club) miidahale programinin (Doidge vd., 2020) etkisini nitel yontem ile
inceleyen calismalar, miidahale programlarinin miilteci genglerin toplumsal aidiyet hissini
arttirdigini, yerel halktan akranlari, goniilliiler ve antrenorlerle sosyallesme ve arkadaslik kurma
icin imkanlar sundugunu, dolayisiyla da miiltecilerin yerel halkla olan iliskilerini iyilestirdigini
ortaya koymustur. Bunun yaninda, arastirmacilar miidahale programinin etkisinin programi
yuriiten antrendr, goniillii ve miidiirlerin sahip oldugu kapsayici, kusatici ve eglenceli degerler
ile pozitiflik, yansitma ve farkindalik gibi kisiler arasi1 becerilerle yakindan iliskili oldugunu
kaydetmistir.

Alan yazindaki miilteciler iizerine yapilan ¢alismalarin énemli bir kism1 Avusturalya’daki yerel
halk ve miilteciler arasindaki iliskilere odaklanmistir. Ornek olarak Nathan ve arkadaslar
(2013), futbolu liderlik gibi ¢esitlik sosyal beceri egitimleriyle harmanlayan Avusturalya’daki bir
yullik Birlesmis Futbol (Football United) miidahale programinin etkisini inceledigi yar1 deneysel
karma yontem arastirmasinda, programin miilteci genclerin aidiyet hislerini, dis grup iiyeleriyle
temasa ge¢me niyetini ve kiiltiirel acikligini arttirdigini ortaya koymustur. Buna ilaveten, Block
ve Gibbs (2017), Avusturalya’da yiirttiilen ti¢ ayr1 tiirdeki spor odakli miidahalelerin (kisa
zamanli, uzun zamanli ve halihazirda spor kuliiplerine devam) miilteci gengler lizerindeki
etkisini nitel arastirma yontemiyle inceledigi arastirmada, tlriinden bagimsiz olarak
programlarin miilteci genclerin yerel halktan akranlariyla sosyallesmelerini ve arkadashk
kurmalarint sagladigini ve o6grendikleri spora ickin degerleri (saygi, disiplin vb.) gilinliikk
hayatlarina tasidiklarini, dolayisiyla da gruplar arasi iliskilerini iyilestirdigini ortaya koymustur.

Yukarida bahsedilen olumlu etkilerin yaninda, bazi arastirmalar miiltecilere yonelik spor odakl
miidahalelerin sinirliliklarina isaret etmistir. Avusturalya’da “Benide Say” (Count me in) spor
odakli miidahale programinin etkililigini nitel yontem aracilifiyla inceleyen Young ve Block
(2023), programin miilteci genclerin yerel halk ile olan iligkilerini iyilestirdigini ortaya koysa da
katilimcilarin etkinliklerdeki etkilesimleri esnasinda zaman zaman 6n yargl ve ayrimciliga
maruz kaldigini belirtmigtir. Ornegin, bireysel gériisme yapilan katihmcilardan biri spor yapan
tek basortiili kiz kendi kizi oldugu i¢in huzursuz hissettigini belirtmistir. Bu bulgular1 destekler
nitelikte, Northcote ve Casimiro (2009), futbol ve voleybol gibi genclerin birlikte spor yaptigi
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miidahale bir programinin Avusturalya’daki Miisliiman gen¢ miilteciler lizerindeki etkisini nitel
yontem aracilifiyla inceledigi c¢alismada, miilteci genclerin ailelerinin  Miisliiman
aliskanliklarinin anlasilamayacagi yoniinde kaygilarinin oldugunu, kiiltiirel olarak giivende
hissetmediklerini, bu durumun da miidahale programini olumsuz etkiledigini belirtmistir.
Miiltecilerin hissettigi gruplar arasi1 kaygi ve giivensizligin yaninda, Avusturalya’daki miilteci
genglerin miidahale programlarina katiliminin 6niindeki en dnemli diger engellerin programlara
dair bilgi eksikligi, geleneksel cinsiyet normlari, ebeveynlerin cocuklarina yonelik 6ncelikleri (6r.
akademik egitim), ebeveynlerin is yiikleri ve ulasimdaki zorluklar oldugu ifade edilmistir (Block
ve Gibbs, 2017; Young ve Block., 2023)

4.5.Hayali Temas Baglaminda Spor Odakli Miidahale Calismalari

Alan yazindaki baz1 diger arastirmalar ise sporu gilincel temas kuramlarina entegre etmis ve
hayali temas kurami (Turner vd., 2007) baglaminda sporun etkililigini incelemistir. Hayali temas
kurami (Turner ve ark., 2007), dis grup liyesi ile sosyal etkilesim hayal etmenin 6n yargilar
azaltacagin 6ne siirmekte olup alan yazindaki bir¢ok calisma hayali temasin etkililigini ortaya
koymustur (6r. Turner ve Crisp, 2010; West, Husnu ve Lipps, 2015). Son yillarda, bilim insanlari
hayali temas senaryolarini degisimleyerek hayali temasin daha etkili oldugu kosullar
arastirmaktadir (6r. Kuchenbrandt vd., 2013). Bu baglamda, Lee ve Cunningham (2014) hayall
temas baglaminda sporun etkisini test etmistir. Bu calismada gey bir bireyle basketbol oynamay1
hayal etmenin Giiney Koreli katilimcilarin es cinsel bireylere yonelik gruplar arasi kaygi
diizeylerini disiirdigii bulunurken Amerikali katilimcilarin kaygi diizeylerinde degisiklige
neden olmadigl ortaya koyulmustur. Arastirmacilar, hayall temasin Amerikali ve Koreli
katilimcilar iizerindeki farklilasan etkilerini, Amerikalilarin Korelilere gore gey bireylerle daha
fazla temasinin oldugu ve dolayisiyla da hayali temasin 6n yargilarinin dogrulanmasina sebep
olmus olabilecegi argiimani ile aciklamislardir.

4.6.Tiirkiye’de Yiiriitiilen Spor Odakli Miidahale Programlari

Turkiye’'de yuriitillen spor odakli miidahale programlarinin ¢ogu yerel halk ve miilteciler
arasindaki 6n yargili tutumlara odaklanmistir. Bu kapsamdaki ¢alismalarin bir kismi miidahale
programinin hem miilteci hem de yerel halktan katihmcilar tizerindeki etkisini incelemisgtir. Ik
olarak Yiicel ve digerleri (2023), spor-arti kapsaminda gelistirilen, basketbol, sosyal
kategorizasyon, gruplar arasi temas ve sosyo-bilissel egitimleri harmanlayan “Biz Bir Takimiz”
projesinin (We are One Team) Turk ve miilteci genclerin birbirlerine yoénelik tutumlar
tzerindeki etkisini on test-son test denk olmayan kontrol gruplu arastirma deseniyle
incelemistir. Projenin yerel ve miilteci genclerin dis grup lyelerine yonelik kisisel yakinligin
arttirdigl, miltecilerin Tirklere yonelik algilarini iyilestirdigi, buna karsilik Tirk genglerin
miiltecilere yonelik algilarini kétiilestirdigi ve biitiin katilimcilarin dis grup tyeleriyle temasa
gecme niyeti ve dis gruba yonelik pozitif duygulari tizerinde farklilik yaratmadigi bulunmustur.
Bunun yaninda, kamptaki temasin bitin katilmcilar i¢in miidahale programinin etkililigi
izerinde diizenleyici rol oynadigi bulunmustur. Bu bulgular, Tiirk akranlarnyla
karsilastirildiginda miidahale programindan miilteci genclerin daha cok faydalandigi seklinde
yorumlanabilir.

Spor-arti baglaminda gelistirilen “Biz Bir Takimiz” projesinin yaninda bazi miidahale
programlar1 sadece birlikte spor yapmanin etkisini incelemistir. Karasahinoglu ve Yildiran
(2021), yerel ve Suriyeli ¢ocuklarin birlikte jimnastik, basketbol, tekvando gibi cesitli sportif
dallardan birinde ortalama doért ay boyunca egitim aldig1 “Cocuklarin Egitimine Destek
Projesi’nin etkisini proje sonunda gerceklestirdigi nitel yontem (metafor ve resimlerin analizi)
arastirmasi araciligiyla incelemistir. Proje sonunda, Suriyelilerle karsilastirildiginda Tirk
cocuklarin dis gruba yonelik daha ¢ok olumsuz metafor kullandigl, dis gruptan akranlariyla
zaman gecirmekten daha az keyif aldigi bulunmustur. Bunun yaninda, g¢ocuklarin ¢izdigi
resimlerin icerik analizi hem Suriyeli hem de Tiirk ¢cocuklarin resimlerinin biiyiik gogunlugunun
iceriginin pozitif oldugunu, sadece bazi Tiirk c¢ocuklarin resimlerinde Suriyelilere yonelik
dislama ve siddet iceren temalara rastlandigin1 gostermistir. Proje sonunda, Suriyeli ¢ocuklarin
Tirk akranlarina gére daha pozitif tutum icerisinde olduguna isaret eden bu bulgular, Suriyeli
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cocuklarin icinde bulunduklari topluma adapte olma ve arkadaslik kurmaya yonelik isteklilikleri
ile aciklanmistir.

Hem Tiirk hem de miilteci genglerin birbirlerine yonelik tutumlarini hedef alan ¢alismalarin
yaninda, bazi calismalar sadece miilteci katilimcilar iizerindeki etkiye odaklanmistir. Ornegin,
Sagin ve arkadaslar1 (2022), Tirk akranlariyla beraber okul takiminda spor yapmanin Suriyeli
ergenlerin sosyal uyumlar1 {lizerindeki etkisini inceledigi sadece son test karma yontem
arastirmasinda, birlikte spor yapmanin miilteci genclerin okula ve Tiirk toplumuna aidiyetlerini
arttirdigini, akranlariyla olumlu bir sekilde etkilesime gecmeleri icin firsat sundugunu ve gruplar
aras1 given duygusunun olusmasina zemin hazirladigini ortaya koymustur. Bunun yaninda,
Suriyelilerle yapilan bireysel gorlismeler spor antrendrlerinin kolaylastirici rolline isaret
etmistir.

Yerel-miilteci dinamiklerini konu edinen calismalarin yaninda, Tirkiye'deki bazi miidahale
calismalan engellilik ve etnik kékene yonelik 6n yargilara odaklanmistir. Ornegin, Ozer ve
arkadaslar1 (2012), sekiz haftalik futbol antrenmanlarindan olusan “Ozel Olimpiyat Birlesik
Sporlar”nin (Special Olympics Unified Sports) zihinsel engeli olan ve olmayan ergenler
arasindaki iliski lizerindeki etkisini denk olmayan kontrol gruplu 6n test-son test arastirma
deseniyle inceledigi ¢alismada, miidahale programinin zihinsel engeli olmayan ergenlerin
zihinsel engeli olan akranlarina karsi 6n yargilarini azalttigini ortaya koymustur. Buna ilaveten,
Ekici ve arkadaslar1 (2021), spor, gruplar arasi temas ve catisma ¢Ozme egitimlerini
harmanlayan spor odakli bir miidahale programinin Tiirkiye’nin dogusu ve batisindan ergenler
uizerindeki etkililigini 6n test-son test karma ydntem araciligiyla incelemistir. Katilimcilarin 6n
test-son test catisma ¢6zme egilimleri puanlar1 arasinda bir fark bulunamazken, odak grup
goriismeleri projenin ergenlerin ¢atisma ¢6zme becerilerini ve birbirlerine yonelik olumsuz
tutumlarini iyilestirdigini ortaya koymustur. Buna ilaveten, katilimcilar, basketbol ve oryantiring
faaliyetlerinin ve antrendrlerin kucaklayici tutumlarinin 6n yargilarinin azalmasindaki kritik
roliinii vurgulamistir.

Gruplar arasi 6n yargiy1 azaltmay1 hedef alan ¢alismalarin yani sira, bir ¢alisma spora i¢ckin olan
catisma ¢6ziimii degerlerini iyilestirmeye odaklanmistir. Dugan ve arkadaslari1 (2017), Olimpiyat
Hareketi (Olympic Movement) tarafindan Tiirkiye'de gelistirilen 45 dakikalik Olimpiyat Egitimi
seminerinin gencler iizerindeki etkisini inceledigi 6n test-son test arastirmasinda, projenin
genglerin takim ruhu, baris, arkadaslik, saygi gibi olimpiyat degerlerine yonelik farkindaliklarim
arttirdigini ortaya koymustur.

5.Tartisma

Spor, son yillarda, 6n yargiy1 azaltici geleneksel miidahale yontemlerine alternatif olarak
onerilmektedir. Spor, gruplar arasi etkilesime firsat sunmasi, evrensel olmasi ve sportmenlik
degerleri icermesi gibi sahip oldugu 6zgiin mekanizmalar (Clark vd., 2021; Lyras ve Peachey,
2011) araciigiyla gruplar arasi iligkileri iyilestirme potansiyeline sahipken, bazilar1 sporun
rekabet ya da galibiyet icin etik olmayan davranislar1 tesvik edebilecegi, milliyetcilik ya da
fanatizmi tetikleyebilecegi gibi gerekgelerle sporun baris yapici roliine siiphe ile yaklasmakta ve
hatta sporun var olan ¢atismalar1 derinlestirebilecegini iddia etmektedir (Dyck, 2011). Bu
baglamda, sporun baris yapici potansiyelini arttirmak amaciyla sporun diger 6n yargiy: azaltici
miidahale stratejileriyle (hayall temas, sosyal kategorizasyon, empati egitimi vb.) harmanlandigi
spor-art1 yaklasimi onerilmektedir. Sporun gruplar arasi iliskileri iyilestirme potansiyeline isaret
eden tartismalara dayanarak son yillarda cesitli sivil toplum orgiitleri ve kuruluslar tarafindan
gelistirilen spor odakli miidahale programlarinin sayisinda bir artis gézlemlenmektedir (Ha ve
Lyras, 2013). Ancak alan yazinda bu spor odakli miidahalelerin etkililigini inceleyen ¢alismalar
sinirli olup, sporun baris yapici roliiniin miidahale calismalarinin bulgular cercevesinde
biitlinciil bir sekilde degerlendirilmesi 6nemlidir.

Bu derleme ¢alismasi, diinyada ve Tirkiye’'de yiiriitiilen 6n yargiy azaltici spor odakli miidahale
programlarinin bulgularini gézden gecirmeyi amaclamistir. Alanyazin taramasi sonucunda, spor
odakli miidahale programlarinin etkililigine yonelik yiiriitilen 29 miidahale c¢alismasi
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incelenmistir. Bu calismalar, (a) tek basina spordan faydalanan miidahaleler, (b)spor-arti
yaklasimi cercevesinde kurgulanan miidahaleler, (c)profesyonel sporculara yo6nelik
miidahaleler, (d)yerel halk ve go¢gmenlerin sosyal uyumuna odaklanan miidahaleler (e)sporun
hayali temas baglamina entegre edildigi miidahaleler ve (f) Tiirkiye’'de ytriitiilen spor odakl
miidahaleler alt basliklarinda siniflandirilmis olup, asagida sirasiyla ele alinmistir.

Ilk olarak, alan yazinda gruplar arasi iligkileri iyilestirme amaciyla miidahale araci olarak sadece
sporu kullanan calismalar olduke¢a sinirli olup bu ¢alismalar ¢ogunlukla Nijerya (6r. Majora-
Majesty, 2011) ve Israil (6r. Gaily vd., 2013) gibi catisma sonrasi toplumlarda
gerceklestirilmistir. S6z konu ¢alismalar, ¢ogunlukla sporun grup aktivitesi olarak kurgulandig
futbol ve basketbol gibi takim sporlarindan faydalanmistir. Bu c¢alismalarin bulgulari, bes giin
gibi ¢ok kisa siireli bile olsa (6r. Krasniqi ve Krasniqi, 2019 ) futbol gibi takim oyunlarinin
gruplar arasi iliskileri iyilestirme noktasinda islevsel oldugunu ortaya koymustur. Kisa vadeli
etkilerinin yaninda, Mousa (2021), spor odakli miidahalelerin uzun vadeli (alt1 aya kadar)
etkilerini de ortaya koymustur. Ancak bu olumlu etkilerin siirdiiriilebilmesi, kalic1 olmasi ve spor
baglami disina yayilabilmesi icin diger miidahale yontemleriyle desteklenmesi gerektigine isaret
etmistir (Mousa, 2021).

Ikinci olarak, alan yazindaki spor odakh miidahale ¢alismalarin biiyiikk cogunlugu spor-arti
yaklasimi cergevesinde tasarlanmis olup, sporun diger 6n yargiyl1 azalticic miidahale
yontemleriyle harmanlandigi miidahalelerdir. Paluck ve arkadaslar1 (2021), birden cok 6n
yarglyl azaltici stratejinin birlikte kullanildig1 miidahale yontemlerini “uygulamali miidahaleler”
(applied interventions) olarak isimlendirmektedir. Bu baglamda, var olan spor odakli miidahale
programlarinin biiyiik kismi spor-arti baglaminda gelistirilen uygulamali miidahaleler olarak
siniflandirilabilir. Bu kapsamdaki miidahale calismalarinin biiyiik ¢ogunlugu da yine Sri-Lanka,
Kibris ve Kosova gibi catismalarin devam ettigi ya da ¢catisma sonrasi toplumlara odaklanmistir.
Yar1 deneysel karma yontemden (e.g. Nanayakkara, 2016) vaka analizine (e.g. Cardenas, 2016)
kadar uzanan c¢esitli yontemler benimsenerek yiiriitiilen bu calismalarin bulgulari, genel olarak
spor-artt baglaminda gelistirilen miidahalelerin olumlu etkilerini ortaya koyarken, bazi
arastirmalar miidahale programinin gerceklestigi sosyo-politik konjoktiiriin ve sporun taktiksel
ve teknik yoniine fazla vurgu yapmanin miidahale programinin etkililigi tizerinde olumsuz
etkiye sahip olabilecegine isaret etmistir (Cardenas, 2016; Dyck, 2011). Uciincii olarak, genel
halkin 6n yargilarini azaltmak icin sporu bir ara¢ olarak kullanan yukarida bahsedilen
programlarin yaninda, alan yazindaki ¢alismalarin bir kismi profesyonel sporcularin sahip 6n
yargilarina odaklanmistir. Bu c¢alismalarin bulgulari da spor odaklh miidahalelerin karsit
gruplardan sporcularin birbirlerine yonelik olumsuz tutumlarini iyilestirdigini (Gaily vd., 2013)
ve sporcu genglerin farkli kiiltiirel gruplara yonelik on yargilarini azalttifini goéstermistir
(Peachey vd., 2015).

Dordiincii olarak, alan yazindaki spor odakli miidahale programlarinin bir kismi yerel halk ve
miiltecilerin sosyal uyumuna ya da entegrasyonuna odaklanan ¢alismalardan olusmaktadir. Bu
baglamda, yerel halk ve miilteciler arasindaki iliskilerin gelistirilmesini hedefleyen
miidahalelerin biiyiik cogunlugu spor-art1 baglaminda gerceklestirilmistir. Yar1 deneysel karma
yontemden nitel arastirmaya kadar uzanan gesitli yontemler kullanarak miidahale
programlarinin etkililigini inceleyen bu c¢alismalarin ¢ogu, spor odakli midahalelerin
miiltecilerin yerel halkla olan iligkilerini kisa ve uzun vadeli olarak iyilestirdigini ortaya
koymustur (6r. Doidge vd., 2020; Nathan vd., 2013; Whitley vd., 2016). Alan yazinda, yerel halk
ve miilteciler arasindaki iliskileri iyilestirmeyi hedefleyen ¢alismalarin kayda deger bir kismi
Avusturalya’da gerceklesmistir (6r. Block ve Gibbs, 2017). Bu durumun Avusturalya'nin politika
yaklasiminda spora verdigi 6nemi yansittig1 diisiiniilmektedir (Doidge vd., 2020). Buna ilaveten,
detayli olarak bakildig1 zaman, alan yazindaki ¢alismalarin amaci yerel hak ve miilteciler arasi
gruplar arast iliskileri iyilestirmek olmasina ragmen, var olan ¢alismalarin biiyiik cogunlugunun
(Yiicel vd., 2023 hari¢) sadece miilteci katilimcilar iizerindeki etkiye odaklandigi, miidahale
programinin diger faydalanicilar, programin gerceklestigi daha genis cevre ya da spor kuliibii
tizerindeki etkiyi degerlendirmedigi goriilmektedir. Ancak toplumsal baris, sosyal uyum ve
entegrasyon Kkarsilikli ve dinamik bir siire¢ olup hem miilteci hem de yerel toplumun
adaptasyonunu (Doidge vd., 2020) ve birbirlerine yonelik yanli tutumlarinin iyilestirilmesini
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gerektirmektedir (Yicel vd., 2023). Bu baglamda, kalic1 ve siirdiriilebilir toplumsal baris i¢in
hem yerel halkin hem de miiltecilerin birbirlerine yonelik tutumlarinin iyilestirilmesini
hedefleyen miidahale calismalarinin yiirttilmesi 6nerilmektedir.

Miilteciler cesitli sebeplerden dolay1 glivenlik ve koruma arayisiyla kendi iilkelerini terk ederek
yeni bir lilkeye yerlesmek zorunda olan bireyler olarak tanimlanmaktadir (Birlesmis Milletler
Miilteci Ajansi, 1951). Bu baglamda, miiltecilik dezavantajli topluluklarda ikamet etme, ev sahibi
iilkeye gelmeden o6nce egitimin kesintiye ugramasi, yoksulluk, ayrimcilik, zihinsel ve fiziksel
travma, savasin parcaladigi ailelerde yasamak, siddet ve ¢coklu yerlesim zorluklariyla miicadele,
kiiltirel ve dilsel farkliliklar gibi risk faktorleri icermesi acisindan karmasik ve travmatik bir
deneyimdir (Doidge vd, 2020). Halihazirdaki c¢alismalarin ¢ogu, spor odakli miidahalelerin
miilteci katihmcilar tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koysa da kimi calismalar miidahale
programi siirecinde miiltecilerin sahip olduklari sosyo-kiiltiirel farkliliklar dolayisiyla 6n yargi,
ayrimcilik, gruplar arasi kaygi, giivensizlik gibi olumsuz gruplar arasi deneyimler yasadigina
isaret etmis ve bu deneyimlerin miilteci katilimcilarin programa devamliliini olumsuz
etkiledigini gostermistir (Northcote ve Casimiro, 2009; Young vd., 2023). Bu bulgular1 destekler
sekilde, olumsuz gruplar arasi temas deneyimlerinin miiltecilerin yerel halktan bireylerle
etkilesime ge¢me niyetini azalttig1 bulunmustur (Prati vd., 2021). Bu baglamda, miilteci ve yerel
halk iligkilerini iyilestirmeyi hedefleyen miidahale programlarinin bu tiirden risk faktorlerini
dikkate alarak dizayn edilmesi dnerilmektedir (Doidge vd., 2020). Bu 6nerilere 6rnek olarak (a)
gruplar arasi giivenin olusmasi i¢in iki kiiltiirlii antrendrlerden destek alinmasi, (b) sporun
resim, sanat, miizik gibi diger kiiltiirel aktivitelerle zenginlestirilmesi, (c) miilteci katilimcilarin
kiiltirlesme dinamiklerine uygun sportif faaliyetlerin kullanilmasi (6r. marjinallesme
durumundaki miilteci gencler icin daha yaratici sportif faaliyetler kullanilabilecekken
entegrasyon asamasindakiler icin iki kiiltiire de hitap eden spor dallarinin tercih edilmesi), (d)
miidahaleler esnasinda kapsayici ve is birlik¢i bir ortam sunulmasi (esit statii, arkadashk
firsatlari, ortak amac, kurumsal destek ve gruplar arasi isbirligi) verilebilir (Ha ve Lyras, 2013).
Bunlara ilaveten miiltecilerin yerel halktan katilimcilarla temaslar: sirasinda maruz kaldiklari
ayrimcilikla bas edebilmeleri icin miidahale programina 6z yeterlilik, olumsuz duygularla basa
cikma gibi iceriklerin de eklenmesi 6nerilmektedir (Beelmann ve Heinemann, 2014).

Miidahale sirasinda yasanan olumsuz gruplar arasi deneyimlerin yani sira alan yazindaki
calismalar, miilteci genclerin spor odakli miidahale programlarina katiliminin o6ntindeki
programlara dair bilgi eksikligi, geleneksel cinsiyet normlari, ebeveynlerin is ytkleri, dil farklilig:
ve ulasimdaki zorluklar gibi diger engellere de deginmistir (Block ve Gibbs, 2017; Young vd,,
2023; Yucel vd., 2023). Bununla iligkili olarak, Tirkiye'de yiirttiilen spor odakli miidahale
calismalarinin bazilar1 sporun yaninda sosyo-bilissel egitimler icermesi ve etki analizi
streclerini barindirmasi dolayisiyla sadece Tirkge yeterliligi olan miiltecilerin katilabildigini
belirtilmistir (6r. Yiicel vd., 2023). Bu durum, dilsel farkliliklarin miiltecilerle yiiriitilecek
miidahale programlarindan faydalanabilmek icin 6nemli bir engel olusturabilecegini ortaya
koymaktadir. Dilsel farkliliklar kimi durumlarda bir engel teskil etse de spor, dilsel farkliliklarin
asilmasi ve dilin pratik edilmesi icin ¢esitli firsatlar sundugu i¢in miiltecilere yonelik programlar
icin iyi bir alternatif olarak goérilmektedir (Ha ve Lyras, 2013). Bu baglamda, dilin yaratabilecegi
engellerin Oniine gegebilmek icin miidahale programinda, iki dilli ve iki kiiltiirlii antrenér ve
yoneticilere yer verilmesi, materyallerin ¢evirilerinin yapilmas1 gibi Onerilerde de
bulunulmaktadir (Ha ve Lyras, 2013).

Besinci olarak, alan yazindaki spor odakli miidahalelerin biiytiik ¢ogunlugu saha ¢alismalarindan
olussa da laboratuvar ortaminda yiiriitiilen calismalara da rastlamak miimkiindiir. Bu baglamda,
sporun giincel temas yaklasimlarindan hayali temas kuramina entegre edildigi calismalar bunun
en giizel 6rnegini olusturmakta olup genel olarak spor baglaminda hayali temasin 6n yargilar
tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymustur (Lee ve Cunningham, 2014).

Son olarak, Tiirkiye’de yiiriitiilen spor odaklh miidahale programlarinin énemli bir kismi
miilteciler ve yerel halk arasindaki iliskileri iyilestirmeye yonelik kurgulanmistir. Tiirkiye’'de
yerel halkin miiltecilere (or. Suriyeli ve Afgan) yonelik olumsuz tutumlarini gozler 6niine seren
calismalar (6r. Chemin vd., 2016; Reis, 2019) ve son yillarda yerel halk ve miilteciler arasi
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iligkileri iyilestirmek {lizere yiiriitiilen miidahale programlarinin sayisindaki artis (6r. Bagci vd.,
2019; Caliskan-Sar1 ve Yalginkaya-Alkar, 2022), bu durumun Tirkiye’de toplumsal baris icin
O6nemini yansitmaktadir. Bu baglamda, Tiirkiye’de yiiriitiilen spor odakli miidahalelerin bazilari
hem yerel hem de miilteci katilimcilarin tutumlarini iyilestirmeyi hedeflerken (6r. Karasahinoglu
ve Yildiran, 2021; Yiicel vd., 2023) bazilar1 da sadece yerel halkin tutumlarina odaklanmistir
(Sagin vd., 2022). Miilteci ve yerel halk arasindaki iliskileri konu edinen ¢alismalarin yaninda,
bazi ¢calismalar engellilik ve etnik kokene yonelik 6n yargilara odaklanmis, baska bir ¢alisma ise
olimpiyat egitimi araciligiyla catisma c¢6zme degerlerini iyilestirmeyi (Dugan vd. 2017)
hedeflemistir. Genel olarak biitiin bu programlarin katilimcilar tizerinde olumlu etkileri ortaya
koyulmustur.

5.1.Spor Odaklh Miidahale Programlarinin Kapsamina Yonelik Genel Degerlendirme

Alan yazindaki spor odakli miidahale programlarinin etkililiklerinin yaninda, genel olarak
kapsamlarinin da degerlendirilmesi 6nemlidir. Ele alinan programlarinin biiylik cogunlugunun
spor-art1 yaklasimini benimsedigi ve ¢atismalarin (6r. yerel-miilteci, etnik ve kiiltiirel gruplar ya
da politik gruplar kaynakl catisma) devam ettigi ya da catisma sonrasi toplumlarda gerceklestigi
soylenebilir. Bunun yaninda, ¢alismalarin neredeyse hepsi hedef kitle olarak ¢cocuk ve genglere
odaklanmaktadir. Bu durum, sporun gencleri miidahale programina ¢ekmek icin cezbedici bir
arac olarak kullanilmasina iliskin tartismalar1 desteklemektedir (Makarova ve Herzog, 2014).
Var olan programlarin hepsinin sadece miidahale programindan dogrudan faydalananlar
tizerindeki etkiye odaklandigi goriilmektedir. Ancak ¢ogu zaman miidahale programlarinin etkisi
sadece bunlardan dogrudan faydalananlar ile smirli olmayip dolayl olarak fayda saglayan
katilimcr genclerin aileleri, antrendrler ve hatta proje ytriitiiciilerine kadar yayilmaktadir. Bu
dogrultuda bundan sonraki c¢alismalarin daha biitiinciil bir yaklasim bir benimseyerek
miidahalelerin cok katmanli etkilerine odaklanmasi 6nerilmektedir (Young vd., 2023)

Alan yazindaki spor odakli miidahale programlarinin icerikleri kullanilan sportif miidahale araci
ve midahalenin stiresi agisindan ¢esitlilik gostermektedir. Halihazirdaki miidahale
programlarinin ¢ogunlugunun sportif miidahale araci olarak futbolu kullandig1 (6r. Gaily vd,,
2013) ya da birden ¢ok sportif etkinligi ayn1 anda yiriittiigii (6r. Ditlmann ve Samii, 2016)
gorilmektedir. Bu durumun futbolun diinyada en popiiler spor olmasiyla iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Program siiresiyle ilgili olarak var olan miidahale programlar1 1-3 giin gibi
kisa siireli uygulamalardan (6r. Lee ve Cunningham, 2014) olusabildigi gibi 6 ay-1 yila kadar
uzanan (6r. Blom vd., 2021) daha kapsamli projelerde mevcuttur. Ancak c¢alismalarin bir
kisminda miidahale programinin siiresinin ve nasil uygulandigina dair detayli bilginin
paylasilmadigi goriilmektedir (6r. Sugden, 1991). Bu durum, spor odakli miidahalelerin basarili
olmasi icin gerekli olan stire¢ ve kosullarin anlasilmasini zorlastirdigi gibi alan yazinda spor
odakli miidahalelere dair teorik bir ¢ergevenin eksikligini de ortaya koymaktadir (Coalter, 2007;
Lyras, 2007).

Mevcut ¢alismalarin biiyiik cogunlugu nitel yéntem yaklasimini benimserken (6r. Krasniqi ve
Krasniqi, 2019) bazilar1 karma yéntem kullanmis (6r. Ekici vd., 2021), bazilar1 da son test deseni
(or. Sagin vd., 2022) ya da on test-son test denk olmayan kontrol grubu deseni (6r. Yiicel vd.,
2023) gibi yar1 deneysel yontemler aracilifiyla miidahalenin etkililigini degerlendirmistir.
Nedensel cikarimda bulunmayr miimkiin kilan giiclii yar1 deneysel yontemleri benimseyen
calismalarin azhg, spor odakli miidahalelerin etkililigini ortaya koymay1 ve ¢ikarimda
bulunmay1 zorlastirmaktadir (Clark vd., 2021; Schulenkorf vd., 2016). Bundan sonra yapilacak
olan calismalarda nedensel ¢ikarim yapmayr miimkiin kilan deneysel ya da yari-deneysel
desenler kullanilmasi 6nerilmektedir.

5.2.Spor Odakl Miidahale Programlarinin icerik ve Uygulamisina Yonelik Oneriler

Alan yazindaki ¢alismalar, spor odakli miidahalelerin etkililigini arttirmak i¢cin miidahale
programinin dizayni ve uygulanisina dair dikkat edilmesi gereken faktérlere isaret etmistir. i1k
olarak etkisinin kalic1 olabilmesi ve hayatin diger alanlarina yayilabilmesi i¢in sporun diger 6n
yargiyl azaltici miidahale stratejileriyle (6r. sosyo bilissel egitimler) birlikte harmanlanmas;i,
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diger bir deyisle spor-art1 yaklasimi 6nerilmektedir (Cardenas, 2016; Mousa, 2021; Peachey vd.,
2015). ikinci olarak miidahalenin uygulanacag iilkenin sosyo-politik ve kiiltiirel baglaminin
dikkate alinmasi ve yerel kiiltiire ve duruma uygun spor aktivitelerinin tercih edilmesi tavsiye
edilmektedir (Clark vd., 2021; Peachey vd., 2015). Uciincii olarak olumlu sosyal etkilesimler icin
firsat yaratan, karsilikli giivenin olusmasini kolaylastiran ve Allport'un (1954) optimal temas
kosullarin1 saglayan takim temelli sporlarin O6n yarglyr azaltmada daha etkili olacag
diistiniilmektedir (Ekici vd., 2021; Sugden, 2006). Ancak sportif faaliyetlerin teknik ve taktiksel
yoniine cok fazla odaklanmak rekabet duygusunu tetikleyebilecegi icin bu konuda dikkatli
olunmasi gerektigi belirtilmistir (Cardenas, 2016). Buna ilaveten, miidahale programindaki
sportif faaliyetlerin hedef kitledeki katilimcilarin ilgisini c¢cekmeyebilecegi diisiiniilerek
(Cardenas, 2016), etkinliklerin diger sanatsal ve kiiltlirel faaliyetler ile c¢esitlendirilmesi
onerilmektedir. Sportif faaliyetin icerigi kadar kimler tarafindan sunuldugu da Onem
tasimaktadir. Bu baglamda, genglerin miidahale programi stiresince antrenor ve egitmenleri rol
model alacag: diistintiliirse spor temelli projelerin adil spor degerlerini i¢sellestirmis nitelikli
antrenorler ve egitmenler tarafindan yonetilmesi kritiktir (Ekici vd., 2021; Sugden, 2006). Son
olarak spor odaklh miidahalelerin icinde bulunulan toplum, yerel aktorler ve politik cevre
tarafindan desteklenmesinin katilimcilarin miidahaleden daha fazla fayda elde edebilmesi icin
cok dnemli oldugu diisiiniilmektedir (Clark vd., 2021; Malnati vd., 2016).

Sonug olarak bu derleme ¢alismasi, sporun gruplar arasi iligkileri iyilestirme ve 6n yargiy1
azaltial rolii ve bu kapsamda diinyada ve Turkiye'de ytriitiilen baz1 miidahale ¢alismalarinin
bulgularini ele almistir. Mevcut derleme ¢alismasi, narratif derleme tiirii olarak kurgulanmistir
(Pare vd., 2015). Narratif derleme, (a) ilgili tlim literatiiriin sistematik ve kapsaml bir sekilde
arastirilmasini icermedigi ve (b)arastirmaci i¢in hazir olan literatiirii ve kanitlar1 inceledigi i¢in
genellikle secicidir (Pare vd., 2015). Calisma se¢imindeki 6znellik ve tekrarlanabilir (acik)
yontem eksikligi narratif derlemelere atfedilen en temel zayiflik olarak tanimlanmaktadir
(Ferrari, 205). Barindirdig1 zayifliklara ragmen, Tirkce alan yazindaki kaynak eksikligi ve
onyargiy1 azaltic1 spor odakli miidahalelerin biitiinciil bir degerlendirmesine yonelik ilk girisim
olmasi agisindan bu ¢alismanin kiymetli oldugu diistiniilmektedir. Bundan sonraki ¢alismalarin,
nicel verileri standart etki dl¢limleri seklinde bir araya getirmek icin 6zel veri ¢ikarma teknikleri
ve istatistiksel yontemler kullanan meta-analiz ¢alismalar1 yiirtitmesi Onerilmektedir. Buna
ilaveten, gruplar arasi iliskileri iyilestirmek ve toplumsal barisa katkida bulunmak, kalkinma ve
baris icin spor stratejisinin ¢esitli hedeflerinden sadece birisi olup bu yaklasim issizlikle basa
¢ikma, esitliklerin giderilmesi, kadinlarin is giiciine katiliminin artmasi gibi toplumsal faydalari
da barindirmaktadir. Bu derleme c¢alismasinda sporun sadece gruplar arasi iliskiler
kapsamindaki potansiyel rolii ele alinmis olup bundan sonraki calismalarin meseleyi daha genis
bir perspektiften ele almasi dnerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
GENISLETILMIS OZET

THE POTENTIAL OF SPORTS IN IMPROVING INTERGROUP RELATIONS: A REVIEW
ON SPORT BASED INTERVENTION PROGRAMS

Introduction and Research Purpose: In recent years, sport has been proposed as an alternative intervention
strategy to reduce prejudice. The growing interest in using sport as a tool to improve intergroup relations has led to
the implementation of many sports-based intervention programs. However, intervention studies evaluating the
effectiveness of these programs are quite limited, especially in Turkey. In order to understand the factors that lead to
the success, it is very important to consider the results of existing intervention studies in a holistic manner. The aim
of this study is to comprehensively review and discuss the findings of prominent sports-based interventions for
reducing prejudice.

Literature Review: Prejudice causes serious social problems such as social exclusion, segregation, discrimination
and political violence in many societies around the world (Beelmann & Heinemann, 2014; Paluck, 2009, 20-21). For
more than 40 years, a wide range of intervention programs have been developed to address social problems caused
by prejudice. In recent years, sport has been proposed as a popular intervention tool to improve intergroup relations
(Clark et al,, 2021; Lyras & Peachey, 2011). This approach is generally discussed under the Sport for Development
and Peace (SDP) strategy (Cardenas, 2016).

The role of sport in improving intergroup relations has been debated for many years. While some point to the
potential of sport to improve intergroup relations, others are skeptical of its role in peacebuilding, arguing that it can
trigger rivalry, fanaticism, or unethical behavior. With the growing interest in the peacebuilding potential of sport,
many sports-based intervention programs have been implemented in recent years. However, few empirical studies
have been conducted to evaluate the effectiveness of these interventions(Clark et al., 2021; Ha & Lyras, 2013; Lyras
& Peachey, 2011). This makes it difficult to draw inferences about the potential of sport to improve intergroup
relations. Although (a) discussions on the potential of sport for prejudice reduction and (b) the results of research
evaluating the effectiveness of sports-based intervention programs have an important place in the international
literature (especially in the sport and social psychology literature) (e.g., Clark et al., 2021), the Turkish literature on
this topic is quite limited. Considering this gap in the literature, this review article could be a useful resource for
academics, students, coaches, program developers and implementers, and policy makers.

Methodology and Findings: In the present study, narrative review method was used. Four electronic databases
(Scopus, Ulakbilim TR index, EBSCO Humanities and Social Sciences, Google Scholar) were searched between March
1, 2024 and May 1, 2024 using terms such as sports-based intervention, sports and peace. The inclusion criteria
were as follows: Published in a peer-reviewed journal in Turkish or English, intervention study, inclusion of planned
sports activities and contribution to social peace among the objectives. As a result of the literature review, 29
intervention studies were included in the review. These studies are generally classified as (a) interventions that
make use of sport alone, (b) interventions designed within the framework of the sport plus approach, (c)
interventions for professional athletes, (d) interventions focusing on the social cohesion of local people and
migrants, (e) interventions where sport is integrated into the context of imaginary contact, and (f) sports-based
interventions carried out in Turkey.

Conclusions and Recommendation: Most of the studies in the literature point to the potential of sports-based
interventions to reduce prejudice. Majority of these interventions take a sport plus approach, take place in societies
with ongoing or post-conflict intergroup conflicts, use football as a sport intervention tool, focus on children and
youth as the target group, and use qualitative research methods. Studies in the literature have pointed out specific
factors to increase the effectiveness of sport-focused interventions. In this context, it has been suggested to combine
sport with other prejudice reduction intervention strategies (sport-plus approach) (Cardenas, 2016; Mousa, 2021;
Peachey et al,, 2015), to prioritize sport activities that are appropriate to the local culture and context (Clark et al.,
2021; Peachey et al,, 2015), and to use team-based sports that facilitate Allport's (1954) optimal contact conditions
(Ekici et al., 2021; Sugden, 2006). Furthermore, it is also recommended to diversify the sport with other artistic and
cultural activities (Cardenas, 2016). The content of the sports activity is as important as the people who offer it.
Therefore, it is crucial that sports-based projects are led by qualified coaches and trainers who have internalized fair
sports values (Ekici et al., 2021; Sugden, 2006).
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