TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI Sanver YEREBAKAN

Kendiligin Gelisimi ve Norobiyolojisi

Sanver YEREBAKAN' Derleme Makale

Ozet

Kendilik, genetik potansiyeller ile iliskisel cevre arasindaki etkilesim zemininde ortaya ¢ikan ve yeni deneyimlerle ge-
lisimini stirdren dinamik bir ruhsal yapidir. Yasamin ilk yillari, kendiligin ana hatlarinin ve nérobiyolojik yapinin sekil-
lenmesi ile ilgili kritik donem olarak kabul edilse de, beynin néroplastisite 6zelligini goz ontinde bulundurdugumuzda,
psikobiyolojik donldstimin yeni deneyimlerle yasam boyu devam ettigini sdylemek mimkadnddr.

Bu calismada, kendiligin ve kendilik islevlerinin nérobiyolojik karsiligi olarak gortlebilecek alanlarin gelisimi ile ilgili li-
teratir taramasi yapilmis, kendiligin gelisimi ile nérobiyolojik yapinin gelisimine etki eden faktorler ve aralarindaki iliski
incelenmistir. Derleme makale niteligine sahip olan bu calismanin, ruh saglidi profesyonellerinin mesleki gelisimine
katki sunacagi dustintlmektedir.
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Development of the Self and Neurobiology

Abstract

The self is a dynamic psychological structure that emerges on the basis of the interaction between innate genetic
potentials and the relational environment and develops with new experiences throughout life. Although the first ye-
ars of life are considered to be the critical period for shaping the outlines of the self and the neurobiological structure,
when we consider the lifelong development approach and the concept of neuroplasticity, it is possible to say that
psychobiological transformation continues with new experiences.

In this study, a literature review was conducted on the development of the self and the areas that can be seen as
the neurobiological equivalent of self-functions, and the factors affecting the development of the self and the deve-
lopment of the neurobiological structure and the relationship between them were examined. It is thought that this
study, which is a review article, will contribute to the professional development of mental health professionals.
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Giris

Freud tarafindan tanimlamis olan ruhsal aygitin bir parcasi olan kendilik, sonraki yillarda farkli psikanalitik kuramcilarin
ruhsal yaplyi izah ederken tzerinde durdugu énemli bir kavram haline gelmistir. 1970'li yillarda anayol psikanalizden
ayrilan Kohut, kendiligi calismalarinin merkezine alarak kendilik psikolojisi kuramini gelistirmis, sonrasinda iliskisel
psikanaliz ve 6zneler arasi alan gibi cagdas psikanalitik kuramlar da kendilige odaklanarak ruhsal yapiyr anlamaya
calismiglardir.

Freud'un “Ich” kavrami ingilizceye “ego” olarak cevrilmis olsa da, Freud'un bazi metinlerde ego'yu “self” anlaminda da,
kullanildigi bilinmektedir. Ego, TUrkceye benlik olarak, self de kendilik olarak gevrilmistir. Benligin, kendiligi de icine alan,
cogunlugdu bilingdisinda olan bir ruhsal yapilanma oldudu soylenebilir.

Ego psikolojisinin dnde gelen isimlerinden H. Hartman, ilk kez kendilik ile egoyu ayri ayri ele alip tanimlayarak psi-
kanalitik literatlre katki saglamistir. Hartman kendiligi, egonun tasarimsal ve deneyimsel yonii olarak tarif etmistir.
Kendiligin, yakin iliski deneyimlerinde bireyin kendine dair gelistirmis oldugu temsillerin sonucu olustugu ve hayat
boyu déntisim icerisinde oldugunu séylemistir (Hartmann, 2004). Jacobson kendilidi, bakim veren(nesne) ile kur-
dugu yakin iliski icerisinde gelisen, ayrisan, butlnlesen ve pekistirilerek sirekliligi kazanilan bir ruhsal yapilanma olarak
tanimlamistir (Jacobson, 2004).

Kendiligin Geligimi

Winnicott'a gdre yasamin baslangicinda farkli zamanlarda ve mekanlarda yasanan deneyimler, cocugun i¢ dinya-
sinda bUtdnlesmemis ve dagdinik bir halde bulunur. Bu deneyimler kendiligin cekirdeklerini olusturmaktadir. Annenin
hazirlamis oldugu kucaklayici bir gevre icerisinde kurmus oldugu iligki, daginik halde olan kendilik gekirdeklerinin/
parcalarinin blttnlesmesi saglamaktadir. Cocugun butinlesmis bir kendilik algisina sahip olmasi, gergek kendilik duy-
gusunun ve kapasitelerinin gelisebilmesi, bebegin ihtiyaclarina gére olusturulmus bu iliskisel cevredeki deneyimlere
baglidir (Winnicott, 2010)

Psikanalitik psikoterapilerin blytk bir kismi icin ruhsal yapinin gelisimi ile ilgili temel dayanak olarak goriilen Mahler'in
ayrisma-bireylesme kurami, cocugun kendilik ve benlik gelisim sdrecinin, hayatin ilk Gg yilinda bakim veren ile kurulan
yakin iliski temelinde sekillendigini kabul eder. Mahler (1975), insan yavrusunun dokuz aylik gebelik stirecinin sonun-
da fizyolojik dogumunun gergeklestigini; fizyolojik dogumla beraber anne ile kurdugdu iliskinin rahmine dustigunu
otistik(0-2 ay), sembiyotik(2-6 ay) ve ayriima bireylesme(6-10 ay farklilasma ve beden imgesinin olusmasi, 10-17 ay
alistirma ve denemeler, 17 - 24 ay yeniden yakinlasma, 24 - 36 ay bireysellesmenin saglamlasmasi ve nesne sirek-
liliginin baglamasi) alt evrelerinden olusan otuzalti aylik stirecinin sonunda psikolojik dogumun gerceklestigini ifade
etmistir. Kendilik ve benlik kapasitelerinin Ust boyutta gelistigi bu stirecin sagdlikl bir sekilde tamamlamasi halinde,
ruhsal yapinin gelisimine dair iki temel 6zelligin kazanilmasi beklenir. Birincisi, kendine dair tasarimlari bitinlestirme
ve ayri bir kendilik duygusunu kazanip saglamlagtirmadir. ikincisi de étekine/nesneye dair tasarimlari ve duygulanim-
lari birlestirme, saglamlastirma ve surekliligini saglayabilmedir (Mahler, 2012)

Kendilik psikolojisinin kurucu olan Heinz Kohut, kendiligi; kisiligin ¢cekirdedi, algilarin ve girisimlerin merkezi olarak g6-
rar. Kendiligi, bir ucunda buytklenmeci kendilik ile diger ucunda ideallestirilmis ebeveyn imagosunun oldugu iki uglu
bir yapilanma igerisinde tarif etmistir (Kohut, 2004). Bu iki uclu kendiligin gelisiminin, kendilik ile kendilik nesnesi ola-
rak tanimlanan bakim veren arasinda kurulan, ayna aktarimi ve ideallestirme aktarimi iliskisi ile mimkin olabilecegi
ifade etmistir. Cocugun, kendilik nesnesiyle kurdugu iligki stirecinde kendilik nesnesinin dzelliklerini (gérme, onaylama,
yatistirma, hayal kirikligina tahammdil edebilme, esneklik, yas tutabilme, yaraticik, canlilik, heyecan, heves duyma,
idealler ve amaclar olusturabilme vb.) dénistulrerek igsellestirme yoluyla kendiligin pargasi haline getirdigini, ruhsal
gelisim ve olgunlasma strecinin bu yolla ilerledigini kabul eder. Eger kendilik nesneleri; islevlerini yerine getiremez,
cocugun duygusal ihtiyaclarini karsilayamaz ise kronik iliskisel travmalar ortaya cikar ve cocugun kendiligi hasar gorar.
Egder kendiligin iki kutbu da hasar gorir ve diger ebeveynin de onarici biriliski kurmayla ilgili bir rolt olmazsa, cocuklarin
ruhsal yapisi gelisimsel duraklama yasar (Kohut, 2012).

Stern (2012), bebek ile anne arasinda ortaya ¢ikan yakin iligkinin gelisiminde, anne kadar bebegdin 6zelliklerinin de
suregte belirleyici oldugunu distnmektedir. Bebedin, dogumdan itibaren aktif oldugu ve anne ile kurmus oldugu
iliskinin es yaraticisi konumunda oldugunu vurgulamaktadir. Kendiligin, bebedin farkli olan yapisi ve ihtiyaclari ile an-
nenin farkli olan yapisi ve ihtiyaclarinin 6zneler arasi bir alan igindeki etkilesiminin sonucu olarak ortaya ¢iktigini sdyler.

Kendilik hissinin ve yapisinin, 6zneler arasi alanda gelisen anne-bebek iliskisinin zemininde, belli evrelerden gecerek
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olustugu ve donistigu kabul eder. Stern, bebek gézlemlerinde edindigi veriler isiginda, kendilik hissinin gelisimini dort
evre olarak tarif etmektedir.

1-Hayatin baslangicindaki ilk iki ay boyunca bebedin sosyal diinyayi deneyimlerken, her seyi kapsayacak bir kendilik
hissi henliz gelismemistir ancak olusma asamasindadir. Duyumlarin ve duygulanimlarin bitiinlestirmeye, iliski kur-
maya ve algilamaya dayall zihinsel organizasyonun gelismeye basladigi dénemdeki kendilik deneyimi “ortaya ¢ikan
kendilik hissi” olarak tanimlanmistir (emergent self).

2- iki ile yedinci aylar arasinda, kendiligi bagkalarindan ayirt ederek kendilige dair olan &zellikleri bir araya getirip bu-
tlnlestirmekte ve baskalarina karsi kendilik duygusu olusturmaktadir. Artan 6zneler arasilik kapasitesinin bir pargasi
olarak, bebek hem baskalarina karsi kendilik duygusunu hem de baskalariyla birlikte bir kendilik duygusunu gelistirir.
Ayni zamanda, dis diinyanin (mekan, zaman, form) ve baskalarinin gergekligine karsi da tutarli bir algi olusturdukla-
r bir ddnemdir. Kendini eylemelerinin faili olarak deneyimledidi, farkli kendilik deneyimlerini btitlnlestirme ve kendi
varligini gegmisin devami olarak stirdiirme hislerinin gelistigi bu dénemdeki kendilik deneyimi “cekirdek kendilik hissi”
olarak tanimlanmustir (core self).

3- Yedi ile onbesinci aylar arasindaki bebegin, 6znel deneyimi hakkinda iletisim kurabilecegdi ve duygulanimlarini pay-
lasabilecedi bir baskasinin var oldugunun farkindalidi ile gelisen bir kendilik hissidir. Yasantilarini takip eden ve anlayan,
duygularina uyumlanabilen ve empatik tepkiler vererek i¢ dlinyasina eslik eden bir baskasiyla arasindaki iliskide ortaya
cikan 6zneler arasi kendilik deneyimi “6znel kendilik hissi” olarak tanimlanmistir (subjective self).

4- Onbes ile otuzuncu aylar arasi, dil becerilerinin gelistigi, oyuna dahil olma ve kendine disaridan bakabilme kapasite-
lerinin artti§1 bir donemdir. Dil becerileri gelisen bebek, bu stirecte ¢ekirdek kendilik ve 6znel kendilik yapilarini yeniden
duzenledigi ve donUstlrdigu deneyimler yasar. Deneyimlerini sdzel olarak ortaya koydudu, hayatinin ve kendiligin an-
latisin inga etmeye basladig bu dénemdeki kendilik deneyimi “sézel kendilik hissi” olarak tanimlanmistir (verbal self).

Emde (1988), dogustan gelen temel icsel gliduler arasina, kendilik diizenlemesini de dahil etmistir. Stern’e benzer
sekilde Emde, ayrilidin ve iliskinin bir arada var oldugunu 6ne stren bir "badlilik icinde 6zerklik” kavramini dnermistir.

Schore (2003) gore kendilik; bebegdin biyolojik ve duygusal olarak bakim veren ile senkronize oldugdu, kurulan iligki
zemininde yasanan negatif ve pozitif duygulanimlarin 6zneler arasi alanda diizenlendidi, cok boyutlu etkilesimsel bir
iliskinin sonucunda ortaya ¢ikan biyolojik ve ruhsal bir yapilanmadir.

Atalay’a (2023) gore, toplumsal zihin ile bireysel zihnin, biyoloji ile psikolojinin, duygu ile bilisin birbiriyle etkilesim ha-
linde var oldugunu; kendilik de bu etkilesim igerisindeki beyin faaliyetinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Kendilik ben
ya da 6zne olmanin ilk sartidir. Taylor (1985) kendiligi toplumsal ve iligkisel bir zeminde tanimlar. Kendiligin gelisimi,
diger kendilikler ile kuracadi etkilesime bagl sekillenmektedir. Kendilik, kendisini ¢cevreleyenlere atifta bulunmaksizin
asla tanimlanamayan, anlatisal bir sekilde yapilandirilmis olan bir yagsamin Grintdar (Akt. Atalay, 2023)

Kendilik, temelleri 6rtik ve acik bellekte yer alan anilar agina dayanmaktadir (LeDoux, 2006). Zaman icerisinde ayni
kendilik olarak tanimlanan sey, gegmis yasamin anlatisidir. Ge¢gmis anilarimizi, gelecek projeksiyonlarimiza baglama-
mizi saglayan, dogustan gelen 6ykl anlatma kapasitesinden dogar. Kendilik, kendimize dair olan 6grenmelerin so-
nucudur ama buiyik oranda bilingdisi gergeklesir. Bu sebeple kendiligi yasariz ama farkinda oldugumuz kadarini tarif
edebiliriz (LeDoux, 2002).Anlatisal kendilik; gecmisin kaydedilmesine, simdinin anlagiimasina ve gelecedin 6ngé-
rilmesine yardimci olur. Kendilik bu baglamda bicimsel bir yapi degil, zaman iginde surekli bir déntistim iginde olan
anlatisal bir faaliyetin Gréintdur. Bundan dolayi, zaman igerisinde stirekli revizyondan gegmektedir (Zahavi, 2005).

Damasio (2020), beynin, zihnin icerisinde benlik gelistirerek, bilinci Grettigini sdyler. Benligin yapisinin t¢ agamali
gelisimini, biyolojik yapi ve bilingli zihin arasindaki etkilesimine dayali bir sekilde tarif etmistir. Bu Gic asama, ayri duran
ama birlikte calisan beyin alanlarinda gergeklesir. Benligin gelisimine bakacak oldugumuzda;

- llk asama (ilk benlik); beynin organizmayi temsil eden parcasindan ortaya cikmaktadir. ilk benlik, canli beden icin
anlik hisler treten imge koleksiyonlarindan olusur.

- Ikinci agama (gekirdek benlik); bilinecek nesne ile organizma arasinda kurulan iliskinin sonucunda gelisir. Gekirdek
benligi olusturan ilk izler organizma ile nesne arasindaki etkilesimle degistiginde, organizmaya ve nesneye dair 6riin-
tuler de degismis olur. Organizmanin ve nesnenin dedisen imgelerini uygun bir 6riint icerisinde anlik olarak birbirine
baglanir. Bu deneyimler, zihnin ve benligin evrimini saglayan, bilinci ve 6znelligi Greten sireglerdir.
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- Uglincii asama (otobiyografik benlik); kisinin yasam 6ykiistinde yer alan yasantilarda ortaya gikan cekirdek benlik
izlerinin, bir 6rintd igerisinde birbirine baglanmasi ile ortaya ¢ikan bir yapilanmadir. Otobiyografik benlik, ilk benin igin-
de bulundugu anda cevre ile kurdugu etkilesimin izlerinden ortaya cikan imgelerle dedisimini ve donlisiminit devam
ettirir.

Benligin gelisim sirecleri, bilincin ve zihnin organizmanin hayatta kalma sansini artiran ihtiyaglara yonelmesini sag-
lamaktadir (Damassio, 2020).

Beyin Gelisimi

Beyin, hayatin ilk yilinda %100 biiydr, ikinci yilinda biytime orani %15 olur. Uglincii yilin sonuna kadar gelisiminin
%80'nini tamamlar. insan hayatinda beynin tekrar biyiime gésterdigi ddnem ergenlik dénemidir ama bu kadar hizl
dedildir. Bir bebegin beyninde, dogdugu anda 100 milyar néron oldudu fakat bunlarin gogunun birbirine bagli olma-
digi bilinmektedir. 0-3 yas arasinda bu ndronlar ses, gériintl, dokunma, tat alma ve koku alma uyaranlariyla birbirine
baglanmaya baslar, bu baglanma hizi saniyede 700-1000 baglanti civarindadir. Noronlarin baglanmasi ve gticlen-
mesi cocugun etrafindaki dinya ile iliskisi arttikga olusmakta, yakininda bulunan ebeveynleriyle, aile tyelerine ve
diger bakicilaryla yeni deneyimler yasadikca gelismektedir. Dogumda, her néronda 2500 sinaps varken, gocuk 2-3
yasina geldiginde bu sayi her néron icin 15,000 sinaps olur, deneyime bagli olarak artmakta olan néron adlari yeteri
kadar kullanilmazsa yok olurlar. Beyin hicreleri arasindaki baglanti sayisi, bebedin iginde bulundudu ortam kosullari
ve gevreden aldidi uyarilara bagl olarak artabilir veya azalabilir. Yasamin ilk aylarinda olusan bu baglantilar, bebegde
anne-babasindan ve yakin cevresinden gelen uyarilarla giiclendiriimekte ve kalici hale gelmektedir. ihmal edilen veya
deneyimsel yoksunluk yasayan bebeklerin bazi beyin bolgeleri, saglikli bir sekilde gelisimini tamamlayamaz (Shore,
1997; Siegel, 1999).

10. ile 12. aylar arasinda 6zel bir baglanma davranisi olan, sosyal referanslama deneyimleri ilk kez ortaya cikar. Bu
deneyimlerde cocuk, iginde bulundugu fiziksel ortamin degerlendirilmesi ile ilgili bilgileri edinmek icin annenin arar ve
bulur. Annenin yiz ifadeleri ve s6zsliz mesajlari Gzerinden olaylari, durumlari, nesneleri degerlendirir. Annenin zihninin
algilama ve durumlara karsi duygulari dizenleme kapasitesi, baglanma iligkisi icerisinde bebeginin zihnini sekillendirir
(Bretherton, 1985). Serebral korteksin limbik bolgeleri 15. ayda anatomik olgunlagma arz etmeye baglar; bu da "duy-
gusal faaliyetler ve bellek mekanizmalar” olarak tezahtr eden korto-limbik islevlerin bu spesifik ddnemde islemeye
basladigini gértlmektedir. Bu kritik donemin, kendilik yapilanmasinin gelisimine dair sigrama yasanan bir donem oldu-
Juna isaret etmektedir (Schore, 1994). ikinci yila dogru sol yarim kiirede hizli bliyiime baslar, konusmanin baslamasi
ve dis dinyayi tanimayla ilgili 6grenmelerin artmasi ile beraber bu gelisim daha net gorulur. Frontal loblardaki gelisim
orbital medyal alanlardan, dorsal lateral alanlara kayar (Schore, 2012).

Dogum sonrasi sinir sisteminin tutarli gelisimi icin DNA'da bulunan genetik sablonlarin hayata gegcme strecinde, be-
begdin deneyimleri ile etkilesim icerisinde beynin yapilanmasini sekillendirir. Genler, beynin gelisiminin deneyime bagh
yonlerini, yeni deneyimlerdeki 6grenmeler Gzerinden tekrar tekrar 6rgltlenmesini sadlar. Proteinlerin RNA aracilidiyla
noral yapilara yazilmasi surreci, dogumdan sonra olusan beyin yapilarinin yaklasik %70 ‘ini kapsar (Schore, 1994).
Genetik yazilim sayesinde ¢evresel uyaranlarla etkilesim igerisinde, strekli bir 6grenme ve uyumlanma streci yasanir
(Black, 1998)

Beyin yapisini serebral korteks(Neo-mammalian), limbik sistem(Paleo-mammalian) ve beyin sapi(Reptilian) olmak
Uzere basitlestirerek ti¢c katmana ayirmak mimktndtr. Beyin sapi; vicut isisi, kalp atis hizi, refleksler gibi bedenin
hayati fonksiyonlarini kontrol eder ve diizenler. Limbik sistem; 6grenme, bellek, duygular, savas/kag tepkileri gibi du-
rumlari dizenler. Serebral korteks; uyaricilari ilk isleyen limbik sitemin ve korteks alti yapilarin bilgilerinin toplandigi,
bilingli olarak odaklanan ve tepkiler veren, tercihler yapan, dis dinya ile etkilesimi érgttleyen ve gergeklife adapte
olmamizi saglayan bir yapidadir. Dogum sonra limbik sistemin ve &zellikle serebral korteksin gelisimi bliyiik oranda
deneyime bagli bir sekilde ortaya ¢ikarken, beyin sapinin gelisimi genetik yazilimdaki sablonlara badli sekilde gergek-
lesir (MacLean, 1977).

Kendiligin 6rtuk ve acik halinin ndrobiyolojik karsiligi olarak gériilebilecek orbito-prefrontal korteks ve korteks alti yapi-
lar, limbik sistem ve serebral korteks alaninda bulunmaktadir. Beyin sapinin, kendilik gelisimi ile ilgili en az etkili bolge
oldugdu dusundlebilir. Mizag olarak tanimladidimiz 6zellikleri, limbik sistem ve serebral korteksin gelisimi ile ilgili genetik
sablonlar olarak gormek; kendilik gelisimini de, mizac ile bakim verenin sundugu iliskisel deneyimlerin etkilesiminin

sonucu olarak ortaya ¢iktigi disinmek mimkundar.
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Sag Beyin Gelisimi, Baglanma ve Kendilik

S6zslz, butlncdl ve gorsel-uzamsal islevleri agir basan sag yarim kiire; otobiyografik bellek, bedenin entegre haritasi,
spontane temel duygular, ilk empatik s6zslz tepkiler, stres modilasyonu ve dikkatin uyarici yoni gibi birgok durumun
merkezidir. Sag beynin fizyolojik yapisina bakildiginda, sol yarim kireye gore kortikal sGtunlar arasinda daha fazla
yatay baglantiya sahip oldugdu, bu tasarim bigimi islemlerin daha modaliteler-arasi bir nitelik tasididi yani bir alandaki
islemlerin farkli alanlardaki islemlerle iletisim icerisinde oldugunu sdyleyebiliriz (Siegel, 2022)

Hayatin ilk 18 ayi boyunca sag yarim kire sol yarim kureye gore daha fazla gelisir. Sag yarim kirede yer alan orbi-
to-prefrontal bolge adlari, temel baglanma ve duygu dizenleme yapilarini olusturmaktadir. Sag korteks; duygusal
ifadelerin alinip islemden gegirilmesi, ifade edilmesi ve dlizenlenmesi, duygusal ylz ifadelerinin bellege kaydedilmesi,
kendilik ve nesne imgelerine dair tasarim sisteminin olusturulmasi gibi islevlere sahiptir. Sag yarim kirenin nérobiyolo-
jik yapisi, anne(bakim veren) ile kurulan yakin iligki igerisinde, annenin duygu diizenleme kapasitelerinin ve 6zelliklerin
icsellestirilmesi ile gelisir. Hayatin ilk yillarinda sadece bakim verenle iliski kurmayi degdil diinyanin geriye kalaniyla ilgili
stres yaratan deneyimleri de sag yarnm kure islemler ve diizenlemeye calisir (Schore, 2012).

Dawson (1994), bebegin sag beyni, annenin ylzinU tanimasi ve uyarici yUz ifadelerini algilayabilmesi igin psikobi-
yolojik olarak annenin sag beyninden gelen sinyallere ayarlidir. Annenin sad beyni de duygusal bilgilerin ifade edilme-
sinden, islenmesinden ve s6zIt olmayan iletisimin kurulmasindan sorumludur. Cocuk, annenin duygu diizenleyici sag
korteksinden gelen sinyalleri, mihtrleme icin bir sablon olarak kullanir. Bu yolla, daha ilerde gelisecek duygulanim
kapasitelerini idare edecek olan ndéronal baglanti érintuleri, bebedin sag korteksinde kurulur. Ebeynlerin yarattigi
iliskisel ortam, bebegin néronal badlanti ériintdlerinin gelisimini sekillendiren en 6nemli faktordtr (Akt. Schore, 2012)

Bowlby'ye gore (2012) gérme duyusu, bebegdin anneye baglanmasinda en énemli roli oynar ve mihirleme baglanma
iliskisinin olusmasinin altinda yatan temel 6grenme mekanizmasidir. Baglanma, sadece 6grenme veya davranissal
ortinttden ibaret degil, bebedin anneyle etkilesimi sirasinda ve bu etkilesim sonucu olarak sinir sisteminin icine kuru-
lan icsel bir yapilanmadir (Ainsworth, 1967). Bowlby (2012), duygusal agidan duyarli olan ve karsilik veren bir annenin
cocuk igin "glvenli bir Gs” olusturdudunu, artik hareketlenmis olan cocugun anneden aldigi destekle diinyayi kesfet-
meye ¢iktigini ve bir slire sonra annenin yanina geri ddndugint sdylemektedir. Cocuk bu maceralara atilabilmek igin
annenin duygulanim ifadelerini bir isaret olarak kullanir, gevrenin gtivenli olup olmadigini anlamak igin annenin ortami
dederlendirmesini bekler ve onun duygusal tepkilerini bu konuda verilmis sinyaller olarak algilar. Ayrica bu sirecte,
UstU kapall bir olay daha yasanir; annenin yiiz ifadeleriyle cocuda iletilen duygulanim aktarimlari gocugun gevresini
fiziksel acidan kesfetmesi icin ihtiyaci olan pozitif uyarilma ve enerji artisina da neden olur. Sosyal referanslama aci-
sindan annenin duygusal ifadeleri, bebedin kesif maceralarinda yol gdsterici olur, rehberlik eder.

Bebek, baglanma deneyimlerinin sonucunda anne(bakim veren) yizinin zihinsel imgelerinden olusan bir sema
gelistirir. Birincil baglanma nesnesinin duygusal ifadeler tasiyan ylziniun bir tasarim modelinin mihurlenmesiyle, o
nesneye verilen duygulanim yanitlari, sz konusu nesnenin mevcut olmadidi zamanlarda bile strdurtlebilir. Bu isley,
duygu yansitan yUz ifadesi prototiplerinin soyut sablonlarini kaydedebilen bir korto-limbik sistemin deneyime bagli
yapisal gelisimi sayesinde ortaya cikar. Gelisimsel norobilim arastirmalari, bebegdin anneye badli olarak gelistirdigi ic-
sellestirilmis dlizenleme kapasiteleri, ndrobiyolojik bir rehberlik sistemi gibi islev géren "bir anne ikonu" olarak tanimla-
maktadir (Kreamer , Eberet, Schmidt, ve Mckinney 1991).

Bebegin acik ve olgunlasmamis psikobiyolojik yapisnin gelisimi, iliski icinde oldugu bakicinin olgun ve ayrismis sinir
sistemi tarafindan sekillenir. Annenin bebegin olgunlasmakta olan beyninin ndrokimyasini dogrudan dizenleyerek,
bebedin duygularla baglantili noral alt katmanlarini etkiledigini ortaya cikarilmistir; bu etkiyi uyarilmayi diizenleyen
dopamin ve néradrenalin seviyelerini de kapsamaktadir. Bakicilarla yasanan diizenlenmis veya diizenlenmemis duy-
gulanim deneyimleri, orbital-prefrontal sistemin korteks ve korteks alti yapilarina interaktif baglantilar olarak muhir-
lenir ve kaydedilir. Kisiler arasi iligkiler ile ilgili bu i¢csel tasarimlar, fizyolojik stire¢leri kontrol eden "biyolojik diizenleyiciler
olarak” 6nemli bir intrapsisik role sahip olur (Hofer, 1984).

Emde (1983), olugsmakta olan kendiligin en énemli ve temel yapisinin, pozitif duygu durumu sirdirme ve bebegin
interaktif davranislarini dizenleme islevlerine sahip olan "duygulanim ¢ekirdedi” oldugunu séylemektedir. Emde’ nin
bu ifadesi; LeDoux'un (1989) tarif ettigi cevresel uyaranlarin duygulanimsal anlamini degerlendiren “duygusal sistem
cekirdegi”, Rurker'in (1992) bilgilerin uyumlanmaci anlamlarini degerlendiren ve kortolimbik kendilik dizenlemesi ko-
nusunda islev goren “paralimbik cekirdedi” ve Joseph'in tarif ettidi sag beyinde limbik sistemde bulunan ve kendilik

imgesini ve gocuklukta olusan bununla baglantili tim duygulan bilisleri ve anilari muhafaza eden “cocuksu merkezi
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cekirdegdi” ile paralel oldugunu dustintyorum. Schore'a gére orbitofrontal sistem, duygulanim gekirdeginin en énemli
kismini olusturmaktadir (Akt. Schore, 2012).

Norobiyolojik arastirmalar, orbitofrontal sistemin hem davraniglarin hem de duygularin diizenlenmesinde biyik bir
rol oynadigini gostermektedir. Farkli yasantilar karsisinda gergeklestirilen duygulanim diizenlemesi, kendilik algisinin
muhafaza edilmesi ve strdurtlebilir olmasini saglamaktadir. Sroufe (1989), kendiligin merkezinin duygulanim dtizen-
leme ortintllerinde yattigini ve bu dizenleme kapasitesinin, ortam gelisimde meydana gelen degisikliklere ragmen
surekliligin muhafaza edilmesi igin gerekli oldugu sonuglarina varmistir.

Kalici kisilik 6zelliklerinin frontal, temporal ve limbik kortikal bdlgelerde meydana gelen donistimlerinin sonucu oldu-
Ju(Carlson, Earls ve Todd, 1988), bebegdin mizacininin “birincil duygular ifade etme konusundaki bireysel egilimler”
olarak tanimlanabilecedi kabul edilmektedir(Goldsmith ve Campos, 1982).

Sag beyin sol beyinden 6nce gelistidi icin, erken donemde cok sayida sosyal ve duygusal deneyimi kaydeder ve de-
polar; bu kayitlar daha sonra yasadigimiz iliskilerde ve stresli durumlarda yeniden ortaya cikar. Sag beynin 6zellikleri,
Freud'un tanimladid bilingdisina benzemektedir. Erken gelisir, duygusal ve bedensel tepkilerle yonlendirilir, dogrusal
olmayan bir islemleme yapisina sahiptir. Stres veren olumsuz bir durum ile kargilasildiginda bilingli taraftan(son yarim
kire) 6nce cevap veriyor olmasi; duygusal, bilissel, davranigsal ve bedensel tepkilerimizi belirleyicisi olma konusunda
etkili oldugunu géstermektedir (Cozolino, 2014).

Kendiligin gelisiminin ilk asamalarinin yer aldigi ve ana hatlarinin kuruldugu kisimlarin(ilk benlik, ortaya ¢ikmakta olan
kendilik, cekirdek kendilik, 6znel kendilik gibi) yodunlukla sag yarim kirede olabilecedi, kendiligin gelisiminin daha
sonraki agsamalarin oldugu kisimlarin (sézel kendilik, otobiyografik kendilik, anlatisal kendilik gibi) yogunlukla sol yarim
kiurede olabilecegi, gelismis bir kendilik yapisinin ise iki yarim kirenin koordinasyonunda daha bitiin bir yapi ortaya
cikabilecegi dustndlebilir.

Norobiyolojik Biitiinlesme ve Kendiligin Gelisimi

Hayatin ilk yillarinda, beyin hizla blyurken kendilik yapisinin ana hatlari da gelisir. Dogumdan kisa bir stire sonra, lim-
bik yapilarin bitiinlesmesi ve serebral kortekse iletiimesinden sorumlu olan insula ve Singulat korteksler bedensel
farkindaligin ilk halini 6rgttlemeye baslar, cocuk kendini kendi olmayandan ayirt etme becerisini kazanir. Paryetal lob
gelistikge, cocuk icinde yasadigi cevre iginde kendini bir bitiin olarak algilamaya ve bir kendilik duygusu olusturmaya
baslar. Bunlar olurken orbital-medyal prefrontal-korteks yapilari, amigdala ve ilgili beyin yapilari gelistirerek baglanma
iliskisi ve duygu dizenleme becerileri ile ilgili ndral aglari kurar. Hayatin ilerleyen donemlerinde otobiyografik bellek,
kimligimizi daha da sekillendiren kendilik hikayelerini olusturmak igin bu somatik, duygusal ve fiziksel duyular kulla-
narak kendiligin insasini stirdirdr. Kendilik ile ilgili beyin bélgeleri, noroplastisite 6zelliginden dolayi yasam boyu yeni
deneyimlerle dénliistim iginde olur (Cozolino, 2014).

Bir yas sonrasinda, sol yarim kirenin de gelismeye baslamasiyla beraber korpus kollozumun lifleri olgunlasmaya bas-
lar ve beynin iki kUresi arasindaki butlnlesme artar. Sag ve sol yarim yarim kdreler, icinde bulundugumuz ortamin hem
kiresel(sag) hem de spesifik(sol) 6zelliklerinin analiz edilmesinde kademeli olarak is birligi yaparak, daha buttncdl bir
degerlendirme yapmaya baslarlar (Fink, Halligan ve ark., 1996). Bu blyime ve gelisim strecinin sonunda anatomik
ve islevsel agidan birbirinden farkli olan ndral bolgelerin, beynin ve bedenin timunl kapsayan bir baglanti agi haline
gelmesi ile nérobiyolojik bitlinlesme ortaya gikacaktir (Siegel, 2022).

Kendilik duygumuz, sag§ ve sol yarim kurelerin koordinasyonu ve senkronizasyonu sayesinde olusur. Bazi devreler, bi-
lingli farkindaligin belli yonlerinin 6rgitlenmesinde rol oynuyor olsa da cogu deneyimlerimizin arka planinda "yapistiri-
cl” olarakislev géren duyusal, motor ve duygusal devrelerden olusan bir agin pargalari yer alir. Olumlu sartlar altinda, bu
aglarin hepsi birlesip buttnlesir ve bize glivenli, tutarli ve icinde yasanilabilir bir i¢sel diinya insa eder (Cozolino, 2014).

Kortikal Orta Hat Yapilar ve Kendilik

Schaefer ve Northoff ( 2017) kendiligi, biyolojik yapidan ve sosyal gevreden ayri dustinilmemesi gereken, her an
bedene ve sosyal gevreye bagli olan, beyin tabanli bir nérososyal yapi ve organizasyon olarak tanimlamaktadir. Litera-
turde kendiligin néroanatomik alt yapisini inceleyen galismalarda ortaya gikan bulgular, kortikal orta hat yapilar (CMS)
ve medial prefrontal korteksin (MPFC) buyik oranda kendilik olusumunda ve strdurtilmesinde rol oynadigini goster-

mektedir. Kendilikle ilgili tepkiler sirasinda aktive olan beyin bolgelerinin fMRI ile ilgili yurdtdlen farkl calismalarin meta
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analizine bakildiginda; medial korteks, ventro ve dorsolateral prefrontal korteks, bilateral temporal korteks, insula ve
subkortikal beyin bolgeri, beyin sapi, periaqueductal gri ve hipotalamus gibi cesitli beyin bolgelerinde aksiyonlar go-
ralmusttr (Chavez, Robert, Wagner ve Dylan, 2020; Northoff, Heinzel, Greck, Bermpohl, Dobrowolny ve Panksepp,
2006).

Galismalara bakildiginda, katilimcilarin kendilikle iliskili durumlar ile iligkili olmayan durumlara verdigi cevaplar karsilag-
tinlmus, kendilikle iliskili gériilen (6zellikle otobiyografik hafizanin aktive oldugu) durumlara karsi beynin orta kisminda-
ki belirli bir bolge setinin (PACC, VMPFC, DMPFC, SACC, PCC ve Precuneus) yodun bir aksiyon igerisinde oldugunu
goérulmastir. Bunlarin hepsi beynin orta hattinda yer aldigindan dolayi, bu yapilara kortikal orta hat yapilari (CMS) adi
verilmistir (Northoff, 2013). Biyografik yasantilarla ile ilgili sorulan sorulara verilen cevaplara iligkin fMRI ¢alismalarin-
da elde edilen kanitlara gore, otobiyografik-kendilik stireglerinin gogunlukla CMS'lere badli oldudu ve CMS'lerin fonk-
siyonlarinin 6zellikle kendilikle ilgili islemler ile ilgili oldugu gérilmektedir (Araujo, Kaplan, Damasio ve Damasio, 2015)

Kortikal orta hat, bazi filogenetik eski beyin yapilarini icermekte ve bu yapilar kendiligin nérobiyolojik yapilanmasin-
da farkli islevlere sahiptirler. Bu yapilarin bazilarinin kendilikle ilgili islevlerine baktigimizda: Orbitomedial Prefrontal
Korteks, kendilige atifta bulunan uyaranlarin stregiden temisili ile iliskili oldugu; Supragenual Anterior Singulat Kor-
teks, Kendilige yonelik uyaranlari izleme, gézlemleme ve takip etme ile iliskili oldugu; Dorsomedial Prefrontal Korteks,
uyaranlarin kendilikle iliskili olup olmadi§ini dederlendirme ile ilgili oldugu; Posterior Singulat Korteks, kendilikle ilgili
uyaranlari kisinin duygusal ve otobiyografik cergevesine entegre etme ile iliskili oldugu distintlmektedir. Bu yapilar
birbirleriyle karsilikli gticld iliskiler kuran ve etkilesim icerisinde calisan, anatomik bir birim olarak diistintlebilir. Ayrica
bu yapilarin ventrolateral ve dorsolateral kortekse; hipokampUs, amigdala ve insula gibi limbik sisteme baglanti 6riin-
tileri gbstermektedirler (Schaefer ve Northoff, 2017).

Kendilik ile ilgili zihinsel islemenin potansiyel noral alt yapilarini arastirmak igin gerceklestirilen fMRI calismalarinda
katilimcilar, kendi ile ilgili bir 6zellik Gzerine yargida bulunurken (daha gok otobiyografik bellegin kullanildigr) ve kendi
ile alakasiz konularda yargilarda bulunurken beyin fonksiyonlari gérintilenmistir. Kendi ile ilgili olmayan konularda
beynin farkli bolgeleri daha ¢ok aktif olurken, kendilik ile ilgili ifadelerin oldugu anlarda beyinde devam eden islemle-
me sirasinda medial prefrontal korteksin (MPFC) secici olarak devreye girdigi gortlmastir (Kelley, Macrae, Wyland,
Caglar, Inati ve Heatherton, 2002). Farkli bir arastirmada da PMFC’ nin kendilikle ilgili olumlu ve olumsuz duygular
ayirt etmede 6nemli etkisinin oldugu ve olumlu duygular ile kendiligi 6nceliklendirmede aktif rol oynadigi gorilmustir
(Yankouskaya ve Sui, 2021).

Default Mode Network ve Kendilik

Defaul mode network (DMN), kisinin digsal bir uyarani dikkatini odaklayip algilamaya galismadiginda, beynin dinlen-
me hali olarak tanimlanan ve kendi disindaki sireclere odaklanmadiginda aktive olan bir zihinsel yapidir. Herhangi bir
amaca bilingli bir sekilde yonelerek performans gostermedidinde, pasif bir sekilde aktive olan bu yapi yiiksek oranda
enerji kullanmaktadir. Default Mode Network yapilarinda, dikkatin bir noktaya toplandigi zamanlarda aktivitede azal-
ma oldugu (Smalwood ve ark., 2021), dikkatin odadi genigleyip rahatladijinda ve 6zellikle gegmisi hatirlarken veya
gelecedi planlarken aktive olan i¢sel yonelimli bilissel streglerde uzmanlasmis bir sistem olarak kabul edilir (Yeshurun,
Nguyen ve Hasson, 2021; Temiz ve Hanoglu, 2019).

Default mode network yapisi rastgele diisiinme, zihnin dolasmasi, i¢sel dislince, epizodik hafiza ve sosyal islemle-
me gibi birbirinden farkli fonksiyonlarla yakindan iliskilidir. Son yillardaki calismalar kendilik ile default mode network
arasindaki belirgin 6rtismeye vurgu yapmakta ve aralarindaki iliskiye dikkat cekmektedir. Kendilikle ilgili uyaranlarin
islenmesi ve streclerin ytritilmesi ile DMN deki zihnin dinlenme hali arasinda yakin bir iliski oldugu goértlmektedir
(Davey, Pujol ve Harrison, 2016). Northoff (2016), DMN ile kendilik arasindaki iligkiyi “dinlenme-kendilik értismesi”
olarak adlandirmakta, kendiligin i¢csel veya dissal olaylara iliskin kendini 6zne olarak kodlayabilmesini saglayan zihinsel
bir temel olusturdugunu ifade etmektedir.

Yeshurun ve ark. (2021) DMN' nin, disaridan gelen bilgiler ile 6nceki igsel bilgileri buttinlestiren, durumlar baglama
bagdl ¢cok boyutlu bir dederlendirmeye tabi tutan, aktif ve dinamik bir "anlam olusturma agi” oldugunu 6ne stirmek-
tedir. DMN' nin sinirsel tepkilerinin, hem zaman iginde biriken somut digsal olaylar ile ilgili bilgilerden hem de gegmis
yasantilarindan elde etmis oldugu kendine 6zgu bilgilerden ve ¢cikarimlarindan etkilenerek sekillendigi kabul edilmektedir.

Menon (2023), DMN'nin bireysel deneyimlerimizi yansitan tutarl bir “icsel anlati” yaratmak icin belledi, dili ve se-
mantik temsilleri bUtlnlestirme gibi bir islevi oldugunu ifade etmektedir. Bu anlatinin benlik duygusunun insasinda
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merkezi bir rol oynadigini, kendimizi nasil algiladi§imizi ve baskalariyla nasil etkilesim kurdugumuzu 6nemli diizeyde
sekillendirdigini soyler.

Default Mode Network yapisinin kortikal orta hat yapilariyla yakindan iliskili oldugu, DMN yapilarinin aktif oldugu
zamanlara iliskin yapilan fMRI calismalarinda, kortikal orta hat yapilarinda aktivite artisi oldugu gortlmektedir. Zihin
dinlenme durumundayken ortaya ¢ikan kendilikle iliskili aktivasyonlardaki noral értismeye iliskin verilere bakildigin-
da, spesifik olarak ventromedial prefrontal korteks (VPFC), posterior cingulate korteks (PCC) ve perigenual anterior
cingulate korteks (PACC) gibi kortikal orta hat yapilarin etkili oldugu goértlmektedir (Smalwood, Bernhardt ve Leech,
2021; Huang, Obara, Davis, Pokorny ve Northoff, 2016). Bu baglamda kortikal orta hat yapilarinin aktif oldugu default
mode network sistemi, kendilikle iliskili uyaranlarin néronal islemlemesinde merkezi Gneme sahip oldugu séylenebilir
(Lanius, Terpou ve McKinnon, 2020)

Araujo ve arkadaslarinin galismalar, DMN'nin ve MPFC'nin 6zellikle otobiyografik kendilik durumlarinda daha fazla
aktif oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, DMN bdlgelerinin daha ziyade bireyin dis diinyadaki ya da kendi bedenin-
deki durumlardan uzaklasip icsel olarak Gretilen temsillere (6rn: anilar, kisisel distinceler, tercihler) yoneldiginde aktif
oldugunu ileri stiren gorigleri desteklemektedir (Araujo ve Ark., 2015).

Sonug

Kendiligin gelisimi, yasamin baslangicindan beri olusan iliskisel cevre ile etkilesim deneyimlerinin sonucunda sekillen-
mekte; etkilesim deneyimleri de beyin gelisimi ile ilgili genetik sablonlarin 6zelliklerinden etkilenmektedir.

Kendiligin norobiyolojik karsiliklarinin ve zihinsel isleyisini saglayan orgitlenme aginin, her an dis dinyadan gelen uya-
ricilar ile gegmis yasantilarimizin zemininde olusmus olan i¢sel duygusal sistem arasindaki etkilesimi strddrdigu, bu
yapilanmanin hem yapisal hem de islevsel olarak yeni deneyimler ile yasam boyu dénlsim igerisinde olacagi anlasil-
maktadir. Cok boyutlu etkilesimin oldugu bu zeminde kendilik gelisimini, zihinsel gelisimi ve beyin gelisimi birbirinden
ayri dederlendirmenin mimkan olmayacadi distnilmektedir.

Beyin, zihin ve kendilik yapilarinin birbirini donuUstirme etkisini gdéz dniinde bulundurdugumuzda; cocugun kendilik
gelisimine dair ihtiyag duydugu 6zeliklere uygun cevresel-iliskisel kosullarin olusturulmasi, genetik yapinin 6zgin po-
tansiyellerinin ortaya ¢ikmasina ve beyin gelisiminin sagdlikli ilerlemesine katki sunacagdi séylenebilir.
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