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KEDi VE KOPEK DAVRANIS BOZUKLUKLARINA
FARMAKOLOJIK YAKLASIM

OZET. Davranis bozukluklarinin tedavisinde éncelikli olarak davramis terapileri
kullanilmaktadir. Tedaviye baslamadan once ilk olarak temelde yatan nedenin
tespitinin yapilmast ve gerekiyorsa bu terapilere destek amagl ilag kullanimi
yapilmalidir. Davranis bozukluguna neden olan etkenler fizyolojik ya da psikolojik
etkenlerdir. Bazen davranis terapisi, ¢cevrenin diizenlenmesi, hasta sahibinin pozitif
yonlendirilmesi ile belirli bir diizeye ve belirli bir noktaya kadar davranis bozuklugu
tedavi edilebilmektedir. Ozellikle fizyolojik nedenlere bagl davranis bozukluklarinda
viicutta salinim mekanizmasi bozulan ya da olmayan bazi biyolojik faktorlerin yerine
konmast ile tedavi miimkiin olabilmektedir. Bununla birlikte, davranis bozukluklarini
dogru teshis edebilmek amaciyla oncelikle normal hayvan davranislarini anlamak
gerekmektedir. Bu derlemede, normal hayvan davraniglart anlatilarak, davranis
bozukluklarinda kullanilan farmakolojik tedavi unsurlari ele alinmistir.
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PHARMACOLOGICAL APPROACH TO CAT AND DOG
BEHAVIOUR DISORDERS

ABSTRACT. Behavioral therapies are primarily used in the treatment of behavioral
disorders. Before starting treatment, the underlying cause should first be determined
and, if necessary, medication should be used to support these therapies. Factors that
lead to behavioral disorders can be either physiological or psychological. Sometimes,
behavioral disorders can be treated to a certain level and extent through behavioral
therapy, environmental adjustments, and positive reinforcement by the pet owner. In
particular, treatment is possible in behavioral disorders due to physiological causes by
replacing some biological factors whose release mechanism in the body is impaired
or absent. However, to correctly diagnose behavioral disorders, it is first necessary to
understand normal animal behavior. In this review, normal animal behaviors will be
described, and the pharmacological treatment elements used in behavioral disorders
will be discussed.

Keywords: Cat, dog, behaviour disorders, neurotransmitter, psychopharmacology.
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GIRIiS
Davranis, canlinin gézlemlenebilen herhangi bir hareketi
olmakla birlikte, bir tehlike aninda tehlikeden uzaklagsmak
ya da savasmak gibi reaksiyonlarla verdigi bir cevap olarak
da tanimlanmaktadir (Ozaytekin-Akbas, 2007; Salgirh-
Demirbag ve Emre, 2015). Davranis, tibbi sorunlara veya
fizyolojik degisikliklere bagli olarak degisebilmektedir
(Weiss ve ark., 2012). Davranigla verilen mesajlar, altta
yatan fizyolojik bir sorunu veya psikolojik olarak rahatsiz
edici bir faktoriin varligint gosteren degerli bir bulgu
olabilmektedir (Weiss ve ark., 2012; Landsberg ve ark.
2013). Evcil hayvanin normal davranisi veya hayvan sahibi
tarafindan beklenen davranigi, onun sahiplenilmesini
saglayan 6nemli bir noktadir (Landsberg ve ark., 2013).
Stres, stresorler olarak belirtilen fiziksel veya
mental faktdrlerin neden olabilecegi degismis bir
homeostaz durumudur. Bu duruma maruz kalan canl,
kendisini yeni duruma adapte edebilmek i¢in fizyolojik,
immunolojik ve davranissal islevlerini etkileyen stres
sistemine ait mekanizmalarla kars1 tepki
(Berteselli ve ark., 2005). Ozellikle barmnak ortamlari
gibi fiziksel ve mental aci ile ilgili stres faktorlerinin

olusturur

yogun oldugu barmma ortamlarinin, bagisiklik sistemini
baskilayici etkileri ile enfeksiyona yatkinlik ve asi ile
beklenen bagisiklikta azalma gibi olumsuz etkileri oldugu
saptanmistir (Abrams ve ark., 2020). Medikal bir neden
teshis edilip tedavi edilse de, ndrotransmiter ve reseptor
diizeyindeki degisikliklerle, strese veya hayal kirikligina
neden olan bu durum o6grenilmis bir tepki sekline
dontigmektedir. Stres faktoriiyle tekrar karsilasildiginda
veya stres olasiligi ongoriildiigiinde ise 6grenme deneyimi
ve sahibinin tepkilerine bagli olarak edinilen bu olumsuz
davraniglar tekrarlanabilmektedir (Berteselli ve ark.,
2005).

Hayvanlarda strese  Ozgii
refah

belirlenmesinde yol gdsterici bir parametredir (Salgirh-

davranig
degisikliklerinin ~ bilinmesi, seviyelerinin
Demirbag ve Emre, 2015). Stres veya psikolojik baski1
azaltilarak, fizyolojik hastaliklar da azaltilabilmekte ve
hem hayvanin hem de hayvan sahibinin yasam kalitesini
artirarak daha fazla hayvana hayatta kalma ve daha
iyl ortamlarda yasama sanst saglamaktadir (Bowen ve
Heath, 2005; Weiss ve ark., 2012). Ciinkii istenmeyen
davranislar, hayvan ile insanlar arasinda sorunlara, fiziksel
ve psikolojik travmalara yol agabilmekte ve hayvanlarin

terk edilmesine ve hatta gen¢ ve saglikli hayvanlarin
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Otenazisine neden olabilmektedir (Bowen ve Heath, 2005;
Polo ve ark., 2015; Haaften ve ark., 2020).

Hayvanlarla iletisime girebilmek ve hayvanin
verdigi mesajlart anlayabilmek veteriner hekimligin
onemli bir pargast ve teshisin yardimcisidir. Davranis
bilgisi olan bir hekim, taniya varabilmek i¢in tetkikler
yapmadan Once bile hayvanin sergiledigi anormal
davranislardan agr1 ve huzursuzlugu tespit edebilmektedir
(Kanict ve Dogan, 2003). Bu bakimdan da veteriner
hekimler sadece sagligin degil, ayn1 zamanda hayvanin
normal davranig ve refahimmin korunmasinda, davranig
bozukluklarinin 6nlenmesi, tedavisi ile hayvan sahiplerinin
egitiminde de dnemli bir role sahiptir (Bowen ve Heath,
2005; Landsberg ve ark., 2013). Veteriner hekimlikte
hastalarin ruh sagligini test edebilecek yeterli teshis testleri
bulunmamaktadir. Ancak davranigtaki degisiklikleri
tespit etmek amaciyla, davranissal ve gevresel bilgileri
iceren ayrintili bir ge¢mis, yeterli bir fiziksel muayene ve
temel laboratuvar testleri ile ruh sagligr ile ilgili olmayan
hastaliklar dislanarak hayvandaki davranis kaliplarinin
degerlendirmesi yapilabilmektedir (Overall, 2019).

Yapilacak  sagaltimin  basarili  olabilmesi
amactyla, oOncelikle davranis bozuklugunun, nébetlere
neden olan hastaliklar, intrakranial tiimorler, toksikozis,
dementia, sistit, kolit gibi norolojik, kardiyovaskiiler
veya metabolik hastaliklardan kaynakli olup olmadigi
fiziki muayene ve tetkiklerle agikliga kavusturulmalidir.
Problemin tanist dogru olarak yapilmali ve duruma uygun
ilag tedavisi, davranisi degistirmeye yonelik terapi ve
tedavi yontemleri belirlenmelidir (Atalay, 2007).

Davranist dogru yorumlamak i¢in ayrintili
davranis bilgisine sahip olmanin yani sira davranist
Olciilebilir hale getirmek ve tire 06zgl davranislar

gozlemlemek gerekmektedir (Miklosi, 2007).

Normal Hayvan Davranislar:

Hayvanin duygusal durumu, mizact ve saglik durumu;
kulak, kuyruk, agiz ve genel durusu gozlemlenerek
degerlendirilebilmektedir. Hayvanlar, insanlar gibi
yalnizca isitsel sinyallerle degil, ayn1 zamanda gorsel ve
koku alma sinyalleriyle de iletisim kurmaktadir (Houpt,

2011).

Vokalizasyonlar
Kopeklerin ortak ses iletisimi havlama, sizlanma, uluma ve

hirlamadir (Overall, 2013). Havlama, kopeklerde, heyecan
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ve dikkat ¢ekme, bir bolgeyi savunmak ve sinirlarini
¢izmek i¢in bazen de oyun amach kullanilan bir ¢agridir.
Sizlanma, daha ¢ok yavru kopeklerin anne ile iletisim
kurmak amaciyla kullandig1 bakim arama davranisi veya
sikint1 ile ilgili iken erginlerin, acidan kurtulmak ya da
ortamdan kagmak istedikleri durumlarda kullandig1 bir
seslendirmedir. Uluma, daha ¢ok yabani kopekgillerde
grup uyumu, siirii faaliyetlerinin koordinasyonu ve bir
araya gelmek i¢in uzun mesafeli iletisim amaglayan
bir seslendirmedir. Hirlama, bir tehdidi iletmek veya
mesafeyi artirmak amaciyla yapilan bir seslendirmedir
(Houpt, 2011; Landsberg ve ark., 2013; Overall, 2013).
Kedilerde ise seslendirme, kosullu bir iletisim
bi¢imidir ve kedinin duygusal durumu hakkinda bilgi
verebilmektedir. Kedilerde aciklananlardan ¢ok daha
sahibi

seslendirmedeki olumlu veya olumsuz duyguyu ayirt

fazla seslendirme mevcuttur ve ¢ogu kedi

edebilmektedir. Bunlardan bazilari; mirlama, hirlama,
gicirt, ¢1glik, tislama, tiikiirme, miyav seslendirmeleridir.
Mirlama, sosyal temasin istendigi, boyun egme veya
yavru kedilerde goriilen bir seslendirmedir. Hirlama,
sert, diisiik perdeli, genellikle uzun siireli ve agresif
etkilesimlerde goriilmektedir. Gicirtr, oyun sirasinda,
beslenme beklentisinde ve ¢iftlesme sonrast disinin
cikardigi tiz, giiriiltiilii bir aglama seslendirmesidir. Ciglik,
agresif durumlarda veya agrili islemler sirasinda verilen
yiiksek, sert, tiz bir seslendirmedir. Tislama, agiz ve disler
acik vaziyette ¢ikarilan, istemsiz agonistik ve ¢ogunlukla
savunmaya yonelik bir seslendirmedir. Tikiirme, agonist
veya saldirganlik durumlarinda tislamadan once veya
sonra verilen kisa, patlayici bir ses ile tikiiriik atilmasidir.
Kizginlik ¢agrisi, kizginliktaki disilerin, birka¢ saniye
siiren agiz agilarak ve ardindan yavas yavas kapatilarak
yaptig1 seslendirmedir. Miyav, sosyal etkilesimi tesvik
eden g¢esitli selamlama, dikkat c¢ekme veya yiyecek
isteme gibi epimeletik durumlarda yapilan seslendirmedir
(Bowen ve Heath, 2005; Houpt, 2011; Landsberg ve ark.,
2013).

Gorsel sinyaller
Genel viicut durusu, képegin sosyal durumu ve ruh halinin
iyi bir gostergesidir. Yiiz ifadesi, kuyruk ve tiim viicut
durusu ve hareketleri, dudak ve kulaklarin pozisyonu,
bakislar ve gdzbebeklerinin biiyiikliigi, ¢catisma olasiligini
veya yiizlesmenin gereksiz oldugunu gostermek amaciyla
iletigim olarak  kullanilmaktadir.

aract Hiyerarsik

olarak baskin olan birey bas, kuyruk ve kulaklarmi dik
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pozisyonda tutarak saldirganlik davranisi sergilerken,
kendinden daha az emin olan birey, kuyruk ve kulaklari
viicuda yakin pozisyonda tutarak, daha algak bir viicut
durusu ile korku davranis1 sergilemektedir. itaatkar durus;
yan yatig pozisyonunda arka ayaklar havada, dil disarida
ve bazen de bu pozisyonda idrar yapar bir durustur ki bu;
yavruluk donemi aligkanliginin bir tekerriiriidiir (Houpt,
2011; Landsberg ve ark., 2013). Viicudu, bast veya bakist
baska bir yone cevirmek, gorsel temastan kaginmak,
yana yatmak, dudaklar1 hafif esneterek yalamak, karsi
bireyi yalamak ise korku veya yatigmanin gostergesidir
(Landsberg ve ark., 2013). Sakin k&pek, kulaklari ve
kuyrugu asagi sarkik sekilde ayakta durur. Uyarildiginda
tilyleri ve sakral bolgesi yiikselerek, dudaklar geriye,
kulaklar ileriye dogru bir pozisyon alip kuyruk yavasga
sallanirken, artan saldirganlikta, dudaklar iyice geri
¢ekilir ve disler hiriltiyla agiga ¢ikarilir. Korku halinde
ise, kulaklar basa dogru diizlesene kadar yatirilip kuyruk
bacaklarin arasina ve viicudun altina dogru ¢ekilmektedir
(Dinwoodie ve ark., 2019).

Kedilerde, yiiz ifadesi ve viicut durusunun
kagmaya hazir bir sekilde olmasi, ona dogru yaklasan
bir bireye niyetinin ilk izlenimini veren bir isarettir.
Catigmadan kurtulmak igin tliylerini kuyruk ve sirt
boyunca kabartip ger¢ek boyutunun iki kati gériinmesini
saglayarak olas1 saldirganlar1 korkutmak amaciyla blof
davranist sergilemektedir. Kedilerde kuyruk denge ve
¢evikligin saglanmasinin yani sira iletisimde de rol
oynamaktadir. Kuyrugun hizli hareketi kedinin, tedirgin ve
duygusal bir ¢atigma halinde oldugunu ve bu uyar: dikkate
alimmazsa saldirganlia yol acabilecegini, firca gibi
kabartilmas: ise korku ve savunma halinin gdstergesidir
(Bowen ve Heath, 2005). Yatistirict durus, kedinin
kars1 bireyin yanina veya arkasina dogru yuvarlanarak
mirlama seslendirmesi ile gevsemesi veya saldirganligini
azaltmaya calismasidir. Bu durum geng kedilerde yetigkin
erkekleri yatistirma davranisi veya yavru kedilerde oyun
isteme davranist olarak goriilmektedir (Landsberg ve
ark., 2013). Korku durusunda, yan yatar veya ¢omelme
kulaklar

¢ekilmis ve goz bebekleri biiylimiis vaziyette ve sosyal

pozisyonunda, yatik, agiz kenarlari geri
etkilesimden kaginma istegindedir. Kamburlagmus sirt, dik
kuyruk ve kulaklar ile tislayan bir kedi, korku ile 1siran
bir kopege karsilik gelmekte olup kritik mesafesi istila
edilirse agresiflesebilmektedir (Houpt, 2011; Landsberg

ve ark., 2013).
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Koku alma ve koku birakma

Koku alma ile kimyasal iletisim, kdpegin fizyolojik ve
davranigsal ozelliklerinin yani sira sosyal, annelik ve
iireme davranislarinda da 6nemli bir rol oynamaktadir.
Kopeklerin, yag ve apokrin bezlerinden salgilanan ve
genetik, diyet ve mikrofloranin etkilerine bagli olarak
degiskenlik gosteren kendilerine has kokulari, tiikiiriik,
idrar ve vaginal akintiya kadar tiim viicut salgilarinda
bulunmakta olup, yasadiklart ortama yaymaktadirlar
(Landsberg ve ark., 2013).

Kopeklerin  koku almasi birden fazla duyu
sistemi aracilig1 ile olmaktadir. Bu duyu sistemleri, burun
bosluguna agilan, kendine 6zel reseptdr hiicrelerine sahip
ve feromonlar gibi tiire 6zgii kimyasallarin saptanmasini
saglayan bir vomeronazal organ ve trigeminal sinirdir
(Miklosi, 2007). Erkek kopek ostrustaki disi kdpegin
Ostrojen  metabolitleri igeren feromonlu  idrarini
vomeronazal organ aracilifiyla tespit edebilmekte olup,
bu davranis flehmen hareketinin kopeklerdeki esdegeridir
(Bowen ve Heath, 2005; Houpt, 2011).

Hayvanlar tarafindan sergilenen ve insanlar
tarafindan pek istenmeyen bir iletisim tiirii olan idrar
ile isaretlemede uyaran genelde dikey nesnelerdir.
Idrar isaretlemesi leptospirosis gibi idrarla bulasabilen
hastaliklarin  yayilmasinin yan1 sira kopekler arasi
saldirganlik diizeyini de artirabileceginden kopeklerin
kendi bolgelerinde idrara ¢ikmasi tesvik edilmelidir
(Houpt, 2011).

Ozellikle erkek kopeklerde goriilen baska bir
isaretleme de digki ile isaretlemedir. Kopekler diskilarini
kapatmayarak hatta buna interdigital yag bezi salgilarim
da

Erkekler ireme mevsimi boyunca c¢evrelerini, disiler

ekleyerek kokularint  yayma egilimindedirler.
de emzirme donemi boyunca yuva alanlarmi bu sekilde
isaretlemektedir. Digki ile atilan anal kese salgilari,
diskiya diyetteki degisiklikleri yansitan bir koku vermenin
yant sira kopeklerin birbirlerinin kuyruk altin1 koklamak
suretiyle yaptig1 selamlama ritiiellerinde bireyin kimligi
hakkinda bilgi veren bir aragtir. Ayrica kulak salgilar
da bireysel tanimlamada islev gérmekte olup, kulaklarin
incelenmesi de bir selamlama davranisidir (Bowen ve
Heath, 2005; Houpt, 2011; Weiss ve ark., 2012; Overall,
2013).

Kedilerde de idrar ile isaretleme Ostrustaki disi
kedilerde ve icerdigi “felinine” amino asiti nedeniyle

insanlar tarafindan da kolayca farkedilebilen idrara
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sahip olan erkek kedilerde yaygin bir davranistir. Ayrica
bu davranis hayal kirikligina ugrama ya da sahiplerle
sosyal temas kurma amactyla bir dikkat arama etkinligi
olmakla birlikte, ayn1 evi paylasan kediler arasinda da
pasif bir saldirganlik gostergesidir. Bunun disinda kediler,
kasith yerlere diski birakma, yiiz, yanak, interdigital alan
ve kuyruk tabanlarinda bulunan 6zel koku bezlerinin
salgilar1 ile diger kedilerle fiziksel temasa girmeden,
uzaktan kokuyu algilayan vomeronazal organlar
araciligiyla iletisim kurabilmektedir (Bowen ve Heath,
2005). Kedide ag1z aciklig1, kokuya verilen bir tepkidir ve
flehmen hareketinin kedilerdeki esdegeridir (Houpt, 2011;
Landsberg ve ark., 2013).

Hastaliklar, asilar, ¢amasir suyu gibi temizlik
maddeleri hayvanlarin koku alma néronlarini dldiirerek

koku alma yetenegini azaltmaktadir (Overall, 2013).

Dokunsal sinyaller
Kopeklerin, sahiplerinin yiiziinii yalama davranisi, esasen
annelerine yaptiklart bir sevgi ifadesi ve selamlama
seklidir. Kopek Opiiciigii olarak adlandirilan bu davranis
engellenirse, yalama niyet hareketi
kopekte devam edebilmektedir (Houpt, 2011; Weiss ve
ark., 2012).
Kedilerin

bulunan glandiiler salginin nesne veya bireye birakilmasi

olarak yetiskin

sirtinme ~ davranis1, yiizlerinde
ve bireyler arasinda kokularm karistirilarak dokunsal
sinyalleri iletmelerinin bir yoludur. Bu davranis, kedi sahip
iliskisinde, sahiplik durumunu kabul etmenin, iligkiyi
onaylamanin ve ayni zamanda ortak bir koku olusturmak
icin koku aligverisinin bir yolu ve bolge isaretleme
amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir (Bowen ve Heath,
2005; Houpt, 2011). Siirtlinme ile dopamin, endorfin ve
oksitosin gibi bazi norotransmitter ve ndérohormonlarin
salinmasi bu sosyal baglarin gii¢lendirilmesinde yardimet1
olmaktadir (Landsberg ve ark., 2013).

Davrams Bozukluklari
Hayvanin bir davranist kendisini, diger hayvanlar
veya insanlar1 olumsuz bir sekilde etkiliyorsa bu
durum anormal davranis veya davranig bozuklugu
Her

gecmisine gore degisiklik gosteren tiire 6zgli ve normal

olarak tanimlanabilmektedir. turin ~ evrimsel

olan hayvan davraniglar1 bile ¢ogu zaman insanlar
(Ozaytekin-Akbas,
Hayvanlarin dogalarinda var olan yiyecek

tarafindan
2007).

anlagilamamaktadir
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arama davranislart ve normal hayvan faaliyetleri,
sahiplerinin onlardan bekledigi ve onlara kabul ettirmek
istediklerinden oldukg¢a farklidir. Aslinda sahibin kabul
edilemez buldugu belirli faktdrler olsa da, bir bozukluga
neden olan siirecin kokeni genellikle normalliktir (Mills,
2011; Overall, 2019). Bu sebeple karsilanmamis veya
kesintiye ugramis bu sosyal ve gevresel farkliliklardan
kaynaklanan endiseler ve saldirganliklar hem kedilerde
hem de kopeklerde yaygin olarak goériilmektedir (Overall,
2019).

Bir davranig vakasinda Oncelikle hayvanimn
klinik belirtileri, davranis gegmisi ve giincel davraniglart
gozlemlenerek, hayvanin gosterdigi belirtilere uygun fiziki
muayene ve tanisal testler uygulanmali ve olasi tiim tibbi
nedenler tespit ve tedavi edilerek dislanmalidir (Houpt,
2011). Bunun bir 6rnegi olarak kendine zarar verme
davranisi olan bir hayvanda, deri kazintis1 alinarak, diyet
degisikligi, kan ve idrar tetkiki, paraziter muayene ve alerji
testleri ile dermatolojik degerlendirme, ndrolojik nedeni
olabilecek bir davranis i¢in de radyolojik goriintiileme
yontemleri ve beyin omurilik sivisi degerlendirmeleri

yapilmasi gerekebilir (Landsberg ve ark., 2013).

Davranis Bozukluklarimin Siniflandirilmasi
Dodman ve Shuster (1998) belirli nérobiyolojik temellere
sahip olabilecek ve teshise yardimci olabilecek anormal
davranislar olarak degerlendirdigi davranis bozukluklarini;
“agresyon, korku ve anksiyete, kompulsif davranis, cinsel
davranis, geriatrik davranis” ana basliklari ile incelemistir.
Genel siiflandirma ise;

a) Korku/korkung davranig

b) Anksiyete (ayrilik anksiyetesi, yaygin anksiyete

bozuklugu)

c) Fobi /Neofobi (firtina, havai fisek, gok giiriiltiisii

fobisi)

d) Kompulsif bozukluklar (kedi

sendromu, asir1 timar/asirt yalama)

hiperestezi

e) Eliminasyon bozukluklar1 (anksiyete iirinasyonu,
heyecan {rinasyonu, itaatkar iirinasyon, isaretleme
davranis (spreyleme), uygun olmayan {irinasyon ve
defekasyon (ev kirletme)

f) Agresyon (korku agresyonu, yonlendirilmis

agresyon, sahiplik agresyonu, dirtii kontrol

agresyonu, bolgesel agresyon, maternal agresyon,
oyun ile iliskili agresyon, agr ile ilskili agresyon,

yirtici/yagmaci agresyon, hiisran ile iligkili agresyon,
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yiyecek ile iligkili agresyon, tiir i¢inde, tiirler arasinda
ve insanlara karsi gelisen agresyon, idiyopatik
agresyon)

g)
h)
i)
i),
k)

polifaji, anoreksi, yiin emme, kusma)

Depresyon

Travma sonrast stres bozuklugu
Panik

Biligsel bozukluk

Beslenme davranig bozuklugu (pika, koprofaji,

1) Dikkat ¢ekme davranisidir (Bowen ve Heath,
2005; Ozaytekin-Akbas, 2007; Atalay, 2007; Houpt,
2011; Landsberg ve ark., 2013; Overall, 2013;
Overall, 2019; Abrams ve ark., 2020).
Ulkemizde en ¢ok goriilen davranis bozukluklari ise;

a)
b)
¢)
d)
e)

Agresyon

Korku

Dikkat ¢ekme davranisi

Ayrilik anksiyetesi

Ev kirletmedir (Ozaytekin-Akbas, 2007).

Davrams Bozukluklarin flacla Tedavisi

Davranig bozukluklarinda oncelikli tedavi davranis
terapisidir ve ¢ogu hayvanda dogru uygulanan davranis
ile siddetli

sahiplenici agresyon gibi bozukluklar da dahil bu

terapileri alan savunma agresyonu ve
tedavilerle sonu¢ almabilmektedir (Ozaytekin-Akbas,
2007 2015). Ancak davranigsal

ilaglarin gerekli ve yararli olacag: diisiiniilen hastalarda,

Salgirli-Demirbas,

giincel ve bozukluga 6zgii ilaglarin davranis terapileri
ile birlestirilerek kullanilmas1 bozuklugun tedavisine
o6nemli oranda yardimci olmaktadir (Kaur ve ark., 2016;
Overall, 2019). Ozellikle barmnak gibi ortamlarda diger
zenginlestirme ve sosyallestirme programlarina ek olarak,
refahi artirmak ve stresi azaltmak amactyla farmakolojik
miidahaleler gerekebilmektedir (Abrams ve ark., 2020).
flaglar saghg veya davramisi iyilestirmek
amaciyla kullanilirken istenen ve beklenen tedavi edici
etkilerinin yani sira, yan etki veya istenmeyen etki ile
davranis degisikliklerine de sebep olabilmektedir. Bu
durumda antihistaminik etkili bir ilag istenen etkisinin
yani sira sakinlestirici etki veya huzursuzluk ve ajitasyona,
anksiyolitik etkili bir ilag ise, istenen korku engelleme
halde
olabilmektedir (Landsberg ve ark., 2013). Tlag kullanimima

etkisini sagladigi saldirganlikta artisa neden
¢ogunlukla, devam eden davranis terapisi esnasinda

veya siddetlenmis davranis bozuklugu durumlarinda
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bagvurulsa da, hastaligin erken dénemlerinde tedaviye
baslamak daha etkili bir sonug saglamaktadir (Overall,
2013). Ilag segiminde hastanin tiirii, tanis1 ve genel saglk
durumu goz Oniinde bulundurulmali ve tedavide segilen
ilag istenen etkiyi saglayamiyor veya istenmeyen etkilere
neden oluyorsa, ayni veya farkli siniflardan baska ilaglar
secilerek veya ilag kombinasyonlari yapilarak tedaviye
yon verilebilecegi unutulmamalidir (Crowell-Davis,
2006).

Hayvanlarin ilacin kendilerini nasil hissettirdigini
aciklayamamalar1 sebebiyle, hasta sahiplerine ilacin
calisma seklini, beklenen veya istenmeyen davranis
degisikliklerinin ~ neler  olabilecegini  tanimlamak
gerekmektedir (Overall, 2019). Ayrica hayvan davranis
tedavisinde kulanilan ilaglarin ayni zamanda insan
davranis tedavisinde de kullanilmasi sebebiyle hasta
sahiplerinde bu ilaglart hayvanlarinda kullanma konusunda
olusabilecek korku ve endiseleri gidermek, hastanin ve
sahibinin yasam kalitesini artirmak ve tedavide hekim,
hasta ve hasta sahibi uyumunu saglamak amaciyla, hasta
sahibine ilacin kullanim amag¢ ve ilkelerini uygun bir

sekilde agiklamak gerekmektedir (Overall, 2013).

Psikofarmakoloji

Psikofarmakoloji, davranis bozuklugu olan hastalarin
tedavi programlarinda yaygin, hizli ve bazi durumlar igin
zorunlu olarak kullanilmaktadir. Veteriner hekim, ilacin
etki mekanizmasinin, tant ile iligkili hedef davraniglara
etkilerinin ve istenmeyen etkilerinin bilincinde olarak
bu ilaglar1 tedavi protokoliine almali, her bozuklugun
kendine 6zgii ilacini segerek ve taniya yonelik olarak ilag
tedavisine baglamalidir (Overall, 2001).

Veteriner davranig tibbinda ilaglar genelde etiket
dis1 bir sekilde regete edilerek kullanilmakta olup; etiket
dist kullanim, onaylanmig bir ilacin, prospektiisiinde
belirtilmeyen endikasyon, uygulama yolu, doz veya tiirde
kullanilmast anlamima gelmektedir. Bu durumda secilen
ilacin esdegeri olan higbir veteriner iiriinii olmadig
hasta sahibine agiklanmali ve tedavi i¢in onay1 alinarak
kullanima baslanmalidir (Overall, 2013; Sinn, 2018;
Overall, 2019).

Psikoaktif ilaglar, fobik, panik veya kronik
anksiyete ile iliskili belirtileri azaltmak ve hayvanin
endiseli, korkulu veya uyarilmis oldugu durumlarda da
egitilebilirligi artirmak i¢in kullanilabilmektedir (Crowell-
Davies ve Landsberg, 2009).
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Davranis  bozukluklarmi ila¢ ve davranig
terapisini birlestirerek tedavi etmenin temelini, 6grenme
ve ilaglarin her ikisinin de ndronlar {izerinde ayni
molekiiler degisikliklere ve norokimyasal etkilere neden
olmasi ve kullanilan bu ilaglarin ¢ogunun 6grenmeyi
kolaylastirmada etkili olmasi olusturmaktadir (Overall,
2013; Overall, 2019). Bu nedenle, antidepresanlar veya
antipsikotikler gibi psikoaktif ilaglar, bu norokimyasal
etkilerine bagli olarak yaygin bir sekilde kullanilmaktadir

(Stein, 1998).

Davrams Uzerine Etkili Norotransmiter Maddeler

Merkezi sinir sisteminde iki néron arasinda veya efektor
yapilar ve hormonal sistem gibi noron ile ndron olmayan
diger bir hiicre arasindaki uyari iletimi norotransmiter
araciligryla (Ozaytekin-
Akbas, 2007; Kaya, 2014). Bu norotransmiter maddeler

noradrenelin, adrenalin, asetilkolin, serotonin, dopamin,

maddeler saglanmaktadir

histamin gibi amin yapida olanlar, GABA (y-aminobiitirik
asit), glisin, glutamik asit, aspartik asit gibi amino
asit yapida olanlar ve P maddesi, oksitosin gibi peptid
yapida olanlar veya noéromedyatdr, noromodulatér ve
nérohormonlar olarak gruplandirilmaktadirlar  (Kaya,
2014). Sinapslarda, presinaptik ugtan saliverilen bu
maddeler postsinaptik ucu veya diger hiicrenin membranini
etkileyerek ve psikolojik degisiklige uygun sekilde artip,
azalarak davranis bozukluklarmin olusumuna katkida
bulunmaktadirlar (Ozaytekin-Akbas, 2007).

Psikoaktif ilag kullaniminda, nérotransmiter
sonlandigini  anlamak

maddenin etkinliginin nasil

onemlidir. Bu etkinlikler genellikle, yeniden alim
ve enzimatik yikim seklinde sonlandirilmakta olup,
kullanilan psikoaktifilaglar bu iki sistem iizerine etkiyerek
norotransmiterlerin  kullanilabilirligini degistirerek etki
gostermektedir (Bowen ve Heath, 2005).

Genel olarak ilaglarin etkilerini kendilerine
has bazi noktalara baglanarak veya buralar1 etkileyerek
kabul
makromolekiiler yapilara reseptor adi verilmektedir
(Tutun ve Baydan, 2018). Psikoaktif ilaglar da etkilerini,

sinaps sonras1 zarda bulunan bu reseptorlere baglanarak

olusturduklar1 edilmekte olup, bu hiicresel

ndrotransmiter maddelere benzer (agonist) veya etkilerini
engeller (antagonist) sekilde gostermektedir (Kaya, 2014).
Merkezi

norotransmiter olarak islev yapan spesifik amino asitler,

ve periferik sinir  sisteminde

uyarict veya inhibe edici olarak etki gostermektedirler.
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Glutamik asit ve aspartik asit gibi uyarict etkili olanlar
ndronlar1 depolarize ederken, GABA ve glisin gibi inhibe
edici etkili olanlar néronlar1 hiperpolarize etmektedirler
(Murray, 2006; Kaya, 2014).

Davranigsal tipta en 6nemli ndrotransmiterler;
serotonin (SHT), dopamin (DA), gama-aminobiitirik asit
(GABA) ve noradrenalin (NA) dir (Bowen ve Heath,
2005).

Noradrenalin (NA)

MSS de hipotalamus ve limbik sistemde amigdala ve
hipokampusda yogun olarak, alt beyin sapinda da kii¢iik bir
noron grubunda olmak tizere az miktarda bulunmaktadir.
Ponsdaki Locus ceruleus ve retikiiler formasyonda
bulunan bazi néronlar beyin ve beyincigin adrenerjik
kontroliiniin merkezleridir (Ozaytekin-Akbas, 2007).
MSS de NA biiyiik bir alarm sistemidir ve 6nemli davranig
sekillerinin olugmasina aracilik etmektedir. Bu sistemin
uyarilmasi ile korku, endise, heyecan gibi panik durumu
olusurken yeme-igme ve uyku fonksiyonlarinda azalma
goriilmektedir. Locus ceruleusun tahrip edilmesi ise
uyusukluk, ilgisizlik, asir1 yeme ve igmeye yol agmaktadir.
Sonug olarak NA duygu durum, uyku, uyaniklik sikluslart,
agri1, anksiyete ve bireyin ¢evreyle olan iliskisinde biiyilik
énem tasimaktadir (Ozaytekin-Akbas, 2007; Kaya, 2014).

Dopamin (DA)

Onceleri sadece NA’nin biyosentezi igin gerekli bir dncil
madde olarak bilinen dopamin, MSS’nde en yaygin ve
en fazla miktarda olan katekolamini olusturmaktadir
(Murray, 2006; Ozaytekin-Akbas, 2007; Kaya, 2014).
Orta beyindeki dopaminerjik noéronlarin, korteks ve limbik
sistem dahil olmak tizere gesitli bolgelerde biitiinlestirici
islevleri diizenleyerek limbik alan ve korteks ile ilgili
sinyallerin filtrelenmesi, senkronize edilmesi ve davranisa
doniistiiriilmesinde rol oynadigi diisiiniilmektedir (Stein,
1998). Dopamin baskict bir ndrotransmiter olmasina
ragmen bazindronlardauyarici etki de yapmaktadir. Uyarici
etkisinin GABA gibi uyar1 gegisini engeller nitelikteki
bir sinir ucunun presinaptik alanda dopamin tarafindan
baskilanmasiyla ilgili olabilecegi diistinlilmektedir.
Dopamin, adenohipofizden gonadotropin, prolaktin ve
somatotropin gibi hormonlarin salgilanmasinin ve motor
gorevlerin kontrolil ve diizenlenmesinin yani1 sira davranig
iizerinde de Onemli gorevlere sahiptir. Noradrenalinle

birlikte motivasyonel uyaniklik ve o6diil pekistirme
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sistemini  diizenleyen dopamin seviyesinin artmasi
veya dopaminerjik sistemin asiri uyarilmast kompulsif
bozukluklara, psikoz ve sizofreniye neden olmaktadir

(Ozaytekin-Akbas, 2007; Kaya, 2014).

Serotonin (5-HT)

Serotonin beyinde yaygin olarak bulunan bir biyojenik
amindir ve serotonerjik ndronlar biliylk Ol¢iide orta
beyin raphe cekirdekleri, pons ve {ist beyin sapinda yer
almaktadir (Murray, 2006; Ozaytekin-Akbas, 2007;
Kaya, 2014). Serotonerjik sinir uglarinda triptofanin,
hidroksilasyonu ile 5-hidroksitriptofana  doniismesi
ve bunun da dekarboksilasyonu sonucunda serotonin
2000).

Plazma triptofan seviyesi, diyete bagli olarak degismekte

(5-hidroksitriptamin) iiretilmektedir (Murray,
olup diyette eksik olmasi durumunda, beyindeki serotonin
seviyesi onemli Olgiide diisebilmekte ve diyette fazla
olmasi durumunda ise ylikselerek 5-hidroksitiptofanin
bir kismi ile adrenerjik veya dopaminerjik sinir uglarinda
da serotonin sentezlenmektedir. Bu durumda NA ve
DA depolar1 kismen bosaltilarak yerlerine serotonin
depolanmaktadir (Murray, 2006; Kaya, 2014).

Serotoninin islevi, beyinin c¢esitli bolgelerinde
postsinaptik olarak bulunan ve bazilart G proteinine
bagl olan, serotonine 6zel 14 farkli alt tip reseptorlerle
etkilesimi ile olmaktadir (Bowen ve Heath, 2005;
Murray, 2006; Kaya, 2014). Bu alt tip reseptorler,
gastrointestinal sistemde; salgilama, peristaltik, bulantt,
kusma, kalp damar sisteminde; kalbin uyarilmasi ve ritim
diizenlenmesi, damarlarda genisleme ve kan basincinda
diisme, trombosit agregasyonu gibi birgok olaylara etki
etmektedirler. Beyinde en cok hipokampus ve beyin
kabugunda bulunmak iizere limbik sistem boyunca
dagilmis olan 5-HT reseptdrleri, tipik ve atipik antipsikotik
ilaclar icin yiiksek afinite gostermeleri bakimindan énem
arzetmektedir (Murray, 2006).

Serotonerjik sistem, canlida normal davranis
siirdiiriilmesi,

kalibinin  olugmasi, duygu durum ve

fevri davranis kontrolii ve normal uyku kalibmin
diizenlenmesinde rol almaktadir. Serotonin antagonisti olan
maddeler, uykusuzluga yol agarken agonisti olan maddeler
istah1 azaltmaktadir. Serotonin salinim bozukluklarinda
depresyon, anksiyete, panik, obsesif kompulsif bozukluklar
ve yeme bozukluklar1 sekillenebilmektedir. Serotoninin
asir1  yilikselmesi ve reseptorlerinin  asir1  uyarilmasi

durumunda, serotonin sendromu olarak adlandirilan, kas
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sertligi, miyoklonus, salivasyon, ajitasyon ve hipertermi
olugmaktadir (Crowell-Davis, 2006; Ozaytekin-Akbas,
2007; Kaya, 2014).

Gama Amino-Butirik Asit (GABA)

Tek karboksilli bir amino asit olan GABA beyin ve
omurilikteki noéronlarda yaygin sekilde ve yiiksek
konsantrasyonlarda bulunmakla birlikte periferik sinir
dokusu, karaciger, kalp ve dalakta sadece eser miktarlarda
bulunmaktadir. MSS’ de dnemli fonksiyonlara sahip olan
GABA baglica inhibe edici ndrotransmiterdir (Stein,
1998; Simpson ve Papich, 2003; Murray, 2006; Overall,
2013; Kaya, 2014).

GABA nin presinaptik ve postsinaptik olarak
konumlanmig olan iyonotropik ve metabotropik
reseptorleri bir ¢ok bilesikten etkilenen transmembran
reseptorleridir. GABA ve agonistleri ile uyarildiklarinda
Ca kanallarinin kapanmasi, K ve Cl kanallarinin

acillmasit gibi gorevleri ile membranlar1 depolarize
veya hiperpolarize ederek hiicrenin uyarilabilirligini
zorlastirmaktadirlar. Farkli GABA reseptorlerinin farkli
fizyolojik ve farmakolojik profillere sahip oldugu ve bunun
da reseptor popiilasyonlarinda farmakolojik ¢esitliligin
onemli bir belirleyicisi oldugu diistiniilmektedir (Murray,
2006; Overall, 2013; Kaya, 2014).

Beyin sap1 ve omurilikte birinci duyusal sinir
uclarinda uyari gegisini baski altinda tutan gabaerjik
ara noronlarin agr1 disindaki duyusal uyarilarin gegcisini
2014). GABA,

postsinaptik reseptorlere baglanarak beyinde olusturdugu

diizenledikleri sanilmaktadir (Kaya,
inhibisyon etkisi ile uyaniklik, anksiyete, kas gerginligi
epileptojenik aktivite ve hafiza gibi dnemli diizenleyici
islevlere hizmet etmektedir (Murray, 2006).

etmek igin

Davranig bozukluklarini tedavi

kullanilan ve davranis Tlzerinde degistirici etkisi
noradrenalin (NA), serotonin (5-HT),
dopamin (DA), gama amino biitirik asit (GABA) gibi

ndrotransmiterler araciligryla etkilerini gostermektedirler.

olan ilaglar,

Bu norotransmiterlerden herhangi biri ile ayni yolag:
paylasan herhangi bir ilag, takviye veya diyet bileseni bir
ilag etkilesimine neden olabilmekte ve mevcut ilaglarin
miktarmi ve kullanimmi etkileyebilmektedir (Atalay,
2007; Overall, 2019).
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Davrams Bozukluklarinda Kullanilan ilaglarin
Siiflandirilmasi

Tedavide kullanilan psikoaktif ilaglar klinik kullanimi
bakimindan (antidepresanlar, antipsikotikler,
anksiyolitikler), kimyasal yapilar1 bakimindan (trisiklikler,
tetrasiklikler) veya norokimyasal etkileri bakimindan
(serotonin geri alim blokerleri, dopamin blokerleri) olmak
tizere gesitli kategorilerde siniflandirilabilmektedir (Stein,
1998; Simpson ve Papich,2003). Ancak cogunorokimyasal
maddenin ¢esitli davraniglarda rol oynamasi ve
davranislar tizerine etkilerinin degisken olmasi sebebiyle
ilacin davranigsal etkisini yansitan bir isimlendirme ile
smiflandirma yapmak uygun goriilmemektedir. Bunedenle
klinik psikofarmakoloji igin, birincil olarak nérokimyasal
etkiler ve ikincil olarak davranigsal etkiler lizerine kurulu
bir siiflandirmanin daha uygun olacagi dngoriilmektedir.
Buna gore norokimyasal etkileri bakimindan psikoaktif

ilag siniflandirmasi asagidaki sekildedir (Stein, 1998):

1) Dopaminerjik ajanlar

2) Noradrenerjik / Serotonerjik ajanlar
3) GABAerjik ajanlar

4) Antikonvulzanlar

5) Hormonal ajanlar

bozukluklarda

bakimindan ve bozukluga neden olan alt nedenler, hasta

Davranissal klinik  kullanimi
ve cevre kosullart da goz Oniine alinarak yapilan bir
diger smiflandirma ise antidepresanlar, antipsikotikler,
anksiyolitikler, narkotik antagonistler, antikonviilzanlar,
antihistaminikler ve hormonladir (Dodurka ve Iskefli,
2017). Davranis bozuklugu tedavisinde yaygin olarak
kullanilan ve benzodiazepinler, trisiklik antidepresanlar
ve secici serotonin geri alim inhibitdrleri gibi Gi¢ ana sinifa
giren antidepresanlar, antipsikotikler ve anksiyolitiklerdir
(Stein, 1998; Overall, 2019). Ayni sinifa dahil olan ilaglar,
etki mekanizmasi ve yan etkiler bakimindan bircok
ozelligi paylagsmakta olup bircok referans kaynagi da
bu simiflandirmay1 kullanmaktadir (Simpson ve Papich,
2003).

Antidepresanlar
Antidepresanlar beseri ve veteriner hekimlikte depresyon

ve davranig bozuklugu tedavilerinde, 5-HIAA ve NA
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arasindaki biyokimyasal dengesizliklerden kaynaklandigi
diistintilen davranig bozukluklarinin tedavisinde, 5-HT ve
NA diizeylerini yiikseltmek amaciyla kullanilmaktadir
(Ozaytekin-Akbas, 2007).

Antidepresanlart  gruplamak

icin  ¢esitli

siniflandirmalar bulunmaktadir (Simpson
Papich, 2003). Bu smiflandirmalardan biri; trisiklik

antidepresanlar (TCA), monoamin oksidaz inhibitdrleri

A\

(MAOQI), segici serotonin gerialim inhibitdrleri (SSRI) ve
diger antidepresanlardir. Davranis tibbinda yaygin olarak
kullanim ve endikasyon ¢esitliligi, igindeki ¢esitli ilaglarin
etki tarzlarindaki farkliliklar1 yansitmaktadir (Bowen ve
Heath, 2005; Ozaytekin-Akbas, 2007).
Antidepresanlar ayrica Onemli antianksiyete
Ozelliklerine sahip olup rutin dozlarda genellikle
hayvanlar tarafindan iyi tolere edilmektedir. Genel olarak
(NA

ve 5-HT) degistiren benzer bir etkiyi paylasmaktadir.

hepsi reseptor bolgelerinde ndrotransmiterleri
Norotransmiterlerin geri alimma etkileri hizli bir sekilde
gerceklesse de klinik yanitin alinmast gilinler veya haftalar

sirebilmektedir (Simpson ve Papich, 2003).

Trisiklik antidepresanlar (TCA’lar)
Trisiklik antidepresanlar, tglii halka yapisina sahip
olmalari sebebiyle bu sekilde adlandiriimaktadir (Simpson
ve Papich, 2003; Crowell-Davis, 2006). Kimyasal yapilar1
fenotiyazinlere benzemekle birlikte, etki mekanizmalari
birbirlerinden farklidir (Ozaytekin-Akbas, 2007; Overall,
2019). TCA’lar, antidepresan etkilerini, 5-HT ve NA geri
alinimimi bloke ederek gosterirken, bu iki ndrotransmiter
tizerindeki etkileri bu sinifta yer alan ilaglar arasinda
biiyiik farkliliklar gostermektedir (Bowen ve Heath, 2005;
Crowell-Davis, 2006). Bu sinifa dahil olan ilaglar arasinda
imipramin, amitriptilin, doksepin ve klomipramin
bulunmakta olup bunlardan en sik kullanilanlar ise
klomipramin ve amitriptilin’dir (Dodurka ve Iskefli, 2017).
Anmitriptilin, doksepin ve imipramin igiinciil aminlerdir
ve hem 5-HT hem de NA’in geri alimini engellemektedir.
Diger bir iigiinciil amin olan klomipramin ise daha ¢ok
5-HT’nin geri alimmi engellemektedir. Nortriptilin ve
desipramin ikincil aminlerdir ve nispeten segici NA
inhibitorleridir (Simpson ve Papich, 2003; Crowell-Davis,
2000).

Tim TCA’lar,

kolaylikla emilmekte olup plazma pik konsantrasyonlari

gastrointestinal  sistemden

degiskendir ve 2-6 saat gibi genis bir zaman araliginda
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ortaya c¢ikmaktadir. Yarilanma Omiirleri de ¢ok
cesitlilik gostermekle birlikte uzundur ve karacigerde
hidroksi

hidroksilasyonuna

metabolitinin  demetilasyonuna,  aromatik

ve glukuronid konjugasyonuna
ugramaktadirlar (Crowell-Davis, 2006).

TCA’larin kullanilan ilag tiiriine bagli olarak;
sedasyon, periferal ve merkezi antikolinerjik ve MSS
biyojenik aminlerinin sinaptik araliktan geri aliminin
bloke edilmesi ve etkilerinin gliglendirilmesi olmak {izere
iic ana etkileri bulunmaktadir. Davranis bozukluklarinin
tedavisinde ise TCA’larin antidepresan etkilerinden
sorumlu olan, NA ve 5-HT’nin geri alimmi bloke etme
etkileri amaclanmaktadir  (Ozaytekin-Akbas, 2007;
Overall, 2019).

TCA’lar insanlarda endojen depresyon, panik
atak, fobik ve obsesif durumlar, noropatik agr1 ve
pediatrik eniirezis tedavisinde kullanilmakta olup, genel
olarak asir1 uyarilmay1 hafifletme, kaygiy1 azaltma ve bazi
durumlarda 6grenmeyi gelistirebilmektedir (Ozaytekin-
Akbas, 2007; Overall, 2019). Bu ilaglar, BZD’den farkli
olarak davranisi engellemezler ve kopeklerde hafif
saldirganligi, kompulsif bozukluklar1 ve gesitli anksiyete
durumlarmin yonetimi ve tedavisinde kullanilmaktadir.
Kedilerde ise bazi saldirganlik bigimleri, uygunsuz idrara
¢ikma ve spreyleme, asiri timarlama, anksiyete ve asiri
seslendirmenin kontrol edilmesinde kullanilabilmektedir
(Simpson ve Papich, 2003).

TCA’lar
antagonist aktiviteye sahip olmalarmin yani sira giicli

alfa-1-adrenerjik  reseptdrii  igin
muskarinik, Hl ve H2 reseptdr bloke edici etkileri ile
antihistaminik ve antikolinerjik etkileri ile de bazi yan
etkilerden sorumludur (Crowell-Davis, 2006; Ozaytekin-
Akbas, 2007). Bu yan etkilere duyarlilikta tiirler arasinda
farkliliklar bulunmaktadir (Simpson ve Papich, 2003).
Muskarinik ve antihistaminik reseptorlerin aktiviteleriyle
ilgili etkileri, sz konusu ilaca bagli olarak istenmeyen
etkilerin yani sira kopek akral yalama dermatitinin
tedavisinde 6zel olarak kullanilan doksepinde goriilen
antihistaminik yan etkilerde oldugu gibi, istenen bir
terapotik etki saglayarak faydali bile olabilmektedir
(Ozaytekin-Akbas, 2007; Overall, 2019).

TCA tedavisine baglamadan oOnce hastanin
kardiyak agidan degerlendirmesi gerekmekte olup, yatkin
hayvanlarda iletim bozukluklari meydana gelebilmektedir.
Sedasyon etkisi genellikle tedavinin erken déneminde ve

doza bagli olarak ortaya ¢ikmakta olup yaygin goriilen
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agiz kurulugu, kusma, tasikardi, idrar retansiyonu ve
kabizlik gibi yan etkileri genellikle hafif ve gegicidir
(Kanic1 ve Dogan, 2003; Simpson ve Papich, 2003;
Bowen ve Heath, 2005; Overall, 2013; Overall, 2019).
Ortostatik hipotansiyon, senkop, yonelim bozuklugu,
genel uyusukluk ve istahsizlik gibi diger yan etkiler, alfa-
1 adrenerjik reseptor blokaji ile iliskilendirilmektedir
(Overall, 2019).

TCA kaynakli yan etkiler, kopeklerde nadir
ve daha az gesitli goriilmekte olup, bildirilen yan etkiler
arasinda gastrointestinal rahatsizlik, istahta degisiklikler,
ara sira ciddi sedasyon ve tagikardi ile iliskili rahatsizliklar
bulunmaktadir. flag geri ¢ekildiginde ise bu etkiler
diizelmektedir. Ana bilesik ile sedasyon veya diger yan
etkiler goriilen hayvanlarin, tek basina ara metabolit ile
tedavisinde iyi sonuglar alinabilmektedir (amitriptilin
yerine nortriptilin gibi) (Overall, 2013). Kediler, UDP
glukuronil transferaz enziminden yoksun olmalari
sebebiyle TCA kaynakli yan etkiler agisindan kdpeklere
veya insanlara gore daha biyilik risk altindadirlar.
Cinkii TCA’lar glukuronidasyon yoluyla metabolize
edilmektedir (Overall, 2019). TCA’lar beta-adrenerjik ve
5-HT2 reseptorlerinin say1 ve aktivitesinde de azalmaya
(down regulation) neden olabilmektedir (Ozaytekin-
Akbas, 2007).

Farmakokinetik olarak kararli duruma ulasma
stiresi ve ilactan etkilenen reseptorlerin modiilasyonu
icin gegen siire nedeniyle, terapdtik etkinin goriilmesi
2-4 hafta siirebilmektedir. Geri ¢ekilme yanitlarindan
kacinmak icin ise TCA’nin yavas yavas sonlandirilmasi
onerilmektedir (Simpson ve Papich, 2003). Kardiyak
aritmi olan hastalarda, {iriner retansiyon, glokom
veya keratokonjunktivitis sicca vakalarinda TCA’larin
kullanimi 6nerilmemektedir. Ayrica TCA’lar hi¢bir zaman
MAOI ile kombinasyon halinde verilmemelidir (Bowen
ve Heath, 2005; Crowell-Davis, 2006; Overall, 2019).

Doz asimi veya kazara yiiksek doz alimi
kardiyak

acgabilen kinidin benzeri membran stabilize edici etki

durumlarinda; ~ Sliimciil aritmilere  yol
olusabilmektedir. Bu durumda 6liimlerin iki saat igerisinde
olustugu goz oniinde bulundurularak EKG ve kan basinci
degisimleri izlenmeli, mide yikama, aktif komiir, lidokain
gibi iletimi etkilemeyen bir antiaritmik, magnezyum
igcermeyen uygun bir katartik ve sodyum bikarbonat ile
derhal tedavi edilmesi gerekmektedir. TCA ile olusan yan

etkilere bagli olarak EKG de, diizlesmis T dalgalari, uzun
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QT araliklart ve bastirilmig ST segmentleri goriilmektedir
(Simpson ve Papich, 2003; Overall, 2013; Overall, 2019).

Son yillarda, TCA’lar yerine yan etki goriilme
sikliklar1 daha az olan SSRI kullanimt tercih edilmektedir.
Bununla birlikte TCA’larin  diisiik maliyetli olusu,
ozellikle kiigiikk hayvan davranis bozklugu tedavisinde
kullanimini tesvik etmektedir (Simpson ve Papich, 2003).

Selektif Serotonin Geri Alim Inhibitérleri (SSRI)

SSRI, serotoninin geri alimini inhibe eden bir non-trisiklik
antidepresan smifi olmakla birlikte, anksiyolitik, anti-
kompulsif ve bazi anti-agresif etkileri de bulunmaktadir
(Crowell-Davis, 2006). Etkilerinin ¢ogu, NA, dopamin,
asetilkolin, histamin ve alfa-adrenerjik reseptorleriizerinde
herhangi bir etki olmaksizin 5-HT’nin pre-sinaptik
inhibisyonundan
kaynaklanmakta olup, de
TCA’lardan {istiin oldugu kabul edilmektedir (Overall,

2001). SSRI’lar, serotoninin geri alimini bloke ederek

ndronlara yeniden alimmin segici

giivenlik  profillerinin

sinapsta daha fazla kullanilabilir hale getirmekte ve
serotonerjik iletimde artisa neden olmaktadir. NA’in geri
alimini ise ¢ok az etkilemektedirler (Simpson ve Papich,
2003; Crowell-Davis, 2006; Ozaytekin-Akbas, 2007).
SSRI’lar, trisiklik
oldugu epileptojenik etkinlik,

antidepresanlarin  neden
antikolinerjik etkiler,
yiiksek dozda kardiyotoksisite ve hipotansiyon gibi ortak
yan etkileri ortadan kaldirmak amaciyla gelistirilmis olup,
giivenli yan etki profiline sahip olmalarindan dolayr da
klasik antidepresanlarm yerini almiglardir (Ozaytekin-
Akbasg, 2007). Uzun siire kullanimlarinda serotonin
reseptorlerinin azalmasina neden olan (Crowell-Davis,
2006) bu ilaglar TCA’lardan farkli olarak serotoninin
geri alimint secici olarak bloke etmeleri ve ozellikle
diirtiisellige bagl davranis bozukluklarmin tedavisi igin
kullanimlar1 bakimindan farklilik géstermektedir (Bowen
ve Heath, 2005). Ayrica SSRI’lar ve aktif metabolitleri,
TCA’lardan daha uzun eliminasyon yar1 dmriine sahiptir
(Overall, 2019).

Veteriner davranis tibbinda en sik kullanilan
SSRI’lar fluoksetin, sertralin, paroksetin, fluvoksamin,
trazodon, indalpin, zimelidin ve sitalopramdir (Simpson
ve Papich, 2003; Bowen ve Heath, 2005; Ozaytekin-
Akbas, 2007; Dodurka ve Iskefli, 2017; Overall, 2019). Bu
ilaclarin etkileri antidepresif degil, daha ¢ok antikompulsif
6zelliklerinden ileri gelmekte olup antikompulsif ilaglarin

timi etkilerini serotonin {izerinden gostermektedir. Bu
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nedenle tedavide ilk se¢im SSRI’ler olmali ve segilecek
ilacin serotonerjik etkisi kuvvetli olmalidir (Dodurka ve
Iskefli, 2017).

Genellikle spesifik kaygi, duygusal saldirganlik,
zorlayici bozukluk, idrar isaretlemesi, yirtict saldirganlik,
agorafobi veya firtina fobisi ve yaygin anksiyete
bozuklugu vakalarinda ve ozellikle kopekte; zorlayici
bozukluklar, anksiyeteye bagl rekabetgi saldirganlik ve
panik bozukluklarinda kullanilmaktadir. Kedilerde ise,
idrar piiskiirtme ve kompulsif bozukluklarin tedavisinde
onerilmekte olup, idrar retansiyonu ve kabizlik riskleri
nedeniyle dikkatli olunmalidir. SSRI’larn etki baslangici
TCA’lara benzemekte

antidepresan

olup, terapdtik etkilerinden
3-4 haftada ortaya c¢ikarken
antikompulsif etkileri i¢in 8-10 haftadan fazla bir siire
beklenmesi gerekebilmektedir (Bowen ve Heath, 2005;
Crowell-Davis, 2006; Dodurka ve Iskefli, 2017).

Tiim SSRI’lar karacigerde metabolize edilmekte

etkileri

vebobrekler yoluylaatilmaktadir. Bunedenle bu organlarin
islevini degerlendirmek i¢in tedavi dncesinde kan testleri
yapilmasi onerilmektedir. Cesitli tlirlerde gbzlenen yan
etkiler arasinda sedasyon, tremor, kabizlik, diare, bulanti,
anksiyete, ajitasyon, uykusuzluk, istah azalmasi, anoreksi,
agresiflik, mani, libido azalmasi, hiponatremi ve ndbetler
yer almaktadir (Overall, 2001; Crowell-Davis, 2006).
SSRI tedavisi ile iligkili yaygin gastrointestinal yan
etkiler, istahsizlik, ishal ve bulanti olmakla birlikte bunu
azaltmak i¢in, ilag¢ terapotik doza yiikseltilmeden 6nce 1-
2 hafta boyunca daha diisiik bir doz uygulanmasi faydali
olabilmektedir. TCA’larin aksine, SSRI’larda herhangi bir
kardiyovaskiiler yan etkiler bildirilmemektedir (Bowen ve
Heath, 2005).

SSRI’lar, TCA’lardan daha giivenli kabul
edilirken, ciddi ilag-ilag etkilesimlerine katilabilmektedir.
SSRI’lar, bir dizi sitokrom P450 karaciger enziminin
yarismall inhibitorleridir. Bu nedenle, SSRI karaciger
enzimleri tarafindan metabolize edilen bagka bir
ilagla birlikte kullaniminda toksik yan etkilere neden
olabilmektedir (Crowell-Davis, 2006). Polifarmasi ¢ogu
zaman akilci, ucuz ve hatta hayat kurtarici olabilir ancak
ilaglarin nasil hareket ettiginin iyi bilinmesi gerekmektedir
(Overall, 2013). SSRI’larin MAOTI’lar ile kullanimi
serotonin sendromu riskini artirmaktadir (Overall, 2001).
Birgok MAOTI’nin serotonin iizerinde dogrudan etkisi
olmasa da, dopaminin norepinefrine doniistiireceginden,
eszamanli uygulama sonucu, istenmeyen bir uyarici

sinerjik etki ortaya cikabilmektedir. Kopeklerde biligsel
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islev bozuklugu veya hipofiz bagimli Cushing hastaliginda
kullanilan selegilene, demodikoz tedavisinde kullanilan
amitraz ve buspiron gibi ilaglarin TCA’lar, SSRI’lar veya
ilgili bilesiklerle kullanilmasi tavsiye edilmemektedir
(Overall, 2019).

Doz asimi durumunda, gastrik lavaj, aktif
komiir, antikonviilzan verilerek gerekli ve destekleyici
tedavi saglanmalidir. SSRI’lar giinde bir kez verilmeli,
etkinlik icin bilylk dozlar gerekiyorsa yan etkileri
en aza indirmek i¢in toplam giinlik doz béliinerek
verilmelidir. SSRI’lar, kullanimindan sonra birkag giin
icinde yanit olusturdugundan, ihtiya¢ duyuldugunda ara
sira verilmemelidir. Belirli bir SSRI’nin belirli bir hasta
iizerindeki etkinligi, hasta tam bir ay boyunca giinliik ilag
tedavisi gorene kadar degerlendirilmemelidir. Bir ayda
iyilesme gozlemlenirse, ilag aynt dozda veya iyilesme ¢ok
azsa daha yiiksek bir dozda devam ettirilmelidir (Crowell-
Davis, 20006).

SSRI’leri, kan sekeri seviyelerini degistirebilir.
Bu nedenle diyabetik hastalarda dikkatli kullanilmali ve
kan glukoz seviyeleri yakindan izlenmelidir. Karaciger
veya bobreklerde hafif fonksiyon bozuklugu olan
hastalarda azaltilmis dozlarda veya hi¢ kullanilmamalidir
(Overall, 2001; Crowell-Davis, 2006). Plazma SSRI
seviyeleri ile klinik yanit arasinda bir iliski olmadigindan,
plazma seviyelerinin 6l¢iilmesinin bir yarari olmayacaktir.
Serotonin sendromu, insanlarda bildirilen bir fenomen
birlikte

miktarda ilag alinmasi veya SSRI ile uyumsuz olan

olmakla serotonin diizeylerini artiran asir1
bazi ilaglarin ayni1 anda almmasinin bir sonucudur.
degisiklikler,

noromiskiiler degisiklikler ve otonomik degisiklikler

Semptomlar biiylikk 0Ol¢lide  zihinsel
olarak gruplandirilabilmektedir. Sendromun tedavisi i¢in
ise, dekontaminasyon, antikonviilsanlar, termoregiilasyon

ve sivi tedavisi 6nerilmektedir (Crowell-Davis, 2006).

Atipik antidepresanlar

Bazi referanslarla ikinci ve iiglincli nesil antidepresan
ilaglar olarak siniflandirilan heterosiklik ilaglari i¢eren
bu sinifta; trazodon, nefazodon, bupropion ve mirtazapin
bulunur (Simpson ve Papich, 2003). Klinik kullanim igin
bu grupta en dikkate deger ilag olan trazodon, barinak
ortami gibi kosullarda yasayan kopeklerde gegis donemine
ait stresi azaltarak diger hastaliklarin goriilme sikligini
azaltmasi agisindan 6nemlidir (Simpson ve Papich, 2003;
Abrams ve ark., 2020).
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Antipsikotikler

Antipsikotikler, insanlarda sizofreni, affektif bozukluk
ve organik ruhsal bozukluklarla iliskili psikoz gibi
hastaliklarin tedavisinde kullanilan ve yapisal olarak
birbirine benzemeyen ilaclardan olusan bir ila¢ sinifidir.
Geleneksel antipsikotikler norolojik yan etkiler iirettikleri
icin bazen noroleptikler olarak adlandirilmaktadir. Ancak
bu isim ndrolojik yan etkilerin daha diisiik oldugu daha
yeni atipik antipsikotikler icin kullanilmamaktadir
(Simpson ve Papich, 2003). Noroleptiklerin veteriner
davranig tibbinda kullanimi olduk¢a sinirli olmakla
birlikte, bu smifin genellikle sedasyon ve kisitlama
saglamak amactyla kullanilan smifi fenotiyazinlerdir
(Bowen ve Heath, 2005; Seibert, 2000).

Antipsikotikler, merkezi dopamin reseptorlerini
ve ozellikle dopamin alt tip reseptorlerinden D2’yi bloke
ederek etkilerini gdstermektedir (Simpson ve Papich, 2003,
Seibert, 2006). Ataraksiye neden olan antipsikotiklerin
cogu sitokrom (CYP) enzimleri tarafindan metabolize
edilmekte olup, insanlarda goriilen ilag-ilag etkilesimleri
hayvanlarda da goriilebilmektedir. Asepromazin disindaki
antipsikotikler, hareketsiz kalmaya neden olan kas tonusu
artmast ve anormal duruslarla karakterize olan katalepsi
sendromuna neden olmalar1 ve hayvanlara nadiren psikoz
teshisi konabilmesi gibi nedenlerle veteriner davranissal
tibbinda fazla kullanilmamaktadir. Ayrica, antipsikotik
ilaclarin dopamin inhibe etme etkileri sonucu olusan
psodoparkinizmi (sertlik, titreme ve karistirma yiiriiyiisi),
akatizi (motor huzursuzluk) ve akut distonik reaksiyonlar
(yliz ve boyun kaslarinin kasilmasi) gibi ekstrapiramidal
bozukluklar, bu ilacglarin kullanimda tercih edilmeme
nedenlerindendir. Antipsikotik ilaglar kan basincini
diistirmekte ve prolaktin seviyelerini ylikseltmektedir.
Bu ilaglarin bir alt simifi olan fenotiyazinler, davranis
degistirme egitimi icin gerekli 6grenme siireclerini de
engelleyebilmektedir (Simpson ve Papich, 2003).

Fenotiyazinler anti-kolinerjik, anti-histaminik,
anti-spazmodik ve alfa-adrenerjik-bloke edici etkileri
icin de kullanilmakta olup, serotonerjik ilaglarla yanit
alinamayan kompulsif davraniglart tedavi etmek
icin tek bagina veya bu ilaglarla kombine edilerek
kullanilabilmektedir (Simpson ve Papich, 2003; Overall,
2013).

Sedasyon ve kisitlama saglamak amaciyla bu
siifin kullanilan en yaygin {iyesi olan asepromazin,

premedikasyonda 6zel bir uygulama alanina sahiptir. Bu
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ilag, Ozellikle havai fisek, gok giriiltili firtina, araba
yolculuguyla iliskili davranis sorunlarinin tedavisi, korku
ve fobilerin giderilmesi amaciyla siklikla kullanilmaktadir
(Bowen ve Heath, 2005). Ancak sedasyon etkisi olmasina
ragmen anksiyeteyi tedavi etmemektedir (Simpson ve
Papich, 2003; Boothe, 2012; Overall, 2013). Bu durumda,
duyusal algiy1 etkilemeden motor yanitlar1 bloke etmesi
nedeniyle hayvan, korku uyandiran uyaranin farkinda
ancak buna tepki veremez vaziyettedir. Bu hal ise,
zamanla fobinin koétiilesmesine neden olmakta ve havai
fisek fobileri i¢in hayvanda fobik reaksiyonun siddetinin
artmasina neden olabilmektedir (Bowen ve Heath, 2005;
Seibert, 2006; Overall, 2013).

Anksiyolitikler
Anksiyolitik  ilaglar arasinda BZD, azaspironlar,
barbitiiratlar ve antihistaminler bulunmakta olup,

antidepresanlar da ayrica anksiyolitik 6zelliklere sahiptir
(Simpson ve Papich, 2003).

Benzodiazepinler (BZD)

Inhibe edici bir nérotransmiter olan GABA nin MSS’deki
BZD reseptorlerine, baglanarak, iyonik kanallar boyunca
GABA aracili
membranlar1 stabilize ederek, GABAerjik inhibisyonu

iletkenligi artirarak ve uyarilabilir
giiclendiren ilaglardir (Stein, 1998). Bu siniftaki ilaglarin
bazilari; diazepam, klorazepat, alprazolam, oksazepam
ve lorazepam olmakla birlikte en sik kullanilan iki ilag
diazepam ve alprazolamdir. Bu ilaglar arasindaki farklar,
farmakokinetik 6zelliklerine dayanmaktadir. insanlarda
ve hayvanlarda oncelikle genel anksiyete veya panige
bagli davranis bozukluklari i¢in kullanilmaktadir (Kanici
ve Dogan, 2003; Simpson ve Papich, 2003; Bowen ve
Heath, 2005; Crowell-Davis, 2006).

Benzodiazepinler, aktif

olarak

ana Dbilesigin  ve

metabolitin  reseptére olan ilgisine bagh
disiik, orta veya yiiksek potensli bilesikler olarak
siiflandirilabilmektedir. Bu siniflandirmada; klonazepam
ve lorazepam, uzun eliminasyon yar1 dmiirleri nedeniyle
yiksek etkili benzodiazepinler olarak kabul edilirken,
klorazepat ve diazepam orta etkili benzodiazepinler
olarak kabul edilmektedir (Kanici ve Dogan, 2003;
Overall, 2019). Genellikle artan sedasyon ve azalmis
kaygi saglayan bu ilaglar, tipik olarak patolojik olmayan
bireylerde sedasyon saglamak i¢in kullanilmaktadirlar.

Hizli etki baglangicina sahip olmalart klinik bir avantaj
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olmakla birlikte, kronik uygulamada fiziksel bagimliliga
yol agmaktadir (Stein, 1998).

Kedilerde idrar piiskiirtme tedavisinde kullanimi
endike olmasina ragmen, artik yerini klomipramin gibi
antidepresanlar almistir. Kopeklerde birincil endikasyonu
havai fisek gibi ses fobilerinde kisa siireli kullanimi
olmakla beraber, eszamanli davranis degisikliginin gerekli
oldugu durumlarda uzun siireli kullanim gerektiginden
BZD’ler tavsiye edilmemektedir (Bowen ve Heath,
2005). Bu ilaglarmn, tahmin edilen maksimum plazma
konsantrasyonlarina dayali olarak etkili olabilmeleri
icin, hastaya beklenen uyarandan en az bir saat dnce ve
tercihen hasta herhangi bir sikinti belirtisi gostermeden
once uygulanmasi Onerilmektedir (Kanict ve Dogan,
2003; Overall, 2019).

Kopeklerde benzodiazepinler oral uygulamada
iyi tolere edilmesine ve davranigsal yanitlarin hemen
ortaya ¢ikmasina ragmen, sedasyon, ataksi, kas gevsemesi,
artmis istah, paradoksik uyarilma, hafiza agiklari ve
anksiyete gibi yan etkiler siklikla goriilmektedir (Bowen
ve Heath, 2005; Landesberg ve ark., 2013). Tedavinin ilk
birkag giiniinde sedasyon, ataksi ve kas gevsemesine kars1
tolerans gelisebilmekte olup, ajitasyon ve huzursuzluk
¢ikabilmektedir.

davraniglarin engellenmesi ve korkunun agresif yaniti

gibi yanitlar ortaya Ayrica bazi
engellemis olabilecegi durumlarda saldirganlikta artisa
yol acabilmektedir. BZD kaynakli amnezi nedeniyle
hayvanlarda hafiza eksiklikleri ve azalmig kosullu tepkiler
de gozlemlenebilmektedir (Kanici ve Dogan, 2003;
Simpson ve Papich, 2003; Landesberg ve ark., 2013).
Bu amnezik etkiler davranis modifikasyonu g¢alismalari
gerektiren davranis bozuklugu tedavilerini de olumsuz
etkilemektedir (Dodurka ve iskefli, 2017).

Kedilerde, nadir de olsa benzodiazepinin oral
uygulamasindan sonraki 7 giin i¢inde idiyopatik hepatik
nekroz goriilebilmektedir. Bu nedenle ilag kullanimindan
once ve tedavinin baglamasindan sonraki 1 hafta iginde
karaciger fonksiyonlarina yonelik tetkikler yapilmasi
gerekmektedir (Bowen ve Heath, 2005).

Benzodiazepinlerle tedavi sirasinda bazi kedi
ve kopeklerde birka¢ saat icinde gecen bir heyecan
durumu yasanabilmektedir. Bu siire zarfinda hayvanin
kendine zarar vermesi engellenmeli ve gerekirse bir BZD
reseptor antagonisti olan ve BZD’nin etkilerini inhibe
eden flumazenil, uyarict etkileri tersine g¢evirmek igin

kullanilabilmektedir. Flumazenil, yiiksek doz asimlarinin
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olumsuz etkilerine kars1 koymak i¢in de kullanilmaktadir
(Simpson ve Papich, 2003; Crowell-Davis, 2006; Overall,
2019).

BZD’ler akut anksiyete ataklarinin tedavisinde
kisa siireli kullanima uygundur. On hafta ve daha uzun siire
kullanimda ilaca bagimlilik gelismekte ve ilacin aniden
kesilmesi sonucu yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir
(Kaya, 2014). Tedavinin aniden kesilmesi durumunda da,
davranissal semptomlar yeniden ortaya g¢ikarak sinirsel
davranislarin baglangict ve hatta ndbetler ile karakterize
olan kesilme sendromu ortaya gikabilmektedir. Bu nedenle
doz kademeli olarak azaltilarak tedavi sonlandirilmalidir.
insan suistimali ihtimali de

Ayrica  bu ilaglarin

unutulmamalidir (Bowen ve Heath, 2005).

Monoamin Oksidaz inhibitorleri (MAOI)

MADO, kalp, karaciger, bobrekler, dalak, trombosit, MSS
dahil olmak iizere ¢esitli dokularda meydana gelen dis
mitokondriyal zarmm bir enzimidir. MSS’de o6zellikle
MAO-B; dopamin, norepinefrin, epinefrin, B-feniletilamin
ve serotonin dahil olmak tizere katekolaminlerin oksidatif
deaminasyonunu katabolize etmektedir (Crowell-Davis,
2006).

Monoamin oksidaz inhibitorlerinden segici
olmayanlar  veteriner  davranigssal tibbinda  ¢ok
kullanilmamakla birlikte, klinik 6neme sahip olan

ve kullanilan tek ilag segici MAO-B inhibit6rii olan
selegilindir (Simpson ve Papich, 2003; Bowen ve Heath,
2005). Klinik olarak selegilin, insanlarda Parkinson
hastaligini tedavi etmek i¢in kullanilmaktadir. Hayvanlarda
ise asamali bir bilissel gerileme ve artan beyin patolojisi
ile karakterize, yasli kopek ve kedilerin ndrodejeneratif bir
hastaligi olan biligsel islev bozuklugunda ve bazi kopek
davranis bozukluklarinda kullanilmaktadir (Simpson ve
Papich, 2003; Bowen ve Heath, 2005; Crowell-Davis,
2006; Landesberg ve ark., 2017).

Davrams Bozukluklarinda Kullanilan Diger flaclar
Memantin

NMDA (N-metil-D-aspartat) glutamat reseptorlerini bloke
ederek etkiyen ilag, kopek ve kedilerde obsesif kompulsif
bozukluk da dahil, glutamatin dahil oldugu davranis
bozukluklarini tedavi etmek amaciyla tek basina veya
fluoksetinle kombine edilerek kullanilabilmektedir. Ancak
yliksek maliyetinden dolayr sik kullanilamamaktadir
(Schneider ve ark., 2009; Overall, 2019).
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Beta-blokerleri
Insanlarda kendine zarar veren davranislar sizofreni,
demans, anksiyete ile iliskili bozukluklarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Veteriner davranis tibbinda, kullanimlart
oncelikle tagikardi ve tasipne gibi duruma 6zgii kaygilarin
olmakla birlikte,

hipotansiyon veya bronkospazm olan hayvanlarda

tedavisi ile ilgili kalp hastaligi,
kullanimlar1 6nerilmemektedir. Davranis tibbinda en sik
recete edilen beta bloker propranololdiir. SSRI ve TCA’lar
ile kombine edilerek kullaniminda giiriiltii fobileri ve
bazi kaygilarin giderilmesinde yararli etki elde edilmistir.
Bununla birlikte propranolol yerine, serotonin reseptorleri
iizerinde daha 6nemli bir etkiye sahip olan pindolol de

kullanilmaktadir (Overall, 2001; Bowen ve Heath, 2005).

Antiepileptikler
Veteriner davranig tibbinda antikonviilsan tedavi
kullanimi, &ncelikle etiyolojisinde epileptik aktivite

bulunan durumlarda olmak tizere kuyruk kovalama ve
kiskirttlmamis 6fke saldirganlign gibi bazi uyumsuz
davranislarda Onerilmektedir (Simpson ve Papich,
2003). Limbik veya temporal lob epilepsisi, kuyruk
takibi gibi zorlayic1 davranislarda ve ofke sendromu
olarak bilinen saldirgan davranista rol oynamaktadir.
Kopeklerde limbik epilepsiye bagli kuyruk takibi veya
donme davranislarinda ve kedilerde spontan saldirganlik
vakalarinda karbamazepin kullanimi  6nerilmektedir

(Bowen ve Heath, 2005).

Antihistaminikler

Bu ila¢ smnifinin birincil endikasyonlar1 davranissal
olmamasinaragmen, H1 reseptor blokajindan kaynaklanan
yatistirict veya hipnotik etkiler, araba yolculugu ile iligkili
hafif anksiyetenin yani sira, kasmtinin rol oynadigi
uygunsuz gece aktivitesi ve anksiyete kosullarinin
yonetiminde faydali olmabilmektedir (Boothe, 2012). Bu
gibi durumlarda, sedatif yan etkileri davranigsal yararlari
icin kullanilmakta olup, glokom, idrar retansiyonu ve
hipertiroidizmli hayvanlarda kullanim1 6nerilmemektedir.
Muhtemel yan etkileri arasinda agiz kurulugu veya
kabizlik gibi antikolinerjik etkiler bulunmaktadir. Bu
sinifta bulunan siproheptadin, Onemli serotoninerjik
antagonist aktiviteye sahiptir ve kedi ve kdpeklerde igtahi
uyarmak amaciyla kullanilmaktadir (Bowen ve Heath,
2005).
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Alfa-adrenoreseptor Uyaricilar

Bu ilaglarin dogrudan bir davranigsal endikasyonlari
olmamakla birlikte, kedi ve kdpeklerde sedasyon, kas
gevsemesi ve analjezi saglamaktadir. Bu sinifta yer alan
fenilpropanolamin, disi kopeklerde sfinkter mekanizmasi
yetersizliginin tedavisinde kullanilmakta ve bu nedenle ev
kirliligine yonelik davranigsal bozuklugun da tedavisine
katkida bulunmaktadir (Bowen ve Heath, 2005; Boothe,
2012).

Alfa-adrenoreseptor Antagonistleri

Bu smifta yer alan nicergoline, serebral vazodilator etkisi
ile beynin kanlanmasini artirarak kronik hipoksiyi tedavi
etmekte ve bu etkisi ile uyku bozukluklari, azalan canlilik
ve yorgunluk gibi yaglanmaya bagli olarak ortaya ¢ikan
davranis degisikliklerinde de faydali olabilmektedir
(Bowen ve Heath, 2005).

Ksantin Tiirevleri
donukluk

davranis

Propentofilin, o6zellikle yash kopeklerde,
iliskili

degisikliklerinin tedavisinde, vazodilasyon ile serebral

ve uyusukluk gibi yaslanma ile
kan akisini artirmasinin yani sira trombosit agregasyonu
ve tromboz olusumunu da engellemektedir (Denenberg ve
Landsberg, 2017). Bununla birlikte néroprotektif islevler
yoluyla serebral metabolizmay1 iyilestirmekte ve bilissel
gerileme vakalarinda, selegilin ile kombine edilerek

kullanilmaktadir (Bowen ve Heath, 2005).

Hormonlar

Antiprolaktin etkisine sahip bir dopamin 2 reseptdr agonisti
olan kabergolin, kdpeklerde yalanci gebelik tedavisi i¢in
tavsiye edilmekte olup bu duruma bagh saldirganligi
da tedavi ederek davranigsal uygulamada o6nemli bir
ilag haline gelmistir. Davranissal tipta hipofiz bezinde
serotoninden {iiretilen endojen bir hormon olan melatonin,
g0k giiriiltiilii firtina fobisinin tedavisinde amitriptilin ile
birlikte kullanilmaktadir (Simpson ve Papich, 2003). Bu
ilag siniflari, 6nceden daha yaygin olarak kullanilan ve
diyabet, akromegali, polifaji, poliiiri, sarilik, meme bezi
hiperplazisi, endometriyal hiperplazi, piyometra, adrenal
kortikal baskilama ve miyelosupresyon gibi bir¢ok ciddi
yan etkilere sahip olan progestinlerin yerini almistir
(Overall, 2019). Androjenler de kastrasyonu taklit etme
amagli kullanilmaktadir (Bowen ve Heath, 2005).
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Alternatif Tedaviler

Feromonoterapi

Davranis terapilerine ek olarak davranig bozukluklarinin
tedavisinde, kedide iki fraksiyon olarak, F3 veya Kedi
Yiz Feromonu Analogu (FFP) ve F4, kopekte ise,
kopek yatistirict feromonu (Dog Appeasing Pheromone
(DAP)) kullanilmaktadir. iyi

bir sonu¢ alabilmek igin, uygun feromonun uygun

Feromon tedavisi ile
zamanda kullanilmasi gerekmektedir. Bu feromonlar
idrar ile isaretleme, uygunsuz kasinma, tirmalama,
yolculuk ve veteriner klinigi ziyaretlerinde olusan
davranis degisikliklerinde kullanilmaktadir (Pageat
ve Gaultier, 2003; Bowen ve Heath, 2005; Crowell-
Davies ve Landsberg, 2009; Landsberg ve ark., 2013).
Hayvani sakinlestirmek ve hayvan sahibi ile arasindaki
etkilesimlerin hayvan refahi tizerideki etkisini vurgulamak
amaciyla feromonlarin kullanimi kanitlanmistir (Arhant
ve ark., 2019).

Nutrasotikler

Nutrasotik terimi, genel olarak fizyolojiyi etkileyerek
saglik ve tibbi fayda saglayan, paketlenmemis veya
gida olarak pazarlanmayan formlarda bulunan bir gida
triinii olarak tanimlanir. Nutrasotikler sifali bitkiler,
besin maddelerinden izole edilebilen, gida {irinlerinin
tiirevleri veya diyet takviyeleri olarak iiretilebilmektedir.
Veteriner davranig tibbindaki etkileri i¢in arastirilan
nutrasotikler; alfa-kasozepin, L-theanine, L-triptofan
ve B vitaminlerinin kombinasyonlarini icermektedir
(Bowen ve Heath, 2005; Overall, 2019). Bunlardan
alfa-kasozepin, kedi ve kdpeklerde spesifik olmayan
anksiyeteyi tedavi etmek i¢in kullanilmakta olup bir mama
firmast tarafindan formiile edilen “CALM” diyetinin
de ana bilesenlerinden biridir, E vitamini, C vitamini,
taurin ve luteinden olusan bir antioksidan kompleksi de
icermektedir (Overall, 2019). Baska bir mama firmasmin
ise Dokosaheksaenoik Asit (DHA), Eikosapentaenoik
Asit (EPA), taurin, E vitamini, L-karnitin ve kolin gibi
noroprotektif maddelerle zenginlestirilmig bir diyetle,
kopeklerde bilissel gerilemeyi yavaslatan (Denenberg
ve Landsberg, 2017), 6grenmeyi gelistiren ve bagisikligt
artiran bir Urlinii bulunmaktadir. Magnolia officinalis
ve Phellodendron amurense Ozlerinin 6zel bir karigimi,
hayvanlarda stresi ve hafif anksiyete ile ilgili sorunlari
azaltmak icin Onerilmektedir (Overall, 2019). Osteoartrit
gibi kronik agrili durumlarin tedavisinde farmakolojik
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tedaviye ek olarak glukozamin, kondroitin ve omega-3
yag asitleri besin takviyeleri de siklikla kullanilmaktadir
(Landsberg ve ark., 2013).

Ayrica, antioksidan ve serbest radikal temizleyici,
N-asetil sistein, alfa-lipoik asit, C ve E vitaminleri,
I-karnitin, ko-enzim Q10, fosfatidilserin, selenyum, DHA
ve EPA, fosfatidilserin ve Ginkgo biloba ve metiyonin,
arginin, histidin, triptofan gibi amino asitleri igeren gida
takviyelerinden de fayda saglanmaktadir (Overall, 2013;
Denenberg ve Landsberg, 2017).

SONUC

Davranis bozukluklarinin teshis ve tedavisinde basari,
ancak normal hayvan davraniglarini anlamak ve dogru
yorumlamak ile saglanabilmektedir. Davranmig bilgisi
olan bir hekim, tiire 6zgli normal hayvan davranisi ve
refah1 konusunda hayvan sahibini bilgilendirebilecek,
olas1 davranis bozukluklarini dnleyebilecek ve olusmus
davranis bozukluklarimi da uygun terapi ve ilag tedavisi

ile sagaltabilecektir.

KAYNAKLAR

Abrams, J., Brennen, R. & Byosiere, S. E. (2020).
Trazodone as a mediator of transitional stree in
a shelter: Effects on illness, length of stay and
outcome. Journal of Veterinary Behavior, 36, 13-
18.

Arhant, C., Horschldger, N. & Troxler J. (2019). Attitidues
of veterinarians and veterinary students to
recommendations on how to improve dog and
cat welfare in veterinary practice. Journal of
Veterinary Behavior, 31, 10-16.

Atalay, O. (2007). Kedi ve kopeklerde bazi davranis
problemleri ve sagaltim segenckleri. Erciyes
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dergisi, 1, 147-
153.

Berteselli, G. V., Servida, F., DallAra, P, Verga, M.,
Piola, E., Puricelli, M. & Palestrini, C. (2005).

of

behavioural parameters in dogs (canis familiaris)

Evaluation immunological, stress and
with anxiety-related disorders. 5th International
Veterinary Behavioural Meeting, Indiana, 2005,
18-22.

D. M. (2012). Drugs that modify animal
behavior. Drugs acting on the nervous system.

In: Boothe, D.M. Editor. Small animal clinical

Boothe,



15 (2): 96-112: 2024

Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi

8. CelenTekedereli ve E. Baydan/ DERLEME

pharmacology and therapeutics, 2nd ed. USA.
Elsevier Saunders; 2012, pp. 903-931.

Bowen, J. & Heath, S. (2005). Behavior problems in small
animals, practical advice for the veterinary team.
Ist ed. USA. Elsevier Saunder.

Crowell-Davis, S. L. (2006). Introduction. Drug Selection.
In: Crowell-Davis, S.L., Murray, T. Editors.
Veterinary psychopharmacology, Ist ed. USA,
Blackwell; 2006 pp. 7-8.

S. L. (2006). Benzodiazepines.

S.L., T. Editors.
Veterinary psychopharmacology, Ist ed. USA,
Blackwell; 2006 pp. 34-71.

Crowell-Davis, S. L. (2006). Selective serotonin reuptake

Crowell-Davis, In:

Crowell-Davis, Murray,

inhibitors. In: Crowell-Davis, S.L., Murray, T.
Editors. Veterinary psychopharmacology, 1st ed.
USA, Blackwell; 2006 pp. 80-110.

S. L.
inhibitors. In: Crowell-Davis, S.L., Murray, T.

Crowell-Davis, (2006). Monoamine oxidase
Editors. Veterinary psychopharmacology, 1st ed.
USA, Blackwell; 2006 pp. 134-147.

Crowell-Davis, S. L. (2006). Tricyclic antidepressants.
In: Crowell-Davis, S.L., Murray, T. Editors.
Veterinary psychopharmacology, Ist ed. USA,
Blackwell, 2006, pp. 179-206.

S. L. & Landsberg, G. (2009).

Pharmacology and pheromone therapy.

Horwitz D.F., Mills D.S. Editors. BSAVA Manual

of Canine and Feline Behavioural Medicine 2nd

Crowell-Davis,

In:

ed. Quedgeley: Gloucester, British SmallAnimal
Veterinary Association, 2009, pp. 245-258.

S. & Landsberg, G. (2017).
pharmacological non-pharmacological

Denenberg, Current
and
approaches for therapy of feline and canine
Landsberg, G., Madari, A.,
Zilka, N. Editors. Canine and Feline Dementia:

Molecular Basis, Diagnostics and Therapy,

dementia. In:

Springer International Publishing AG, 2017, pp.
129-143.

Dinwoodie, I. R., Dwyer, B., Zottoka, V., Gleason, D.
& Dodman, N. H. (2019). Demographics and
comorbidity of behavior problems in dogs.
Journal of Veterinary Behavior, 32: 62-71.

Dodman, N. H. & Shuster, L. (1998). Psychopharmacology
of animal behavior disorders. 1st ed. USA,
Blackwell, 1998.

Bulletin of Veterinary Pharmacology and Toxicology Association

11

Dodurka, T. & Iskefli, O. (2017). Kedi ve kopeklerde
psikojenik dermatozlar. Turkiye Klinikleri J Vet
Sci Intern Med-Special Topics, 3, 214-220.

Haaften, K. A., Grigg, E. K., Kolus, C., Hart, L. & Kogan,
L. R. (2020). A survey of dog owners perceptions
on the use of psychoactive medications and
alternatives fort he treatment of canine behavior
problems. Journal of Veterinary Behavior, 35,
27-33.

Houpt, K. A. (2011). Domestic animal behavior for
veterinarians and animal scientists. 5th ed. USA,
Wiley-Blackwell, 2011.

Kanici, A. & Dogan, A. (2003). Davranis bozuklugu
olan kedilerin tedavisinde ilaglarin kullanilmast.
Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dergisi,
9,223-227.

Kaur, G., Voith, V. L. & Schmidt, P. L. (2016). The use
of fluoxetine by veterinarians in dogs and cats:
a preliminary survey. Vet Rec Open, 3, e000146.

Kaya, S. (2014). Merkezi Sinir Sistemi Ilaglar1 Giris.
Icinde: Kaya S. Editor. Veteriner farmakoloji,
Cilt:1, 6th ed. Ankara.
Yayinlari, 2014, pp. 193-203.

Kaya, S. (2014). Psikotrop Ilaglar. iginde: Kaya S. Editor.
Veteriner farmakoloji, Cilt:1, 6th ed. Ankara.
Turkey: Medisan Yayinlari, 2014, pp. 259-274.

Landsberg, G., Hunthausen, W. & Ackerman, L. (2013).
Behavior problems of the dog and cat. 3rd ed.
USA. Elsevier Saunder.

Miklosi, A. (2007). Methodological issues in the
behavioural study of the dog. In: Miklosi, A.

Turkey: Medisan

Editor. Dog behaviour, evolution and cognition,
Ist ed. New York, Oxford university press, 2007,
pp- 27-45.

D. (2011).

psychopharmacology. Journal

Mills, Behavior  problems  and

of Veterinary
Behavior: Clinical Applications and Research, 6,
96-97.

Murray, T. (2006). Amino acid neurotransmitters:

Glutamate, GABA and the pharmacology of

benzodiazepines.In: Crowell-Davis,S.L.,Murray,

T. Editors. Veterinary psychopharmacology, Ist

ed. USA, Blackwell; 2006, pp. 25-33.

T. (2006).

Acetylcholine, norepinephrine and dopamine.

In: Crowell-Davis, S.L., Murray, T. Editors.

Murray, Biogenic amine transmitters:



15 (2): 96-112: 2024

Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi

S. Celen Tekedereli ve E. Baydan/ DERLEME

Veterinary psychopharmacology, 1st ed. USA,
Blackwell; 2006, pp. 119-133.
Murray, T. (2006). Biogenic amine transmitters: Serotonin.
In: Crowell-Davis, S.L., Murray, T. Editors.
Veterinary psychopharmacology, 1st ed. USA,
Blackwell; 2006, pp. 72-79.
K. L. (2001).

in behavioural

Overall, Pharmacological treatment

The

molecular biology and

medicine: importance
of neurochemistry,
mechanistic hypotheses. The Veterinary Journal,
162, 9-23.

K. L. (2013). Manual of clinical behavioral
medicine for dogs and cats. 1st edition, Elsevier,
122-512.

Overall, K. L. (2019). Behavioral pharmacotherapeutics.

Overall,

In: Mealey, K. L. Editor. Pharmacotherapeutics
for veterinary dispensing, 1st ed. USA, Wiley-
Blackwell, 2019, pp. 377-401.

Ozaytekin-Akbas, E. (2007). Saglikli ve dominant
agresyonlu kopeklerde monoamin diizeylerinin
degerlendirilmesi. Istanbul, Turkey, Thesis of
PhD, IU, diss.

Pageat, P. & Gaultier, E. (2003). Current research in canine
and feline pheromones. Veterinary Clinics: Small
Animal Practice, 33, 187-211.

Polo, G., Calderon, N., Clothier, S. & Garcia, R. C.
M. (2015). Understanding dog aggression:
Epidemiologic aspects. Journal of Veterinary
Behavior, 10, 525-534.

Salgirli-Demirbas, Y. & Emre, B. (2015). Stresin
kopeklerde davranis tizerine etkileri. Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Dergisi, 3, 34-42.

Salgirli-Demirbas, Y. (2015). Golden retriever ki bir
kopekte uygunsuz alan savunma agresyonu
ve sahiplenici agresyonun davranis terapisi ile
tedavisi. Veteriner Hekimler Dernegi Dergisi,
86, 36-41.

Bulletin of Veterinary Pharmacology and Toxicology Association

12

Schneider, B. M., Dodman, N. H. & Maranda, L. (2009).
Use of memantine in treatment of canine
compulsive disorders. Journal of Veterinary
Behavior, 4, 118-126.

Seibert, L. M. (2006). Antipsychotics. In: Crowell-
Davis, S.L., Murray, T. Editors. Veterinary
psychopharmacology, 1st ed. USA, Blackwell;
2006, pp. 148-165.

Simpson, B. S. & Papich, M. G. (2003). Pharmacologic

management in veterinary behavioral medicine.

Veterinary Clinics: Small Animal Practice, 33,

365-404.

L. (2018).

psychopharmacology. Veterinary Clinics: Small

Animal Practice, 48, 457-471.

Stein, D. J. (1998). Introduction: Steps Toward a
Comparative

Sinn, Advances in  behavioral

Clinical Psychopharmacology.

N.H., Shuster, L. Editors.
Psychopharmacology.of ~ animal  behavior
disorders, 1st ed. USA, Blackwell; 1998, pp.
1-14.

Tutun, H. & Baydan, E. (2018). Reseptor Analizinde

Radyoligand Baglanma Deneyleri.

In: Dodman,

Erciyes
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dergisi, 15, 161-
168.

Weiss, E., Miller, K., Mohan- Gibbons, H. & Vela, C.
(2012). Why did you choose this pet. Adopters
and pet selection preferences in five animal
shelters in the United States. Animals, 2, 144-
159.



