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Flort siddeti kisilerarasi siddet tirlerinden biri olup bircok toplumda yaygin olarak gérilen toplumsal bir sorun-
dur. ilk flért deneyiminin yasandigi bir dénem olan ergenlik déneminde yasanan flort siddetinin nedenlerini,
risk faktorlerini ve etkilerini anlamak énemlidir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomeno-
loji deseni kullanilmistir. Arastirma kapsaminda, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda ergen flort siddeti mag-
durlarinin flort siddetine yonelik goris ve deneyimleri incelenmek istenmistir. Mart 2024-Nisan 2024 tarihleri
arasinda yaslari 15-18 arasinda degisen 12 flort siddeti magduruyla yaklasik 40 dk sdren yari yapilandirilmis
gorusmeler gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler icerik analizi ydontemi ile analiz edilmistir. Bulgulara bakildi-
ginda; kadin katilimcilarin erkek katilimcilara kiyasla toplumsal cinsiyet rollerine yonelik daha esitlikci bir bakis
acisina sahip olduklari gértlmustlr. Ergenler en sik olarak psikolojik flort siddetini tanimlamalarina ragmen
iliskilerinde psikolojik flort siddetiyle karsilastiklarinda siddeti fark edemedikleri gérilmustir. Cinsiyete yonelik
toplumsal beklentilerin ergen flort siddeti magdurlarinin destek arama sirecini zorlastirdigl ortaya konmustur.
Toplumsal cinsiyet rollerini benimsemenin flért siddetine maruz kalma ve flort siddeti uygulama agisindan risk
faktori oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet rolleri, flort siddeti, ergen flort siddeti magdurlari

1 Bucgalisma, birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda hazirladigi ylksek lisans tezinden Uretilmistir.
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ABSTRACT

Dating violence is a type of interpersonal violence and a widespread social issue in many societies. Under-
standing the causes, risk factors, and effects of dating violence experienced during adolescence, a period when
individuals have their first dating experiences, is crucial. In this study, a phenomenological design, one of the
qualitative research designs, was used. Within the scope of the research, the views and experiences of ad-
olescent victims of dating violence regarding dating violence were examined in the context of gender roles.
Semi-structured interviews lasting approximately 40 minutes were conducted with 12 dating violence victims
aged between 15-18 years old between March 2024 and April 2024. The data obtained were analyzed using
content analysis method. The findings revealed that female participants had a more egalitarian perspective
on gender roles compared to male participants. Although adolescents most frequently defined psychological
dating violence, it was found that they could not recognize the violence when they encountered psychological
dating violence in their relationships. It was revealed that societal expectations regarding gender made it diffi-
cult for adolescent dating violence victims to seek support. Adopting traditional gender roles was identified as
a risk factor for both experiencing and perpetrating dating violence.

Keywords: Gender roles, dating violence, adolescent dating violence victims

GIRIS

Siddet giiniimizde 6nemli bir toplumsal sorun ve hak ihlali olarak kabul edilmektedir. Siddet olgusu
bircok toplumda farkli tanimlanabilmekte ya da siddet iceren davranislar toplumlara gore farklihk
gosterebilmektedir. Ancak yapilan tanimlar siddete maruz kalmanin bireylerin fiziksel, psikolojik, sos-
yal ve daha bir¢ok yonden zarar gérmesine neden olabilecegi konusunda birbiriyle benzerdir. FI6rt
siddeti yakin partner ya da eski partner tarafindan diger partnere yoneltilen fiziksel, psikolojik ve

cinsel ydonden zarar verebilecek siddet iceren davranislarin tamami olarak tanimlanabilir.

Genellikle kadinlarin siddete maruz kaldigi, erkeklerin siddet faili oldugu yoniinde yaygin bir goris
bulunsa da romantik iligki icerisinde yasanan siddet, iki yonll olup siddet failinin ayni zamanda sid-
det magduru oldugu gorilebilir (Ozdere, Kiirtiil, 2018:133; Cakir Kogak, Oztiirk Can, 2019: 45; Fos-
hee vd., 1998: 45). Flort siddeti homoseksliel ya da heteroseksiiel iliskisi olan her tirli yas, cinsiyet,
etnik koken, sosyal ve ekonomik dizeyde goriilebilmektedir (Koenig vd., 2006: 133; Okenwa, 2011:
9). Ancak bazi gruplar tzerinde (kadinlar, cocuklar/gencler) daha ciddi olumsuz sonuglarinin oldugu
gorilmektedir (Sugarman, Hotaling, 1989:10).

Flort siddeti fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik, sosyal, dijital ve israrl takip gibi sekillerde ortaya
cikabilir. Fiziksel flort siddeti romantik iliski icerisindeki partnerlerden birinin digerine istedigini yap-
tirmak, kabul ettirmek, kontrol etmek, sindirmek gibi amaclarla fiziksel giic kullanmasi seklinde ta-
nimlanabilir. Cinsel flort siddeti, bir partnerin digeri lizerinde tahakkiim kurmak ve kontrol saglamak
amaciyla uyguladigi her tirla cinsellik iceren davranisi kapsamaktadir. Bir arastirmaya gore Tiirkiye'de
esi ya da yakin partneri tarafindan fiziksel ya da cinsel siddet géren kadinlarin %49’unun bu durumu
kimseyle paylasamamaktadir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2009: 86). Psikolojik
flort siddeti, bir partnerin diger partnerin ruh sagligina zarar vermeye yonelik uyguladigi davranis-

larin tamami olarak tanimlanabilir. Psikolojik siddet goriintrligl en az olan ve ortik yapisi itibariyle
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farkina varilmasi en zor siddet tirlerinden biridir (Joppa, 2020:332). Bununla birlikte en yaygin goru-
len siddet tiridir (Ugur, Kaya Kilig, 2021: 299; Bilican Gokkaya, Oztiirk, 2021: 231). Ekonomik fl6rt
siddeti, bir partnerin digerini denetlemek veya kontrol altinda tutmak amaciyla ekonomik kaynaklari
baski ve tehdit araci olarak kullanmasi olarak tanimlanabilir. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitlist (2014) tarafindan hazirlanan rapora gore Tirkiye’deki kadinlarin %30’unun yasaminin bir
doneminde esi ya da birlikte oldugu kisi tarafindan en az bir kere ekonomik siddete maruz kaldigi
gorilmustilr. Calismaya engel olma ya da bir isten ayrilmaya neden olma en sik karsilasilan ekonomik
siddet bicimidir. Dijital flort siddeti, dijital iletisim araclarinin baski, kontrol ve denetim unsuru olarak
kullanilmasi seklinde tanimlanabilir. Bir arastirmaya gore kadinlar ve erkekler dijital flort siddetini
kaniksamaktadir (Kaplan, 2020: 536). Kadin katilimcilarla gerceklestirilen bir baska arastirmaya gére
kadinlar yalnizca yakin partnerleri tarafindan degil partnerlerinin arkadasi ya da akrabasi olan erkek-
ler tarafindan da dijital siddete maruz kalmaktadir (Yildiz, Ozarslan, 2022: 95). Sosyal flért siddeti, bir
partnerin digerini icinde bulundugu sosyal cevreden uzaklastirmaya, soyutlamaya yonelik gercekles-
tirdigi davranislarin tamami seklinde tanimlanabilir. Sosyal flort siddetine maruz kalan bireyler sosyal
destek mekanizmalarinin yardimini alamadigi icin yalnizlasabilirler (Kaplan, 2020: 534). Israrli Takip,
kisinin tehlike altinda hissetmesine, glivenliginden endise duymasina neden olan, tekrar eden ve
istenmeyen bir ilgi seklidir. Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi kapsaminda Tiirkiye
genelinde israrli takiple ilgili ilk defa veri toplanmistir. Bu verilere gore yaklasik her 10 kadindan 3’
hayati boyunca bir kez bu siddet bicimine maruz kalmistir. En sik gorilen israrli takip davranisi ise

%19 ile telefonla aramaktir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisi, 2014: 34).

Flort siddetine yonelik baslica risk faktorlerine bakildiginda; ruh saghgi sorunlari (depresyon, anksi-
yete vb.), alkol ve madde kullanimi, riskli cinsel davranislar, sagliksiz iliski ve akran siddeti, cocukluk
caginda istismara maruz kalmak ya da siddete tanik olmak, demografik bilgiler (cinsiyet, yas, irk vb.),
toplumsal cinsiyet rollerini benimseme nedeniyle siddeti mesrulastirmak ya da siddeti kabullenmek
seklinde siralanabilir (Vagi vd., 2013: 4; Aslan vd., 2008: 10; Terzioglu, Yildirim, 2018: 285; Giilec vd.,
2012: 129; Taquette, Monteiro, 2019: 144; Dutton, 1995:596; Joppa, 2020:334).

Yapilan arastirmalar toplumsal cinsiyet esitsizliginin flort siddetinin temelinde yer alan risk faktorle-
rinden biri oldugunu ortaya koymaktadir (Taquette, Monteiro, 2019; Aslan vd., 2008; Bell ve Naugle,
2008). Toplumsal cinsiyet kavrami dogustan edinilen 6zelliklerin 6tesinde bireylere cinsiyetleri nede-
niyle toplum tarafindan yiklenen rol ve sorumluklar olarak tanimlanabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri
oncelikle aile, sonrasinda ise bltln toplumsal kurumlar tarafindan birbirini destekleyici bicimde var
olup stirekli yeniden Uretilmektedir (Sahin, Birincioglu, 2020: 195). Toplum tarafindan tanimlanan
toplumsal cinsiyet rolleri kadinin magduriyetine, esitsiz bir muameleye maruz kalmasina ve erkegin

siddet iceren davranislarda bulunmasina neden olmaktadir (Bell ve Naugle, 2008: 1097).

Erkegi kadindan Ustlin goren, kadini ve erkegi dislayici bir sekilde birbirinden ayristiran toplumsal cin-

siyet rollerinin etkisiyle kisitlamak, baski yapmak, denetlemek, kiskanglik, asiri sahiplenmek, siddet
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iceren davranislarda bulunmak normallesmektedir. Erkegin es, flort, abi, baba gibi rollerle partnerini,
kardesini, kizini kontrol altinda tutmak, disipline etmek amaciyla siddet uygulamasi toplum tarafin-
dan kabul edilebilir olarak gorilebilmektedir (Sahin, Birincioglu, 2020: 194; Cinsel Siddetle Miicadele
Dernegi, 2017: 7). Bu durum siddetin toplum tarafindan mesrulastiriimasina ve siddete karsi toplum-

sal bir duyarsizlasmaya neden olabilmektedir.

Casey ve arkadaslari tarafindan yapilan arastirmada toplumsal cinsiyet ideolojisini ve geleneksel er-
keklik normlarini benimseyen erkeklerin, bu normlari benimsemeyen erkeklere kiyasla kadin part-
nerlerine yonelik fiziksel siddet uygulama ve cinsel saldirida bulunma sikliklarinin iki kat daha fazla
oldugu gortlmiustur (Casey vd., 2016: 13). Bircok arastirmaci toplumsal cinsiyet rollerini benimseyen
bireylerin flort siddetine yonelik kabullenici bir tutum sergileme ve flort siddeti faili olma oranlari-
nin daha yuksek oldugunu, toplumsal cinsiyet rollerini benimsemenin flort siddeti magduru veya
faili olma riskini arttirdigini belirtmistir (Aslan vd., 2008: 10; Terzioglu, Yildirim, 2018: 285; Taquette,
Monteiro, 2019: 143; Malhi vd., 2020: 9; Fidan, Yesil, 2018:22).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, erkeklerin 6zellikle romantik iliskilerde partneri Gizerinde baski kurma-
sina, otoritesini kabul ettirmesine ve bunlari hak olarak gérmesine yol agmaktadir. Kadinin davra-
nislarini korku uyandirarak kontrol altinda tutmanin amacglandigl erkek egemen toplum yapisinda

toplumsal cinsiyete dayali siddet ortaya cikmaktadir.

Kadini bircok alanda sinirlandiran toplumsal cinsiyet rolleri erkeklere “glcld, lider, mantikli, duygusal
olmayan” gibi sifatlar yiiklemesi nedeniyle siddete maruz kalan bir erkegin bunu kendine ve topluma
itiraf etmesine engel olmaktadir. Bununla beraber erkekler yasadiklari magduriyete yonelik herhangi
bir bildirimde bulunmayi ya da destek almayi “zayiflik” olarak algilayabilmektedir. Ataerkil toplum
ve toplumsal cinsiyet rolleri, iki yonli olarak kadinin da erkegin de dezavantajli konuma diismesine
neden olmaktadir (Akdeniz Adiyaman, 2023: 409).

Toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkil diizenin derinlerinde yer alan norm ve degerler kadini da erkegi
de etkilemektedir. Taquette ve Monteiro (2019) tarafindan 35 makale incelenerek gergeklestirilen
¢alismada hem kadinlarin hem de erkeklerin %50’nin Uzerinde flért siddeti magduru oldugu ancak

flort siddetinin kadinlar icin daha ciddi sonuclarinin oldugu gorilmdstdr.

Flort siddeti kisilerarasi siddet tiirlerinden biri olup ciddi bir toplumsal sorundur. Bir¢cok toplumda
yaygin olarak gorilen ve karmasik bir olgu olan flort siddeti ¢cesitli nedenlerle ortaya ¢ikabilmektedir.
Ancak flort siddetinin dnemli nedenlerinden biri toplumsal cinsiyet esitsizlig§inden kaynaklanan cin-
siyetler arasi hiyerarsik diizendir (Akdeniz Adiyaman, 2023: 409; Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi,
2017:53).

Belirtilen durumlar toplumsal bir sorun olan ergenler arasinda yasanan flort siddetine yonelik koru-
yucu ve Onleyici midahalelerin gerceklestiriimesi amaciyla dncelikle konuya iliskin farkindalik sag-

lamanin, flort siddetini nedenleri ve risk faktorleriyle anlamanin ve flort siddeti olgusunu toplumsal
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cinsiyet rolleri baglaminda incelemenin 6nemini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte bireylerin hem
ilk flort deneyimini (Yorik Tepe, 2021; Coban vd., 2020; Alptekin, 2019) yasadigi donem olmasi hem
de ilk flort siddeti magduriyetini (Burcky, 1988; Bonomi, 2013; Kadi vd., 2019; Smith vd., 2017) yasa-
dig1 donemi kapsamasi nedeniyle 15-18 yas araligindaki ergenler arastirmaya dahil edilmistir. Yapilan
literatlir taramasinda Tirkiye’'de flort siddetiyle ilgili yapilan calismalarda belirtilen 6rneklem grubu-
nun gorils ve deneyimlerine yonelik arastirmaya rastlanmamis, bu anlamda bilgi eksikliginin oldugu
gozlemlenmistir. Sayilan gerekcelerden 6tirid toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda ergenlerin flort
siddetine yonelik goris ve deneyimlerine yer veren nitel bir calismaya rastlanmamis olmasi arastir-

manin problemini olusturmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda ergen flort siddeti magdurlarinin
flort siddetine yonelik goriis ve deneyimleri incelenmek istenmistir. Bununla birlikte ergenler ara-
sinda yasanan flort siddetini anlamak, dnlemeye yonelik yapilacak ¢alismalara katkida bulunmak

amaglanmusgtir.

2. AMAC

Bu arastirmanin amaci toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda ergen flort siddeti magdurlarinin flort
siddetine yonelik goris ve deneyimlerinin incelenmesidir. Bununla birlikte ergenlerin toplumsal cin-
siyet rollerine iliskin bakis acilarini fark etmek, ergenler arasinda yasanan flort siddetini anlamak,

onleyici nitelikteki calismalara katkida bulunmak amacglanmaktadir.

Bu amagla arastirmanin alt amaglari:
1. Ergen flort siddeti magdurlarinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin diistinceleri nasildir?
2. Ergen flort siddeti magdurlarinin flort siddetine iliskin deneyimleri nelerdir?

3. Ergen flort siddeti magdurlarinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin distincelerinin flort siddeti

magduriyetlerine etkisi nasildir?

4. Toplumsal cinsiyet beklentilerinin ergen flért siddeti magdurlarinin destek arama sirecine etkisi

nasildir?

3. YONTEM

Bu calisma nitel arastirma yontemiyle gergeklestirilmis olup nitel arastirma tekniklerinden biri olan
goriisme yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalar katilimcilarin bir durum ya da olaya yonelik bakis
actlarini, deneyimlerini ve yorumlarini ortaya koyma olanagi saglar (Creswell, 2013: 46). Yapilan aras-
tirmada nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilmistir. Fenomenolojik

arastirma bireylerin bir olgu ya da durumla ilgili deneyimlerinin ortak 6zelliklerinin tanimlanmasi ve
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hakkinda detayh bilgiye sahip olunmak istenen konularin anlamlandirilmasina odaklanir (Creswell,
2013:77; Yildirim, Simsek, 2021: 66).

3.1. Calisma Grubu

Nitel arastirmalarda 6rneklem biyiklGglnin belirlenmesinde toplanan verilerin kalitesinin ve bil-
gi zenginliginin dikkate alinmasi gerektigi yoniinde yaygin bir goéris bulunmaktadir (Sandelowski,
1995:183). Bu dogrultuda arastirmanin érneklem seciminde amacl 6rnekleme yontemi kullaniimis
olup gorismeler veri doyumuna ulasana kadar devam etmistir. Bu kapsamda bireylerin hem ilk flort
deneyimini (Yoruk Tepe, 2021; Coban vd., 2020; Alptekin, 2019) yasadigi donem olmasi hem de ilk
flort siddeti magduriyetini (Burcky, 1988; Bonomi, 2013; Kadi vd., 2019; Smith vd., 2017) yasadigi
donemi kapsamasi nedeniyle arastirmanin érneklemini, 15-18 yas araliginda bulunan, ge¢miste flort
iliskisi yasayan veya mevcut bir flort iliskisi bulunan, bu iliskilerinde siddete maruz kalmis, kendini

kadin veya erkek olarak tanimlayan 12 kisi olusturmaktadir.

Katilimcilar Bolu ilinde ikamet etmektedir. Katilimcilara kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak ula-
silmistir. Kartopu veya zincirleme 6rnekleme yonteminde arastirmayla ilgili gerekli bilgi birikimine sa-
hip bireylerden biri ya da birkagi aracilhigiyla diger kisilere ulasilarak (Boke, 2014: 129), bir bireyden di-
ger bireye, diger bireyden de olaylara ulasilarak bilgilerin zenginlestirilmesi saglanmis olur (Creswell,
2013: 158). Goriusme yapilan ilk katiimciya arastirma siirecine tanik olan, flort siddeti magduru olan
ergen bir yakininin bulundugunu ifade eden bir yetiskin araciligiyla ulasiimis olup géndlliik esasi dik-
kate alinarak arastirmaya dahil edilmistir. Sonraki katimciya ilk katihmci, daha sonraki katiimcilara
onceki katilimcilarin yonlendirmesi ile ulasiimistir. Elde edilen veriler sifreli bir klasérde saklanmistir.

3.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada nitel aragtirma veri toplama tekniklerinden biri olan gérisme yontemi kullanilarak veri-
ler elde edilmistir. Gorlisme tekniginde sozciklerle ifade edilenlerin ylizeysel anlamlarinin 6tesinde
derinlerde yer alan anlamlarin da gozlemlenebilmesi, gercek disi ifadelerin farkina varilabilmesi ve
belirsizlik iceren cevaplarin gériisme sirasinda netlestirilmesi miimkindur (Karasar, 2022: 211). Aras-
tirma sorulari literatlir taramasi sonucunda hazirlanmistir. Gériisme tirleri arasinda yer alan yari
yapilandiriimis gérismelerde arastirmacinin konuyu netlestirmek ve derinlemesine inceleyebilmek
amaciyla dnceden hazirladigl formda yer alan sorulara ek olarak baska sorular yoneltme imkani bu-
lunmaktadir (Yildinnm, Simsek, 2021: 130).

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Katiimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerine yonelik 11 sorudan olusmaktadir

Yari Yapilandirilmis Goériisme Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru formu, katilimcilarin
toplumsal cinsiyet rollerine ve flort siddetine iliskin goris ve deneyimlerine yonelik detayh bilgi top-

lamak amaciyla olusturulmustur.

24



SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HIZMET CALISMALARI DERGIS CILT 05 « SAYI 01 * HAZIRAN 2024

Volume 05 e Issue 01 ® June 2024

JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORK STUDIES e-ISSN: 2757-6663

Arastirma dogrultusunda Mart 2024- Nisan 2024 tarihleri arasinda her biri 40 dk stren 12 goriisme
gergeklestirilmistir. Gorismelerden 6nce katiimcilarin ailelerine arastirmaya iligskin bilgi verilmis ve
ailelerin s6zIu ve yazili onami alinmistir. Daha sonra katilimcilara arastirmanin amaci, gizlilik ve gonuil-
[GlUk esasl, veri kaybi yaganmamasi amaciyla gériismenin kayit altina alinacagi gibi konular hakkinda

detaylica bilgi verilmis, katiimcilarin sézIi ve yazili onami alinmugtir.

3.3. Verilerin Analizi

Nitel veri analizinde arastirmaci elde ettigi verilerden anlam tretmek, siniflandirma ve yorumlama-
larda elde edilen verileri sadelestirip bu verilerin neyi temsil ettigini kesfetmek ve tanimlamak amac-
lanmaktadir (Celik vd., 2020: 380). Bu arastirmada nitel veri analizi ydontemlerinden biri olan icerik

analizi yontemi kullaniimistir.

Arastirma gonllu olarak katihm saglayan 12 kisi ile gergeklestirilmistir. Gizlilik esasi dikkate alina-
rak kadin katilmcilar K1, K2, K1......... K6; erkek katilimcilar E1, E2, E3........... E6 seklinde kodlanarak
numaralandirilmistir.  Gérismeler sirasinda ses kaydi alinarak elde edilen veriler Microsoft Office
Word programiyla yaziya aktarilmistir. Yaziya aktarim sonucunda 72 sayfalik gériisme dékiimi ortaya
¢ikmistir. Elde edilen dékimler birkag defa okunmus, benzerliklerine ve ortak kavramlara gore kodla-
malar yapilmistir. Veri analizi sirasinda MAXQDA 2024 nitel veri analizi programi kullanilarak kodlar,

temalar ve alt temalara ayrilmistir.

4. BULGULAR

Yapilan igerik analizi sonucunda 3 tema elde edilmistir. Bu temalar; (1)“Ergen Flort Siddeti Magdur-
larinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Diisiinceleri”, (2)“Ergen Flért Siddeti Magdurlarinin Fl6rt
Siddetine iliskin Deneyimleri” (3) “Ergenlerin Flért Siddeti Magduriyetine iliskin Destek Arama Siire-
cine Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Etkisi” seklindedir.

Tablo 1: Sosyodemografik Ozellikler

Katihmcilar Cinsiyet Yas Egitim iliski Aile Tiri  Anne Egitim Baba Egitim Ailenin Anne-Baba Kardes
Durumu  Durumu Durumu Durumu Aylik Geliri Birliktelik Sayisi
Durumu (Kendi
Dabhil)
El Erkek 17 Lise iliskisi Cekirdek | Okur Yazar Universite 17.000 ve Evli 8
(Devam var aile alti
ediyor)
E2 Erkek 16 Lise iliskisi Genis aile Ortaokul Ortaokul 17.001- Evli 2
(Devam yok 27.000 (Evlat
ediyor) arasi edinilmis
gocuk)
K1 Kiz 15 Lise iliskisi Cekirdek Lise Universite 47.001 ve Evli 3
(Devam yok aile Usti
ediyor)
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K2 Kiz 15 Lise iliskisi Cekirdek Okur-yazar Ortaokul 37.001- Evli 6
(Devam yok aile degil 47.000
ediyor) arasi

K3 Kiz 16 Lise iliskisi Gekirdek Lise Universite 17.001- Evli 3
(Devam yok aile 27.000
ediyor) arasi

K4 Kiz 17 Lise iliskisi Cekirdek ilkokul Okur-yazar 27.001- Evli 4
(Devam yok aile degil 37.000
ediyor) arasl

K5 Kiz 15 Lise iliskisi Cekirdek Ortaokul Ortaokul 47.001 ve Evli 4
(Devam yok aile stl
ediyor)

K6 Kiz 15 Lise iliskisi Cekirdek Ortaokul Lise 17.001- Evli 3
(Devam yok aile 27.000 (Uvey Baba)
ediyor) arasi

E3 Erkek 18 Lise iliskisi Tek ebe- Bilinmiyor Ortaokul 17.001- Bosanmis 1
(Devam yok veynli aile 27.000
ediyor) Arasl

E4 Erkek 17 Lise iliskisi Cekirdek Yiksek Yiksek Lisans | 47.001 ve Evli 2
(Devam var aile Lisans st
ediyor)

ES Erkek 18 Lise iliskisi Cekirdek Lise Universite 47.001 ve Evli 4
(Devam var aile st
ediyor)

E6 Erkek 17 Lise iliskisi Cekirdek ilkokul ilkokul 17.001- Evli 2
(Devam var aile 27.000
ediyor) Arasi

Arastirmada yer alan katilimcilarin altisi erkek altisi kadin olup tamami lise diizeyinde 6grenim gor-
meye devam etmektedir. Katiimcilardan dordiniin mevcut bir iliskisi varken sekizinin iliskisi yoktur.
Katilimcilarin yaslari 15-18 arasinda degismekte olup yas ortalamalari 16,3’tir. Katilimcilardan biri
genis aile, biri tek ebeveynli aile, on kisi ise ¢ekirdek aile yapisina sahiptir. Bununla birlikte kati-
limcilarin biri (E2) evlat edinildigini, biri (K6) Gvey baba ile blylimis olup biyolojik babasiyla hicbir
iletisiminin bulunmadigini, biri (E3) de ¢cocukluk doneminde “annesinin kendisini birakip gittigini”

belirtmistir.

4.1. Tema 1: Ergen Flért Siddeti Magdurlarinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin

Diisiinceleri

“Ergen Fl6rt Siddeti Magdurlarinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Diisiinceleri” temasi incelen-
diginde “Cinsiyet Rolleriyle ilgili Stereotipler” ve “Ev i¢ci Gérev ve Sorumluluklar”, “Cinsiyet Rolleri ve

Toplumsal Beklentiler” olmak (izere 3 alt tema ortaya ¢ikmistir.

4.1.1. Alt Tema 1: Cinsiyet Rolleriyle ilgili Stereotipler

Erkek katilimcilar genel olarak erkegin “evi gecindirmek, para kazanmak, gli¢li olmak ve korumak”,

kadinin “esine ve ailesine psikolojik destek saglamak, anne olmak, ¢ocuga bakmak” gibi gorevleri
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oldugunu ifade etmistir. Erkek katilimcilarin geleneksel cinsiyet rollerini benimsedigi ve i¢sellestirdigi

gorilmustar.

“En basta iyi bir es, ilerleyen dénemlerde de iyi bir anne olmasi lazim kadinin... Kadin an-
layish olmall, yeri geldiginde alttan almasi gerekiyor. Sonucta kavga ¢iktiginda biri alttan
almazsa olay biiytir (E6).”

“Kadin erkege destek olmali, erkek isten eve gelince onunla dertlesecek, anne olacak,
psikolojik olarak siirekli destek olmali esine (E5).”

“Kadinin genellikle aileye zihinsel olarak daha fazla yardim etmesi gerekir. Erkek isten
gelir, kafasi daginik olur, erkege psikolojik olarak yardim etmesi gerekir. Kendini daha hizli
toparlamasi gerekir (E4).”

“Kadinin erkegi psikolojik olarak rahatlatmasi, mutlu etmesi gerekiyor...Kadinin sorunla-
ra karsi stirekli kendini siper etmesi gerekiyor. Erkegin evin gelirine yardimci olmasi gere-
kiyor. Bu kesinlikle erkegin sorumlulugu. Clinkii bir ailenin temel tasini olusturan erkek-
tir... Kadinin evde bir diizen kurmasi gerekiyor, yani gelecek planini hazirlayabilir (E1).”

Bazi katilimcilarin kadinin “narin ve kibar” olmasi gerektigini, erkegin ise kadina “sahip ¢itkmasi, koru-
mas!” gerektigi yonlindeki ifadeler su sekildedir:
“Erkek gii¢clii olmak zorunda, kadin ise narin ve kibar olmak zorunda. Gligcten kastim ge-
cindirme ve aileyi koruma. Kimse “Ne yapiyorsun lan ko¢” diyen bir kadinla sevgili olmak

istemez... Kadinlar biraz daha rahatina diiskiin... Kadinin karnini doyuramiyorsan hic ev-
lenme... Erkek kadina bakmak zorunda (E2).”

“Erkek gii¢ bakimindan kadindan biraz daha (istiin oldugu igin kadinlar bazi durumlarda
kendini koruyamiyor, o giiveni vermesi gerekiyor. Disarda bazen sapik insanlar yliziinden
taciz, tecaviiz olaylari gerceklesebiliyor. Yani onu koruyacak bir birey olmali erkek. Kadina
sahip ¢itkmali ...(K2).”

“Hem korumasi olsun, geliri gideri olsun bunlari erkek yapmak zorunda. Bu onun kendi
sorumlulugu. Kadinin erkegin sikistigi yerde ona bir el, bir destek olmasi, ona bir mutluluk
vermesi gerekiyor (E1).”

4.1.2. Alt Tema 2: Ev i¢i Gérev ve Sorumluluklar

Kadin katilimcilarin tamami “ev islerinin kadinin sorumlulugu olduguna dair bir alginin” bulundugu-
nu belirtmis olup ev ici gorev ve sorumluluklarin “dénisimli, dengeleyerek” yapilmasi ya da “yete-
nek ve becerilere gore” paylasilmasi gerektigini vurgulamistir. Kadin katilimcilarin ataerkil dizenin
benimsendigi toplumsal yapidan kaynaklanan cinsiyetlere yonelik ev ici gorev ve sorumluluklarinin
farkinda oldugu ve toplumsal cinsiyete yonelik esitlikci bir bakis acisina sahip oldugu gorilmustir.
“Her iki tarafinda birbirine yardim etmesi gerekir. Ev islerini birbirleriyle déntisiimlii ola-
rak yapabilirler. Mesela biri yemek yapar biri temizlik yapar (K6).”

“Bence hem kadinin hem de erkegin ¢alismasi lazim. Kadin ¢alisiyor diyelim, erkek evin
islerini gérmeli. Erkek calisiyorsa kadin ev islerini gérmeli, dengelemeleri lazim. Kadin
bulasiklari daha iyi yikayabiliyorsa kadin onu yapsin, erkek daha giizel yemek yapiyorsa
erkek yemegi yapmall. Kim neyi daha iyi yapabiliyorsa o isi yapmasi lazim... Yeteneklere
gore (K1).”
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“Erkegin market alisverisi, fatura 6deme gibi kadinlarin da daha ¢ok ev iginde is, ¢cocuk-
lara bakmak gibi, yemek yapmak gibi sorumluluklari oluyor. Yani olan bu. Ama bence
sorumluluklar, gérevler esit sekilde dagitiilmali ve ayni seyleri ayni kisi siirekli yapmamall.
Degistirerek yapmalilar (K3).”

“Kadin evde oturur, ev isiyle ilgilenir, ¢cocuk bakar. Erkek ¢alisir, eve ekmek getirir gibi bir

algi var. Ama ben éyle oldugunu diisiinmiiyorum. Bence iki tarafta her seye elini atmall,

kadin da calismali erkek de... (K4).”
Erkek katilimcilarin ¢ogu ev igerisinde erkegin dncelikli gorevinin “para kazanmak ve maddi isler”,
kadinin dncelikli gbrevinin “annelik ve ¢cocuk bakimi” olmasi gerektigini aktarmistir. Erkegin ¢alisma
hayatinda, kadinin ise dncelikli olarak ev igerisinde betimlenmesinin kadinin ¢calisma hayatina katili-

minin 6nlinde engel olusturabilecek bir bakis acisi oldugu disinilmektedir.

“Maddi olarak yapilmasi gereken seyleri erkek yapmali, ev islerini de ortak yapmalilar
ama biyiik cogunlugu da kadin yapmali. Erkek para islerini yapmali, faturalar gibi. Ciin-
ki erkekler daha ¢ok ¢alisir (E5).”

“Erkegin belli zaten, erkek ise gider, para kazanir, evi gegindirir. Erkek eve bakacak, ¢o-
cuklari varsa isten gelince cocuklariyla oynayacak. Kadin gercekten anne diyebilecegimiz
insanlar olacak, annesi benim gibi olan insanlarda bu gecerli degil. Gercekten anne gibi
derken cocugunun biiyiimesinde destek olabilecek... Kadin ¢cocuguna destek olmali (E3).”

“Ev igerisinde esimden ¢ocuga bakmasini beklerim. Tek sorumlulugu ¢ocuga bakmasi.
Benim gdrevimin de evin giivenligi olmasi gerekiyor (E1).”

“Mecburen erkek evi gecindirmek ve korumak zorunda, sonu¢ta senin namusun. Kadin
ise cocuklara bakmak ve evin diizeni...Market alisverisinde de kadin listeyi ¢ikartir, erkek
alir gelir. Kadin ¢alisiyorsa bile erkek yapar (E2).”

Erkek katilimcilarin erkegin ekonomik sorumluluklari ve koruyucu roliini Gstlenmesi, kadinin ise ev
icerisinde sorumluluk almasi ve ¢gocuk bakimini Gstlenmesi gerektigine yonelik gorislerinin gelenek-
sel cinsiyet rollerinin devam ettiriimesine ve cinsiyet esitsizliginin pekistiriimesine neden oldugu du-

stinllmektedir.

4.1.3. Alt Tema 1: Cinsiyet Rolleri ve Toplumsal Beklentiler

Katilimcilar genel olarak erkegin “calismasi gerektigi”, kadinin “ev isleri yapmasi gerektigi” yoniinde
toplumsal bir baskinin oldugunu ifade etmistir. Bazi katilimcilar ailelerin erkekten “gelecekte aileye
bakmasi” yonilinde beklentilerin oldugunu ifade etmistir. Bu durum erkek cocuktan ekonomik gliven-
ligi ve maddi destek saglamasi yoniindeki toplumsal beklentileri ortaya koymaktadir.
“Evde bir is yapilacak mesela, tamirat olur, tadilat olur, sen erkeksin bunu yapmalisin,
daha glicliisiin deniyor hemen. Kizlar icin de camasir toplanacaksa ev isi yapilacaksa bu

gorev senindir deniyor kizlara. Evlenen erkekten ailesine bakmasi bekleniyor, hep bu s6y-
lenerek baski yapiilmamali, kadinlar da ¢alisabilir (E4).”

“Ailem, dedemler tarafindan beklenen onlar yaslaninca onlara bakmam, kiigiikken biz
sana baktik, biiyidiigiinde sen bize bakmalisin gibi bir beklenti var. Erkekten bekleniyor
bunlar, is sahibi olacaksin, bizi gecindireceksin, ev alacaksin, araba alacaksin, yuva kura-
caksin... (E3).”
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“Erkeklerden “Sen erkeksin ¢calisman lazim.” seklinde beklenti var. Erkedin ¢alismak gibi
bir sorumlulugu var, genelde 6yle oluyor. Kadinin da eve bakmasi gibi seyler bekleniyor.
Ama bence kadin ve erkek esit sekilde ¢alismali, eve bakmali (K3).”

“Mesela sen kizsin, baban sana is bul diye zorlamaz, evlenmesen bile bakar sana. Ama
erkek olsan 6yle degil iste. Erkek olarak nasil olursan ol yine isi bulman gerekiyor, evlen-
men gerekiyor ve o eve para getirmek zorundasin. Ondan sonra mesela erkeklerin gli¢lii
olmasi beklenir. AGglamamasi beklenir ¢linkii aglayan erkegi gli¢siiz olarak sayar toplum.
Bence bunu kirmak gerekiyor. Sonugta onlar da insan (E2).”

”n u

Bazi katimcilar erkeklerden “korumaya yoénelik beklentiler”, “para kazanmaya yonelik beklentiler”,
kadinlardan “okul basarisi”, “ev ici islere yonelik beklentiler” oldugunu distndiklerini ifade etmistir.
Erkek katilimcilardan birinin erkeklerden beklendigini ifade ettigi korumaya yonelik beklentileri ve

para kazanmaya yonelik beklentileri i¢sellestirdigi ve hak verdigi gorilmustdr.

“Sinif 6gretmenimiz erkekleri ve kizlari kiyaslayip kizlarin daha ¢ok ¢alismasi gerektigini
soyliiyor. Ailemizde de kizlarin daha fazla is yapip okula gitmekle beraber is yapmalari
gerekiyor. Ev isi olsun, babaya yardim olsun, abiye yardim olsun bu tiir seyler kizlarda
(K2).”

“Erkekten beklenen para kazanacaksin, ¢cok duygusal olmayacaksin. Gii¢lii ve koruma-
¢l olmak zorunda erkekler. Mesela sevgilin var, otobliste biri taciz ediyor, ben o adami
déverim orada, korumacilik budur. Giyinmesine karismam istedigi gibi giyinsin ama biri
ellerse de é6ldiiriiriim, yani déverim. Beklenen de bu bence. Ki olmasi gereken de bu (E2).”

4.4. Tema 4: Ergen Flért Siddeti Magdurlarinin Flért Siddetine iliskin Deneyimleri
“Ergen Flért Siddeti Magdurlarinin Flért Siddetine iliskin Deneyimleri” temasi incelendiginde “Flért
Siddeti Sureci” “Flort Siddetinin Etkileri” ve “Flort Siddetine Ragmen Devam Etmek” olmak lzere 3

alt tema ortaya ¢ikmistir.

4.4.1. Alt Tema 1: Flort Siddeti Siireci

Erkek katihmcilardan ikisi iliskilerde erkeklerden cinsel anlamda bir beklenti oldugunu, beklentinin
karsilanmamasi halinde erkeklerin cinsel baskiya ve siddete maruz kaldiklarini belirtmistir.

“lIik iliskimde. Hoslandi§im kisi siirekli bedenimde bir yerlere dokunuyordu. Kendimi ona
asik olduguma ikna etmeye calisiyordum ama o tam tersine bir daha sey yoniinden, hani
cinsellik anlaminda ilerleme kat ediyordu... Bedensel anlamda her sekilde dokunmaya
calismishdi var yani... ilk baslarda giizel bir sekilde yaklasmistt ama sonlara yakin cinsel
olarak yaklasmaya ¢alisti. Bir miiddetten sonra ben rahatsiz oldugumu séyledim. O da
“Eger bunu yapamayacaksak neden iliski yasiyoruz? “ dedi (E1).”

“Benden cinsel birliktelik beklentisi vardi. Aksam aramalarda cinsel icerikli konusuyordu.
Bos bos konusma kapat diyordum, yliziine kapatiyordum... Rahatsiz oluyordum. Temasta
falan da bulunmaya ¢alisiyordu. ilkte anlamadim. Belki kizin temas badimliligi falan var-
dir diye diisiindiim. Alt bedenime dokunup duruyordu (E2).”
Kadin katilimcilar maruz kaldiklari cinsel siddetin “cinsel birliktelik icin zorlamak, cinsel temasa zorla-
mak, cinsel igerikli konusmalarda bulunmak, kendi giplak fotograflarini atmak ve partnerinden giplak

fotograflar istemek,” gibi sekillerde ortaya giktigini ifade etmistir.
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”Diger iliskimde cocuk Adana’ya tasinmisti. Sonra bana “Nude atar misin, sende bende
ayri sehirlerdeyiz, kimse yok, kimse gérmeyecek” deyip duruyordu (K2).”

“Cinsel anlamda baski yasadim, istemedigim seylere zorladi beni...Bu cinsel anlamda zor-
lamalarin iginde zorla fotograf istemek de var, cinsel iliskiye zorlamak da var. Ben bunla-
rin hicbirini kabul etmedim. Bana ¢iplak fotograf at, benimle simdi séyle seyler yap gibi
seyler soyliiyordu. Bedenime dokunmaya ¢alisiyordu. Bir kere dogum gliniinde bulusmus-
tuk, otururken bir anda benim esofmanimin diigiimiinii agmaya kalkti. Ben ittirdim onu.
iliskimizin sonlarina dogru bunlari yasamaya basladim. Benden ¢iplak fotograflar istiyor-
du, kendi ¢iplak fotografini bana atmisti, o bana attigi icin sanki benim de ona atmam
gerekiyormus gibi davraniyordu. Bunu ¢ok sik yasiyorduk, ben ¢cocuga normal konular
acmaya ¢alisiyordum siirekli, o da konuyu cinsellige gekiyordu her seferinde. Rahatsiz
oldugumu séylememe ragmen devam ediyordu (K6).”

Erkek katilimcilarin “erkegin para kazanmasi, aileyi gegindirmesi gerektigi” konusundaki toplumsal
cinsiyet rollerini benimsemesinin romantik iliskide ekonomik siddete maruz kalma riskini arttirabil-
mekte ya da risk faktori olarak ortaya cikabilmektedir.

“..Strekli bir seyler istiyordu. Yeni hediyeler, yeni seyler. Hani ona daha ¢ok yanina yak-
lasmam icin maddi olarak istemde bulunurdu. Mesela “Bilgisayarimin klavyesi bozuldu
bana yeni bir klavye alir misin? Ne kadar diyordum, atiyorum 700 lira. Bunu yapmadi-
gimda kendinden mahrum ediyordu (E1).”

“Bir sey alacagi zaman hep ben giderdim. Mesela sigara i¢iyordu, hep beni almaya gén-
derirdi. Hesaplari hep ben 6derdim. Zaten ben de izin vermem 6demesine (E2).”

“Kiz arkadasim beni yanina ¢agirirken kiyafetimi kendi segiyordu, istemedigi bir sey giyin-
ce “Béyle gelirsen yanima gelme, seninle oturmam.” diyordu. Giyinisimi kendine begen-
diremiyordu herhalde. Cebimdeki parayi soruyordu, cebimde az para oldugunda yanima
gelme diyordu, arabanin ya da motorun bende olup olmadigini soruyordu ve ona gére
yanina ¢adiriyordu. Gidiyordum yanina kendine bir seyler ismarlatiyordu ya da gezdirti-
yordu kendini...lliskimizin baslarinda béyle dedildi, ortalarina dodru iyice agik etti kendini.
Her disari ¢iktigimizda bunlari yasiyorduk (E4).”

Kadin katilimcilar psikolojik siddete maruz kalma sekillerini; giyim tarzina, arkadas ¢evresine ve git-
tigi yerlere miidahale etme, hakaret etme; dijital siddete maruz kalma sekillerini ise sosyal medya
hesaplarinin sifresini isteme, paylasilan fotograflara karisma, iletisim kurulan arkadaslara karisma,
hoslanmadigi insanlari takipten ¢ikarma olarak ortaya ¢iktigini vurgulanmistir. Bununla birlikte kadin
katilimcilar tarafindan ifade edilenler dogrultusunda zaman zaman maruz kaldiklari psikolojik sidde-
tin fiziksel siddete donlstigl, bu sekilde partnerlerinin kendi isteklerini gergceklestirmeye calistigi
gorilmustar.

“Sosyal medya hesabim ondaydl, siirekli karistirryordu, arkadaslarimi ¢cikariyordu. Fotog-

raflarima karisiyordu. Siliyordu arkadaslarimi haberim olmadan. Arkadaslarimin paylas-

tigi benim oldugum fotograflara “Bu ne? acik ¢citkmissin burada” deyip arkadaslarimdan

fotografi silmelerini istiyordu. Hatta birkag¢ sefer kavga cikartti. Kiyafetlerime, giyinisime,

hareketlerime (yliksek sesle konusmam, yliksek sesle gililmem), nereye gittigime karisi-
yordu (K3).”

“lik olarak sevgili olduktan iki-ii¢c hafta sonra ortaya ¢ikmisti. Once hesabimin sifresini
vermistim. Yakin bir arkadasimin mesajini gérmdisti. Ayni okulda oldugumuz icin not iste-
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misti benden. Mesajda “glilim” demisti. Giiliimii de arkadasim herkese kullanir. Bundan
dolayi ¢cocugu takipten ¢ikarmisti. Sonra tartistik. Tamam dedim, bu seferlik hakli. Ama
ondan sonra bunlar devam etti. Cok fazla kiskaniyordu. Arkadaslarimla bulusmami iste-
miyordu...Sosyal medyaya fotograf atmami istemiyordu (K1).”

“Benimle sevgiliyken baska kizlarla fazla samimiyet kurmasi benim hosuma gitmiyordu
ve bunu kisitlamam ona karsi bir siddete déniisiiyordu. O da benim yakin erkek arkadas-
larimla gériismeme karisiyordu. Kiz-erkek karisik ¢tkmama karisiyordu. Disari ¢ikmama
karisiyordu. Tartisirken kendini tutamayip hakaretler ediyordu. “Aptalsin, kafanda kuru-
yorsun, bir sey bilmiyorsun.” gibi seyler séylerdi. Bir keresinde iliskimiz hakkinda konus-
mamami istemedigi icin elimi ¢cimdiklemisti (K2).”

Erkek katilimcilardan bazilari yasadigi psikolojik siddeti “eve donlis saatine midahale etmek, arka-
das cevresine yonelik kisitlamalarda bulunmak, strekli iletisim kurmaya calismak, kiifretmek, hesap
sormak” gibi sekillerde ortaya c¢iktigini ifade etmistir. Yasanan dijital siddet ise “arkadaslari takipten
¢ikarmak, mesajlari kontrol etmek, telefon karistirmak” olarak aktarilmistir. Bir erkek katilimcinin,
partnerinin “kiskanchk” gerekgesiyle kendisine yonelttigi fiziksel siddeti (tokat atmak, cimdiklemek),

hakli buldugu, normallestirdigi gorilmustar.

“Cok fazla baskiya maruz kaldim. Arkadaslarimin yanina gidemiyordum...Okey atmaya
gidiyoruz erkek arkadaslarimla, istemiyor. Sirf kafede kizlar var diye. ...En geg yedi buguk
sekizde evdesin diyor. Birazdan yazayim mi sana dedigimde hayir diyordu, siirekli olarak
mesaj atiyordu, her dk konusalim istiyordu. Babamin yanindayim mesela, ¢alisiyyorum
babamla birlikte ¢alissyorum diyorum. Ariyor durmadan, en son babam su telefonunu
kapat yoksa kiracagim diyor yani (E5)”

“Hoslanmadidi bir kiz arkadasim vardi, bana mesaj atmisti. Sevgilim de telefonumu ka-
ristirirken bunu gérdii, bana tokat atti. Hakli ama, ben olsam benim de hosuma gitmez-
di. Ben alttan almaya ¢alistim. Ofkelendidi zamanlarda ¢cimdiklerdi beni, uyarma gibi,
kiifrederdi. Kisitlama, hesap sorma siirekli oluyordu zaten. “Arkadaslarinla birlikteyken
bana fotograf atacaksin, aradigimda agcacaksin, kimler olacak yaninizda, ya yaniniza bir
kiz gelirse ne yapacaksin?” gibi seyler soyliiyordu siirekli...kiskanchdindandir diye diis-
niiyorum. Kiz meselelerine takintiliydi, kiz konusu olunca éfkesini kontrol edemiyordu.
Disari ¢ciktigimda en geg alti, o saatte déneceksin diyordu. Sosyal medya hesaplarimizin
sifresi birbirimizde vardi, o istemisti. Benim kiz arkadaslarimdan gelen mesajlara gériildii
atiyordu, onlarla arami bozuyordu. Hesabimdan bayadi arkadasimi ¢ikarmisti. lliskimizin
ikinci ayinda falan basladi bu davranislar, her iki bulusmada bir yasiyorduk bunlari, si-
rekli telefonumu karistiriyordu artik (E6).”

Katilimcilarin genellikle iliskilerinin baslarinda herhangi bir baskiya ve siddete maruz kalmadiklari,
iliskiye basladiktan bir slire sonra partnerleri tarafindan denetleyici ve kontrol edici davranislara ma-

ruz kaldiklari yonindeki ifadeleri su sekildedir:

“lik baslarda farkliydi, sonrasinda ortaya ¢ikti. Benimle ilgili bir sey oldugunu diisinmii-
yorum. Karsimdaki kisinin kendi duygularini ve karakterini sonradan gésterdigini diisiinii-
yorum. ilk baslarda kii¢iik seylerle basladi, sosyal medyada acik fotograflar paylasmama,
actk giyinmeme gibi. Sosyal medya hesabimin sifresini istiyordu. Samimi oldugum erkek
arkadaslarim vardi. Onlarla gériismememi, araya mesafe koymami istemisti (K4).”
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“llk zamanlar bir problem yoktu ama sonradan sorunlar basladi. Arkadas ortaminda otu-
rurken ben ona mesaj atiyordum, mesaj attigima dair mimik yapiyordum ama o kesin-
likle telefona bakmiyordu. Ciinkii mesaj atanin ben oldugumu biliyordu. Cok asagilanmis
hissediyordum...Plan yapiyorduk mesela, énce tamam diyordu. Gitmemize 1-2 saat kala
bana modumda degilim, baska zaman gideriz diyordu ya da hicbir sekilde telefonlarima
ve mesajlarima cevap vermiyordu. Aslinda bu bir gesit toksik iliski oluyor. Zaman gegir-
mek icin ben ¢abaliyordum hep. Baslarda béyle degildi...(K5)”

Bir erkek ve bir kadin katilimci romantik iliskinin devam etmesi icin partnerleri tarafindan “kendine
zarar vermekle tehdit edildiklerini” ifade etmistir. Bu davranisa maruz kalan erkek katilimci “kendine

zarar vermemesi icin” partnerini tehdit ettigini dile getirmistir.

“Kiz arkadasim bana epey baglandi ve bir siire sonra benden ayrilirsan kendimi asarim,
iste jiletle kollarimi keserim, jiletle bogazimi keserim gibi seyler séylemeye basladi. Ama
harbiden de séyledigini yapt. Jiletle kollarini kesmis...Koluna ilk jilet attiktan sonra bir iki
defa daha denedi yapmayi. Sonra bende tehdit ettim onu. Ailenin T.C. kimlik numarasini
her yere daditirim, kendine jilet vurdugunu herkese séylerim falan dedim. Kendine jilet
vurmasin diye sadece tehdit ettim, yapacagimdan degil yani (E3).”

“Bana “Sen olmazsan éliiriim, biterim.” gibi ctimleler kuruyordu. Bence bu hastalik, hasta
oldugunu diisiintiyordum (K3).”
Erkek katilimcilardan biri daha 6nce bir kiz arkadasinin intihar ettigini, bu nedenle terk edilmeye
yonelik korkularinin oldugunu, konuya iliskin psikiyatrik destek aldigini ve psikiyatrik ila¢ kullandigini,
daha sonraki iliskisinde “terk edilmekle tehdit edildigini” ifade etmistir.

“lik iliskim 5 sene ilerledi. Ortaokulun basindan dokuzuncu sinifin birinci dénemine kadar.
Ondan sonra kiz intihar etti ailevi sorunlardan dolayi. Benim de psikolojimi bozdu bu,
terk edilmekten korkuyordum hep. Ondan sonraki iliskilerime yansidi. Birakirm diye gé-
ziimi korkutmaya ¢alisiyordu sonraki kiz arkadasim. Bu yasadigim durumu anlatmistim,
baktim hala birakmakla tehdit ediyor, ben biraktim. Daha iliskimizin yarisinda ayrilirim,
birakirirm demeye baslad.... istedigi seyleri yaptirmak icin (E2).”

4.4.2. Alt Tema 2: Flért Siddetinin Etkileri

Katilimcilarin tamami flort siddetine maruz kaldiktan sonra sosyal hayata katilimda gticlik cektikle-
rini, arkadaslarindan uzaklastiklarini ya da kimseyle iletisim kurmak istemediklerini ifade etmistir.
Bununla birlikte bazi katilimcilar akademik basarilarinda dists oldugunu, aileleriyle “bile” zaman
geciremediklerini, odaklanma glicligu, istahsizlik, yeme ve uyku diizeninde bozulmalar yasadigini

aktarmistir.

“Beni kotii etkiledi. Derslerimden koptum, notlarim diistii. Normalde o zamana kadar
derslerim gayet iyiydi, gayet basariliydim. Siirekli okul birincisi falan oluyordum ama o
dénemden sonra derslerim diistii ve kendimi toparlamam uzun zaman aldi. Arkadasla-
rimdan uzaklastim, siirekli yalniz kalmak istiyordum. Kimseyle konusmak istemiyordum,
sadece hayatimdaki kisiyle konusmak istiyordum sevdigim icin (K4).”

“Sosyal iliskilerimi ¢ok kot etkiledi. Hi¢ kimseyle konusmak istemiyordum. Ne okula git-
mek istiyordum ne baska bir sey yapmak istiyordum, yemek yiyemiyordum. Kimsenin
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suratina bakmadan sinifta sadece duvara odaklanmis bir sekilde oturup duruyordum.
Sosyal hayatimi ¢ok etkiledi, ailemle bile konusmuyordum (K6).”

“Simdi ben voleybola gidiyordum, siirekli sort giymeme karisiyordu. Bende bir siire sonra
sikildim bundan. Ciinkii benim hep yaptigim bir isti. O gelip karisiyordu ve bundan buna-
lip yapmamasini istiyordum. Onun yiiziinden gitmek istemiyordum, eskisi gibi hevesim
yoktu. Sirekli kiyaslandigim i¢in onunla da bulusmak istemiyordum (K2).”

“Diizenli olarak spor yapiyordum, spor yapmami engelliyordu. Finansal islerle, borsayla
ilgileniyordum, onlari yapamamaya basladim modum diistiigii icin. Eve gidip direkt yati-
yordum. Zihinsel ve bedensel yorgunlugumdan dolayi arkadaslarimla zaman gegireme-
meye baslamistim (E4).”

“Ben kullip antrenmanlarima giderdim, futbol kuliibii. Bir siire sonra gitmek istememe-
ye basladim. Siirekli laf yapmaya basladi. Antrenmanlarima gitme hevesim kalmamist.
Arkadaslarimla gériisememeye baslamistim. Normalde ben éyle ¢cok telefona bakan biri
degilim, en fazla 2-3 saat bakardim, telefona bakma siirem giinde 10 saate ¢ikt1 (E5).”

“Istahsizlik, kirginlik, siirekli uyuma istedi, siirekli insanlardan uzaklasma istedi, yalnizlik.
Kimseyle konusamiyordum, kimseyle konusmak istemiyordum (K1).”

“Ben o dénemde bu kiz kendine bir sey yapmasin, kendine zarar vermesin diye diisi-
niip duruyordum. Is yerindeyken ise odaklanamiyordum. Bunun igin ustalarimla kavga
etmisligim var. Normal yaptigim bir isi, aklim onda kaldigi icin yanlis yapiyordum ya da is
esnasinda stirekli arayip durdugu icin ustalarim kiziyordu (E3).”

“Moral bozuklugum oluyordu, 6zellikle derslerde diisme, odaklanamama oluyordu. Sa-
bah uyaniyordum, kendimi kétii hissediyordum. Arkadaslarimla zaman gegirmekte zorla-
niyordum, disari ¢iktigimizda da onlar egleniyordu, ben yasadigimiz olaylari, kétii duygu-
lari diistiniip duruyordum (E6).”

Aktarilan deneyimler flort siddeti magduriyetinin bireyleri akademik, sosyal, zihinsel, psikolojik, fi-

ziksel vb. alanlarda olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Katiimcilar arasinda flort siddeti

magduriyetinin en sik rastlanan olumsuz etkisinin sosyal izolasyon oldugu goriilmektedir.

4.4.3. Alt Tema 3: Flort Siddetine Ragmen Devam Etmek

Katilimcilar en ¢ok “iliski slirecinde siddete maruz kaldiklarini fark etmedikleri” icin iliskiyi devam

ettirdiklerini, iliskilerini bitirdikten sonra yasadiklarinin siddet oldugunu fark ettiklerini ifade etmistir.

“lliski icerisindeyken fark etmedim ki, fark etseydim... iliskiden sonra fark ettim. Arkada-
sim sag olsun, bu kiz béyle seyler yapmis sana dedi. Tamam dedim, haklisin. Bir diisiin-
diim aksam. Harbiden de éyle (E2).”

“Kotii hissettim, hatta yalnizlastigimi hissettim ama siddet oldugunu iliskideyken anla-
miyor insan. Bunlarin hata oldugunu iliskim bittikten sonra anladim. 3 ay daha devam
ettirdim. Bana karsi davranislarini yanlis buluyordum (K3).”

“Ben iliskiden ¢iktiktan sonra fark ettim. Bayadi yipratmis beni. Devam etmek isterdim
ama o zamanlar isterdim. Su an istemem (K1).”

“3 hafta daha devam ettirdim ve sonra ayrildik. O siire igerisinde beni zorlamaya devam
ediyordu ama bir yandan da soguk davraniyordu bana. Sanirim ona istedigini vermedi-
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gim icin. Ben yasadiklarimi siddet olarak algilamadim icindeyken, bittikten sonra fark
ettim. Giin icinde aklima gelmiyordu ama geceleri aklima geliyordu, uyuyamiyordum.
Korku duygusunu hissediyordum siirekli, siirekli aglamak istiyordum (K6).”

“lliski icerisindeyken siddete maruz kaldigimi diisiinmemistim. Her iliskide olan seyler
diye diistinmlistiim. Ama dlsiiniince kisitlamalar mesela pek de her iliskide olan seyler
degil ¢linkii birey 6zglirdiir ve bu tiir seylere maruz kalmamali (K2).”

Bireyler siddete maruz kaldiklari bir iliskiyi siddeti tolere ederek ya da gérmezden gelerek devam
ettirebilmektedir. Gérismenin gergeklestirildigi bazi katiimcilar sevgi, kaybetme korkusu, “duzelir”
disuncesi nedeniyle iliskiyi devam ettirdigini aktarmistir.

“Birkag¢ ay daha devam etti ama sonrasinda ben tepki gésterince zaten tartismalar basla-
du. ilk baslarda benim béyle bir insan oldugumu bilmesine ragmen benimle konusuyordu,
sonrasinda neden beni degistirmeye calisti? Ciinkii erkek arkadaslarim oldugumu biliyor-
du, acik giyindigimi biliyordu, sosyal medyada béyle fotograflar paylastigimi biliyordu.
Karsimdaki kisi beni salak yerine koymus gibi hissettim. Ona karsi bir seyler hissettigimi
biliyordu. Bunu bildigi igin istedigi her seyi yapacagimi diisiiniiyordu. Bende ilk baslarda
sevdigim icin alttan alinca bu seyler davam etti (K4).”

“6 ay daha devam ettirdim. Stirekli bir diizelir umuduyla devam ettim, belki bana giivenir,
glivenirse béyle olmaz diye. Kendimi béyle motive etmeye ¢alisiyordum (E5).”

“Devam ettik 5 ay kadar. Sevdigim icin katlanmaya ¢alisiyordum, sevgimi hissettirmeye
calisiyordum hala, kaybetme korkum vardi (E6). “

“Devam ettik bir siire daha. Aslinda onu kaybetmek istemiyordum ama béyle hissetmek
de ¢ok can yakiciydi. Onunla bu konulari konustum belki diizelir diye diisiiniiyordum. Ko-
nusmaya ¢alistyordum ama higbir zaman benimle empati kurmadi. Bu daha kétiiydi as-
linda. Beni anladigini séyliiyordu ama higbir sey yapmiyordu (K5).”

Erkek katilimcilardan biri partnerinin istemedigi bir sey yaptiginda partneri tarafindan “kendine fi-
ziksel olarak zarar vermekle” tehdit edildigini, kendine zarar vermesinden endiselendigi icin iliskiyi

devam ettirdigini su sekilde aktarmistir:

“Bir iki ay daha devam ettik. Devam ettirdigim siire icinde icimde stirekli bir korku hisse-
diyordum...Sinirlendigi zaman kendine jilet vuran biri oldugunu bilmiyordum. Daha kétii
seyler yasanir diye korktum. Kendine daha kéti seyler yapacadini bildigim icin devam
ettirdim, mecbur kaldim aslinda (E3).”

Erkek katilimcilardan biri iliskisinin oldugu kisiye “muhtag” hissettigini, bu nedenle iliskiyi bir sire
daha devam ettirdigini su sozlerle ifade etmistir:

“Devam ettirdim biraz daha, 5 ay kadar. Arkadaslarimla konustuktan sonra ayrilmayi
teklif ettim kendisine, kabul etti. Devam ettirmek bir yerden sonra psikolojik olarak beni
cok yormustu. Clinkii sadece onun robotu gibiydim. Onun istedigini yapiyor istemedigini
yapmiyordum. O beni yonetiyor gibiydi. Artik sadece onun kélesi gibiydim, kendi basima
higbir sey yapamiyordum. 5 yasindaki cocuk gibi olmustum, ona muhtag gibiydim. Onun
istediklerini yapmazsam hayatin sonu olacak gibiydi (E4).”
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4.5. Tema 5: Ergenlerin Flort Siddeti Magduriyetine iliskin Destek Arama Siirecine
Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Etkisi

“Ergenlerin Flort Siddeti Magduriyetine iliskin Destek Arama Siirecine Toplumsal Cinsiyet Rollerinin
Etkisi” temasi incelendiginde “erkeklik normlar1” ve “kadinhk normlar1” olmak tizere 2 alt tema orta-

ya ¢ikmistir.

4.5.1. Alt Tema 1: Erkeklik Normlari

Erkek katilimcilar flért siddeti magduriyetine iliskin destek arama stlirecini en ¢ok “erkek olmanin

Uzilmemek ve aglamamakla 6zdeslesmesi” durumunun zorlastirdigina yonelik ifadeleri soyledir:

“Sadece liziilmememi beklediler, psikolojim bozuldu. Ben orada liziilecegim, aglayacak
kapasiteye gelmisim adam gelmis “Erkek adam (ziiliir mii?” diyor. Arkadaslarim “Erkek
adam aglar mi?” ya da argo sézler ve kiifiirlii ciimlelerle karsilik veriyordu (E2).”

“Bunu paylasmam ¢ok zor oldu, paylasamadim, icime attim bir siire. Erkek bu, bunlari at-
latir diye diistintiyor ¢cogu kisi. Benim ailem de ilk basta boyle diisiintiyordu, sen erkeksin
bunlari atlatirsin, hic konusmamiza bile gerek yok demislerdi ama benim kendi ¢6klisiimi
gordiiklerinde gelip benimle konustular. Psikolojik yardim almami 6nerdiler (E4).

“Klictikltiikten gelen “Sen erkeksin aglayamazsin.” gibi bir sey var. Bu yiizden kiz arkadas-
larimla dertlesemedim (E5).”

“Ailemde kadin tarafina séyleyemiyordum. Kadinlarin genetik mi diyeyim ne diyeyim bir
dedikodu seyi olur ya. Bundan ¢ok korkardim. Beni yadirgayacaklarini ve bunun baskala-
rina da yayilmasindan, akrabalara kadar gitmesinden korkuyordum (E1).”,

Bu ifadeler toplumun erkekten duygusal olarak gliclii ve dayanikli olmasini bekledigi yonindeki top-
lumsal beklentiyi vurgulamaktadir. Bu beklentinin erkeklerin duygularini bastirmasi ya da ifade ede-
memesine neden olabilecegi gorilmustir. Bununla birlikte erkegin duygularini bastirma ve glgli

goriinme yoninde sartlanmasinin destek arama stirecini olumsuz etkiledigi diistintlmektedir.

4.5.2. Alt Tema 2: Kadinlik Normlari

Kadin katihmcilar erkek katilimcilara kiyasla daha ¢ok aileyle 6zellikle de anneyle paylasma ihtiya-
cindan bahsetmistir. Paylasamama gerekcelerini daha ¢ok “Sen kizsin adin ¢ikar, bu yasta ne sevgilisi
diye disundrler” cimleleriyle aciklanmistir. Bu durum kadin katilimcilarin cinsiyete dayali toplumsal

baskilar nedeniyle flort siddeti deneyimlerini paylasmakta zorlandiklarini ortaya koymaktadir.

“Aileme anlatmak isterdim, beni anlasinlar isterdim. Erkek olsaydim bunu rahatlikla an-
latabilirdim, sonugta sevgilimin olmasi hos karsilanabilirdi ama kiz oldugunda sen kizsin
adin ¢ikar, neden sevgilin var tarzinda konusmalarin olacagini diistindiim. Cevremden de
béyle déndiisler olurdu, akrabalarim yadirgardi (K4).”

“Ailemle paylasamadim. Sirf kiz oldugum igin. Sen kizsin, bu yasta ne sevgilisi diye diisi-
necekleri icin onlarla paylasamadim. Ama en ¢ok onlarla paylasmak isterdim. Bliyiik bir
tepki verirlerdi (K5).”
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Kadin katiimcilardan biri ilk yasadiginda ailesiyle paylasmaktan korktugunu ancak annesinin yasa-
diklarini 6grendikten sonra kendisine 6glit verdigini ve psikiyatrik destek almaya yonlendirdigini su

sozlerle ifade etmistir:

“Kendi istegim dogrultusunda yasamadiklarimdan dolayr kendimi hi¢bir zaman su¢lama-
dim. Yalnizca annem sert bir insan oldugu igin ilk basta paylasmaktan korktum, hani bir
sey soyler diye. Annem mesajlari gérdiikten sonra utanmadim... Annem benim adima o
kadar lzildii ki... G6ziimiin éniinde agladi. Mesajlari ve beni nasil zorladidini gérdii. An-
neme hicbir sey séyleyemedim, zaten annem de ne kadar ¢cok koktugumu gérdii. ikimiz
de agladik sadece. Annem “Tanimadigin insanlara giivenmemelisin. Ya fotograf atsaydin
ya senden istediklerini yapsaydin, ne olacakti o zaman” dedi... psikiyatriye randevu aldi
benim igin (K6).”

5. TARTISMA

Arastirmaya katilan kadinlarin cinsiyet rollerine iliskin beklentileri ve toplumsal algiyi dile getirip sos-
yal hayata katilim ve ev ici gérev ve sorumluluklara iliskin cinsiyet esitligini savunan bir bakis acisina
sahip olduklari gortlmektedir. Yapilan gortismeler dogrultusunda erkek katilimcilarin ise genel olarak
toplumsal cinsiyet rollerinin ve beklentilerinin farkinda oldugu ancak bu rolleri benimsedikleri ve
icsellestirdikleri sonucuna ulasilmaktadir. Literatiir taramasi sonucunda Esen, Oztiirk ve Siyez (2018:
161); Tung (2013: 140); Ulloa ve arkadaslari (2004: 284) tarafindan ergenlerle yapilan arastirmalarda
kizlarin daha esitlikci, erkeklerin ise daha geleneksel goriislere sahip oldugu sonucu ile 6rtismekte-
dir.

Erkek katilimcilarin erkegin “para kazanmasi, evi gegindirmesine” iliskin toplumsal bir algi oldugunu
kabul edip bu algiyi destekledikleri gortilmektedir. Bu algiyi kabul etmenin erkeklerin flort iliskisinde
ekonomik siddete maruz kalma riskini arttirabilecegi distinilmektedir. Bununla birlikte erkekler ara-

sinda kadinin 6ncelikli gérevinin “annelik ve ¢cocuk bakimi” oldugu disiincesi cogunluktadir.

Ev ici gorev ve sorumluluklar aktarilirken dncelikli olarak kadinin ev icerisinde, erkeginse calisma
hayatinda tasvir edildigi goriilmektedir. Bu algi kadinin ¢alisma hayatina katiliminda engel olustura-
bilmektedir. Bununla birlikte calisan kadinin is bitiminde dncelikli gbrevi olarak goriilen ev ici gorev
ve sorumluluklarla yakindan ilgilenmek zorunda kalmasina neden olabilmektedir. Belirtilen algilarin
kadinlar igin flort iliskisi icerisinde ve aile yagsaminda hem psikolojik hem de ekonomik siddete maruz
kalma acisindan risk faktori olabilecegi diisiintilmektedir.

Katilimcilar arasinda en sik gorilen siddet tirl psikolojik siddettir ve ikinci sirada dijital siddet yer
almaktadir. Katilimcilarin tamami siddet tirlerini ifade ederken 6ncelikli olarak psikolojik ve dijital
siddete iliskin tanimlamalarda bulunmustur. Bu siddet tiirlerini ifade etmelerine ragmen cogu kati-
limcinin iliski sirasinda siddet iceren davranislari fark edemedigi, farkina varsa bile iliskiyi sonlandir-
mak icin yeterli bulmadigi ve iliskiyi devam ettirdigi gortlmustur.

Toplumsal cinsiyet stereotipleri flort siddetinin ortaya ¢cikmasi ile baglantilidir (Ullloa vd., 2004:284)

Hem kadin hem de erkek katilimcilarin “erkegin kadini korumasi gerektigi” yoniinde yaygin gorislere
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sahip olmasi, “kiskanclik” nedeniyle ortaya cikan kisitlayici davranislara “hak verme” egilimleri ve
bazi erkek katiimcilarin “kadinin erkegin namusu oldugu” seklindeki geleneksel dislinceleri hem
flort siddeti failligine hem de flort siddeti magduriyetine neden olabilecegi seklinde yorumlanabi-
lir. Bununla birlikte bu ifadelerin siddeti normallestirdigi distinilmektedir. Literatlre bakildiginda
bir arastirmada katilimcilarin bazi siddet iceren davranislari (cimdiklemek, kiskanmak, alay etmek
gibi) flort siddeti olarak algilamadiklari ortaya konmustur (Aslan vd., 2008: 44). Siinetci ve arkadas-
lari (2016) tarafindan yapilan arastirmada kadin katilimcilarin %59,6’sinin, erkek katilimcilarin ise
%70,4’Unun kiskanghg! bir siddet olarak degerlendirmedikleri gérilmustar. Bir bagka arastirmada
partnerlerin farkh beklentilerinin olmasi ve “sahiplenme” anlayisinin yaygin olarak gorilmesi flort
siddetinin nedenleri arasinda oldugu ortaya konmustur (Fidan, Yesil, 2018:22). Literatlirde yer alan

bu bulgularin ¢alismamizla benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Katilimcilar maruz kaldiklari cinsel siddeti “cinsel birliktelik icin zorlamak, cinsel temasa zorlamak,
cinsel igerikli konusmalarda bulunmak, kendi ¢iplak fotograflarini atmak ve partnerinden ¢iplak fo-
tograflar istemek” olarak ifade etmistir. Erkek katilimcilar maruz kaldiklari cinsel siddeti toplumun

erkege yukledigi cinsel beklentiyle iliskilendirmektedir.

Bireysel dlizeydeki tutumlar, inanglar ve davranislar; 6rnegin, bir kisinin partnere yonelik siddet tir-
lerinden birinin hakh bir gerekgesinin olduguna inanip inanmadigi veya bir erkegin erkeksi norm ve
rolleri ne 6lglide destekledigi veya bunlara ne dlgide bagh oldugu, partnerine siddet uygulayip uy-
gulamamasi durumunu etkiler (McCarthy vd., 2018: 2). Arastirmada yer alan katilimcilarin ¢cogu flort
siddetine ragmen iliskilerini devam ettirdikleri, flort iliskileri sirasinda yasadiklarini siddet olarak de-
gerlendirmediklerini ifade etmistir. Arastirma bulgulari kapsaminda flort iliskisini devam ettirmenin
nedenleri 6zetlenecek olursa; siddet iceren davranislari siddet olarak algilamama, sevgi, kaybetme
korkusu, partnerin kendine zarar vermekle tehdit etmesi, partneri “diizeltme ya da degistirme” ¢a-
basi, siddeti mesrulastirma seklinde siralanabilir. Kaplan (2020: 536) tarafindan yapilan galismada,
siddetin oldugu flort iliskisini devam ettirmenin nedenleri baglilik, korku, sevgi, emek, partnerin de-
gisecegi duslincesi olarak siralanmistir. Bir baska arastirmanin bulgularinda ise aliskanlik, baghlk, yal-
nizhk kaygisi, kaybetme korkusu, sevgi/sevilme ihtiyaci, siddeti normallestirme, partnerin tehditleri
gibi nedenlerle siddet yasanan flort iliskisinin devam ettigi ortaya konmustur (Zontul, 2022: 66). Bu

bulgularin ¢alismamizla ortiistigi gorilmektedir.

Ergenlerin flort siddeti magduriyetine iliskin destek arama silirecinde toplumsal cinsiyet algisinin etki-
si temasi incelendiginde, erkek katilimcilar daha ¢cok “erkek adam Uizlilmez, erkekler aglamaz” seklin-
deki toplumsal beklentiler nedeniyle yardim arama siireclerinin zorlastigini ifade etmistir. Kadin kati-
limcilar ise “sen kizsin adin ¢ikar, bu yasta ne sevgilisi” seklindeki tepkilerden korktuklari icin destek
arama slreclerinin zorlastigini vurgulamistir. Katiimcilarin tamami yasadiklari siddet magduriyetini
ilk olarak yakin arkadaslariyla paylastiklarini ifade etmistir. Erkek katilimcilar genel olarak aileleriyle

paylasmaya yonelik bir ifade kullanmazken kadin katilimcilar aileyle paylasma, aileden destek alma
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ihtiyacini daha sik dile getirdikleri ancak cinsiyetlerinden o6tiri aile icerisinde yargilanabilecekleri

korkusuyla paylasamadiklari gérilmustar.

Toplumsal cinsiyet rollerine bakis acisinin hem flort siddeti uygulama ya da flort siddetine maruz
kalma hem de destek arama sirecinde etkin rol aldigi gortilmustlr. Yapilan arastirmalara gore top-
lumsal cinsiyet rollerini benimsemek fl6rt siddeti magduru ve faili olma riskini arttirmaktadir (Saeed
Ali vd., 2017; Terzioglu, Yildirim, 2018: 285; Giileg vd., 2012: 129; Taquette, Monteiro, 2019: 144).
Bu durum toplumsal cinsiyet esitligine yonelik farkindaligin énemini ortaya koymaktadir. Literati-
re bakildiginda toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki bilincin okul 6éncesi dénemden baslanarak
olusturulmasi, bu kapsamda ailelerin duyarlliginin arttirilmasi ve tiim egitim kademelerinde konuya
iliskin egitim ve mufredatlarin yer almasinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Kos, Karacan, 2023: 226;
Esen vd., 2018: 146, Esen, 2013: 283)

6. SONUC VE ONERILER

Ergen flort siddeti magdurlariyla yapilan gériismelerden elde edilen bulgular dogrultusunda kadin
katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik daha esitlik¢i bir yaklasima sahip oldugu, erkek kati-
imcilarin ise gogunlukla geleneksel bakis agisinin bulundugu gérilmustir. Ancak buna ragmen kadin
katihmcilarin yasadiklari flort iliskisinde toplumsal cinsiyet beklentilerinden kaynaklanabilen baskiyi
ve kisitlamayi iliski sirasinda bir siddet bicimi olarak fark edemedikleri, sevgi, emek, kiskancliga “hak
verme”, siddeti normallestirme gibi nedenlerle siddeti tolere edebildikleri ortaya konmustur.

Maruz kaldigi flort siddeti sonrasinda ergenlerden ikisinin psikiyatrik birinin psikolojik olmak (izere
toplam (g kisinin profesyonel destek aldigi gortilmustiir. Siddet magdurlarindan biri yasadigi siddetin
olumsuz etkilerini ailesine farkh bir gerekce ile acikladigini, yine de ailesinin kendisini destek alma-
ya yonlendirdigini, diger ikisi ise yasanan flort siddetini aileyle dogrudan paylastiktan sonra destek
almaya yonlendirildiklerini ifade etmistir. Yasanan siddeti aileyle paylasabilmenin ve aileden destek
almanin, bunun sonucunda aile tarafindan uygun yonlendirmelerde bulunulmasinin ergenlerin sid-

detin etkileriyle bas edebilmesi acisindan 6nemli oldugu gozlenmistir.

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin hem kadin katilimcilarin hem de erkek katilimcilarin flort siddeti
magduriyeti sonrasinda destek arama siireci lGizerinde olumsuz etkisinin oldugu gorilmustir. Erkek
katilimcilar erkegin aglamamasi, Gzlilmemesi gerektigine yonelik toplumsal yargilar nedeniyle yasa-
diklarini paylasmakta giclik cekmektedir. Kadin katilimcilar ise bir flort iliskisi icerisinde olmalarinin

yadirganabilecegi diislincesiyle magduriyetlerini aileleriyle paylasamamaktadir.

Arastirmada toplumsal cinsiyet esitligine yonelik geleneksel bakis agisinin, iliski icerisinde partneri
kisitlamaya, toplumsal beklentilerin etkisiyle baski kurmaya, siddeti hakli gérecek gerekgeler tretip
normallestirmeye, destek alma siirecinin uzamasina ve zorlasmasina neden olabilecegi ortaya kon-

mustur. Bu kapsamda ergenlerin okul ders mifredati icerisinde toplumsal cinsiyet esitligine yonelik
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iceriklerin yer almasi dnerilmektedir. Ergenlerin toplumsal cinsiyet esitligine yonelik bilinglendiril-
mesiyle birlikte en ¢cok zaman gecirdikleri yer olan okullardaki 6gretmenlerin ve diger personellerin
toplumsal cinsiyet esitligine yonelik hizmet ici egitimlerle bilinclendirilmesi gerekmektedir. Bu saye-
de ergenler okulda 6grendikleri toplumsal cinsiyet esitligine yonelik ders mifredatini uygulamada
gorip icsellestirme olanagi bulacaktir. Benzer sekilde ailelerin de toplumsal cinsiyet esitligine yonelik
farkindalik kazanmasi, ev icerisinde cinsiyet¢i tutumlarda bulunulmamasinailiskin stirdtrilebilir pro-

jeler ve egitimler dlizenlenmesi dnerilmektedir.

Yapilan gorismelerden hareketle ergenlerin siddet uyguladiklarinin ya da siddete maruz kaldiklarinin
bilincinde olmadiklari bir flort iliskisi icerisinde siddet dongistinde sikisip kalabildikleri gorilmek-
tedir. Kisinin hem kendiyle hem de gevreyle gatismalar yasayabildigi bir gecis donemi olan ergenlik
doneminde, bireylere ¢atisma ¢dzme becerilerinin kazandirilmasi, saglikl iliski, siddet iceren davra-
niglar, siddet tirleri gibi konularda egitim ve seminerlerle farkindaligin arttirilmasi énerilmektedir.
Bu slirecte ailelerin de catismalar yasayan, flort siddeti magduru olan bir ergene nasil yaklasiimasi
gerektigi, ebeveyn-cocuk iletisimi, nasil destek saglayabilecekleri, nereye ve ne sekilde saglklh bir
yonlendirme yapabilecekleriyle ilgili bilinglendirilmesi dnerilmektedir. Son olarak, flért siddetine yo-
nelik koruyucu ve 6nleyici proje, politika ve ulusal hukuki diizenlemelerin gelistirilmesi ve uluslarara-

st duzenlemelerin dikkate alinmasi dnerilmektedir.

ARASTIRMAYA iLiSKiN ETiK BiLGILER

Arastirma verileri toplanmaya baslamadan 6nce 15.03.2024 tarihli 566616 karar numarasi ile Kocaeli
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan izin alinmistir. Katiimcilar goéniilliik esasiyla
arastirmaya dahil edilmis olup hem ailelerin hem de katilimcilarin bilgilendirilmis onami alinmistir.
Gorusmeler yaziya aktarilirken gizliligi saglamak amaciyla kodlamalar yapilmistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Yazarlar arasinda herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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