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OGRETMENLERIN YABANCILASMA ALGILARINA iLISKIN BiR META ANALIZ

A META-ANALYSIS OF TEACHERS' PERCEPTIONS OF ALIENATION

Halil ibrahim GOZTOK!', Hasan Basri MEMDUHOGLU?

(OZ: Bu galismada; meta analiz yoluyla, cinsiyet ve medeni durum
degiskenlerinin Ogretmenlerin yabancilasma algilarina etkisi
incelenmigtir.  Tarama  stratejisi  dogrultusunda  cinsiyet
degiskenini iceren 27; medeni durum degiskenini igeren 20
calisma analize dahil edilmistir. Caligmada okul kademesi
moderatdr degisken olarak kullanilmis ve tiim analizlerde rastgele
etkiler modeli esas almmistir. Analizler dogrultusunda,
anlamsizlik ve yalitilmishk boyutlarinda erkek 6gretmenlerin
yabancilagma algilarmin kadin 6gretmenlerden daha yiiksek
oldugu bununla beraber yalitilmishk boyutunda bekar
ogretmenlerin yabancilagsma algilarinin evli 6gretmenlerden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Moderatér degiskenlerle
ilgili sonuglar incelendiginde ise Giigsiizliik boyutunda ilkokulda
gorev yapan erkek dgretmenlerin yabancilagsma algilarinin kadin
ogretmenlerden daha yiiksek oldugu ve Yalitilmislik boyutunda
ilkokullarda gorev yapan bekar Ogretmenlerin yabancilasma
algilariin evli 6gretmenlerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagiimistir.  Ogretmenlerin  yabancilagma algilarimin  &niine
gegilmesi, okul dinamiklerinin siirekli kontrolii ve saglikli
isleyisini saglamak amaciyla bakanliga bagl tasra teskilatinda bir
mesleki rehberlik birimi olugturulmasi dnerilmistir.

Anahtar sozciikler: Okul, 6gretmen, yabancilagsma, meta analiz

Bu makaleye atif vermek icin:

ABSTRACT: In this study, the effects of gender and marital status
variables on teachers' perceptions of alienation were examined
through meta-analysis. In line with the screening strategy, 27
studies including the gender variable and 20 studies including the
marital status variable were included in the analysis. School level
was used as a moderator variable in the study and all analyses were
based on the random effects model. In line with the analyses, it was
concluded that male teachers had higher perceptions of alienation
than female teachers in the dimensions of meaninglessness and
isolation, and single teachers had higher perceptions of alienation
than married teachers in the dimension of isolation. When the
results related to moderator variables were examined, it was
concluded that the perceptions of alienation of male teachers
working in primary schools were higher than female teachers in
the Powerlessness dimension, and the perceptions of alienation of
single teachers working in primary schools were higher than
married teachers in the Isolation dimension. In order to prevent
teachers' perceptions of alienation and to ensure continuous control
and healthy functioning of school dynamics, it is recommended to
establish a vocational guidance unit in the provincial organization
of the ministry.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Teachers, who have one of the most responsible professions in today's societies, must undertake
social roles and duties besides raising productive individuals. According to researches, this situation gets
teachers to work under intense stress (Cokluk, 2003). Teachers' reflection of this stress in their working
environment into their daily lives may cause poor performance, motivation problems and alienation (Elma,
2003), and this situation affects the educational institution and then the education system negatively (Erdem
2008).Van Veen and Sleeger (2006) stated that teachers' perspectives on their professions have an impact
on their well-being; Hargreaves (1998) also stated that good teaching can be done with positive emotions.
According to Weber and Omotani (1994), teachers' belief that their work is valuable also positively affects
the learning and teaching processes.

It will be easier for the teachers to motivate students to the lesson if they believe that they will be rewarded
for their efforts when they enter the classroom (Kilgik, 2011). Therefore, minimizing alienation in school
environments will produce positive results for both teachers and other stakeholders of education.

The aim of this research is to determine the effect of gender and marital status variables on teachers'
perceptions of alienation through meta-analysis. For the purpose, teachers' perceptions of alienation were
examined in terms of weakness, meaninglessness, isolation and alienation from school. In addition, the
school level where the research was conducted was determined as a moderator variable.

Method

In this study, the effects of gender and marital status on teachers' perceptions of alienation were
examined through meta-analysis.
While determining the studies to be included in the research, YOKTEZ, ULAKBIM and Google Scholar
databases were used and in the studies to be included;
* made between 2010-2021,
» the sample group consisting of teachers,
« including the necessary quantitative data for analysis criteria were sought.

As a result, 27 studies including the gender variable and 20 studies including the marital status
variable were combined with the meta-analysis method in order to examine teachers' perceptions of
alienation.

Publication Bias

When determining the studies to be included in the meta-analysis, focusing on a certain point,
including only studies with significant differences, and scanning with a narrow perspective causes
publication bias. To eliminate this situation, the funnel plot and the Trim and Fill test developed by Duval
and Tweedie was applied. When the test results were examined, it was determined that there was no
difference between the observed effect size and the virtual effect size.

Findings

As a result of the analyzes made with the random effects model, it was seen that the effect of gender
on the meaninglessness and isolation dimensions of teachers' alienation levels was statistically low.In the
Powerlessness and School Alienation dimensions, the effect of gender on teachers' alienation levels is
statistically insignificant. Accordingly, male teachers are more alienated from female teachers in terms of
meaninglessness and isolation. This partially supports the H1 hypothesis of the research.
The findings also partially supported the Hla hypothesis, which states that the school Level variable plays
a moderator role between teachers' gender and alienation levels. Considering the school level variable in
the moderator analysis, male teachers feel more powerlessness than female teachers working in primary
schools.

When the meta-analysis results examining the effect of marital status on teachers' alienation in

Table 2 are examined, it is seen that the effect of marital status on the Isolation dimension is statistically
low and significant. In the dimensions of powerlessness, meaninglessness and alienation from school, the
effect of marital status on teachers' alienation levels is statistically insignificant. Accordingly, single
teachers are more alienated than married teachers in terms of isolation. This situation partially supports the
H2 hypothesis of the research.

The findings partially supported the H2a hypothesis, which states that the School Grade variable
plays a moderating role between teachers' marital status and alienation levels. When the school grade
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variable was taken into account in the moderator analysis, the effect difference was found to be statistically
significant only in the dimension of alienation from school. Accordingly, the level of school alienation of
single teachers working in primary schools is higher than female teachers.

Discussion and Conclusion

In line with the data obtained in the meta-analysis, the effect of gender on teachers' perceptions of
alienation is statistically significant in the dimensions of meaninglessness and isolation, while it is not
statistically significant in the dimensions of powerlessness and alienation from school. Accordingly, it can
be said that male teachers are more likely than female teachers to isolate themselves from work, have
difficulty making and participating in decisions within the organization, and have problems in making sense
of the organization's functioning.

When the effect of marital status on teachers' perceptions of alienation is examined, it is seen that
there is a low-level significant difference between married and single teachers in the isolation dimension,
while there is no statistically significant difference in the powerlessness, meaninglessness and school
alienation dimensions. In this regard, it is concluded that single teachers isolate themselves from work and
the social environment at school more than female teachers.

Some suggestions were developed in line with the results obtained in the meta-analysis study.
Accordingly, in order to prevent teachers from isolating themselves within the school, projects and activities
that will positively affect their communication with students, parents and colleagues can be supported.
Interviews, trips, concerts, etc. Social and cultural activities can be increased. A Vocational Guidance unit
can be established in the provincial organization affiliated with the ministry in order to ensure the
continuous control and healthy functioning of organizational dynamics in schools. Including the
quantitative data of the studies conducted in the field in a manner suitable for analysis will enable more
accurate meta-analysis studies. In order to perform more comprehensive searches and avoid missing data,
there is a need to create a database in which all research can be indexed and bibliographic searches can be
made. Additionally, a meta-analysis study examining the relationship between teacher alienation and other
organizational variables will contribute to the field.

GIRIS

Bir birey olarak insan, bazen kendine, bazen etkilesimde bulundugu cevresine, zaman zaman da
yasadig1 topluma kars1 hissizlesebilmektedir. Psikolojik veya sosyolojik olarak irdelenebilen bu durum
bir¢ok arastirmaci tarafindan yabancilagsma olarak ifade edilmektedir. Bati dillerinden dilimize gecen
Latince alienato, Grekge alloiosis, Ingilizce alienist, Fransizca aléné ve Ispanyolca alienado sozciiklerinden
tiiretilen yabancilagma; benliginden ¢ikma, kendinden gegme, esrime anlamlarina gelmekte ve kendinden
kopmus insam1 tanimlamaktadir (Costuroglu, 1999; Demirer ve Ozbudun, 2008; Fromm, 1996).
Yabancilagsma sosyal bilimler literatiiriinde ilk kez Hegel tarafindan kullanilmis olsa da yayginlasmasini
saglayan Marx, sistematik bir bigimde inceleyen ise Seeman olmustur (Biiyiikyilmaz, 2007).

Hegel yabancilasmay1 ontolojik olarak ele almis (ilhan, 2012), insan yasammin tam manasiyla
aciklanamamasinin dogaya ve insanin kendi ¢evresine yabancilagmasina sebep olabilecegini vurgulamistir
(Yapic1,2004). Yabancilagsmayi teolojik agidan ele alan Feuerbach dini, kisinin 6z benliginden ayrilmasina
ve yabancilagmasina sebep olan bir faktor olarak kabul eder (Ergil, 1980) ve yabancilagsmadan kurtulmak
igin kisinin kendi 6z benligini tekrar bulmasi gerektigini savunur (Ozbudun, Markus ve Demirer, 2008).
Marx yabancilagsmay1 bireyin kendini ifade etmekten vazgegmesi, kendi emeginin {iriiniinden uzaklagmasi
olarak ele alirken insanin yasam odaginin kontrolii disinda gelisen degisimlerle ev ve toplumdan Grgiite
dogru yonelmesinin, yabancilasmasina sebep oldugunu savunur (O’Donohue ve Nelson, 2014). Ciinkii
caliganin emegi nesnellesmis, kendi Urettigi {irlinlin {izerinde herhangi bir denetim hakki kalmamigtir
(Olman, 2012).

Yabancilagsma kavrami yerine normsuzluk ve kuralsizlik anlamlarma gelen anomi kavramini
kullanan Durkheim’e gore (Shantz, Alfes, Bailey ve Soane, 2015) toplumun mutlu ve normal gelisimi
organik is boliimil ile saglanir. Organik olmayan is boliimii olumsuz sonuglarin ortaya ¢gikmasina sebep olur
ve toplumun ortak deger yargilarina zarar vererek anomi nin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Durkheim, 2006).
Yabancilasmanin temelinde bireyin 6zerkligini yitirmesinin oldugunu ifade eden Weber (Kdse, 2018),
biirokrasinin verimli ve etkili bir model oldugunun ancak bireyi keskin sinirlar igerisinde tuttugunu,
bireysellige ve yaraticilifa imkan tanimadigini ve bu nedenle yabancilagmaya sebep olabilecegini ifade
etmistir (Ritzer, 2000). Yabancilagsma kavramini psikolojik boyutuyla ele alan Fromm; ¢agdas toplumlar
“hasta” olarak nitelendirirken (Tolan, 1981) bu toplumlara uyum saglayan insanlarin da yabancilagan insan
oldugunu savunmustur. Fromm (1996)’un yabancilagmay1 insanin kendi davranislari iizerindeki kontroliinii
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kaybetmesi, kendi edimlerininin sonuglarina tabi olmasi olarak ifade etmesi yabancilagsmanin insan
davaranisinda ne kadar etkili oldugunu gostermektedir.

Birgok sosyolojik kavramda oldugu gibi bu kavram da agirlikli olarak mesleki agidan irdelenmis ve
orgiitsel baglamda mesleki yabancilagsma ve igse yabancilagma olarak ele alinmistir. Yabancilagsmay1 insanin
kendi duyular1 ve gereksinimleriyle baglantisim koparmasi olarak tanimlayan Seeman, 60’11 yillarda bu
konu iizerine ¢aligmis ve yabancilagmay1 giigsiizlikk, yalmzlik gibi psikolojik kavramlarla ele almistir
(Seeman, 1959). Yabancilagma Caligmalar1 adli makalesinde yabancilagma kavramini 5 boyutta ele alan
Seeman (1975)’ m bu teorisi yabancilasmay1 tanimlamak ve tespit etmek amaciyla siklikla kullanilmig ve
kavramin belirsizlikten kurtulmasini saglamistir.

Yabancilagsmanin boyutlar1 bireyin kendi iirettigi iiriin iizerinde denetim hakkiin olmamasi veya
siirlt olmasi olarak ifade edilen Giigsiizliik (Hoy, Blazovsky ve Newland 1983); yaptig1 isi ya da yaptig
isin nedenini anlayamama durumu olarak ifade edilen Anlamsizlik (Fettahlioglu, 2006); bireyin deger
yargilarinin yok olmasi ya da var olan deger yargilarini ortaya koyamamasi olarak ifade edilen Normsuzluk
(Elma, 2003); bireyin kendini isinden, arkadaglarindan ve ortamdan soyutlamasi olarak ifade edilen
Yalitilmighik (Zielinski ve Hoy, 1983) ve bireyin tutum ve davraniglarinin beklentileriyle ¢elismesi sonucu
ortaya ¢ikan Kendine Yabancilagma (Tolan, 1981) olarak ifade edilmektedir.

Gligsiizliik, kapitalist toplumlarda is gorenin yasadigi bir durum olarak ortaya ¢ikmistir ve bireyin
kendi drettigi iiriinler ile kullandig1 araglar iizerinde denetim hakkinin olamamasi anlaminda
kullanilmaktadir(Tanriverdi ve Kilig, 2016). Blauner' a (1964) gore giigsiizliik; idari kararlar aliirken pasif
olma, ¢aligsma kosullarin1 kontrol etmede eksiklik, faaliyetin kendisinden uzaklagma ve ¢aligma siireci ile
ilgili denetimsizlikten kaynaklanmaktadir (Ciftci, 2019). Tolan' a (1981) gore anlamsizlik, bireyin neye ve
nasil inanacagini bilmemesi ve karar alirken kendi dogrular ile toplumun dogrularmin ayni olmamasi
durumunda ortaya ¢ikan yabancilagmadir. Akgiin (1999) ise anlamsizligi, kisinin kendi davraniglarini
tahmin etmede kolaylik saglayan isaretleri, formlar1 ve sekilleri ¢dzecek durumda olmamasi olarak
tanimlar. Yalitilmighk bireyin genel anlamda ¢evresinden ya da insanlarla iliski kurmaktan kaginmasi,
toplumdaki her tiirlii aktif katilimi reddederek kendini yalitmasidir.(Aydin, 2002; Elma, 2003). Bagaran'a
(2008) gore kendine yabancilagma, bireyin davraniglarinin isteklerine, gelistirdigi norm ve degerlere
uymamasidir. Seeman'a (1959) gore ise kendine yabancilagsmanin; igin i¢sel anlaminin olmamasi ve iste
kendini ortaya koyamama gibi iki yonii vardir. Kendine yabancilagan birey, para, giivenlik vb. faktorlerle
ilgilenirken isin i¢ unsurlaryla ilgilenmez.

Iletisim sorunu, is tatminsizligi, yakin iliskiden kaginma, siirekli sikayet etme, sorumluluktan kagma
ve yenilikten korkma gibi sonuglar1 olan yabancilagma, bireyi ve toplumu olumsuz etkilemektedir.
Giliniimiiz toplumlarinda en ¢ok sorumluluk yiiklenen mesleklerden birini yapan 6gretmenlerin, iiretken
bireyler yetistirmenin diginda toplumsal rol ve gorevler {istlenmesi gerekmektedir. Yapilan arastirmalara
gore bu durum Ogretmenlerin yogun stres altinda c¢alismasina neden olmaktadir (Cokluk, 2003).
Ogretmenlerin ¢aligma ortamlarindaki bu stresi giindelik hayatlarma yansitmasi performans diisiikliigiine,
motivasyon sorunlarina ve yabancilagmaya neden olabilir (Elma, 2003) ve bu durum basta egitim kurumuna
daha sonra egitim sistemine olumsuz etki eder (Erdem 2008).

Biirokratik okul yapisi, demokratik olmayan okul yonetimi tutumlari, kalabalik smiflar, kaynak ve
imkan yetersizligi ve emegin takdir edilmemesi 6gretmenlerin yabancilasmasinin baslica sebepleri olarak
gosterilmektedir (Erjem, 2005; Sidorkin, 2004). Ogretmenleri dogrudan etkileyen egitimde yabancilasma,
O0grenme ve 0gretme silireglerini anlamsizlastirarak 6gretmenin bu siireglerden uzaklagmasina (Eryilmaz ve
Burgaz, 2011), verimliliklerinin azalmasina ve meslektaslariyla igbirliginin olumsuz etkilenmesine sebep
olmaktadir. Hosgoriir (1997) 6gretmen yabancilagmasinin yaraticiligi ve mesleki yonden gelisimi olumsuz
etkileyen, 0gretmenin topluma 6rnek olmasini engelleyen ve dgretim hizmetinin verimliligini diigiiren bir
durum oldugunu ifade etmistir.

Seeman (1967) caligmalarinda, karar alma ve degerlendirme siireglerinde yer bulamamalariin
ogretmenlerin kendilerini yetersiz hissetmelerine; Erikson (1986) ise yetenek ve potansiyellerini
yansitamamanin dgretmenlerin yabancilagmasina neden olacagini ifade etmistir. Yildirim ve Ugur (2017),
egitime kas1 inangsizlik, umutsuzluk gibi durumlarin yabancilagmanin bir sonucu oldugunu ifade ederken,
Yilmaz ve Sarpkaya (2009), egitim felsefesinin iyilestirilmesinde, okul idaresinin belirlenmesinde ve
prosediirlerin uygulanmasinda s6z sahibi olmadigimi diislinen Ogretmenlerin kendilerini gii¢siiz
hissettiklerini ifade etmisleridir. Kasapoglu, (2016) ile Kiraz ve Dursun (2015) tarafindan yapilan
arastirmalarda da Ogretmen adaylarinin Tirk Egitim Sistemine yonelik olumsuz diisiincelerinden s6z
edilmektedir. Bu arastirmalarda okul ydneticileri egitimde gerceklestirilen yenilesme hareketlerinin iyi
organize edilmedigi icin amaca tam olarak hizmet etmedigini ifade etmektedirler. Sonug olarak tiim bu
durumlar egitimde 6gretmen yabancilasmasinin daha fazla hissedilmesine neden olmaktadir.
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Van Veen ve Sleeger (2006) 6gretmenlerin iyi olma durumlari iizerinde mesleklerine yonelik bakis
acilarinin etkisinin oldugunu; Hargreaves (1998)° de, iyi 6gretmenligin olumlu duygular esliginde
yapilabilecegini ifade etmistir. Weber ve Omotani (1994)° ye gore dgretmenlerin yaptiklan igin degerli
olduguna inanmasi 6grenme ve 6gretme siireclerini de olumlu etkilemektedir. Sinifa girdiginde verdigi
emegin karsiligini alabilecegine inanan 6gretmenin, 0grencileri derse motive etmesi de kolaylasacaktir
(Kilgik, 2011). Dolayisiyla okul ortamlarindaki yabancilagmanin en aza indirgenmesi hem 6gretmenler hem
de egitimin diger paydaslar1 agisindan olumlu sonuglar ortaya ¢ikaracaktir.

Bu aragtirmanin amaci, cinsiyet ve medeni durum degiskenlerinin 6gretmenlerin yabancilagsma
algilar1 tizerindeki etkisini meta analiz yoluyla tespit etmektir. Ama¢ dogrultusunda Ogretmenlerin
yabancilagsma algilan1 giigsiizlik, anlamsizlik, yalitilmishk ve okula yabancilagsma boyutlaryla
incelenmistir. Ayrica arastirmalarin uygulandigi okul kademesi de moderatér degisken olarak
belirlenmistir.

Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda sirasiyla asagidaki hipotezler test edilmistir.

HI1. Cinsiyet degiskeni 6gretmenlerin yabancilasma algilarini etkilemektedir.

Hla. Ogretmenlerin yabancilasma algilarini etkileyen cinsiyet degiskeninde 6gretmenlerin gorev
yaptig1 okul kademesi moderatdr rol oynamaktadir.

H2. Medeni durum degiskeni 6gretmenlerin yabancilagsma algilarini etkilemektedir.

H2a. Ogretmenlerin yabancilasma algilarini etkileyen medeni durum degiskeninde dgretmenlerin
gorev yaptigi okul kademesi moderator rol oynamaktadir.

YONTEM

Bu bolimde c¢aligmanin deseni, aragtirmaya dahil etme kriterleri, arastirmaya ait betimsel
istatistikler, veri analizi ve yayim yanliligi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Calisma Deseni

Bu calismada cinsiyet ve medeni durumun 6gretmenlerin yabancilagma algilar iizerine etkisi meta
analiz yoluyla incelenmistir. Bir konuda yapilmis arastirmalarin sonuglarini bir araya getirerek analiz ve
yorumlama yapma imkani sunan (Lipsey ve Wilson, 2001) meta analiz; konunun belirlenmesi, literatiir
taramasi, kriterlerin belirlenmesi, kodlama, arastirma sorularinin belirlenmesi, temalarin olusturulmasi,
analiz, genel etkinin hesaplanmasi ve yorumlama asamalarindan olusmaktadir (Dinger, 2014; Sen ve
Akbas, 2016). Bu arastirma Siirt Universitesi Etik Kurulunun 07/06/2021 tarihli ve 818 sayil1 karar1 ile
alinan izinle ytritiilmiistir.

Arastirmaya Dahil Etme Kriterleri

Arastirmaya dahil edilecek ¢alismalar belirlenirken YOKTEZ, ULAKBIM ve Google Akademik veri

tabanlarindan yararlanigmis ve dahil edilecek ¢alismalarda;

* 2010-2021 yillar arasinda yapilmis olmasi,

» Orneklem grubunun 6gretmenlerden olugmasi,

* analiz i¢in gerekli nicel verileri igermesi kriterleri aranmistir.

Bu dogrultuda yabancilagma, 6gretmen yabancilasmasi anahtar kelimeleri ile yapilan aramalarda 39
calismaya ulasilmistir. Ardindan yapilan ayrintili inceleme ile verileri meta analize uygun g¢aligmalar
secilmistir. Meta analize uygun olan ¢alismalar analiz i¢in gerekli verilerin ayiklanmasi ve ¢alismaya dahil
edilecek verilerin daha net goriilebilmesi amaciyla (Cogaltay, 2014) bir dokiiman analiz formuna
kodlanmistir. Kodlama isleminde aragtirmanin yili, kaynakgasi, gerekli nicel verileri, okul kademesi 06l¢iit
olarak belirlenmistir.

Arastirmaya Ait Betimsel istatistikler

Cinsiyet ve medeni durumun 6gretmenlerin yabancilasma algilarina etkisini konu alan meta analiz
caligmasi i¢in, aragtirmanin dahil edilme kriterlerine uygunlugunu tespit etmek amaciyla literatiir taramasi
yapilmig olup bu tarama sonucunda 32 lisans {istii tez ve 7 makaleye ulasilmistir. Ulasilan ¢aligmalarin
bazilarinin hem tez hem de makale olarak sunuldugu goriilmiis, analize dahil edilmek {izere Oncelikle
makaleler sonrasinda tezler tercih edilerek kodlama yapilmistir. Yapilan incelemeler dogrultusunda
caligmaya uygun verileri igermeyen 12 calisma kodlama listesindsen ¢ikarilmigtir. Sonug¢ olarak
Ogretmenlerin yabancilagma algilarini incelemek amaciyla cinsiyet degiskenini igeren 27 ¢alisma, medeni
durum degiskenini igeren 20 ¢aligma meta analiz yontemiyle birlestirilmistir.

Cinsiyet degiskenini igeren 27 ¢aligsmaya ait 6rneklem sayis1 5209 (%52) kadin ve 4808 (%48) erkek
olmak iizere toplam 10017 kisiden olugsmaktadir. Yillara gore en fazla ¢alisma, 7 ¢alisma ile 2019 yilinda
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yapimistir. Kurum tiirii degiskenine gore incelendiginde 9 calisma ile en fazla kullanilan 6rneklemin
ilkogretim (ilkokul ve ortaokul) oldugu tespit edilmistir. Medeni durum degiskenini igeren 20 ¢alismaya ait
orneklem sayisi ise 5813 (72,5) evli ve 2209 (27,5) bekar olmak iizere toplam 8023 kisiden olugsmaktadir.
Yillara gore incelendiginde 6 ¢aligma ile en fazla ¢calismanin 2019 yilinda yapildig1 sonucuna ulasilmistir.
Okul kademesi degiskeni agisindan en fazla kullanilan 6rneklemin ilkdgretim (ilkokul ve ortaokul) oldugu
sonucuna varilmistir.

Verilerin Analizi

Etki biiyiikliigii meta analiz caligmalarindaki iligki giiclinii ve yoniinii belirlemek amaciyla kullanilan
bir dlgiidiir (Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein, 2013). Bu ¢aligsmada etki biiyiikliigii hesaplanmasi
amaciyla standartlagtilmig ortalamalar farki (cohen d) kullanilmigtir. Standartlagtirilmis ortalamalar fark:
bireysel ¢caligmalardan elde edilen ortalama farkinin standart sapmaya boliinmesiyle elde edilir. Elde edilen
deger hem aymi Olgeklerin kullamildigt hem de farkli olgeklerin kullanildigt meta analizler igin
karsilastirilabilir bir degerdir. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin sonuglarinin birlestirilmesinde ve
sonuglara ait ¢ikarimlar yapilmasinda sabit etkiler modeli veya rastgele etki modeli kullanilmaktadir.Kisaca
sabit etkiler modeli tiim ¢aligmalarin ortak bir etkiyi tahmin ettigini ve birbirine yakin birer kopya oldugunu
varsayar. Tek bir popiilasyonla veya katilimcilarinin birbirlerine olduk¢a benzedigi durumlarda
kullanilabilen modeldir (Borenstein, 2009; Sen ve Yildirim, 2020). Rastgele etkiler modeli ise fonksiyonel
olarak birbirine denk olmayan, ¢alismalar ve orneklemler arasi heterojenligin fazla oldugu analizlerde
kullanilabilen modeldir (Cogaltay, 2014). Bu durum da dikkate aliarak calismada etki biiyiikliigli analizi
rastgele etkiler modeli ile yapilmistir.

Cinsiyet ve medeni durumun 6gretmenlerin yabancilagsmasi lizerine etkisi hem genel hem de alt
boyutlartyla incelenmistir. Bununla birlikte ¢aligmalarin yapildigi okul kademesi degiskenleri moderator
degiskenler olarak kullanilmisgtir.

Yayim Yanhhgi

Meta analize dahil edilen ¢aligmalar belirlenirken belli bir noktaya odaklanmak, sadece anlamli fark
iceren caligmalara yer vermek, dar bir perspektifle tarama yapmak yayin yanliligia sebep olmaktadir. Bu
durumu ortadan kaldirmak i¢in funnel plot, e.g., Fail-Safe N ve trim and Fill metodu gibi birgok yontem
gelistirilmistir. Analize baglamadan 6nce yayin yanliliginin analiz sonuglari etkilemeyecek diizeyde oldugu
ortaya konmalidir (Dinger, 2014; Cogaltay, 2015; Sen ve Yildirim, 2020).

Aragtirmada yaym yanliligim incelemek amaciyla Funnel Plot Testi uygulanmistir. Bu testin ortaya
koydugu sekil siibjektif degerlendirmeyle elde edilen ¢aligmalarin yayim yanliligi etkisinde olup olmadigini
ortaya koyar. Bu ¢aligmada meta-analize dahil edilen aragtirmalara ait huni grafigine Sekil 1 ve 2’de yer
verilmistir. Her iki sekil incelendiginde meta-analize dahil edilen aragtirmalarda yayim yanliligina bagl bir
etkinin olabilecegine dair kanit gézlemlenmemistir. Yayim yanlilig1 olabilmesi i¢in huni grafiginin ciddi
anlamda asimetrik olmasi beklenir. Ozellikle grafigin alt kisimlarinda yer alan galismalarin ortalama etki
biiyiikliigiinli gosteren ¢izginin bir tarafinda yogunlagmasi (6zellikle sol tarafta), yayim yanliliginin var
olma ihtimalini gosterir (Dinger, 2014).

Funnel Plot of Standard Error by Std diff in means
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Sekil 1. Yabancilagsma cinsiyet funnel plot grafigi
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Sekil 2. Yabancilasma medeni durum funnel plot grafigi

Huni grafiginde yayim yanlhiligma iligskin bir kanit gézlenmemesine ragmen, rastgele etkiler modeline
gore yapilan meta-analiz sonucu elde edilen etki biiyiikliiglindeki yayim yanliligina bagh etki miktarini
degerlendirmek iizere yapilan Trim ve Fill testi sonucu Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Duval ve Tweedie’s trim ve fill testleri sonuglart
Degiskenler Cikartilan Nokta CI (Giiven Araligi)
Caligma Tahmini . . Q
(Sag) Alt Limit  Ust Limit
Cinsiyet- Giigsiizliik
Gozlenen Degerler 0 -0.04 -0.01 0.02 53.71
Diizeltilmis Degerler -0.04 -0.01 0.02 53.71
Cinsiyet- Anlamsizlik
Gozlenen Degerler 0 -0.26 -0.35 -0.18 105.20
Diizeltilmis Degerler -0.26 -0.35 -0.18 105.20
Cinsiyet- Yalitilmighk
Gozlenen Degerler 0 -0.18 -0.24 -0.08 80.29
Diizeltilmis Degerler -0.18 -0.24 -0.08 80.29
Cinsiyet- Okula Yabancilagma
Gozlenen Degerler 0 -0.020 -0.10 0.06 66.27
Diizeltilmis Degerler -0.020 -0.10 0.06 66.27
Medeni Durum- Giigsiizliik
Gozlenen Degerler 0 -0.05 -0.13 0.014 38.63
Diizeltilmis Degerler -0.05 -0.13 0.014 38.63
Medeni Durum- Anlamsizlik
Gozlenen Degerler 0 -0.04 -0.16 0.04 75.08
Diizeltilmis Degerler -0.04 -0.16 0.04 75.08
Medeni Durum- Yalitilmiglik
Gozlenen Degerler 0 -0.1 -0.21 -0.002 67.68
Diizeltilmis Degerler -0.1 -0.21 -0.002 67.68
Medeni Durum- Okula Yabancilagsma
Gozlenen Degerler 0 -0.092 -0.20 0.019 48.68
Diizeltilmis Degerler -0.092 -0.20 0.019 48.68
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Trim and Fill testi sonuglart incelendiginde gozlenen etki biiyiikliigii ile sanal etki biiytikligi
arasinda fark olmadig tespit edilmistir. Gozlenen etki biiyiikliigii ile sanal etki biiyiikliigii arasinda fark
olmamasi arastirmalarin genel olarak merkez ¢izginin etrafinda simetrik bir bigcimde dagilmis oldugunu

gosterir.(Cogaltay, 2015). 6zlenen etki biiyiikliigii ve sanal etki biiylikligii arasindaki fark sifirdir.

BULGULAR

Rastgele etkiler modeliyle yapilan analizler sonucunda dgretmenlerin yabancilagsma diizeylerinin
giigsiizliik boyutunda (d= -,038), anlamsizlik boyutunda (d= -,198), yalitilmiglik boyutunda (d= -,164) ve
okula yabancilagsma boyutunda (d= -,020) oldugu goriilmiistiir (Tablo 2). Anlamsizlik ve yalitilmiglik
boyutlarinda cinsiyetin etkisinin istatistiksel olarak diisiik diizeyde anlamli oldugu gériilmiistiir( 0,15 < d
< 0,40). Giigsiizlik ve okula yabancilagsma boyutlarinda ise dgretmenlerin yabancilagsma diizeylerine
cinsiyetin etkisi istatistiksel olarak anlamsizdir. Buna gore erkek 6gretmenler anlamsizlik ve yalitilmighk
boyutlarinda kadin dgretmenlerden daha fazla yabancilagsmaktadir. Bu durum aragtirmanin H1 hipotezini
kismen desteklemektedir.

Tablo 2.
Ogretmen yabancilasmasina cinsiyetin etkisi: meta analiz sonuclar
Degisken k Nkadmn Nerkek d CI (Giiven Aralign) Q Qb
Alt Ust

Limit Limit
Giigsiizliik 27 5209 4808 -,038 -,097 ,021 53,719
Moderatér [Okul Kademesi] 9,945%
flkokul 3 791 711 -, 25%%* -417 -,081
[Ikdgretim 9 2101 1708 -,004 -,073 ,066
Karma 4 635 641 -,063 -,258 ,132
Lise 7 864 1217 ,072 -,069 213
Ortaokul 4 818 531 -,081 -,193 ,030
Anlamsizlik 27 5209 4808 -,198 -,281 - 116 105,205%*
Moderatér [Okul Kademesi] 6,748
flkokul 3 791 711 -,415 -,678 -, 150
[Ikdgretim 9 2101 1708 -,210 -,326 -,095
Karma 4 635 641 -,295 -,609 ,018
Lise 7 864 1217 -,059 -,246 ,128
Ortaokul 4 818 531 - 112 -,223 -,001
Yalitilmighk 25 4889 4479 -,164 -,242 -,087 80,298**
Moderatér [Okul Kademesi] 2,458
flkokul 2 607 486 -,360 -, 791 ,071
[Ikdgretim 9 2101 1708 -,192 -,308 -,077
Karma 4 635 641 -,070 -414 ,275
Lise 6 728 1113 -,082 -,239 ,075
Ortaokul 4 818 531 -, 182 -,295 -,068
Okula Yabancilasm 22 3999 3619 -,020 -,103 ,063 66,280
Moderatér [Okul Kademesi] 2,991
flkokul | 156 106 -, 195 -,441 ,052
[kdgretim 8 1386 1097 -,042 -,149 ,066
Karma 4 635 641 ,111 -,228 ,450
Lise 6 728 1113 -,074 -,221 ,073
Ortaokul 3 735 414 ,020 -,142 ,181

Bulgular Okul Kademesi degiskeninin 6gretmenlerin cinsiyeti ile yabancilasma diizeyleri arasinda
moderator rol oynadigini ifade eden H1a hipotezini de kismen desteklemistir. Yapilan moderator analizinde
okul kademesi degiskeni dikkate alindiginda etki farkinin giigsiizliik boyutunda (Qb=9,945 p<0,05)
istatistiksel olarak anlamli, anlamsizlik (Qb=6,748 p>0,05), yalitilmishk (Qb=2,458 p>0,05) ve okula
yabancilasma (Qb=2,991 p>0,05) boyutlarinda ise oldugu istatistiksel olarak anlamsiz sonucuna
ulagilmistir. Buna gore ilkokulda gorev yapan erkek 6gretmenler ilkokulda gérev yapan kadin 6gretmenlere
gore daha fazla giigsiizliik hissetmektedirler.

Tablo 3’de yer alan 6gretmenlerin yabancilagmasina medeni durumun etkisini inceleyen meta analiz
sonuclart incelendiginde rastgele etkiler modeliyle yapilan analizler sonucunda standartlagtirilmig
ortalamalar farki etki degeri giligsiizlik boyutunda (d= -,061), anlamsizlik boyutunda (d= -,061),
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yalitilmiglik boyutunda (d= -,109), okula yabancilagsma boyutunda ise (d= -,092) olarak hesaplanmustir.
Yalitilmiglik boyutlarinda medeni durumun etkisinin istatistiksel olarak diisiik diizeyde ve anlamli oldugu
goriilmiistiir. Giigsiizliik, anlamsizlik ve okula yabancilagma boyutlarinda ise 6gretmenlerin yabancilagsma
diizeylerine medeni durumun etkisi istatistiksel olarak anlamsizdir. Buna gore bekar Sgretmenler
yalitilmislik boyutlarinda evli 6gretmenlerden daha fazla yabancilasmaktadir. Bu durum aragtirmanin H2
hipotezini kismen desteklemektedir.

Tablo 3.
Ogretmen yabancilasmasina medeni durumun etkisi: meta analiz sonuclar
Degisken k Nkadin Nerkek d CI (Giiven Aralig) Q Qb
Alt Ust
Limit Limit
Giigsiizliik 20 5813 2209 -.061 -.137 014 36.637
Moderatér [Okul Kademesi] 3.539
flkokul 3 906 596 -254 -.589 080
[kdgretim 6 2065 461 -.041 -.149 .066
Karma 5 1319 520 -.035 -219 150
Lise 2 606 200 -117 -.328 .093
Ortaokul 4 917 432 .034 -.085 152
Anlamsizlik 20 5813 2209 -.061 -.166 .045 75.082
Moderatér [Okul Kademesi] 2.293
flkokul 3 906 596 -378 -918 164
[kdgretim 6 2065 461 .011 -.131 153
Karma 5 1319 520 -.004 -.206 .198
Lise 2 606 200 .000 -.169 .168
Ortaokul 4 917 432 -.058 -.176 .060
Yalitilmishk 19 5557 2056 -.109 -215 003 67.675*
Moderatér [Okul Kademesi] 2.923
flkokul 2 650 443 -.347 -1.191 496
[kdgretim 6 2065 461 -.162 -.281 -.043
Karma 5 1319 520 -018 -.280 243
Lise 2 606 200 -.170 -.338 -.002
Ortaokul 4 917 432 -.041 -.178 .096
Okula Yabancilasm 16 4345 1518 -.092 -.204 .020 48.687
Moderatér [Okul Kademesi] 20.579%%*
flkokul 1 199 63  -.584%* -.869 -.295
[kdgretim 5 1415 392 -.092 -313 129
Karma 5 1319 520 -.165 -.337 .006
Lise 2 606 200 .022 -.172 215
Ortaokul 3 806 343 .098 -.033 228

Bulgular Okul Kademesi degiskeninin dgretmenlerin medeni durumu ile yabancilagsma diizeyleri
arasinda moderator rol oynadigini ifade eden H2a hipotezini de kismen desteklemistir. Yapilan moderator
analizinde okul kademesi degiskeni dikkate alindiginda etki farki sadece okula yabancilagsma boyutunda
(Qb= 20,579 p<.01) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Giigsiizliikk boyutunda (Qb=3,539 p>0,05),
anlamsizlik boyutunda (Qb=2,293 p>0,05) ve yalitilmislik boyutunda (Qb=2,923 p>0,05) elde edilen etki
farki degerleri ise istatistiksel olarak anlamsizdir. Buna gore ilkokulda gorev yapan bekar dgretmenlerin
okula yabancilagsma diizeyleri kadin 6gretmenlere gére daha yiiksektir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada 6gretmen yabancilagmasi konusunda 2010-2021 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalarin
bir araya getirilerek cinsiyet ve medeni durum degiskenlerinin 6gretmen yabancilagsmasi lizerindeki etkisini
incelemek amaglanmistir. Bununla birlikte 6gretmenlerin gorev yaptiklari okul kademesinin moderator roli
de incelenmistir. Arastirmada 6gretmen yabancilasmast ile ilgili yapilan ¢aligmalara ait cinsiyet ve medeni
durum degiskeni disinda yer alan degiskenler incelenmemistir. Arastirma sonuglart konu hakkinda yapilan
diger calismalarda yer alan benzer ve farkli sonuglar ve bunlarin sebepleri ekseninde tartisilmis ve bu
dogrultuda birtakim 6neriler sunulmustur.

Meta analizde elde edilen veriler dogrultusunda cinsiyetin 6gretmenlerin yabancilagsma algilarina
etkisi anlamsizlik ve yalitilmislik boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml iken giigsiizliik ve yalitilmisiik

2144



boyutlarinda istatistiksel olarak anlam ifade etmemektedir. Buna gore erkek Ogretmenlerin kadin
Ogretmenlere gore kendini isten soyutlama, orgiit icinde karar almakta ve karara katilmakta giicliik ¢cekme
ve orgiit isleyisini anlamlandirmada problem yasama durumlarinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Steiz ve
Kulpa (1984), Elma (2003), Turhan (2007), Celep (2008), Eryilmaz ve Burgaz (2011), Aydin (2015)
caligmalarinda cinsiyetin 6gretmenlerin yabancilagma algilarina etkisinin olmadigi; Kinik (2010), Palta
(2018)’nin ¢aligmalarinda kadin 6gretmenlerin; Calisir (2006), Emir (2012), Akpolat ve Oguz (2014) ise
erkek 6gretmenlerin yabancilagsma algilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu durumu Zorgiil
(2014), kadin ve erkek 6gretmenlerin meslege bakis acilarindaki farklilikla agiklarken Caglayan (2015),
erkek 6gretmenlerin 6gretmenligi sadece bir gelir kaynagi olarak gérmelerinden, Kartal (2019) ise kadin
ogretmenlerin mesleklerini annelik bilinciyle yerine getirmelerinden kaynaklandigini ifade etmistir. S6z
konusu ¢aligmalar incelendiginde arastirmaya dahil edilen kadin 6gretmen sayisi, aragtirmanin yapildigi
cografi ve sosyo-kiiltiirel ortam, okul biiyiikliigii gibi kontrol dis1 etkenlerin de sonuglan etkiledigini
sOylemek miimkiindiir. Moderator degiskenlere ait sonuglar incelendiginde ilkokulda gérev yapan erkek
Ogretmenlerin kadin Ggretmenlerden daha fazla giigsiizlik hissettigi goriillmektedir. Arastirmalar
incelendiginde bu farkin kadin 6gretmenlerin kendi emeklerinin {iriinii olan dgrencilerle iligkilerinin daha
sik1 bir bag olusturmasindan kaynakli oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Ogretmenlerin yabancilasma algilarina medeni durumun etkisi incelendiginde, evli ve bekar
Ogretmenler arasinda yalitilmislik boyutunda diisiik diizeyde anlamli bir fark oldugu goriiliirken giigsiizliik,
anlamsizlik ve okul yabancilagma boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir.
Bu dogrultuda bekar 6gretmenlerin kendilerini evli 6gretmenlere gore daha fazla isten ve okuldaki sosyal
ortamdan soyutladiklar1 sonucuna ulagilmaktadir. Sirin (2009), Emir (2012), Akpolat ve Oguz (2015), ve
Ak (2019) calismalarinda medeni durumun 6gretmenlerin yabancilagmasina etkisi olmadigi; Elma (2003),
Celep (2008), Kosterelioglu (2011) Simsek, Balay ve Simsek (2012) ise galigmalarinda bekar 6gretmenlerin
yabancilagma algilarinin evli 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu durum
Zorgiil (2014) tarafindan sosyal iliskilerin niteliginin diisiik olmas1 ve bekar 6gretmenlerin okuldaki sosyal
iligkileri yeterince samimi bulmamasi ile aciklanirken Kartal (2019), evli 6gretmenlerin insan iliskilerinde
daha bilingli, caligma ortamlarinda daha tecriibeli ve dikkatli davranmalarindan kaynaklandigini ifade
etmistir. Moderatdr degiskenlere iliskin sonuglar incelendiginde ilkokulda gorevli bekar 6gretmenlerin evli
Ogretmenlere gore okula yabancilagma diizeylerinin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine Zorgiil
(2019), tarafindan bu durum okulun bulundugu gevre, velilerin 6gretmenlere bakis agisi ve yaklagim
tarziyla agiklanmistir. Calismanin bu kisminda aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalar incelendiginde yillar
gegtikce bekar 6gretmenlerin yabancilagma algilarmin azaldiginmi séylemek miimkiindiir. Bu durumda bekar
ogretmenlerin lizerlerinde hissettikleri toplum baskisinin zamanla azaldugi sdylenebilir. Bununula beraber
bekar 6gretmenlerin kendilerini yalitilmis hissetmelerinin muhtemel sebeplerinden biri de meslege yeni
baglamis olmalarindan 6tiirli kendi istedikleri degil de atandiklar yerlerde gorev yapiyor olmalaridir.

2010-2021 yillan1 arasinda 6gretmen yabancilagsmasi {izerine yapilmig arastirmalarin bir araya
getirilmesi ile gerceklestirilen meta analiz sonucunda &gretmenlerin yabancilagsma algilarini cinsiyet ve
medeni durumun kismen etkiledigini erkek dgretmenlerin kadin 6gretmenlere gore daha fazla anlamsizlik
ve yalitilmishk hissettigini bununla birlikte bekar 6gretmenlerin de evli dgretmenlere gore daha fazla
yalitilmiglik hissettigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum 6gretmen yabancilagmasinin cinsiyet ve medeni
durum gibi degiskenlerden etkilenebildigini ve yabancilagma ile ilgili ¢alisgamlarda cinsiyet ve medeni
durum degiskenlerinin géz oniinde bulundurulmas: gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir. Bununla beraber
Ogretmen yabacilagmasinin Oniine gegmek icin elde edilen sonuglar dogrultusunda birtakim Oneriler
gelistirilmistir.

Buna gore 6gretmenlerin okul icinde kendilerini izole etmelerini dnlemek amaciyla 6grencilerle,
velilerle ve calisma arkadaglariyla iletisimini olumlu yonde etkileyecek projeler ve etkinlikler
desteklenebilir. Soylesi, gezi, konser vb. sosyal ve Kkiiltiirel etkinlikler arttirilabilir. Okullarda orgiit
dinamiklerinin siirekli kontrolii ve saglikli isleyisini saglamak amactyla bakanliga bagl tasra teskilatinda
bir Mesleki Rehberlik birimi olusturulabilir. Alanda yapilan ¢aligmalarin nicel verilerine analize uygun bir
bicimde yer verilmesi daha saglikli meta analiz ¢aligmalarinin yapilmasina olanak saglayacaktir. Daha
kapsamli taramalarin yapilabilmesi ve kayip veri olmamasi amaciyla tiim arastirmalarin indekslendigi ve
bibliyografik taramalarin yapilabildigi bir veri tabani olusturulmasina ihtiya¢ vardir. Ayrica 6gretmen
yabancilagmasinin diger orgiitsel degiskenlerle iligkisinin incelendigi bir meta analiz ¢alismasi alana katk1
saglayacaktir.
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