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Hilmi Yavuz’un Siirlerinde Yeniden Dogus Arketipi
Rebirth Archetype in Hilmi Yavuz’s Poems

Giiler KUCUKEROGLU
Oz

Freud, psikanalizi bir tedavi yontemi olarak tip alanina kazandirirken, psikanalizin klinik uygulamalarin 6tesine
gecerek sanat ve sosyoloji gibi beseri bilimler aracilifiyla insani anlamanin bir yolu haline gelmesine de olanak
tanimustir. Insani anlatma gayretinde olan edebi iiretimle psikanalizin yolu, bu noktada kesisir. Sanat¢inin yaratma
stirecine ilham veren ruhsal dinamikleri belirlemek, uluslarin ve kiiltiirlerin gelisimi agisindan kiymetli bir ugras
olarak goriilmelidir. Sanatg1, farkinda olmadig1 bazi ruhsal durumlar eserleri aracilifiyla ifade ederken, sadece kendi
icsel duygularindan armmaz; ayni1 zamanda, sanat eserini deneyimleyen kisiye de bir tiir sagaltim imkani sunar.
Psikanaliz, doganin insanliga sundugu bir yenilenme ve dinlenme kaynagi olarak uyku sirasinda zihnin ruhsal bir
sagaltim mekanizmasiyla imgeler yarattigini one siirmektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarn oyunlar araciligiyla
stirdiirdiigii iyilesme etkinliginin, sanatsal yaratimda giindiiz diisleri ile benzer bir islev tasidigi iddia edilmektedir.
Jung, Freud'un bireysel ¢oziimlemelere odaklanan calismalarini evrensel bir diizleme tagimis ve sembollerin,
fenomenlerin ve fantezilerin sadece etkilesimlerden dogmadigini; insan ruhunun, zaman ve mekandan bagimsiz
olarak her yerde ayni oldugunu, arketiplerin ise tiim insanligin sahip oldugu degismez psikolojik siiregleri
yansittigin1 vurgulamustir. Analitik psikolojinin imgeler {lizerine odaklanan analizi, sanatg1 kisisini anlamada ve insan
ruhunun temel dinamiklerine ulasmada dnemli bir anahtar islevi gorebilir. Gliniimiizde ruhsal bir veba gibi yayilan
bosluk duygusu, hem psikolojik hem de sanatsal ¢alismalara olan ihtiyaci artirmaktadir. Teknolojik gelismelerin
doyuramadig1 insan ruhu igin ruhun temel dinamikleri ve bu dinamiklerin {iriinleri bilylik bir 6neme sahiptir.
Siirlerinde 6zellikle imge kullanimini 6nceleyen, siir kitaplarina verdigi isimlerde ¢agrisim giicii yiiksek sozctikleri
secen Hilmi Yavuz, dogu ve bati arasinda bir sentez kurmaya calisir. Kiiltiirlerin 6ziine vakif olan, kiiltiirel ve
tarihsel unsurlari, cografi ¢izgileri kaldirarak 6ziimseyen Hilmi Yavuz’un siirleri, mitolojik unsurlara yaptigi
gondermeler, kolektif bilingdisina ait semboller ve bireysel imgeler agisindan zengindir. Bu c¢alismada Hilmi
Yavuz’un biitlin eserlerini i¢ine alan Biiyii’siin Yaz adli eserinde yeniden dogus imgeleri psikanalizin verileriyle
saptanacaktir. Bu saptamanin amaci, Hilmi Yavuz hakkinda estetik bir dl¢iit olusturmaktan ziyade, bu imgelerin
belirli kiiltiir kodlar1 olarak islevselligi ve degerini ortaya koymaktir. Bu kodlarin arastirilmasi, kullanimda belli
yontemler gelistirilmesi, gelecegi sekillendirmek ve saglikli bir toplum kurmak i¢in gereklidir.
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Abstract

Freud, while introducing psychoanalysis as a method of treatment to the field of medicine, also enabled it to go
beyond clinical practices, becoming a way of understanding human beings through the humanities, such as art and
sociology. The path of literary production and psychoanalysis intersects at this point in the effort to depict the human
condition. Identifying the psychological dynamics that inspire the artist's creative process should be regarded as a
valuable endeavor for the development of nations and cultures. While the artist expresses certain unconscious
psychological states through their works, they not only free themselves from inner emotions but also provide the
viewer of the artwork with a form of therapeutic experience. Psychoanalysis posits that during sleep, which serves as
a source of renewal and rest bestowed by nature, the mind creates images through a psychological healing
mechanism. In this context, it is argued that the healing activity children engage in through play functions similarly
to daydreaming in artistic creation. Jung, who transferred Freud's work focused on individual analysis to a universal
level, emphasized that symbols do not arise solely from interactions of phenomena and fantasies, that the human
spirit is the same everywhere, independent of time and space, and that archetypes reflect the immutable
psychological processes shared by all humanity. The image-focused analysis of analytical psychology can serve as an
important key in understanding the artist and in uncovering the fundamental dynamics of the human spirit. In our
contemporary era, a sense of emptiness spreading like a spiritual plague has increased the need for both
psychological and artistic endeavors. The fundamental dynamics of the soul and their products hold significant
importance for the human spirit that technological advancements cannot satisfy. Hilmi Yavuz, who prioritizes the use
of imagery in his poetry and chooses highly evocative words for the titles of his poetry books, seeks to establish a
synthesis between East and West. His poetry, which absorbs cultural and historical elements while transcending
geographical boundaries, is rich in references to mythological components, symbols belonging to the collective
unconscious, and individual images. This study will analyze the imagery of rebirth in Yavuz’s work Biiyii siin Yaz,
encompassing all his writings, through the lens of psychoanalytic data. The aim of this analysis is not merely to
create an aesthetic criterion for Hilmi Yavuz, but rather to reveal the functionality and significance of these images
as specific cultural codes. Investigating these codes and developing certain methodologies for their application is
essential for shaping the future and building a healthy society.

Keywords: Hilmi Yavuz, psychoanalysis, Jung, archetypal criticism, rebirth archetype.

Giris

Din, mitoloji, felsefe ve bilim gibi anlam {ireten disiplinler, insanin anlam arayiginin birer
yansimasidir. Insan, yaradilisin tamamlanmasi igin anlam iiretmek zorundadir. "Doganin yarim biraktigini
insan tamamlar" (Jung, 2021b, s. 10). Insan bu anlayisiyla yaratici bir iiretim siirecine girmektedir. Bu
iiretimin amaci, bireysel bir tamlik duygusuna ulagmanin yani sira, evrensel olanla uyum saglama
gayretidir. Psikanaliz ve edebiyatin kesisim noktasi, bu uyumu yaratma ¢abasinda aranmalidir. Ciinkii
"Edebiyat, sanat, din, biyolojik icgiidiilerin doniiglime ugramis anlatimlanidir”" (Gengtan, 2022, s. 186).
Freud, bu anlatimlarin insan ruhunun tamamlayici yapilari olarak dikkat ¢cekmesine onciiliik etmistir.

Sosyal yasam ve o yasamin i¢inde toplumsal uyumu bozmadan bireysel uyumu saglamanin zorlugu
kisiyi farkli kanallar bulmaya zorlar. Yasalar, toplum kurallar1 gibi yapilar bir bastirma mekanizmasi
kullanmasini zorunlu kilar. Bu bastirmanin sonucu olarak organizmayi yasamda ve saglikli tutmaya
programli doga yasalar1 devreye girerek kisiyi bu baskidan kurtarmaya caligir.

19. ylizyillda Freud’un zihinsel siireglerin dogasina iliskin ¢aligmalarinda ilk varig noktasi
Topografik Kuram olmustur. “Freud, ruhsal aygit kavramini, zihinsel igerikli belirli zihin bdlgelerine
yerlestirirerek boliimlemeyi amaglamisti. Bu zihinsel siiregleri anatomik bolgelere gére ayirma anlamida
bir boliinmeyi degil, ¢esitli zihinsel etkinliklerin bilince uzakliklarinin saptanmasini igeriyordu” (Gengtan,
2022, s. 27). Zihnin biling, biling 6ncesi ve biling dis1 olarak {i¢ ana bolge ve isleve ayrildigi bu kuram,
ahlak ve sucluluk duygular1 gibi hareketlerimize yon veren bazi temellere uygunluk saglamiyordu. Daha
sonra ortaya atilan Yapisal Ruh Kurami; id, ego ve siliperegonun catigmalarina odaklaniyordu. Bu
catigmalarin irilinleri olarak goriilen her tiirlii imge iiretimi Jung’un kolektif bilingalt1 ¢aligmalarina
kaynak olmustur.

Jung’un psikoloji bilimine katkist imgelerin, goriingli ve fantasmalarin etkilesim olayindan
dogmadigini, zaman ve mekandan bagimsiz olarak insan ruhunun her yerde bir ve ayni oldugunu,
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arketiplerin tiim insanligin sahip oldugu degismez psikolojik siirecleri yansittigim1 vurgulamasidir. Jung,
insan ruhunun basit bir biyoloji yasas1 ya da gevresel etkenler ile degil, kalitimsal baz1 6zelliklerle
yonetildigini savunur. Kisisel imgelerin yaninda gizli imgeler olarak adlandirilan bir gizli siirecler biitiinii
kolektif bilingalt1 olarak adlandirilir. “Bu 1rksal imgeler insanin, vaktiyle atalarinin gelistirmis oldugu
davraniglara benzerlik gdstermesine neden olan egilimler ve gizil giiclerdir” (Gengtan, 2022, s. 167). Bu
egilimler sonucu ortaya ¢ikan ortak bir bilingdiginin iiriinleri ise arketiplerdir. Jung ¢aligmalarinin biiyiik
boliimiini arketiplere ayirmigtir. Bu noktadan sanata koprii olan ¢alismalar ise arketiplerin bir somutluga
kavustugu simge ve imgelerdir. Bu noktada Carl Gustav Jung’un katkis1 Freud’un getirdigi bilingalti
kavramini bireysellikten styirmak olmustur denilebilir.

“Psigenin pargalarindan birisi olan bireysel bilingalti, i¢erigine dogrudan ulagamadigimiz igimizde
uyuklayan seydir. Bellegin bir boliimii, icgiidiller ordadir. Ortak bilingalti, insanin tiim ortak
deneyimlerinin toplandigi, bir rezervuaridir” (Aktulum, 2021, s. 258). Toplumun birey iizerindeki etkisi
ile ortak bilingaltinin insan ruhu iizerindeki etkisi birbirine benzer. Hemen her yerde bir ve ayni olan
semboller ve imgeler insan ruhunun en temel dinamiklerine ulasmanin ipuglaridir. Bu ipuglarinin ¢ogu
zaman esinden kaynaklanan bir otomatik yazi olmasi sebebiyle, en fazla bulundugu tiir duygu ve sezgiye
en agik olan siirdir. Siir belki ilk edebi tiirdiir. Insanoglu ile yasit olabilecek bu s6z sdyleme kabiliyetinin
duygularin ifade edilmesinde énemli bir yeri vardir. Insanoglu siirle hemen her duyguyu ifade ettigi gibi,
gelecege iletmek istedigi mesajlarini da zihinsel olarak korunabilir oldugu icin bu kuralli s6z dizimine
baglamustir.

“Bir yazarin komplekslerini oncelikli olarak kurdugu cagrisimlar yoluyla belirlemek, yapitindaki
0zgiil yana odaklanmaya, ger¢egi aktarmadaki bireysel zorunluluklari, sorun yaratan yanlar1 kavramaya
olanak saglar” (Aktulum, 2021, s. 264). Zamanin kronolojik akisinda pek ¢ok olay ve durumla ilgili bilgi
bulabilecegimiz bu metinler, ayn1 zamanda insan tiiriiniin dogas1 hakkinda da sayisiz bilginin tastyicisi
konumundadir. “Psikanaliz genel olarak bilindigi iizere sadece akil ve ruh hastaliklarini iyilestirmeye
caligan bir bilim dali olmayip insanin tim davramiglarin kokenini tespit etmeyi amaglamaktadir” (Sen,
2020, s. 12).

Arketipsel Elestiri

Insanla ilgili 6ne siiriilen pek gok fikir ve deneyin sonucunda bugiin nesnel bir gergeklie sahip
olamadigimiz insan psisesi hakkinda en kayda deger calismalari, psikoloji bilimi ortaya koymustur
denilebilir. Yine de insan psisesi hakkinda “Bireysel aragtirmacinin psisenin sayisisiz yonlerinden
herhangi birine yapmasi gereken katki sadece bir bakis acisidir” (Jung, 2017, s. 114). Bu bakis agilarindan
biri Jung’a aittir. Jung, bilingdisinin yalnizca ge¢misin deposu olmadigimi aynm1 zamanda gelecekteki
diisiince ve duygularimizin tohumlari oldugunu sdyler. Bu tohumlar bilingli bir hareketten ziyade ilham ya
da esin seklinde birdenbire topragin iizerine ¢ikarlar. “Bir¢ok sanatgi, filozof hatta bilim adami en iyi
fikirlerin bazilarin1 bilingdisgindan birdenbire ¢ikiveren bu tiir ilhamlara borgludur. Boyle zengin bir
malzemenin bulundugu damar1 bulmak ve onu felsefe, edebiyat, miizik ya da bilimsel buluslara etkin
bigimde aktarmak genel olarak deha olarak adlandirilan seyin 6zelligidir” (Jung, 2020, s. 34).

Bu sembol {iretimini incelemek i¢in bilingdisi deposunun etkin ¢aligma alani olan riiyalarla
caligmalarina baslayan Jung, Freud’un hemen her semboliin kokenini libido ve cinsel arzulara indiren
bakisinin yaninda, riiya sembollerinin ¢ogunun ilkel diisiinceler, mitler ve ritliellere benzer semboller
iirettigini savunuyordu. “Riiyalarin temel islevi psisik dengeyi hassas sekilde yeniden kurararak psikolojik
dengemizi diizeltmeye ¢alismaktir” (Jung, 2020, s. 45). Riiyalar giinliik yasamda ulasamadigimiz
arzularimizin bir doyum merkezi olarak islev goriiyor olabilir. Ancak Jung’a gore bu sadece riiyalarin bir
boyutudur. Riiyalara mistik bir acidan gelecegin haber vericileri olarak da bakmak gerekir. Ancak bu
Tanri’nin bizimle konusmasi ve bize yol gostermesinden ziyade bilincin etkisinin yavasladigi uyku
halinde bilingdisinda hissedilen bir sezginin etkin olarak uyarici olmasindan kaynaklanir.

Riiyalara farkli noktalardan bakan ve islevsel olarak onlar ayiran Jung’un biiyiik katkisi arketip
admi verdigi tarihsel, kiiltlirel ya da gevresel olana bagl olmadan stirekli tekrar eden semboller {izerinde
caligmasi oldu. Bu semboller zamana ve mekéna bagh olmadan tekrar edip duruyordu. Bu goriisten
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hareketle bu sembollerin tespiti insan ruhunun ortak unsurlar tespit ederek insani tanimay1 saglayabilir
diisiincesiyle ¢aligmalarini derinlestirdi.

Ancak modern insanin sezgiye atfedilen onemi kaybederek, aklin rehberliginde, nesnel olarak
dogrulugu saptanabilen bilginin varliginda yasama istegi, onun ruhundaki dogal uyumu bozdu. Bu
uyumun yeniden kazanilmasi, insanligin gelecegi hakkinda bazi tasarimlarin yapilmasi, bu arketipleri ve
insan ruhuna sessizce erigen imgeleri kullanmayi 6grenmekle miimkiindiir. Modern insanin “Biitiin
mantiklilig1 ve yeterliligine ragmen kontrolii diginda olan gii¢lerin etkisi altinda oldugu gercegine karsi
gozleri kordiir” (Jung, 2020, s. 78).

Imgenin en iyi ifadesini buldugunu gorsel sanatlar disinda diisiincenin en detayl ifade sekli olan
kelimeler sanatsal ifadeyle sembollere can verdi. Bu semboller ilkellerin yasama dayanma ve kendilerini
iyilestirme pratikleri olarak hem sanat¢inin rahatlamasina hem okurun ayni noktada sanatciyla bulusarak
rahatlamasina imkan tanir. Jung’a gore yasamsal fonksiyona bu denli katkis1 olan arketipsel imgeler, her
insanin bilingdisinda kayitlidir ve insan bos bir levha olarak degil bu formlar tarafindan donatilmig olarak
yasama baglar. Karsilagilan nesneye/duruma verilen tepki “ezeli imge” olarak kodlarimizda kayithdir.
Ortaya ¢ikmalart deneyimsel bir birliktelik haline baghdir. “Gergek su ki, bazi fikirler hemen her yerde,
her zaman var, lstelik goclere ve geleneklere bagli olmaksizin, durup dururken ortaya ¢ikmaktadirlar.
Bunlar yaratan birey degildir, bunlar sadece bireyde ¢ikmaktadir ortaya, o kadar, hatta bireyin bilincine
kendilerini zorla kabul ettirmektedirler. Bu, Platon felsefesi degil, deneyci psikolojidir” (Jung, 2006, s.
240).

Jung’un ortaya attig1 bu deneyci psikoloji, insan ruhunun ortak dinamiklerine odaklanarak sayisiz
aragtirmaciya rehberlik etmistir. Mit konusunda en yetkin isimlerden biri olan Joseph Champbell
Kahramanin Yolculugu isimli eserini arketiplere dayanarak sistemlestirir. Otto Rank, 6zellikle kahramanin
dogumuna odaklanan c¢aligmalarinda kolektif unsurlara yaslanir. Nihayetinde Joseph Champbell, Otto
Rank, Frazer, Nortyp Frye, Mircae Eliade, V. Propp gibi aragtirmacilar tarafindan ileri ¢aligmalarla
sistemlestirilen arketipsel elestiri; edebi metinlerdeki incelemelerde sadece arketiplerin sifresinin
arastirilmasina yogunlagsmaktadir.

“Kolektif bilingdiginda bulunan ve Jung’un vurguladig tizere kisisel gelisimde 6nemli bir rolii olan
dort arketip vardir, bunlar; persona, glge, anima-animus ve self diger adiyla ben’dir” (Tanritanir, 2019, s.
114). Bunlarin yaninda tarihsel rollerden ilhamimi alan kahraman, yash bilge, hilekar gibi karakter
ozelliklerinin temsili arketipler ve yasamin asamalarimi ele alan asama arketipleri gibi birgok arketip
ortaya atmistir. Jung’un Dort Arketip adli caligmasinda genis yer verdigi yeniden dogus arketipi her
insanin yagam seyrinde bulunan bir zorlanma durumundan bahseder (Jung, 2021). Bu imgeler, kisiye -
kendi hatasi ile hapsoldugu balinanin karnindan, diigmanlarinin 6liim tehdidiyle saklandigi magaradan,
ihanetle atildig1 kuyudan, zorunluluk sebebiyle terkedildigi nehirden- hem beden hem ruh olarak sag
cikilabilecegi fikrini yaratir.

Arketipsel Elestiri Baglaminda Yeniden Dogus Arketipi

Yeniden dogum modern insanin da bugiin héla yil dontimleri, yas giinleri vs. zamanin dilimsel
parcalart hesaba katilarak bir yok olusun varliga doniisiinii ifade eder. Parcalanmis olan benlige bir
biitiinliik verme ¢abasi i¢cinde her defasinda yepyeni baslangiclar i¢in ilham verir. Clinkii insan tabiati
kendisine 6rnek alir. “Yalnizca bir seyi mutlak olarak kaybederek sasirtici olani elde edersiniz” (Phillips,
2020, s. 83). Uzun kis ortiisiiniin bahar1 dogurmasi gibi insan da feda ederek g¢ogalir. Bir bitkinin, agacin
her yi1l mevsimlerle birlikte yeniden canlanmasi insan i¢in bir umut olmustur. Yeryiiziiniin dogurgan
kuvveti ve defalarca {izerindeki misafirlere sundugu bu yeniden dogum arketipe doniismiistiir.
“Kozmogonik eylemin bu edebi tekrar1 Oliilerin hayata doniismesini, inananlarin da bedenin dirilis
umudunu korumlarini saglar” (Elliade, 2022, s. 76).

Magara ve kuyu sembolleri,“Toprak ananin rahminin sembolleri” (Jung, 2020, s. 282) bir yok
olmayla birlikte bir dogumu da sembolize ederler. Champbell’in Kahramanin Sonsuz Yolculugu eserinde
kendini yiyen yilan figiirii ile temsil ettigi yasam hep bir son ve baslangi¢ igerir. Champbell’in tasnifinde
balinanin karni ile sembolize edilen bireysel yenilenme siireci kahramanin yetkinligi i¢in en gerekli
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unsurdur. Hem dini metinlerde, hem mitik metinlerde sayisiz anlatimina rastladigimiz bu anne rahmine
doniis simgesi modern insan i¢in de yabanci degildir. Yusuf'un atildigi kuyu, Muhammet’in vaktini
bekledigi magara, Tiirklerin eriterek ¢iktigi demir dag; yok olusun ve yoksunlugun getirdigi bir hediye
olarak yeniden ve yetkin bir dogumun imgesi olarak karsimiza c¢ikar. Bu 6rneklerin hepsinde magara,
kuyu, deniz, sandik, kutu, balik karni gibi anne rahmine génderen sembollerle karsilasilir.

Carl Gustav Jung yeniden dogus arketipi ile ilgili gorlislerini Kur’an’m 18. suresi olan Kehf
Suresi’nden hareketle olusturdugunu sdyler (Jung, 2021. s.50 ).Magara anlamina gelen Kehf kelimesi ile
isimlendirilen surede bir magarada 309 yil uyuyan ve uyanan yedi geng ve oliimsiizliigii elde ettigine
inanilan Hizir ile Musa’nin hikayesi aktarilir (Kur’an, 18: 60/101).

Yeniden dogus farkli bigimlerde karsimiza gikabilir. insan, ruhunun 8ylece kaybolup gitmesine
hi¢bir zaman ve mekanda, higbir inanig ve ritiielde izin vermemistir. Ruhun varliginin siirdiigiine dair
farkli inanig ve fikirler ortaya atilmistir. Mesela 6zellikle Budizm’de ruhun ¢esitli bedenlerde yagamina
devam ettigine inanilan ruh gogii, aym sekilde kisiligin devaminin saglandigi bir beden degistirme olarak
reenkarnasyon veya ilahi dinlerinde ifade ettigi sekiyle bir dirilis fikri yeniden dogumun farkh sekilleridir.
Diriliste insan varligimin 6liimden sonra yeniden ortaya ¢ikmasina inanilir. Burada bir doniisiim gereklidir.
[lahi kitaplara gore aym bedene ve ruhlara sahip olarak dirilen insan artik arzudan miinezzeh, yani aci
¢cekmeyen bir varliga doniigsmiis olarak tasarlanir.

Bunlarin yaninda bireysel yasam silirecinde var olan bir yeniden dogus inamis1i da mevcuttur.
Yenilenme hatta biiyii etkisiyle diizelme gibi bir inanig, bazi miidahalelerle degisen ve en yetkin haline
ulasan insam sembolize eder. Ozellikle dini anlatmalarda, yaraticimin ilahi sirri fisildayacagi kahramani
baz1 doniisiimlere tabi tutmasi dikkat ¢ekicidir. Hz. Muhammet’in kalbinin i¢inden siyah pihtinin alinmasi
gibi anlatmalar bu baglamda okunabilir.

Tiim bunlarin disinda doniisiim siirecine katilim yeniden dogusun besinci seklidir. Burada doniisiim
insan varliginin devami halinde meydana gelir. Uzun siiren ¢ileden sonra tamliga ulagsmis olarak yasama
katilan tasavvuf ehli bu minvalde okunabilir. Insan varlik sahasinda olanlardan feda ettigi kadar soyut olan
bir bilme haline ulagr.

Insan muhayyilesinin yarattig1 bu yeniden dogus imgesi, ister varligin sonluluguna bir baskaldiri
olarak insan zihnini rahatlatsin, ister daha iyiye ulagmak isteyen birey zihnini ¢esitli gelisimlere agik hale
getirsin incelenmesi ve temel dinamiklerinin ortaya konulmasi gereken bir zorunluluktur. Nesnel bir
gerceklik icinde kalarak cevap almamayacak bu olgunun farkli inams, farkli cografya ve zamanlarda
hemen hemen aymi savi ortaya koymasi insan muhayyilesinin kokenlerinin birligine, Jung’un ifadesiyle
arketiplere dayanir. Bu bir sonsuzluk kaynagindan umutvar olan ve Oliimsiizlik arayisinda cesitli
ritliellerde kendisini gosteren bir arketiptir.

Bu mistik deneyimlerin disinda bireysel olan doniisiim bigimlerini Jung 6znel doniisiimler olarak
adlandirir. Bu doniisiimler kisiligin azalmasi, ¢ogalma anlaminda doniisiim, i¢sel yapinin degisimi, bir
grupla 6zdeslesme, bir kiilt kahramaniyla 6zdeslesme, biiyiili islemler, teknik doniisiim ve dogal doniisiim
seklinde gergeklesir.

Kisiligin azalmas:: “ilkel psiklojide ruh kaybi olarak bilinen seydir” (Jung, 2021b, s. 56). Modern
zamanin depresyonu ile eslenebilecek durumda ilkellere gore kiginin ruhu durduk yere kacip gider.
Biiyiicii ya da hekime diisen kagan ruhu geri getirmektir. Keyfi kacan insanin yeni giine baslayacak
enerjisi yoktur. Janet’in zihinsel seviyenin diismesi olarak tanimladigi bu durum bedensel hastaliklar,
cesitli organ yitimleri gibi ciddi hasara sebebiyet verebilir.

Cogalma anlaminda doniisiim: “Daha biiyiikk olmanm idrak edilip kalbin demirden zincirlerinin
parcalandigi her durum bu katagoriye girer’(Jung, 2021b, s. 56). Hizir ile Musa’nin bulusmasi, asik
edebiyatinda as1gin bade igmesi gibi ¢ok sayida drnekte distan bir uyariya ruhun verdigi yanit ile ifadesini
bulan bir doniisiim siirecidir. Bu uyarida onemli olan ruhun bu g¢agriya cevap verecek genislik ve
yetkinlikte olmasidir. Bu ¢agr1 inaniga gore o yetkinlige hazir bir ruha gelir.

I¢sel yapimin degisimi: Bir azalma ya da ¢ogalma olmaksizin herhangi bir nedenle yasanan kisilik
degisimlerini bu grupta toplayabiliriz. Insan yasammin gerekleri ile kullandig1 maskeler bu baslik altinda
degerlendirilir. Yagamda edinilen iinvanlar bunun en giizel 6rnekleridir. Bir profesor adina eklenen sifata
uygun bir persona gelistirmek zorundadir. Bir anne aymi sekilde bu sifata uygun davranis kaliplar
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gelistirir. Bunun disinda kisilik felci olarak adlandirilacak cinnet hali insan iradesi disinda kontrol ve
yetkinin golge olarak adlandirilan karanlik tarafa gegmesini ifade eder. Her iki durumda da insanm biling
seviyesinin disinda bir takim yonlendirilmelere boyun egmesi s6z konusudur (Jung, 2021b, s. 60).

Bir grupla o6zdeslesme: “Bir grubun deneyimi, bireyinkinden c¢ok daha diisiikk bir bilingle
gergeklesir” (Jung, 2021b, s. 63). Cok sayida mensubun bir arada ayni biling diizeyine bulunmasi igin
grubun degeri avamlasir. Bir gruba dahil olan birey karar verme sorumlulugu ve diisiinme fonksiyonun
yiikiinden kurtulur. Bu bilincin askiya alimmasi, kararlarin ve eylemlerin sorumlulugu ve sonuglar
hakkinda kigisel bir yiik almay1 ortadan kaldirir. Bu sebeple kisi bir kaginma refleksi gelistirerek
kalabaligin verdigi giiven duygusu ile yagsamina devam edebilir.

Biiyiilii iglemler: Belli ritlerde ulasilan, daha ¢ok bir sagaltma islemini igeren uygulamalardir. Delik
tagtan gecme, okunmus su igme vs. bireyin kigisel bilingle altindan kalkamadigi, degistirmeye giicliniin
yetmedigi her tiirlii durum karsisinda bazi ritiiellerle kisisel bilinci yeterlilik diizeyine tasiyan
islemlerdir(Jung, 2021b, s. 66).

Teknik doniigiim: Amagsallik agisindan biiyiilii islemlere benzese de teknik doniigsiimlerde bireyin
katilimi gerekir. Biiytilii islemlerin tersine kisi bilinci belli bir yeterlilige sahiptir. Kisi bu doniistimii
gerceklestirecek tekniklere, kendi bilicinin derinliklerine ulasarak sahip olabilir. Yoga, zihinsel egzersiler
vd. bu agidan degerlendirilebilir (Jung, 2021b, s. 67).

Dogal doniisiim: Doganin sisteminin en degismez dgesi olan doniigiim onu iradesi diginda da kisiyi
baz1 esiklere getirir ve donistiiriir. Yasam deneyimleri, zorunlu duygulanimlar bu doniisiimleri baslatir.
Ozellikle insan ruhu aci gekerek daha yetkin bir haline ulagir. Deneyim ve deneyimden bir pay alma
diisiincesinin hakim oldugu dogal doniisiimler yine kisisel bir yeterlilik gerektirir. Her biling, deneyimin
sundugu doniisiim giiclinii idrak edemez (Jung, 2021b, s. 68).

Tiim bu yeniden dogum sekilleri baz1 sembollerle temsil edilir. Ozellikle riiyalarimizda ifade alani
bulan bu gergekligin aktarimi, giindiiz diisii olarak yorumlanabilecek sanat yapitlarinda da karsimiza gikar.
Carl Gustav Jung’un dini metinler, mitik metinler ve bireysel riiyalardan olusan ¢alismalari nihayetinde
bir sistem dahilinde doniisiim sembolleri ortaya konulmustur.

Temelleri bilingdis1 arketipler olan ve goriinen bigimleri bilincin edindigi tasavvurlardan
olusan semboller yaratir. Arketipler ruhun gizemli yap1 taglandir, belli 6zerkliklere ve
bilincin kendilerine uyan igeriklerini ¢ekebilecek cok 0Ozel enerjilere, giiclere sahiptirler.
Semboller libidoyu “daha alt” bi¢imden daha yiiksek olanina tasiyarak donistiiriicli islevi
goriirler. (Jung, 2022, s. 307)

Bu sebeple sanatsal bir eserde sembollerin incelenmesi insan ruhunun temel dinamiklerine ulagmak
icin bir harita ¢izebilecegi gibi, bu sembollerin etkileyeciligi ve giicii sanat eserinin estetik degeri
acisindan incelenmeye degerdir.

Hilmi Yavuz’un Siirlerinde Yeniden Dogum Arketipleri

Insanm anlam arayis1, varolusun sancisimi duyabilen insan icin her tiirlii etkinligin itici giiciidiir.
Diinyada varolmanin ortaya ¢ikardigi sorunlar1 asabilmek, sanatsal yaratimin psikolojik etkisini agiklar.
Sanat¢1 igerideki uyumu yakalamak icin rilya gérmeye benzer olarak bir imge iiretiminde bulunur. “Siir,
bir yer altt madenidir; sair ise onu kazmalayip duran kisidir. Kazilan sey artik yalmz bilgi degildir;
varolugun kiitiglidiir, ocagidir, arsividir; kalbin sigrayislari, bilingaltinin atilimlaridir” (Tasdelen, V. -
Uzagan, A., 2016, s. 599). Bu sebeple bir okur ya da elestimen i¢in metin; sanatsal bir yaratimdan ziyade
0zelde sairin, genelde insan ruhunun derin kod ve simgelerine sahip bir haritadir.
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“kiin
hem aciyim hem acinin
yalvactyim ben”

“ diis sozleri bir yerde ¢oziil, okunsun” (Yavuz, 2019, s. 172)

Acmin peygamberi ifadesi, sanatginin ilhamini yasadigi zorluk ve sikintilara baglar. Bu imge sair
muhayyilesinde yaratimda tanrisalliktan tasidigi pay: insanliga getiren aracilikla birlestirir. Bu ifadelerin
diis sozleri olmasi, hem tasidigi gizli anlami hem de ¢oziilmesine duyulan istegi ortaya koyar.

Hilmi Yavuz’un siirleri, bireyin derin psikolojik yapisini ve varolugsal kaygilarm sanatsal bir dille
dile getirerek, okuyucuyu kendi i¢ yolculuguna yonlendirmektedir. Bu baglamda, sanatin ve edebiyatin
insan ruhunun karmasik dinamiklerine ayna tutma islevi, anlam arayiginin en 6énemli unsurlarindan biri
olarak One c¢ikmaktadir. Bu eserler, yalnizca bireysel deneyimlerin degil, aym1 zamanda evrensel insani
duygularin ve yasam dongiisiiniin de derin bir kesfini sunmaktadir. Tarihsel kisilikler, mitolojik
kahramanlar, dogaya ait unsurlar gibi, siirler boyunca génderme yapilan hemen her ismin, bir yok olus ve
yeniden dogusu simgeleyen varliklar oldugu yapilan analizle saptanmistir. Bu imgelerin sair
psikolojsiindeki sanciy1 dindirdigi ve onu oldugundan daha ileri bir forma tasidig sdylenebilir.

Hilmi Yavuz i¢in ilk sancinin, annesinden ayrilmak oldugu soylenebilir.Kiiciik yasta annesine ve
daha ¢ok onun hiizniine bagladig1 yasamini, babasinin kiitiiphanesi ve sesi ile derinlestirir. Dogu ve Bati
arasinda sentez kurabilen ve ge¢misin kodlarin1 siirilerine yediren sanat¢inin siirileri arketipsel inceleme
bakimindan zengin igerige sahiptir.

“hilmi diyor ki yeminler

bana ¢esmeleri hatirlatir

tabut kalin ciltli bir kitaptir

senin de ¢ocuklugun bir ceviz tabut muydu
usulca birakilan denize?” (Yavuz, 2019, s. 18)

Su psikanalitik acidan hem yasam kaynagi hem de 6liim semboliidiir. Hz.Musa’nin suya birakilmas1
kissasina telmihle okunabilecek bu durum Siirt’ten gelen ve annesinden ayrilmak zorunda kalan sairin
hayatinda derin bir izi olan aileden ayrilma olgusunun dliimle es bir yaralanma oldugunu gdsterir. “Bir
doniisiim ortaya ¢iktig1 takdirde eski bi¢cim ¢ekiciligini hi¢ bir sekilde kaybetmez. Anneden kendini ayiran
biri, ona geri donmenin 6zlemini ¢eker” (Jung, 2022, s. 313).

“Libido yeryiliziiniin 151811 kaybettigi taktirde kendi derinligine, bir zamanlar ¢ikmis oldugu
kaynaga ¢oker ve kirllma noktasina, bir zamanlar girmis oldugu bu bedenin goébegine geri doner. Kirilma
noktast annedir” (Jung, 2022, s. 389). Anneden ayrilik hem bir 6liim, hem de yeni bir baglangi¢ olarak
vurgulanir.

Ceviz’in bir siirsel im olarak, farkli baglamlarda tekrarlanmasi, benim psyche tarihimde
cocuklukla ilgili olabilir; -‘olabilir’ diyorum, bundan emin degilim ¢iinkii. Ama sunu
kesinlikle sOyleyebilirim: Annemin bana anlattig1 masallar arasinda beni en ¢ok etkileyeni,
[...] biiylik olasilikla yeni dogmus (!) ¢ocugunu bir ceviz sandiga koyarak nehre birakan
kadinin 8ykiisiidiir. ‘Ceviz sandik’, Dogum’la Oliim’ii, ya da yasamm baslangici ile sonu’nu,
ikisini birden imleyen bir metafor olabilir; -hem bir besik hem de bir tabut! Nehirde
sallantyor olmasi besigi ¢agristiriyor olabilir. (Baran, 2006, s. 79)

Jung Incil’e dayanarak “yasam sudan gelir” (Jung, 2022, s. 289). derken, “pek ¢ok metinde akip
giden su, ac1 bir yolculuk imgesi yaratir” (Aktulum, 2021, s. 407). Yolculuklar, baglar, birlestirir ya da
ayirir. Ama her zaman bir evrimin, bir degisimin simgesel degerini ihtiva ederler. Kahraman karanlik bir
ormana dalar. Ik insan cennetten bilmedigi bir siirgiine gonderilir. Yeniden dogusun ilk sarti dlmektir.
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Bu noktada tabut kalin ciltli bir kitaptir misrasi, kahramanin yagsaminda oliimle es tutulan bir
doniisiim noktasinin — balinanin karni, magara, tabut, kayikla suya birakilma- insan varligimin biiyiik bir
yoksunlukla yticeltildigi bir ana isaret eder. Nihayetinde varlig1 yaratan yokluktur.

“Siklikla kullanilan, simgeselligi ile bir arketipe doniisen kayik, imgeleme giiciiniin en bilinen
simgeleri arasindadir. Cok degerli bir simge olarak bilinir. Ozdenlik yiizen bir uzam olarak 6lii tasiyan
kayik figiiriinde goriiliir” (Aktulum, 2021, s. 438). Bunun yaninda kayik ¢ogu zaman bir yolculugun
simgesel degerini tasiyabilir. Magaraya yakin bir anlamda yeniden dogum 6ncesine, hazirlik agamasimna bir
gonderme yapar. Yine ceviz, midye vs. magara fikrini figiliratif olarak yansitan yeniden dogum
unsurlaridir. “Ozdenlik simgeleri kimi zaman daha kiigiik unsurlar olabilmektedir. Ornegin ceviz kabugu
masallarda siklikla yumurta ile 6zdes konumdadir. Yine bir sandik imgesi anne rahminin koruyucu
yapisina gonderir. “kutu ya da sandik disi sembolii yani ana rahmidir” (Jung, 2022, s. 276). Bachelard’a
gbre imgeleme giicii kendi kabugumuzun igine girmektir, orasi kendi igimizde kapandigimiz kiigiik
evrendir” (Aktulum, 2021, s. 439). Ve her zaman yeniden ve daha gii¢lii bir dogumu sembolize eder.
Hilmi Yavuz’da baskin olanin, sonsuzluk 6zlemi, 6liim korkusunun alt edilmesi, kahramanlik payesi degil
bir anne 6zlemi oldugu dikkat ¢eker. Annesinden kiigiik yasta ayrilmak zorunda kalan Yavuz, bu 6zlemi
bedensel bir birliktelik anlamina gelecek sekilde telafi eder. Bu noktada anne rahmine isaret eden
sembollerde bir ensest diisiincesi yaygin olmakla birlikte Yavuz'un siirinde yerylizii, deniz, magara
imgelerinin kullanimi bu yorumu desteklemez.

Senin de ¢ocuklugun bir ceviz tabut muydu dizelerinde ceviz tabut imgesi ile aktarilan anneden
ayrilik siireci, ¢ocuklugun en zor zamanlar1 olmakla birlikte bir ensest diisiincesinden ziyade, ¢ilenin ve
yoksunlugun 6liime es acisina vurgu yapar. Tabut kalin ciltli bir kitaptir misrasi bu acinin 6greticiligine
kitap imgesi ile dikkat ¢eker.

Yeniden dogum sembol ve imgelerinin bireyin yasamsal olarak tehdit edildigi anlarda ortaya
¢ikmasi ayrica énemlidir. Ozellikle 1992°de yayinlanan Ayna Siirleri kitabinda yer alan soneler yeniden
dogum arketipinin yogun oldugu siirlerdir. Sairin 1995’te bosandig1 esiyle kendi ifadesiyle son ii¢ dort
yildir siiregelen c¢atigsmalar1 ve yalmzlik duygusu, bakisin kendi igine yonelmesine sebep olmus olabilir.
Bu noktada, kisinin kendi giiciinde siiphe ettigi noktada libido geriler.

Cocuk anneyle yasamsal olarak birlikteligini devam ettirdigi siirece bir varlik kazanamaz. Kisisel
bir varolusun ilk asamas1 tiim mitlerde ve arketiplerde anneyle kopustur. Ancak bu biling kazanma keyfi
bir tercih degil zorlama oldugunda insan ruhunda bir regresyona sebep olabilir ve bunu telafi edebilecek
yetkin zihin semboller iiretir. “Insan kendini sadece akilla herhangi bir seye déniistiiremez, aksine sadece
kendi i¢inde bir olasilik olarak yapilanmis olana doniisiir. Boyle bir degisim gerekliyse, bilingdiginin
gitgide ayrismaya baglayan uyum yolu bir bagska uyum bi¢iminin arketipiyle telafi edilir” (Jung, 2022, s.
312).

“bos bakis uykulu yaz 6gleleri
yitik Yusuf karanlik kor kuyularda” (Yavuz, 2019, s. 33)

Diinya edebiyatinda Hz. Isa ile 6zdeslestirilen yeniden dogum arketipi, aslinda hemen tiim
peygamberlerde vurgulanan bir yapidir. Hz. Yusuf’un atildigi kuyu, Hz. Muhammet’in girdigi magara,
Yunus’un baligin karninda gecirdigi zaman ve Nuh’un tufanda bir gemide korunmasi yeniden dogusa
gonderen imgelerdir.

Deniz, magara, yerin alt1 olan kuyu ve bir canli formunun iginde bulunmak hepsi bir rahim
imgesine gonderir. Rahim dogumun tipik gostergesidir. Rahim bizi uygun olan kosullarda yetistiren
karanlik ve kapali bir mekandir. Hilmi Yavuz’un bu dizelerde bahsettigi Yusuf’un karanligi onu Misir
Sultanligina tastyan bir gebelik donemidir ve sairin yeniden dogum 6zlemine igaret eder. Bu konuda Rank
(2020) dogadan bir 6rnekle, anneye doniis arzusunun korunma iggiidiisiiniin ileri bir agamasi oldugunu
sOyler.

Kuzey Afrika’da yasayan haplochromis strigigenaadli tiir yumurtalarin1 bitki ve taslara
yapistirir. Yavrular yumurtadan ¢iktiktan sonra koruyucu organ olan annenin bogazindaki
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keseye siginir. Tehlike aninda ya da gece olunca anne agzimi agar biitiin yavrular siirii
halinde iceri dolar ve tehlike gegene ya da giin 151ymcaya kadar orada kalirlar.” (Rank, 2020,
s. 46)

Annenin diginda yasama zorunlulugu olan insan, belli esiklerde, zor durumlarda biyolojik olarak
annenin kesesine donme imkani olmadigindan sembolik olarak bir rahim yaratir. Magara, ev, gemi vs.
sembollerle gelisim tamamlanmayan siirecini tamamlar.

ben bana ¢ivilidir, isa’yla carmih neyse;
Asksa bir i¢ kanama... giil, giilden iceri’yse... (Yavuz, 2019, s. 255)

Daha &nce bahsedilen peygamberler disinda, 6zellikle Bati literatiiriinde Hz. Isa gergek bir 6liim
yagsamasl ve mezarinda bulunamamasi gibi aktarimlarla yeniden dogumun en sik kullanilan sembolii
olmustur. Yeniden dogusta bir doniisiim gergeklesir. “Kahraman kollarindan capraz baglanarak adeta
kendini ananin simgesi olan agacin dallarina asar. Boylece oliimde anneyle birlesmis olur, ama aym
zamanda birlesme eylemini redderek giinahin1 6liim acistyla 6der.” (Jung, 2022, s. 351) Oliimlii varlik bir
sonsuzluga ulagir. Bedensel varolus kendini daha tist bir form olan ruhsal varolusa birakir. Hristiyan
inancina gore Isa, biitiin insanlign giinahini iistlenmis, bir kefaret olarak insanlik igin yok olmus ve gergek
bir varolusa kavusmustur. Bu imgelerin kullaniminda 6zellikle garmiha gerilen ve dliimii segen Isa imgesi,
ensest arzusunun yerini fedakarca ruhsal doniisiime biraktigimi gosterir. Libidonun annenin sembolik
varligindan, bagka bir varliga doniistliriilmesi, bir arzu nesnesi degisimi olarak okunabilir. Bir d6diinleme
mekanizmas1 olarak degerlendirilebilecek bu gegis, sayisiz kahraman mitinde tekrarlamir. Ozellikle
bakireden dogum, annenin erken yasta yasamdan ayrilmasi ya da mekansal uzaklik; ruhun var olan ve
tatmin edilemeyen enerjiyi baska alanda yetkinlige doniistiirme giiciidiir.

Yeniden dogum arketipini kahramanlik mitosu agisindan da degerlendirmek gerekir. Isa’nm
insanlik i¢in aciya talip olmas1 ve kendini feda edis, tim yeniden dogum arketiplerinde sair/yazarin bir
kahramanlik, bir {ist insan olma ideali olarak okunabilir. “Buna karsilik ¢armiha gerilen Mesih’i desen
olarak temsil eden sanatsal ideallestirme ise, Ortlik anlamu itibariyle asil yeralt1 diinyasina ait cezayi, cenin
pozisyonunun engellenigini dile getirir” (Rank, 2020, s. 131). Yani sairinde vurguladig1 gibi, insani o
milkemmel diinyasindan cenin pozisyonundan, &zlenen cennetten alikoyan insan olma halidir. Insan
kendiligine ¢ivilenmis olarak geri doniis yolunu bulamayan ilksel kahramandir.

hurufi

sonnet

nesimi ve mansur’la tenim dagildi benim
kendi yasimi tuttum, 6litydiim, ask sehidi...
bir aynaya diiser de kirilirken bedenim,
sOylenen sOylenmeyenle miihiirli idi. ..
diisiis diisleri oldum... - ve ‘kendinle sevis!’
dediler... s6z’li gordiim... zaten nicedir
iistiinde kar ve inkarla belenmis menevis
sirlar1 var! Ah bu zehebi gecede,

at iistlinden ‘eger’i, atla kayitsiz kosulsuz
dortnala, o serseri aynaya... bu Hurufi hecede
ol!... ciplak, miicerred ve hirkasiz, ¢ulsuz...

ordayim iste... gelgelelim, hi¢ bilemedim yerimi;
ah,elimle yiizerim elbet kendi derimi... (Yavuz, 2019, s. 258)

Hilmi Yavuz’un bu siiri dogru bildiklerini savunmak ugruna yasamlarindan vazge¢mis, birbiri ile
ayrilmadan anilan ve Hakk’in tecellisinin insan bedeni oldugunu savunan iki isme gonderme yapar. Ask
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sehidi alarak anilan Nesimi ve Hallag-1 Mansur insan bedeninin hakkin teccelli ettigi bir ayna oldugunu
savunurlar. Bu aynada kendine bakmak Hakka bakmakla es sayilarak kiginin yeni bir varolusg seviyesi i¢in
once kendini tanimasi anlayist vurgulanir. Hemen onceki dizlerde de sair insanin kendi kendine ¢ivili
oldugunu vurgulamisti. Bu ¢ivileri sokecek olan ige donecek bir bakis gelistirmektir. “Aranan ve tehlikler
agilarak elde dilen tanrisal giiclerin daha en basindan beri kahramanin kalbinde oldugu ortaya g¢ikar”
(Champbell, 2017, s. 43). Mitlerin ve dinlerin yiizyillarca vurguladig: bu kendi i¢ine doniis psikanalizin
verileriyle gdlge yanimizi bilmek, cennetin anahtari olarak sunulmustur.

Aym dislinceyi destekleyecek sekilde, Kur’anda gecen o/ emri Hurufi sisteminde varligin
baslangici kabul edilir. S6z varliktan 6nce vardir. Soziin sirrina ermeyi sartlardan kurtulmak olarak veren
sair, ¢iplaklik ve miicerred sifatlariyla yeni doguma isaret eder. “Mesela “kiin” ((S) kelimesinin HurGfilik
sistemine gore yorumu yapilirken bu kelime bast edilir, yani kelimeyi olugturan iki harfin Arapca okunusu
(kaf niin) esas alinir, boylece alt1 harf ortaya ¢ikar (0 - 5- 0 - <2 - ) - &), Bu sekilde elde edilen alt1 sayisi
alt1 yonii temsil eder; alti yon ise mekanin asli 6zelliklerinden olduguna gore Allah’in “kiin” emriyle
olusun ve dlemin (kevn ve mekan) nasil meydana geldigi ifade edilmis olur” (TDV, Hurufilik).

ten

sonnet’si

ben tenime yliriiriim; tenim benim gereksiz
et pargasi, atilmig, duruyor bir kenarda. ..
ah, asklar vardir simdi, amagsiz ve ereksiz
birlikte dolastyorlar; yirtic1 ve hovarda. ..
bellegim?bir kurttur o! Daima ipe sapa
gelmeyen bir seyleri pargaliyor...kemirgen!
ask uzakta uluyor, yalmzlik lapa lapa
y1giliyor kapima... ah kendini kiirerken
kaybolan kar giinleri!... elimle yediririm
tenimi yeraltia... savaglarda karartma
oldugunda orterler ya... agir perdelerim
Oyle kapali iste... simsiki... bir kusatma! (Yavuz, 2019, s. 259)

“Derinlere inis sifaya gotiiriir” (Jung, 1998, s. 161). Tenini yeraltina yedirmek, bir mezar, 6liimiin
imgesi olarak varolusun illa bir yok olusa sahip oldugunu gdsterir. Bu noktada yeniden dogum arketipinin
Hilmi Yavuz’da benligi yikmak oldugu gézden kagmamalidir. “Bu uzun bir ac1 ¢ekme olacak, hosnutluk
degil ciinkii kendi yaraticiniz olmaniz gerekecek. Kendinizi yaratmak istediginizde en iyi ve en yiiksekle
degil, en kotii ve en derinle baslarsiniz” (Jung, 2015, s. 191).

kendi adimi andim da ne oldu?

hiiziinler: h,i,ILm,i.. . h,i,lm,i...

ah, fuzuli su harflerden

bir kurtarsam, dedim dilimi

sozlerim gizlerde kalsin... (Yavuz, 2019, s. 437)

Kurtulus; kendi kendini geren ¢armihtan, yalnizca benlikten kurtulmaktir. Bir isme sahip olmak var
olmaktir. Bu varlig1 yikacak olan isimsizlik yine dliime génderir.

ay dogar

ay dogar

bir ay dogar umarsiz gdzlerinden

bir ay batar bedir Allah

karanliklar bir silah kahr1 gibi oturur yiiregime
iflah olmaz bir silah (Yavuz, 2019, s. 79)
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Bunun yaninda yeryiiziindeki kaosun bulunmadigi ve baslangicindan bu yana bir sistem dahilinde
yenilenen ve degisen gokylizii yeniden dogusun en giiclii arketiplerini kodlarimiza kazimistir. “Bi¢imi ve
hareketleriyle zaman 6l¢iimii konusunda ilk temsil figiirii aydir” (Aktulum, 2021 s. 447). Bu sebeple ay
hem bir yok olusun hem de bir yeniden dogumun en gii¢lii semboliidiir. Ayin bedir hali en gérkemli
oldugu dolunay evresini gosterir. Ve bu miikemmellik geri doniisiin basladigi zaman dilimidir. Bu
dizelerde diger tiim dizlerin aksine yeniden dogumu 6zleyen bir 6liim arayist yerini bir 6liim korkusuna
birakmis goriiniir. Karanligin, yok olan kiigiilen ayin bir silah olarak sairin muhayyilesinde yok olus
korkusuna isaret edebilir.

atesin ve yitigin ad1 konulmadiyd1
dilin siislii yilaniydi hep gordiigiimiiz (Yavuz, 2019, s. 198)

yeniden diril artik, aynalarin kiiliinden;
kanatlarin bir 6ykd, parildiyor bugiinden... (Yavuz, 2019, s. 281)

Bunun yaninda deri degistirerek kendini yeniden yaratan yilan, kiillerinden dogan Anka Kusu gibi
hem tehlikeli hem yasamsal giice sahip canlilar da yeniden dogus sembolii olarak siklikla karsimiza ¢ikar.
Burada dirilisin aynalarin kiiliinden olmasi, sairin benlik yikiligi vurgusunu tekrarlar. Tiim kisiligini atese
verince sair bir hikdye yazabilir parildayan bugiinden.

sen sidre,sen son agag, yesil dosek ve yorgan...

bilirsin,kalp goziine ayn’a gerek...-ve soru-

lar uzuyor 1sra’da...aksam giiriik ve sar1

lambalar yiikseliyor, sirlarla, goge dogru;

ve toplanip geliyor gece yolculuklari... (Yavuz, 2019, s. 275)

Jung’un yeniden dogum tekniklerinde gore biiyiilii islemler basligi altinda degerlendirilebilecek bu
durum Hz. Muhammet’in Kudiis’e yaptig1 yolculuga atif yapar. Elliade’ye gore “bir nesne ya da eylem
ancak bir arketipin yinelenmesiyle gerg¢ek olur. Demek ki gerceklik sadece yinelemeyle ya da katilimla
elde edilir; 6rneksel bir modeli olmayan her sey “anlamdan yoksundur” yani gergekligi eksiktir” (Elliade,
2022, s. 49).

Bu yolculukta peygambere sunulan ti¢ tiir igecek dikkat ¢eker. Su, serbet ve siit. Peygamberin siitii
secmesi fitri ve dogru olan se¢im olarak yorumlanir. Bu yolculuk peygamber i¢in bir yola ¢ikma, bir sinav
kazanma ve tamamlanma olarak sonuglanir. Bu yolculugun, sembolik olarak ilimle karsilanan siitiin
secimi, yani sinavi kazanma ve sirlarla insanliga doniisli aktarir.

Bu noktada dikkat ¢eken bu yolculugunun anahtarmin ~ “bilirsin, kalp goziine ayn’a gerek”
misrast ile peygamber’in o gece Cebrail’i kendisi olarak goérmesindedir. Tasavvufi inanmigta kiginin
yetkinlige ulagmasiin yolu kendini bilmesidir. Bu noktada ise sairin ¢ogalma anlaminda bir doniisiim
gecirerek daha yetkin bir forma ulasma ¢abasi olarak yorumlanabilir. Tiim insanligin varabilecegi en nihai
nokta olan bu noktaya kisi kendi i¢ine donen bir bakisla ulasilabilir.

Kendi igine bakis1 yakalayabilen sair icin, sanatin hem yaraticisina hem alimlayicisina olan etkisi
iizerinde durmak gerekir. “Ilksel imgelerle konusan kisi, binlerle ses ile konusur; bir yandan ifade etmeye
calistign fikir, arizi ve gecici olandan, sonsuzca varolanin egemenligi diizeyine ylikselmeye calisirken, 6te
yandan insani biiyiilemekte, onu ezmekte, kisisel yargimiz1 insanligin yazgisina doniistiirmekte ve insan
ta eski ¢aglardan beri her tiirlii tehlike karsisinda siginmasina ve en uzun geceyi yasamasina yardim eden
su iyiliksever giicleri i¢imizde uyandirmaktadir. Biiylik sanatin ve iizerimizdeki etkisinin sirr1 da
buradadir” (Jung, 20006, s. 324).
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siirler kazilmali: o ince

gurbetlerin gdmdiigi

s0z baslar1 kirmizi

yazmay1 gordiim sandiniz

kirgin kagitlar buldunuz

hiiznii donmus, kiilii mesin

ve birden

acist aciniza degdikce (Yavuz, 2019, s. 137)

Sairin sozleri ile tamamlayacak olursak arketipler ruhsal yapimizin yiizyillardir devreden
sembolleridir. Bu sembollerin yasama dayanma, yasami anlama, ruhu sakinlestirme ve hatta ruhu
yliceltme giicii vardir. Bu etki arketipleri eserinde kullanan sanatkarin yaninda, okurda da bir duygudaslik
durumu arz eder. Sairin acis: aciniza degdikge ifadesi bu anlamda deger kazanmalidir. Bu etki insan ruhu
icin sagaltici bir gilice sahip oldugu icin bu kodlarn arastirilmasi, kullanimda belli ydntemler
gelistirilmesi, gelecegi sekillendirmek ve saglikli bir toplum kurmak igin gereklidir.

Sonug¢

Bir kiiltiiriin gelecegi i¢in onun devlet adamlar
va da ordularindan daha etkileyici olanlar
insan camuruna yasam veren

bir ruhsal solugun efendileridir.

Champbell

Insanm varolussal kaygilar1 ve anlam arayisi, sanatin ve dzellikle siirin derinliklerinde yanki bulur.
Hilmi Yavuz’un eserlerinde gozlemlenen yeniden dogus temasi, bireyin i¢sel yolculugunda karsilastig
zorluklarin ve doniisiim siireglerinin ifadesidir. Psikanalizle Ortlisen bu anlayis, bireyin acilarini, sanatsal
bir yaratim araciliiyla nasil doniistiirebilecegini gostermektedir. Sanat¢i, yasamin karmasasi i¢inde kendi
benligini sorgularken, ayn1 zamanda insan ruhunun bazi gizlerini de acik eder.

Yavuz’un siirlerinde yer alan semboller, mitolojik ve dini figiirlerle zenginlesmis bir dil
kullanimiyla ortaya konmaktadir. Ceviz, su ve kayik gibi imgeler, hem dogumun hem de Oliimiin
simgeleri olarak, insanin kokleriyle olan iligkisini sorgulamakta ve bireyin kendini yeniden tanimlama
cabasin1 vurgulamaktadir. Yeniden dogus arketipi, bireyin i¢sel ¢atigmalart ve varolussal acilariyla basa
¢ikma bi¢imini agiga ¢ikarirken, sanatin doniistiiriicli giiciinii gozler 6niine sermektedir.

Bu calismada, Hilmi Yavuz’un tiim siirleri incelenmis ve bazilar1 detayli analizlere dahil edilmistir.
Felsefeci kimligi ile siire yaklagan Hilmi Yavuz’un eserleri, siirekli bir arayigin liriinleridir. Sairin otuzlu
yaglarindaki ilk siir kitab1 Bakis Kusu, yalmzlik ve anne hasretine gonderen imgelerle doludur; bu imgeler
arasinda burusuk gokler, karanlik ay ve terkedilen sandik gibi unsurlar 6ne ¢ikmaktadir. Yavuz’un
cocuklugunda ailesinden ayrilmak zorunda kalmasi, onun yasaminda dolduramadig1 bir bosluk yaratmis;
bu durumu tabut imgesiyle ifade etmesi, tabutun kalin bir kitapla kurdugu cagrisim, zorluklari kendi
yasami i¢in bir mektep olarak gordiiglinii ortaya koymaktadir.

Yavuz’un ikinci siir kitab1 Bedrettin Uzerine Siirler, “bende haliimce bedreddinem” epigrafiyla iki
ogluna ithaf edilmistir. Bu siirlerde arketip degeri tasiyan bir imge saptanmamistir. Seyh Bedreddin ve
miiridlerine agit olarak okunabilecek siirlerde, Israki felsefeye yakimlig: ile bilinen Sehabettin Suhreverdi
ve “Enel-Hak” sozleriyle idamina karar verilen Hallac-1 Mansur gibi farkli dini goriisleriyle idam edilen
alimlerden bahsedilmektedir. Hilmi Yavuz’un bu isimlerle kendisi arasinda kurdugu iliskiler, Freud’un
0zdesim kurami gercevesinde degerlendirilebilir; ancak bu ¢aligmanin kapsami digindadir.

Calisgma boyunca sikca bahsedilen kayip arayisi, sairin muhayyilesinde bir kuyuda aranirken,
nihayetinde ayna siirleri ile kendisine yonelmektedir. Tasavvuf anlayigsina hakim olan sairin 6zellikle
Hurufi siirlerde gergegin bir sembol dizininde oldugunu vurgulamasi dikkat ¢ekicidir.
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Yavuz’un kullandig1 imgeler, tekrarlanan bir yok olus ve nihayetinde yetkin bir varlik bulma
cabasina isaret etmektedir. Magara, kuyu, kayik, gemi, ceviz sandik, Simurg, isa ve Yusuf imgeleri, sairin
muhayyilesinde yeniden bir baslangi¢ ve bir sikinti donemini igerecek sekilde kullanilmaktadir. Ancak bu
gerilemeyle birlikte kullanilan imgeler, daha {ist bir varolus bi¢imi elde etme gayretini de tasimaktadir.

Behget Necatigil'in mitoloji ile ilgili sozlerinin epigraf olarak kullamildig1 Soylen Siirlerimde sair,
Perseus, Lethe ve Andromeda gibi karanlik unsurlar ve savag temalarini igeren motiflere yer vermektedir.
Bu motiflerin ikili degerleri ve karanligin diger yiiziinii temsilen aydinlik ve yeniden dogumu sembolize
etmeleri dikkate degerdir.

Ayna siirlerinde sair, ige doniik bir bakigla, aynalarin aslinda tiksindirici bir yap1 oldugunu ve bu
aynalarin gosterme sirrinin bakan kiginin kendisi oldugunu dile getirir. Bu imgelerle, sair uzun bir arayisin
sonunda aradig1 seyin kendi i¢inde oldugunu kesfeder ve bu igsel yolculugun derin anlamini vurgular.

Col ve yolculuk temalarimin islendigi siirlerde, kullanilan imgelerin karanlik ve korkung yiizlerinin
aydinlik ve umuda doniistigli sOylenebilir. Sair, beyaz ve mavi renklerin siklikla kullanimiyla,
muhayyilesindeki doniisiimii gozler Oniine serer. Ancak bu doniisiim, ayni zamanda bir geligkiyi de
barindirmaktadir. Tekrar eden siirlerde, arayisin nihayetsiz bir ¢aba oldugu, her yolculugun sonunda
kisinin ellerinin bos kaldigini ve bu durumun bir ¢ile haline doniistiigiinii vurgular. Bu baglamda, ¢6l ve
yolculuk imgeleri, bireyin i¢sel sorgulamalarini ve yasam yolculugundaki zorluklar1 simgelerken, aym
zamanda umuda ve aydinliga ulagma arzusunu da dile getirir.

Bu calismanin amaci, Hilmi Yavuz’un siirlerinin estetik degerini belirlemekten ziyade, insan
ruhuna ilham verebilecek yeniden dogus arketipinin tahlilini yapmaktir. Hilmi Yavuz, Tiirk edebiyatinin
one ¢ikan simalaridan biri olma basarisini, yasadig1 buhran dénemlerini bir yiliceltme mekanizmasi olarak
sanatla telafi etme giiciine bor¢ludur. Bu yaratima olanak saglayan kiiltiirel arka plan, yliksek bir ego
enerjisinin baskilanamaz bir arastirma ve okuma istegine doniismesi ile olusmustur. Hilmi Yavuz’un
siirlerinden alintilanan bazi dizelerde, insan ruhunun derin sembollerini igeren arketiplerin tespiti, sairin
yeniden dogum arayisini ortaya koymaktadir. Sanatg1 kisisinin anlam arayisi1 ve insanliga hediye ettigi
biiyiilii sozler ise alimlayicinin ruh seviyesince algilanarak islenmektedir.

Bu noktada yagamin geri kalaninmi bir goélge olarak siirdiiren ruhlar esige takilmis kisilerdir. Ancak
bu noktay1 libido enerjisini aktarabilecegi bir 6ge bulan, yeraltinin karanliklarindan beslenmis olarak ¢ikan
kahraman gecebilir. Yeralt1 edebiyati olarak adlandirilan bir yazinin tahlili yapilarak geleneksel olam
kusanmig yazmin imgeleri ile mukayese edilebilir. Nihayetinde edebi elestiriyi bilimin yontemleri ile
donatacak deneysel okur analizleri ile imgelerin insan muhayyilesinde ortaya koyacagi farkliliklar
gozlenebilir. Bu caligmalar sanatin bireysel ruh sagaltimlari yaninda ideal bir toplum diigiine kaynak
olabilir. ilkellerin sagaltma islemleri ve arketipik sembollerin bu islemlerle uyumu savunulan diisiinceyi
dogrular. Binlerce yilin miras1 olan sembolleri bir aktarma ile insanligm kullanimina sunan ge¢misin ruh
hekimleri, modern zamanin sanatkarlaridir.

Cikar catismasi: Yazar ¢ikar ¢atigmasi bildirmemistir.

Mali destek: Yazar bu caligma i¢in mali destek almadigini bildirmistir.

Etik kurul onay:: Yazar bu caligmada etik kurul onayina gereksinim duymadigini beyan etmistir.
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