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secilen, Istanbul'un Kiiciikcekmece ilcesinde yasayan ve arastirmaya katilmayi
kabul eden 104 erkek (%49,1) ve 108 kadin (%50,9) toplam 212 evli birey olus-
turmaktadir. Calismada nicel arastirma modeli kullanilmistir. Veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan olusturulan "Kisisel Bilgi Formu" yaninda gecerlik
giivenirlik calismalar1 yapilmis "Psikolojik Iyi Olug Olgegi, Evlilik Yasam Doyumu
Olcegi ve Gok Boyutlu Sosyal Degerler Olcegi" kullanilmustir. Verilerin istatistik-
sel analizi i¢in IBM SPSS-25 Programindan istifade edilmistir. Arastirma sonu-
cunda "psikolojik iyi olus, sosyal degerler ve evlilik yasam doyumu" arasindaki
yordayic iligkiler coklu dogrusal regresyon ile analiz edilmis ve raporlanmistir.
Sonugclar, calisma grubunun psikolojik iyi olus ve evlilik yasam doyumu o6lcek
puanlarinin 6lcek ortalamasinin iizerinde oldugunu gosterirken, ¢cok boyutlu sos-
yal degerler 6lcegi toplam ve alt boyutlarindaki puanlarin 6lcek ortalamasinin al-
tinda oldugunu gostermistir. Ayni sekilde bulgular istatistiksel olarak dini deger-
lerin evlilik yasam doyumunu negatif, psikolojik iyi olusun ise evlilik yasam do-
yumunu pozitif yéonde yordadigini, diger sosyal degerlerin ise evlilik doyumu
tizerinde istatistiksel olarak anlamli yordayici bir etkisi olmadigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Yoksulluk, Sosyal Degerler, Psikolojik iyi Olus,
Evlilik Yasam Doyumu.

The Predictive Effect of Social Values and Psychological Well-Being on
Marital Life Satisfaction in Low-Income Families Receiving Social Assistance
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Extended Abstract
Introduction

This study examines the predictive effects of psychological well-being and social
values on marital satisfaction in low-income families receiving social assistance
from the state in Turkey. The study group consists of 212 married individuals,
104 men (49.1%) and 108 women (50.9%), who were selected by convenience
sampling method, living in the Kiiciikgekmece district of Istanbul, Turkey, and
who agreed to participate in the study.

We can say that the basic concepts related to “psychological well-being” consist
of developmental theories that reveal the tasks of human beings in the
development process, theories that reveal what concepts such as
individualization, development, self-realization, functionality are, and the
determinants of positive mental health measures. In short, psychological well-
being and life satisfaction are related to many variables. One of the most critical
variables is marital satisfaction, which is significantly associated with
psychological well-being . When these studies are examined, there are significant
relationships between marital life satisfaction and psychological well-being in
the literature, and marital life satisfaction directly affects individual life
satisfaction. Studies also report that factors such as emotional support and
conflict management may indirectly affect the following. Therefore, it is thought
that the relationship between the concepts of marital satisfaction and well-being
and social values should be investigated in protecting individuals' mental and
physical health.

In conclusion, poverty has significant consequences for individuals. In addition,
poverty also affects poor individuals' view of life and values. However, in the
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literature review, no study examining the predictive effect of psychological well-
being and social values on marital life satisfaction in poor individuals receiving
social assistance was found in the Turkish literature. This reveals the originality
of the study. For all these reasons, the study was designed to examine the effects
of psychological well-being and social values on marital satisfaction in low-
income families receiving social assistance from the state.

Methods

For this purpose, the relational survey model, one of the quantitative research
models, was used in the study. Structural equation modeling and path analysis
methods were used to determine the causal relationship between dependent and
independent variables. In addition to the “Personal Information Form” created
by the researcher as a data collection tool, the “Psychological Well-Being Scale,
Marital Life Satisfaction Scale, and Multidimensional Social Values Scale” were
used. IBM SPSS-25 Program was used for statistical analysis of the data. Ethical
permissions and other necessary permissions were obtained at the beginning of
the study.

Findings and Discussion

The results showed that the psychological well-being and marital life satisfaction
scale scores of the study group were above the scale average, while the scores in
the total and sub-dimensions of the multidimensional social values scale were

below the scale average. Likewise, as a result of the study, a positive significant
relationship was found between marital satisfaction and psychological well- dbl 817
being. In contrast, a significant negative relationship was found with the total

score on the social values scale. Likewise, a significant negative relationship was

observed between the sub-factors of the social values scale, namely work values,

religious values, traditional values, political values, and marital satisfaction. In

contrast, no significant relationship was observed between family values,

scientific values, and marital satisfaction. The study tested the causal
relationship between the variables using multiple linear regression analysis.

According to the results of the analysis, it was found that the predictors

explained 50% of the variance in the dependent variable. The results showed

that religious values predicted marital life satisfaction negatively, and
psychological well-being predicted marital life satisfaction positively. In contrast,

work, traditional, and political values they had no significant predictive effect on

marital satisfaction.

It is recommended that this regression model, which was found to be significant,
should be repeated in a different sample, renewed with varying tools of
measurement, and tested whether similar research results can be reached with
the results of this study.

Keywords: Psychology of Religion, Poverty, Social Values, Psychological Well-Being,
Marital Life Satisfaction.
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1. Giris

Yoksulluk, tarihin her déneminde diinyanin en 6énemli sorunla-
r1 arasinda yer almistir. Baslangicta sadece az gelismis tilkelerin
sorunu olarak goriiliirken, zamanla diger iilkelerin de 6nemli bir
sorunu haline gelmistir. Literatiirde yoksullukla ilgili ilk calismanin
Seebohm Rowntree (1902) tarafindan yapildig1 bilinmektedir.
Rowntree yoksullugu, insanlarin yeme, icme ve giyinme gibi temel
fizyolojik ihtiyaclarim1 karsilayamamasi' olarak tanimlamistir
1990'lara gelindiginde yoksulluk, kalkinma ve ilerleme tartismala-
rinin merkezine yerlesmisti. Nitekim Birlesmis Milletler tarafindan
1997 yilinda yayinlanan "Insani Gelisme Raporu "na gére yoksulluk;
"Insanlarin kabul edilebilir bir cevrede, kendilerine ve baskalarina
saygili, ozgiir, onurlu ve iiretken bir yasam siirdiirebilmeleri igin ge-
rekli araglardan yoksun olmalart" ? olarak tanimlanmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, yakin zamana kadar yoksulluk ca-
lismalarinin yoksulluk kavramini sadece ekonomik Olciitler kapsa-
minda ele aldig1; ancak son yillarda sosyal ve kiiltiirel 6lciitlerin de
yoksulluk kriterleri icerisinde ele alinmaya baslandig1 goriilmekte-
dir 3. Yine ekonomik, politik, sosyal, kiiltiirel ve vergi sistemleri,
dogal afetler, fiziksel ve zihinsel engeller, bireysel yetenek farklilik-
lar1, tekelci piyasa ekonomisi, enflasyon, igsizlik gibi bircok konu
yoksullugun sebepleri arasinda sayilmaktadir. 4 Ayrica yoksullugun
yoksul bireylerde ruh sagligi, 6znel ve psikolojik iyi olma hali, haya-
ta bakis, degerler ve tutumlar, fiziksel saglik ve evlilik doyumu gibi
bir¢ok yonii etkiledigi de bilinmektedir.

Yoksullukla ilgili 6ne cikan bir diger kavram da degerler kav-
ramudir. Degerler, insanlarin sahip oldugu tutumlarin temelini olus-

1 B. Seebohm Rowntree, Poverty: a Study of Town Life (The Macmillan Company,
1902).

2 Selim Jahan, Insani Gelisme Raporu (Tiirkiye: United Nations Development Prog-
ramme, 2015).

3 Ceren Ucar, Kadin Yoksullugu Ile Miicadelede Sosyal Politika Araglart Ve Etkinlikleri
(Ankara: T.C. Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2011).

4 Tuncay Giiloglu - Muharrem Es, “Bilgi Toplumuna Gegiste Kentlilesme ve Kentsel
Yoksulluk: istanbul Ornegi”, Bilgi Journal of Social Sciences 1 (2004), 79-93.

5 Hikmet Giilcin Beken, Yoksulluk Olgusuna Kavramsal Bir Bakis (Istanbul: Marmara
University, Yiiksek Lisans Tezi, 2006); Giiloglu - Es, “Bilgi Toplumuna Gegiste Kentli-
lesme ve Kentsel Yoksulluk: istanbul Ornegi”; Semra Bulut - Biilent Dilmag, “Univer-
site Ogrencilerinin Sahip Oldugu Degerler Psikolojik Iyi Olug ve Mutluluk Diizeyleri
Arasindaki Yordayia iliskiler”, OPUS Intarnational Journal of Society Research 9/16
(25 Aralik 2018), 23-23.
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turur. Bu nedenle degerler, insanlar farkli secenekler arasindan
secim yapmaya zorlayan onemli giidiiler olarak tanmimlanabilir. Bu
da birey araciligiyla topluma niifuz eder. Nitekim degerler s6z ko-
nusu oldugunda burada dikkate alinmasi gereken en 6nemli unsur
toplumdur. Diger bir deyisle, burada bireysel degerler ile toplumsal
degerler arasindaki iliski 6nemlidir. "Deger" kavrami Tiirk Dil Ku-
rumu so6zligiinde su sekilde tanimlanmaktadir: "Bir ulusun toplum-
sal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini olusturan maddi ve
manevi 6gelerin biitiinii; ugrunda belli bir bedel 6denmesi veya belli
bir caba gosterilmesi gereken nicelik veya nitelik; bir kimsenin istekli,
gerekli bir varlik olarak nesne ile baglantisinda beliren sey; iistiin
nitelik, meziyet; deger" °. Fichter deger kavramini; "Sosyolojik an-
lamda degerler, bir grubun veya toplumun, kisilerin, davranis model-
lerinin, hedeflerin ve diger sosyo-kiiltiirel seylerin 6nemini 6l¢cmek icin
kullanilan kriterlerdir'” seklinde tanimlamaktadir. Rokeach degeri
"kalic1 bir inang¢" olarak tamimlar.® Buradan hareketle degerlerin
inan¢ boyutunun da 6nemi anlasilmaktadir. Toplumsal degerler
toplumda bir arada yasayan insanlarin karsilikl iliskilerini diizenle-
yen kural ve ilkeleri ortaya koyarken dini degerler de dinin déahilin-
de inananlarin hayatlarini dizayn etmektedir.

Degerler denilince akla ilk gelen olgulardan biri dindir. Teorik
olarak din ve degerlerin cok yakin bir iliskisi vardir. Nitekim dinler,
miintesiplerini belli degerlere uymaya yonlendirir. Bagka bir ifadey-
le din bir degerler sistemidir. Bu acidan bakildiginda dindarlik ve
degerler arasinda 6nemli bir iligki vardir.” Bu nedenle dini degerle-

6 Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirk¢e Sozliik, “Deger” (Tiirk Dil Kurumu, 2023).

7 Joseph H. Fichter, The Sociology of Good Works: Research in Catholic America (Chica-
go: Loyola Pr, 1993).

8  Milton Rokeach, The Nature of Human Values (New York, NY, US: Free Press, 1973).

9  Fatma Kurttekin, “Bilisim Caginda ‘Gengclik, Din ve Deger’Konularini Ele Alan Maka-
leler Uzerine Bir inceleme”, Eskiyeni 45 (2021), 781-795; ilhan Topuz, “Dini Deger-
lerin Karar Alma Siireclerindeki Etkisi”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi 13/3
(2013), 69-88; Mustafa Onder - Hiiseyin Bulut, “Temel Dini Degerler ve Degerler
Egitimi”, Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 6/1 (2013), 15-32;
Ali Ulvi Mehmedoglu, “Din, Dindarlik ve Degerler”, IZU Sosyal Bilimler Dergisi 1/2
(2013), 173-189; Muhammet Ali Tiltay - Omer Torlak, “Materyalist Egilim, Dini De-
gerler, Marka Baglilig1 ve Tiiketici Ahlaki Arasindaki iliskiler”, Is Ahlakt Dergisi 4/7
(2011), 93-130; Halil Apaydin, “Ruh Saghgi-Din iliskisi Aragtirmalarina Bir Bakis”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 10/2 (2010), 59-77; Ali Ulvi Mehmedoglu,
“Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Yonelimleri ve Dindarlik-Deger iligkisi (MU
Ilahiyat Fakiiltesi Ornegi)”, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 30 (2006),
133-167; Adem Celik, Dini Degerler Baglaminda Kisilik Gelisimi (Ankara: Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2004).
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rin psikoloji ve 6zellikle din psikolojisi perspektifinden incelenmesi
cok anlamlidir. Cilinkii dini degerler insani ve toplumu anlamak icin
oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle bu makalede degerler
farkli tiirleriyle arastirmaya dahil edilmistir.

Dini inancin yani sira toplumsal degerlerin insan iizerinde de-
rin bir etkiye sahip olmasi nedeniyle, degerler sosyal bilimlerin de
ilgi alanina girmektedir. Psikoloji de buna dahildir. Gercekten de
insanlarin deger yonelimleri ile davranislari, duygulari, zihinsel
durumlarn ve sosyal isleyisleri gibi bircok boyut arasindaki iligkiyi
anlamak deger calismalarinin temel hedeflerinden biridir. Son yil-
larda, 6zellikle "pozitif psikoloji" hareketiyle birlikte psikolojik aras-
tirmalar, zararli ruh saghigi patolojilerinden ziyade psikolojik iyi
olusa ve pozitif psikolojiye odaklanmistir.'® Béylece pozitif psikoloji
yaklagimi icerisinde psikolojide erdem, degerler ve mutluluk tizeri-
ne yapilan bilimsel ¢alismalar yayginlagmistir.

Pozitif psikoloji hareketinden 6nce yirminci ylizyilin ikinci yari-
sina kadar, bireyin mutlulugunu artiran degerler, giiclii yonler ve
kosullar hakkinda yeterli bilgi ve arastirma olmadig1 savunuluyor-
du.’ Mutlulugun kategorize edilmesinde felsefe yerine doga bilim-
lerinin kullanilmasinin énemli bir faktor oldugu fikri 6éne ¢ikmak-
taydi. Ayn1 zamanda bu asamada mutluluk ve yasam memnuniyeti
kavramlari da i¢ ice gecmis kavramlar olarak karsimiza cikabilmek-
tedir. Oyle ki yasam memnuniyeti, insanlarin yasamlari boyunca
gecirdikleri degisimleri, sosyal konumlarini, yeteneklerini, yasam
deneyimlerini, deneyimlerini anlamlandirmalarin1 ve sorgulamala-
rini, yasamlarinin ilerleyisini, deneyimlerinden sonuclar ve anlam-
lar cikarmalarini ve nihayetinde yasam kalitelerini artirmalarini
icermektedir.'?

Iyi olma hali iizerine yapilan calismalarda genel olarak "6znel
iyi olus" ve "psikolojik iyi olus" olmak iizere iki arastirma alani kar-
stmiza cikmaktadir. 1lki, 1950'1erde 6znellige olan ilginin arttigi

10 Richard E. Lucas vd., “Discriminant Validity of Well-Being Measures”, Journal of
Personality and Social Psychology 71/3 (1996), 616-628; Martin E. P. Seligman, Ger-
cek Mutluluk (Ankara: HYB Yayinlari, 2007).

11 Shelly L. Gable - Jonathan Haidt, “What (and Why) Is Positive Psychology?”, Review
of General Psychology 9/2 (2005), 103-110.

12 Daniel Heller vd., “The Dynamic Process of Life Satisfaction”, Journal of Personality
74/5 (2006), 1421-1450; Ruut Veenhoven, “Developments in Satisfaction Research”,
Social Indicators Research 37/1 (1996), 1-46.
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donemde "6znel iyi olus" olarak adlandirilmistir. "Psikolojik iyi olma
halinin” ise 1980'lerde deneysel arastirmalarla baglayan ve bireyin
sorunlar ve zorluklar karsisinda kendini gerceklestirme ve tatmin
edici bir yasama ulasma giiclerini vurgulayan pozitif psikoloji ku-
ramina dayandigi soylenebilir. Her iki kavram da insanoglunun iyi
bir hayati nasil yasayacagini inceleme potansiyelini 6éven insani
degerleri kapsamaktadir.*®

Psikolojik iyi olus literatiirde, "anlamli hedeflere bagh kalarak,
kisisel gelisimin pesinden giderek ve kaliteli iliskiler kurarak haya-
tin zorluklarini veya varolussal krizleri yonetme becerisidir"* sek-
linde tanimlanmaktadir. Literatiirde bazi kuramcilar psikolojik iyi
olusun kendini kabul, bagkalariyla olumlu iligkiler, 6zerklik, cevre-
sel kontrol, yasam amaci ve kisisel gelisim olmak {iizere alt1 boyutu
oldugunu belirtmektedir.”> Bazilar1 psikolojik iyi olma halinin bilig-
sel, fiziksel, ruhsal, duygusal, bireysel ve sosyal konularla ilgili kav-
ramlar1 kapsadigini belirtmektedir.

Kisaca "psikolojik iyi olus" ile ilgili temel kavramlarin, insanin
gelisim siirecindeki gorevlerini ortaya koyan gelisim kuramlari;
bireysellesme, gelisim, kendini gerceklestirme, islevsellik gibi kav-
ramlarin ne oldugunu ve ruh saghiginin olumlu 6lc¢itlerinin belirle-
yicilerini ortaya koyan kuramlardan olustugu soylenebilir. Kisaca
psikolojik iyi olus ve yasam doyumu bircok degiskenle iligkilidir. Bu
degiskenlerden en 6nemlilerinden birinin evlilik doyumu oldugu ve
evlilik doyumunun, psikolojik iyi olusla 6nemli derecede iligkili

13 Ed Diener, “Subjective Well-being”, Psychological Bulletin 95/3 (1984), 542-575; Ed
Diener vd., “The Evolving Concept of Subjective Well-Being: The Multifaceted Natu-
re of Happiness”, Recent Advances in Psychology and Aging 15 (2009), 187-219; Co-
rey L. M. Keyes vd., “Optimizing well-being: the empirical encounter of two traditi-
ons”, Journal of Personality and Social Psychology 82/6 (2002), 1007-1022; Hyoun K.
Kim - Patrick C. McKenry, “The Relationship between Marriage and Psychological
Well-Being: A Longitudinal Analysis”, Journal of Family Issues 23/8 (2002), 885-911;
Lucas vd., “Discriminant Validity of Well-Being Measures”.

14 Keyes vd., “Optimizing well-being: the empirical encounter of two traditions”; Lucas
vd., “Discriminant Validity of Well-Being Measures”.

15 Diener vd., “The Evolving Concept of Subjective Well-Being: The Multifaceted Natu-
re of Happiness”.

16 Yener Ozen, “Kisisel Sorumluluk Baglaminda Oznel Ve Psikolojik Iyi Olus Sosyal
Psikolojik Bir Degerlendirme”, Dicle Universitesi sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2/4
(2010), 46-58; Carol D. Ryff, “Happiness is Everything, or is it? Explorations on the
Meaning of Psychological Well-Being”, Journal of Personality and Social Psychology
57/6 (1989), 1069-1081.
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oldugu ifade edilebilir.!” Nitekim literatiirde boyun egici davranigla-
rin, problem ¢6zme becerilerinin, gercek¢i olmayan beklentilerin,
catisma cozme yontemlerinin, es destegi algisinin, cinsel yasam
doyumunun, dindarlik diizeyinin, egitim diizeyinin, ekonomik dii-
zeyin ve maneviyatin evlilik yasam doyumu iizerindeki etkilerini
inceleyen caligmalar bulunmaktadir.’® Bu arastirmalar incelendi-
ginde literatiirde evlilik yasam doyumu ile psikolojik iyi olus ara-
sinda anlaml iligkiler bulunmakta ve evlilik yasam doyumu bireysel
yasam doyumunu dogrudan etkilemektedir.’® Caligmalar ayrica
duygusal destek ve catisma yonetimi gibi faktorlerin de dolayli ola-
rak asagidakileri etkileyebilecegini bildirmektedir.*® Bu nedenle
evlilik doyumu ve psikolojik iyi olma hali kavramlan ile toplumsal
degerler arasindaki iliskinin kisilerin ruh ve beden sagliginin ko-
runmasinda arastirilmasi gereken faktorler oldugu diisiiniilmekte-
dir.

Sonuc olarak, yukarida bahsedilen kavramsal cerceve dogrultu-
sunda yapilan arastirma neticesinde, sosyal yardim alan diisiik ge-
lirli ailelerde psikolojik iyi olus, sosyal degerler ve evlilik yasam
doyumu arasindaki iligki nedir? sorusu akla gelmis ve bu arastirma-
nin tasarimina rehberlik etmistir. Dolayisiyla bu calismanin temel
problemi “sosyal yardim alan bireylerde sosyal degerler ve psikolo-
jik iyi olusun evlilik yasam doyumuna yordayici etkisi nedir?” sek-
linde belirlenmistir. Arastirmanin temel amaci da bahsedilen degis-
kenler arasindaki iliskinin incelenmesidir. Nitekim literatiirden de
anlasildig1 iizere yoksullugun bireyler icin 6nemli sonuclar1 vardir.
Ayrica yoksulluk, yoksul bireylerin hayata bakisini ve degerlerini de
etkilemektedir. Bununla birlikte yapilan literatiir taramasinda alan-

17 Giiler, “Investigation of the Relationship Between Separation Anxiety, Marital Ad-
justment and Life Satisfaction in Married Women”.

18 A. P. Greeff - T. de Bruyne, “Conflict Management Style and Marital Satisfaction”,
Journal of Sex & Marital Therapy 26/4 (2000), 321-334; Daniel N. Hawkins - Alan
Booth, “Unhappily Ever After: Effects of Long-Term, Low-Quality Marriages on Well-
Being”, Social Forces 84/1 (01 Eyliil 2005), 451-471; Schneewind - Gerhard, “Relati-
onship Personality, Conflict Resolution, and Marital Satisfaction in the First 5 Years
of Marriage”; Turgay Sirin - Neslihan Dursun, “Evli ve Bekér Bireylerde Yagamin An-
lami1 ve Maneviyat Diizeyleri Arasindaki iliski”, Ekev Akademi Dergisi 25/85 (2021),
469-482.

19 Greeff - de Bruyne, “Conflict Management Style and Marital Satisfaction”.

20 Bradbury vd., “Research on the Nature And Determinants of Marital Satisfaction: A
Decade in Review”; Sacco - Phares, “Partner Appraisal and Marital Satisfaction: The
Role of Self-Esteem and Depression”; Schneewind - Gerhard, “Relationship Persona-
lity, Conflict Resolution, and Marital Satisfaction in the First 5 Years of Marriage”.
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yazinda sosyal yardim alan yoksul bireylerde psikolojik iyi olus ve
sosyal degerlerin evlilik yasam doyumuna yordayici etkisini incele-
yen bir calismaya rastlanmamistir. Bu da arastirmanin 6zgiinliigiinii
ortaya koymaktadir.

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki hipotezlerin
test edilmesi hedeflenmektedir.

Hipotez 1: Psikolojik iyi olus, sosyal degerler ve evlilik doyumu
arasinda anlaml pozitif korelasyonel bir iligki vardir

Hipotez 2: Psikolojik Iyi Olus Evlilik Doyumunu Yordar
Hipotez 3: Dini Degerler Evlilik Doyumunu Yordar
Hipotez 4: Bilimsel Degerler Evlilik Doyumunu Yordar
Hipotez 5: Is Degerleri Evlilik Doyumunu Yordar
Hipotez 6: Aile Degerleri Evlilik Doyumunu Yordar
Hipotez 7: Geleneksel Degerler Evlilik Doyumunu Yordar
Hipotez 8: Siyasi Degerler Evlilik Doyumunu Yordar

2. Yontem

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Nicel arastirma yontemi, sayisal verilerin
toplanmasina ve istatistiksel ¢oziimlenmesine dayali bir arastirma
yoludur.?! Iliskisel tarama ise iki ya da daha fazla degisken arasin-
daki iligkileri belirlemek ve neden-sonuc iliskisine dair veri elde
edebilmek amaciyla yapilan korelatif arastirmalardir.*

Calismada verilerin analizi 6ncesi 6lcek ortalamalarinin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmis, Kolmogorov-Smirnov
testi yapilmustir. Ayrica Olceklerin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Degerlerin "-1,5 ile +1,5" araliginda olup olmadigi
kontrol edilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda olceklerin
genel olarak normal dagilima sahip olduguna karar verilmistir.
Arastirmada degiskenler arasindaki iliski Pearson Korelasyon Anali-
zi ile test edilmistir. Ayrica arastirma kapsaminda psikolojik iyi olus

21 Remzi Y. Kincal, Bilimsel Arastirma Yontemleri / Prof. Dr. Remzi Y. Kincal (Nobel
Akademik Yayincilik, 2020), 52.

22 Yard Sener Biiyiikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri (Pegem Akademi Yayinci-
ik, 2016), 15.
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ve sosyal degerlerin evlilik yasam doyumunu ne 6lciide yordadigini
gormek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Reg-
resyon analizinde sirasiyla enter ve forward yontemi kullanilmistir.
Olusturulan model path (yol) analizi yontemiyle test edilmis ve
uyum degerleri raporlanmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS 25
programi kullanilmastir.

2.1. Galisma Grubu

Calismanin 6rneklemini kolayda 6rnekleme yontemine gore be-
lirlenen Istanbul'un Kiiciikcekmece ilcesinde yasayan ve calismaya
katilmaya goniillii olan 104'i erkek (%49,1) ve 108'i kadin (%50,9)
olmak iizere 212 goniillii olusturmustur. Toplam 249 kisiye ulasil-
muis, bilgilerinde eksiklik veya yanlislik tespit edilen 37 kisinin 6lcek
formlar degerlendirmeye alinmamustir.

Calismaya katilan goniilliilerin yas araligi 19 ile 71 arasinda
degismekte olup yas ortalamasi 39,22'dir. Calismaya katilan tiim
denekler evlidir ve yasadiklar1 yerdeki kaymakamliktan sosyal yar-
dim almaktadir. Calismaya katilan deneklerin evlilik stireleri 1 yil
ile 56 yil arasinda degismekte olup ortalama evlilik yili 15,6'dir.
Deneklerin 16'sinin (%7,5) cocugu yokken, 26'sinin (%12,3) bir;
43'iniin (%20,3) iki; 43'iniin (%20,3) {c¢; 231nin (%10,8) dort;
28'inin (%13,2) bes ve 33'liniin (%15,6) alt1 ve daha fazla ¢cocugu
vardir. Katilimeilarin egitim durumlarn incelendiginde, katilimcila-
rin besinin (%2,4) okuma yazma bilmedigi; 59unun ilkokul
(%27,8); 79'unun ortaokul (%37,3); 54'lnin lise (%25,5); 13'liniin
tniversite (%6,1) ve ikisinin lisansiistii (%0,9) egitime sahip oldu-
gu tespit edilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclar
2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Caligma ile ilgili oldugu diisiiniilen demografik bilgileri iceren
bir "Kisisel Bilgi Formu" olusturulmustur. Bu formda katiimcilarin
cinsiyet, yas, medeni durum, ekonomik diizey, egitim diizeyi ve
meslek grubu gibi demografik 6zelliklerini belirlemeye yo6nelik so-
rular yer almaktadir.

2.2.2. Evlilik Yasam Doyumu Ol¢egi (EYDO)

"Evlilik Yasam Doyumu Olcegi" Gelik (2014) tarafindan Tiirk-
ceye uyarlanmis ve bireylerin "evlilik yasam doyumlarini" belirle-
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mek amaciyla gelistirilmis tek boyutlu 7 (yedi) soruluk bir dlcektir.
Olcek 71i Likert tipi (1=Kesinlikle Katilmiyorum - 7=Kesinlikle
Katiliyorum), tek boyutlu, ters madde icermeyen ve toplam puan
veren bir Olcektir. Dogrulayic faktor analizi (DFA) degerleri asagi-
daki gibidir: X2 = 7.08 SV = 5, p = 0.21; RMSEA = .03, AGFI =
.97, NFI = .99, NNFI = 1.00, CFI = 1.00, IFT = 1.00, RFI = .99,
GFI = .99 ve SRMR = .01. Olcegin Cronbach Alpha degeri .85 ola-
rak bulunmustur.®

Bu arastirmada ise evlilik yasam doyumu o6l¢eginin Cronbach's
Alpha degeri 0.82 olarak dlctilmiistiir.

2.2.3. Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PiO)

"Psikolojik iyi olus 6lcegi" Diener ve arkadaslar tarafindan ge-
ligtirilen ve Telef tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan bir élcektir. Olcek
7'li Likert tipi (1=tamamen katilmiyorum, 7=tamamen katiliyo-
rum) tek boyutlu bir Olcektir ve 8 (sekiz) maddeden olusmaktadir.
Olcekten alinan yiiksek puan, yiiksek diizeyde psikolojik iyi olusa
isaret etmektedir. Dogrulayic1 faktor analizi (DFA) sonuglari; X2
=92.90/20= 4.645; RMSEA= 0.08, SRMR= 0.04, GFI=0.96, NFI=
0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI=0.95 olarak bulunmustur.
Cronbach alfa i¢ tutarlhilik katsayis1 .80'dir.**

Bu arastirmada ise psikolojik iyi olus olceginin Cronbach's
Alpha degeri 0.86 olarak dlctilmiistiir.

2.2.4. Cok Boyutlu Sosyal Degerler Olcegi (CBSDO)

"Gok boyutlu toplumsal degerler 6lcegi" (GBSDO) Bolat (2013)
tarafindan gelistirilen Likert tipi bir élcektir.?> Olcek 5'li Likert tar-
zinda hazirlanmig 42 sorudan olugmaktadir. Olcekte alt1 sosyal de-
ger boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar "Aile Degerleri Boyutu (Ai-
leye deger verme ve ailede kadin), Bilimsel Degerler Boyutu (bilim-
sel olma, elestirel olma), Calisma-is Degerleri Boyutu (sorumluluk
sahibi olma, rekabet¢i olma, para), Dini Degerler Boyutu (ibadet,
namus, dindar olma, iyilik etme), Geleneksel Degerler Boyutu (gii-
venilir olma, yardimseverlik, tutumluluk, saglikli ve temiz olma) ve

23 Eyiip Gelik, “Evlilik Yasam Doyumu Olceginin Tiirkce Versiyonunun Gegerlik Ve
Giivenirligi”, Cumhuriyet Uluslararast Egitim Dergisi 3/4 (Aralik 2014), 1-9.

24 Biilent Baki Telef vd., “Ogretmen Adaylarinda Psikolojik Iyi Olug Ve Degerler Arasin-
daki Iliskinin Incelenmesi”, Turkish Studies 8/12 (01 Ocak 2013), 1297-1297.

25 Yavuz Bolat, “Bir Deger Olcme Araci: Gok Boyutlu Sosyal Degerler Olgegi”, Tiirk
Egitim Bilimleri Dergisi 2/4 (Ekim 2013), 13-27.
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Politik Degerler (devlete giiven duyma, siyasi tercihlere saygili ol-
ma, katilim, devlete baglilik)" boyutlaridir. Olcegin alt boyutlarinin
Cronbach alfa degerleri sirasiyla "0,71, 0,73, 0,78, 0,72, 0,70, 0,76"
olarak belirlenmistir. Olcegin yorumlanmasinda, &lcegin ilgili alt
boyutunda veya toplam boyutunda yiiksek puan alinmasi, 6lciilen
degerlerin yiiksek diizeyde oldugu seklinde yorumlanmaktadir.?®

Bu arastirmada ise ¢ok boyutlu sosyal degerler 6lgeginin top-
lam Cronbach's Alpha degeri SV= 0.82 olarak ol¢iilmiistiir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Olcme araclari calismaya katilmaya istekli kisilere uygulanmus-
tir. Uygulama sirasinda katilimeilara yonergeler okunmus ve kisisel
onam formu imzalatilmistir. Uygulama ortalama 40 dakika stirmiis-
tiir. Sadece eksiksiz ve dogru doldurulmus formlar degerlendirmeye
alinmistir.

Calismanin her asamasinda katilimcilarin onay1 alinmistir. Kati-
limcilardan herhangi bir 6deme alinmamistir. Katiimeilar calisma
siiresi boyunca istedikleri zaman calismadan ayrilabilmislerdir.
Veriler 27 Mayis 2022 ile 25 Aralik 2023 tarihleri arasinda toplan-
mistir.

2.4. Etik

Etik ve diger gerekli izinler calismanin baginda alinmistir. Bu
calisma Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu tarafin-
dan onaylanmistir (Onay ID:2022-05/E-20292139-050.01.04-
28790). Calisma, bilgilendirilmis onam formunu onaylayan katilim-
cilar ile yiiriitiilmiistiir.

2.5. Sinirhiliklar

Bu arastirmada elde edilen sonuclar, Tiirkiye'nin Istanbul ilinin
Kiiciikcekmece bolgesinde yasayan, devletten sosyal yardim alan ve
arastirmaya goniillii olarak katilan 212 katilimcidan elde edilen
verilerle sinirhdir.

Arastirmada kolayda ornekleme yoénteminin kullanilmasindan
kaynaklanan bazi sinirlamalar da mevcuttur. Kolayda ornekleme,
ana kiitleden kolay, hizli ve ekonomik bir sekilde veri toplanmasina
olanak sagladig1 icin sosyal bilimlerde ve klinik alanlarda yaygin

26 Bolat, “Bir Deger Olgme Araci: Gok Boyutlu Sosyal Degerler Olcegi”.
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olarak tercih edilen bir yontemdir. Ancak, nitel arastirmalar icin bu
ornekleme yonteminde katilimcilarin motivasyonu 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu da calismaya motivasyon kaynakli bir yanlilik
getirmektedir. Katilim motivasyonu, kisinin arastirma konusuna
olan ilgisi, olumsuz bir bakis agisin1 ifade etme egilimi veya belirli
perspektifleri destekleme arzusu gibi cesitli faktorlerden etkilenebi-
lir.>” Sonug olarak, kolayda 6rnekleme sonuclarinin analizi yalnizca
calismanin katilimcilarina uygulanabilir. Bulgular genellenemez.
Dolayisiyla, ¢calismanin bulgulari calisma grubuyla sinirhidir.

3. Bulgular

Arastirmada kullanilan 6lgek verilerine iliskin betimsel istatis-
tikler asagida Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Olcek Betimleyici Bulgular

Say1 Ort. Std. Sp. Carpiklik Basiklik
istatistik Std. H. istatistik Std. H. Istatistik Std. H.
Aile Degerleri 212 11.92 177 2.581 .563 .167 -.005 333
Bilimsel Degerler 212 1239 .154 2.250 .082 .167 1.716 333
Is Degerleri 212 16.01 231 3.373 -.194 .167 -.407 333
Dini Degerler 212 1331 .207 3.021 .004 .167 -.442 333
Geleneksel Degerler 212 10.11 .147 2.144 .594 167 .244 333
Siyasi Degerler 212 1947 .264 3.849 -.131 167 337 333
Sosyal Degerler Toplam P. 212 83.29 818 11.922 -.334 167 .038 333
Psikolojik lyi Olus 212 40.14 572 8331 -1.087 .167  .561  .333
Evlilik Yasam Doyumu 212 2218 421 6.139 -.426 .167 -.863 333

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde, degisken-
ler arasindaki iliskiye dair pearson korelasyon sonuclari asagida
Tablo 2'de verilmistir.

27 flker Etikan, “Comparison of Convenience Sampling and Purposive Sampling”, Ame-
rican Journal of Theoretical and Applied Statistics 5/1 (2016), 1.
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Tablo 2. Olceklerin Pearson Korelasyon Sonuclari

Degisken 1 2 3 4 5 6 1 8 9
1. Aile Degerleri 1

2. Bilimsel Degerler 011 1

3. Is Degerleri 567 171

4. Dini Degerler 58 012 557 1

5. Geleneksel Degerler 27" 28" 357 40" 1

6. Siyasi Degerler 227437 36" 35T 51T

7. Sosyal Degerler (6lgek toplam puani) .66™ .48 .75 .74 66" .74 1

8. Psikolojik Iyi Olug -0.03 -0.12 -16" -0.06 -20" -32" -23" 1

9. Evlilik Yagam Doyumu -0.08 0.08 -.19" -20" -22" -24™ -22" .68 1

** P<.01;*p<.05; N=212

Tablo 2 incelendiginde psikolojik iyi olus, evlilik doyumu ve
sosyal degerler (toplam) arasinda anlamh iligkiler (p< .01 ve p<
.05) oldugu goriilmektedir. Buna gore, psikolojik iyi olus ile sosyal
degerler (toplam) arasinda (r= -. 23; p< .01) diizeyinde negatif
yonde anlamli bir iliski, evlilik doyumu ile sosyal degerler (toplam
puani) arasinda (r= -.22; p< .01) diizeyinde negatif yonde anlaml
bir iliski ve evlilik doyumu ile psikolojik iyi olus arasinda (r= .68;
p< .01) diizeyinde pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmiis-
tlir. Benzer sekilde, psikolojik iyi olus ile is degerleri arasinda (r=-
.16, p<.05); psikolojik iyi olus ile geleneksel degerler arasinda (r=-
.20, p<.01) ve psikolojik iyi olus ile siyasi degerler arasinda (r=-
.32, p<.01) anlamh bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna mukabil,
aile degerleri ile psikolojik iyi olus arasinda (r= -.03; p> .05); aile
degerleri ile evlilik doyumu arasinda (r= -.07; p> .05); bilimsel
degerler ile psikolojik iyi olus arasinda (r= -.12; p> .05); bilimsel
degerler ile evlilik doyumu arasinda (r= -.08; p> .05) ve dini de-
gerler ile psikolojik iyi olus arasinda (r= -.06; p> .05) anlamli bir
korelasyon bulunmamuistir.

Korelasyonlar incelendikten sonra, sosyal degerler olceginin alt
boyutlan ile psikolojik iyi olusun evlilik doyumu {izerindeki yorda-
yic etkisini incelemek icin coklu dogrusal regresyon analizi yapil-
mistir. Analiz 6ncesinde verilerin coklu dogrusal regresyon kosulla-
rin1 karsilayip karsilamadigini belirlemek icin degerler incelenmis-
tir. Buna gore verilerin normal dagildigi, tolerans degerlerinin
0,2'den biiyiik oldugu, VIF degerlerinin 10'dan kiiciikk oldugu ve
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Condition Index degerlerinin 30'dan kiiciikk oldugu gorilmiistiir.
Ayrica Cook’s D verilerinin 1’den kiiciik oldugu, Mahalanobis deger-
lerinin 15’den kiiciik oldugu gozlenmistir. Yine bilindigi tizere Dur-
binWatson'in gecerli oldugu deger araligir 0 <d< 4 olarak kabul
edilmektedir. Sifira (0) yakin deger asir1 pozitif korelasyon, 4’e
yakin deger asinn negatif korelasyona isarettir. Arastirmada
d=1,551 bulunmustur. Bu deger verilerde otokorelasyon olmadigi-
ni gostermektedir.?® Sonrasinda enter yontemi kullanilarak ¢oklu
dogrusal regresyon analizine gecilmis ve sonuglar1 Tablo 3’te veril-
mistir.

Tablo 3. Psikolojik iyi Olus, Dini Degerler, Geleneksel De-

gerler ve Politik Degerlerin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkisine
Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

95,0% CI
Degiskenler Beta SE t B p

LL UL
Sabit 6.15 2.88 2.13 0.03
Aile Degerleri 0.148 0.150 .98 -.148 444 .062 0.32
Bilimsel Degerler 0.598 0.146 4.11 .311 .885 219 0.31
Dini Degerler -0.32 0.13 -2.50 -0.566 -0.066 -0.16 0.01
Caligma-is Degerleri 0.00 0.11 -0.02 -0.222 0.218 0.00 0.99
Geleneksel Degerler -0.16 0.17 -0.92 -0.501 0.182 -0.06 0.36
Siyasi Degerler 0.09 0.10 0.93 -0.102 0.285 0.06 0.35

Psikolojik Iyi Olus 050 004 12.89 0424 0578 0.68 0.00

a. Bagimli Degisken: Evlilik Yasam Doyumu

Tablo 3, Is Degerleri, Dini Degerler, Geleneksel Degerler, Poli-
tik Degerler ve Psikolojik Iyi Olusun evlilik yasam doyumu {izerin-
deki etkisini gostermektedir. Analiz sonucundaki R? degeri yorda-
yiclarin Fs,06)= 40.432, p< .01. degeri ile sonu¢ degiskenindeki
varyansin % 50’sini (R? =.495) acikladigim ortaya koymaktadir.

28 Selahattin Giiris - Melek Astar, Bilimsel Arastirmalarda SPSS Ile Istatistik (Der Yayin-
lari, 2019).
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Bulgular, dini degerlerin evlilik yasam doyumunu negatif yénde
(B= -.16, p<.05), Psikolojik Iyi Olusun ise pozitif yénde (B=.68,
p<.01) yordadigini; is degerleri, geleneksel degerler ve politik de-
gerlerin ise evlilik doyumu iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini
ortaya koymustur (p>.05).

Tablo 4. Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal Degerlerin Evlilik Do-
yumu Uzerindeki Yordayici Etkisine iliskin Goklu Dogrusal Reg-
resyon Analizi Sonuclari

830| db

95,0% CI
Modeller Beta SH t B p
LL UL
(Sabit) 1,97 1,52 1,29 -1,03 4,97 0,20
Model 1 )
Psikolojik Iyi Olus 0,50 0,04 13,57 0,43 0,58 0,68 0,00
(Sabit) 6,59 2,07 3,18 2,551 10,67 0,00
Model 2 Psikolojik Iyi Olus 0,50 0,04 13,61 0,42 0,57 0,67 0,00
Dini Degerler -0,32 0,10 -3,21 -0,52 -0,12 -0,16 0,00

a. Bagimli Degisken: Evlilik Yasam Doyumu

Tablo 4, Forward yontemiyle yapilan regresyon analizi sonucla-
rin1 gostermektedir. Bu yontemde SPSS programi anlamli olmayan
degiskenleri cikararak anlamli modelleri 6nermektedir. Buna gore
analiz sonusunda sirasiyla Model 1’in R=,684 ve R? = ,467; Model
2'nin R=,702 ve R? =,492 oldugu tespit edilmistir. En yiiksek
yordayiciliga Model 2'nin sahip oldugu goriilmektedir.

Model 2nin analizi sonucundaki R? degeri (yordayicilarin
Fl2209)= 101,317; p< ,01) degeri ile sonu¢ degiskenindeki varyan-
sin % 52’sini (R? =,527) acikladigini ortaya koymaktadir. Bulgu-
lar, dini degerlerin evlilik yasam doyumunu negatif yonde (B= -,16;
p<,05) ve Psikolojik Iyi Olusun evlilik yasam doyumunu pozitif
yonde (p=,67; p<,01) yordadigini; sosyal degerler 6lceginin diger
alt boyutlarinin ise evlilik doyumu iizerinde anlamli bir etkisi olma-
digin1 ortaya koymustur (p>,05).

Ortaya cikan anlaml regresyon modeli, Yol (Path) Analizi ile
de test edilmis, sonuclar1 asagida Sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1: Modelin Yol Analizi ve Standartlastirilmis Katsay1
Degerleri

Dmilessity &.‘
Psikolojik Iyi Olus

Evlilik Yagsam Doyumu

Sekil 1'de gosterilen modelin standardize edilmis regresyon
katsay1 degerleri incelendiginde estimate degerlerine gore “Psikolo-
jik iyi olusun” “evlilik yasam doyumunu” = ,678 p<0.01 diizeyin-
de pozitif yonde yordadigi, “dini degerlerin” ise “evlilik yasam do-
yumunu” f= -.160, p<0.01 diizeyinde negatif yordadig:1 belirlen-
mistir. Modelin uyum indeksi degerleri x2=1,013 (SD=1,
p=,314>0,05); x2/ SV= 1,013; RMR= ,853; SRMR= 0,03;
GFI=0,99; AGFI=0,98; CFI=1,00; IFI= 0,98; NFI=0,99;
RFI1=0,97; RMSEA= 0,00'dir. Bu sonuclara gore modelin iyi uyum
degerlerine sahip oldugu séylenebilir.?

4. Tartisma

Arastirma sonuclarina gore deneklerin evlilik doyumu ve psiko-
lojik iyi olus 6lcek puanlarinin 6lcek ortalamasinin {iistiinde oldugu;
cok boyutlu sosyal degerler 6lceginin toplam ve alt boyutlarinin ise
Olcek ortalamasinin altinda oldugu tespit edilmistir. Literatiirde bu
verilerle uyumlu olan ve olmayan bazi arastirmalar bulunmaktadir.
Ornegin Dal ve Seviiltekin’in 2018 yilinda yapmus olduklari calis-
mada, yoksul olmayan bireylerin, yoksul bireylerden genel olarak
hayatlarindan %14 oraninda daha fazla memnun olduklar tespit
edilmistir. Aym sekilde yoksul olmayan katilimcilarda finans ala-
ninda %24 ve is alaninda %13 oraninda yoksul bireylerden daha

29 Kazim Ozdamar, Olgek ve Test Gelistirme Yapisal Esitlik Modellemesi: Ibm, Spss, Ibm
Spss Amos ve Minitab Uygulamali (Nisan Kitabevi, 2016).
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yiiksek yasam memnuniyeti tespit edildigi rapor edilmistir.*® Yine
Turgut 2017 yilinda yaptig1 Uskiidarda yasayan ve belediyeden
sosyal yardim alan ailelerde yasam doyumunu inceledigi yiiksek
lisans calismasinda yoksullugun yasam doyumunu diisiirdiigi bul-
gusunu raporlamigtir.®! Bahsi gecen calisgmalardan farkli olarak ilgili
calismada elde edilen veriler genel olarak yorumlandiginda elde
ettigimiz sonuclarin genel olarak literatiirden farkli oldugu anlasil-
maktadir. Nitekim arastirmaya katilan diisiik gelirli ailelerin psiko-
lojik iyi olus ve evlilik yasam doyumlarinin 6lcek ortalamalarinin
lizerinde ve iyi puanlara sahip oldugu goriiliirken, cok boyutlu sos-
yal degerler Olceginin toplam ve alt boyutlarinin 6lcek ortalamasi-
nin altinda oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin, ¢alisma gru-
bunun niteligi, arastirmanin yapildigi dénem, yasanan bolgenin
cografi ve sosyo-politik yapis1 gibi nedenler olabilecegi degerlendi-
rilmektedir.

Arastirma bulgular icerisinde birinci hipotezi test etmek iizere,
yapilan korelasyon analizi sonuclari incelendiginde, Psikolojik Iyi
Olus ile Sosyal Degerler Olcegi Toplam Puamni ve Evlilik Yasam Do-
yumu Olcegi Puanlan arasinda p<0,01 diizeyinde anlaml bir iliski
bulundugu goriilmiistiir. Ancak bulgular detayli incelendiginde,
Sosyal Degerler Olcegi Toplam Puani ile Psikolojik Iyi Olug ve Evli-
lik Yasam Doyumu Olcek Puanlar1 arasinda negatif; Evlilik Yasam
Doyumu ve Psikolojik Iyi Olug 6lcekleri arasinda ise pozitif bir kore-
lasyon oldugu gorilmiistiir. Buna gore, Cok Boyutlu Sosyal Deger-
ler (GBSDO) 6lcegi puanlari artarken, Psikolojik Iyi Olus ve Evlilik
Yasam Doyumu (EYD) puanlari azalmaktadir. Ote yandan, Psikolo-
jik Iyi Olus (PIO) puanlar artarken Evlilik Yasam Doyumu (EYD)
Olcegi puanlar artmaktadir. Bu bulgulara gore arastirmanin hipo-
tezleri kapsaminda elde edilen bulgular yorumlandiginda "evlilik
doyumu, sosyal degerler ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii
bir iligski vardir" hipotezi dogrulanmistir. Ayni sekilde arastirmanin
ikinci hipotezi olan "psikolojik iyi olus evlilik doyumunu yordamak-
tadir" hipotezi ile ilgili bulgular incelendiginde degiskenler arasinda
pozitif yonde anlamli bir regresyon (r = .68, p<.01) oldugu bu-
lunmustur. Buna goére ikinci hipotez de dogrulanmaistir.

30 Siireyya Dal - Mustafa Seviiktekin, “Tiirkiye’de Oznel Iyi Olug'un Yasam Alanlari
Yaklagimi ile Olgiilmesi”, Uluslararast Iktisadi ve Idari Incelemeler Dergisi, (18 Ocak
2018).

31 Mehmet Turgut, Sosyal Yardim Alan Ailelerin Yasam Doyumu Uskiidar Ornegi (Uskii-
dar Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2017).
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Elde edilen bu sonuclari literatiirde dogrulayan ve dogrulama-
yan arastirmalara rastlanmaktadir. Nitekim degiskenler arasindaki
iliskiye dair Tiirkiye'deki alanyazinda psikolojik iyi olusun evlilik
yasam doyumunu pozitif yordadigina dair arastirmalara rastlan-
maktadir®?, Ornegin Ozbek (2016) calismasinda evlilik yasam do-
yumu ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi anlamli bulmus
(3=0.714; F=90.257; p=0.00) ve katihmecilarin evlilik yasam do-
yumu puanlarinin psikolojik iyi olus diizeyini artirdigini bildirmistir
(B=0.714).*® Yine Akdag ve Gankaya (2015) psikolojik iyi olus ile
evlilik doyumu arasinda pozitif bir iligski oldugunu (R=.57, R2=.33,
F(1,383)=30.886, p<.01) ve buna bagh olarak "evlilik doyumu
yiiksek olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiiksek
olabilecegini" belirtmislerdir.>* Giiler (2021) evlilik uyumu ile ya-
sam doyumu arasinda pozitif korelasyon oldugunu raporlamistir
(r=.378, p<.01). Benzer sekilde, Birni (2021) evlilik doyumu ile
psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir korelasyon (r=.522, p<0.01)
bulmustur.®® Bagka bir aragtirmada Yildiz ve Baytemir (2016) psiko-
lojik iyi olusla yakindan iligkili bir kavram olan yasam doyumu ile
evlilik doyumu arasinda pozitif bir iliski bulmus (r=.58, p<.01),
evlilik doyumunun yasam doyumunu yordadigini gostermistir

32 Funda Giilyiiksel Akdag - Zeynep Cihangir Cankaya, “Evli Bireylerde Psikolojik Iyi
Olusun Yordanmas1”, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 11/3 (2015), 646-
662; Nermin Giftci Aridag vd., “Es Desteginin Evlilik Doyumu ve Psikolojik Iyi Olusg
ile liskisi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 18/71 (2019), 1014-1024; Halil Eksi
vd., “The Investigation of Marital Adjustment of Teachers in Terms of Psychological
Well-Being and Gender Roles”, Turkish Psychological Counseling and Guidance Jour-
nal 8/50 (2018), 203-233; Umut Kermen vd., “Yasam Doyumu ve Psikolojik Iyi Olu-
sun Yordayicisi Olarak Sosyal Kayg1”, The Journal of Education, Theory and Practical
Research (JETPR) 2/1 (2016), 20-29; Emel Koseoglu, Evli Bireylerin Psikolojik Iyi
Olus Diizeyleri ve Psikolojik Dayanikliliklarinin Evlilik Doyumu Ugzerindeki Etkisinin In-
celenmesi (Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Doktora Tezi, 2021); Mesut Ozbek,
Evli Bireylerde Yasam Doyumu ve Psikolojik Iyi Oluslarimin Cesitli Degiskenlerle Ince-
lenmesi (Nisantas1 Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016); Dur-
mus Ummet, “Genel Psikolojik Saglik ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Evlilik
Uyumunun Araci Rolii”, Journal of Human and Social Sciences Research 6/1 (2017),
159-175; Mehmet Ali Yildiz - Kemal Baytemiir, “Evli Bireylerde Evlilik Doyumu ile
Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Benlik Saygisinin Araciligr”, inénii Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi 17/1 (2016), 67-80.

33 Ozbek, Evli Bireylerde Yasam Doyumu ve Psikolojik Iyi Oluglarinin Cesitli Degiskenlerle
Incelenmesi.

34 Akdag - Cankaya, “Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasi”.

35 Gaye Birni, Evli Bireylerin Psikolojik Iyi Oluslart Ile Evlilik Doyumu, Oz-Anlayis Ve
Mutlulugu Artirma Stratejileri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi (Yildiz Teknik Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2021).
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(B=0.49, p<0.01).* Evlilik doyumu ile yakin bir kavram olan evli-
lik uyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir bagka
calismada Ummet (2017), iki kavram arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski oldugunu (r=0,543, p<0,01) ve "evlilik uyumunun", "yasam
doyumunu" anlamli diizeyde yordadigin1 (B=0,21, p<0,01) belirt-
mistir.*” Kermen ve arkadaslar1 (2016) calismalarinda "psikolojik iyi
olus" ve "yasam memnuniyeti" arasinda anlaml bir iliski (r=0,58,
p<0,05) oldugunu bildirmislerdir.*® Ucar (2018) da psikolojik iyi
olus ile evlilik doyumu arasinda pozitif bir korelasyon bulmus (r=
.24; p< .01) ve deneklerin dindarlik diizeyleri ile psikolojik iyi olus-
lar1 arasinda anlaml bir iligki olmadigim belirtmistir.** Arnidag ve
digerleri (2019) de "evlilik doyumu" ile "psikolojik iyi olus" arasinda
pozitif bir iligki oldugunu bildirmistir (r=0,045, p<0,01).* Késeog-
lu (2021) evli bireylerde psikolojik iyi olusun evlilik doyumunu
%39 oraninda yordadigini bildirmistir.*! Késeoglu (2021) evli birey-
lerde psikolojik iyi olusun evlilik doyumunu %39 oraninda yordadi-
g1 bildirmistir.**  Literatiirde farkli bulgulara da rastlanmustir.
Ornegin, Timur (2008) evli bireylerde psikolojik iyi olusun evlilik
uyumunun anlamli bir yordayicis1 olmadigini bildirmistir.*

Arastirmanin diger hipotezlerinin test edilmesi icin, toplumsal
degerler 6lceginin alt faktorlerinin evlilik doyumunu yordayip yor-
damadigina iliskin yapilan coklu dogrusal regresyon analizi sonuc-
larina gore, dini degerlerin evlilik yasam doyumunu negatif yénde
yordadigr (B= -.16, p<.05); is degerleri, geleneksel degerler ve
siyasi degerlerin ise evlilik doyumu iizerinde anlamli yordayici bir
etkisinin olmadig1 (p> .05) goriilmiistiir. Bu sonuclara gore Hipo-

3  Yildiz - Baytemiir, “Evli Bireylerde Evlilik Doyumu ile Yasam Doyumu Arasindaki
Iliskide Benlik Saygisinin Aracilig1”.

37 Ummet, “Genel Psikolojik Saglik ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Evlilik Uyu-
munun Araci Rolii”.

38 Kermen vd., “Yasam Doyumu ve Psikolojik Iyi Olusun Yordayicis1 Olarak Sosyal
Kayg1”.

39 Emine Ucar, Psikolojik Iyi Olus Yordayicist Olarak Dindarlik, Evlilik Doyumu Ve Prob-
lem Gozme 2018.

40 Andag vd., “Es Desteginin Evlilik Doyumu ve Psikolojik Iyi Olus le iligkisi”.

4 Koseoglu, Evli Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri ve Psikolojik Dayanikliliklarinin
Evlilik Doyumu Ugzerindeki Etkisinin Incelenmesi.

42 Eksi vd., “The Investigation of Marital Adjustment of Teachers in Terms of Psycholo-
gical Well-Being and Gender Roles”.

43 Melis Sedef Timur, Bosanma Siirecinde Olan Ve Olmayan Evli Bireylerin Psikolojik Iyi
Olus Diizeylerini Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi (Ankara University Institute of Edu-
cational Sciences, PhD Thesis, 2008).
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tez 3 dogrulanirken, hipotez 4, 5, 6, 7 ve 8 dogrulanmamustir. Elde
edilen bu sonuclar incelendiginde yerli alanyazinda, dogrudan dev-
letten sosyal yardim alan evli bireylerde sosyal degerlerin ve psiko-
lojik iyi olusun evlilik yasam doyumunu yordayici etkisine dair bir
aragtirmaya rastlanmadigindan, calismada yer alan degiskenlerle
yakin olabilecek farkli 6rneklemlerden bazi arastirma sonuclari
incelenmistir. Ornegin, Telef ve arkadaslar1 (2013) psikolojik iyi
olus ile uyum, giivenlik, basari, hazcilik, evrenselcilik, 6zyonelim ve
yardimseverlik degerleri arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu
belirtmistir. Ancak, psikolojik iyi olus ile gii¢, uyumluluk ve gele-
neksellik arasinda anlamli bir iliski bulamamistir.** Ayni ¢alisma,
regresyon analizi sonucunda bu degerlerin psikolojik iyi olusu %20
diizeyinde anlamli olarak yordadigini da rapor etmistir. Yine Bulut
ve Dilmac¢ 2018 yilinda iiniversite 6grencilerinin degerleri tizerine
bir calisma yapmis ve degerlerin psikolojik iyi olusun anlamli bir
yordayicisi oldugunu (B= 0.47, t= 9.75, p<0.05) ve {iniversite
ogrencilerinin degerleri arttikca psikolojik iyi olus diizeylerinin de
arttigini tespit etmistir.* Ayrica literatiirde, evlilik doyumu ile din-
darlik arasinda anlamli bir iligski oldugunu belirten calismalar bu-
lunmakla birlikte*; bir bagka calismada evli ciftlerin evlilik uyum
Olcegi puanlari ile dini tutum 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli bir
korelasyonel iligski olmadig1 bulunmustur.*” Benzer sekilde, Atceken
(2014) ve Bakal (2021) dindarlik ile evlilik doyumu arasinda an-
lamli bir iliski olmadigin tespit etmiglerdir.*®

Sonuc olarak bu arastirmada dini degerlerin evlilik yasam do-
yumunu negatif yordamasi dikkat cekicidir. Dini degerlerin evlilik

44 Telef vd., “Ogretmen Adaylarinda Psikolojik iyi Olus Ve Degerler Arasindaki iligkinin
Incelenmesi”.

4 Bulut - Dilmac, “Universite Ogrencilerinin Sahip Oldugu Degerler Psikolojik Iyi Olusg
ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Yordayci iliskiler”.

46 Fatma Balc1 Arvas, Dindarligin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkileri ve Degerlerin, Din-
darlik ve Evlilik Doyumu Iliskisi Uzerindeki Arabulucu Rolii (Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2020); Ahmet Rifat Ge¢ioglu - Hasan Kayiklik, “Dindarlik ve Evlilik
Uyumu {liskisi: Evli Bireyler Uzerine Bir Inceleme”, Cukurova Universitesi flahiyat Fa-
kiiltesi Dergisi (CUIFD) 19/1 (26 Haziran 2019), 202-224; Fatma Balc1 Arvas - Hayati
Hokelekli, “Dindarlik ile Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sorun Gézme iliskisi Uzerine Bir
Inceleme”, Degerler Egitimi Dergisi 15/34 (11 Arahk 2017), 129-160.

47 Turgay Sirin, “Evli Ciftlerin Evlilik Uyumlar ile Dini Tutumlar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi”, Turkish Studies 13/3 (2018), 691-722.

48 Merve Atceken, Dindarlik, Evlilik Doyumu ve Kisilik Ozelliklerinin Bagislama Ile Iliskisi
(Sosyal Bilimler Enstitiisii: Halic Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2014); Neslihan
Bakal, Dindarligin Evlilik Doyumu Ugzerindeki Etkisinin Arastirilmast (Hitit Universite-
si, Yiiksek Lisans Tezi, 2021).
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yasam doyumunu neden negatif yordadigina dair, kiiltiirel etkenler,
eksik din egitimi, dindarlik diizeyleri, dini basacitkma tarzlar1 gibi
pek cok etkenin devreye girebilecegi ifade edilebilir. Ancak bunu
dogrulayabilmek icin arastirma sonucunda elde edilen regresyon
modelinin daha fazla denekle genis ve farkli 6rneklemlerde test
edilmesi gerekmektedir. Nitekim bu arastirmada elde edilen sonuc-
larin calismanin kisithliklarindan olan kolayda ornekleme yonte-
minden ve calisma grubunun demografik, cografi, ekonomik ve
sosyal ozelliklerinden kaynaklandig1 diistiniilebilir. Yani arastirma-
nin yiriitiildigl cografi bolgenin kiiltlirel 6zellikleri, katilimcilarin
alt kiiltiirleri ve sosyal ve ekonomik gecmisleri ve arastirmanin nicel
arastirma modelinde tasarlanmis olmasi gibi cesitli hususlar aras-
tirma sonuclarini potansiyel olarak etkilemis olabilir. Bu sebeple
cesitlendirilmis arastirma yontemlerinin benimsenerek 6l¢iim arag
ve tekniklerinin iyilestirilmesi, gelecekteki arastirmalarda bu sinir-
lamalar potansiyel olarak azaltabilir. Bu kapsamda arastirmada ele
aliman konunun, nitel yontemler gibi farkli yontemlerle genis 6rnek-
lemde arastirilmasi 6nerilmektedir.

5. Sonu¢

Calisma sonucunda calismaya katilan bireylerde evlilik yasam
doyumu, psikolojik iyi olus 6lcek puanlar1 Olcek ortalamalarinin
tizerinde bulunurken, cok boyutlu sosyal degerler 6lcegi toplam ve
alt boyutlarinda 6lcek ortalamalarinin altinda oldugu tespit edilmis-
tir. Aym sekilde deneklerde evlilik doyumu ile psikolojik iyi olus
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken, sosyal degerler
6lcegi toplam puamni ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde an-
lamli bir iliski bulunmustur. Yine sosyal degerler 6lceginin alt fak-
torleri olan is degerleri, dini degerler, geleneksel degerler, siyasi
degerler ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii anlaml korelas-
yon gozlenirken, aile degerleri ve bilimsel degerler ile evlilik doyu-
mu arasinda anlamli bir korelasyon goriilmemistir. Calismada psi-
kolojik iyi olus ve sosyal degerlerin evlilik yasam doyumu {iizerinde-
ki yordayici etkisi ¢coklu dogrusal regresyon analizleri kullanilarak
test edilmis ve analiz sonuclarina gore yordayicilarin bagiml degis-
kendeki varyansin %50'sini acikladigi bulunmustur. Sonuclar, dini
degerlerin evlilik yasam doyumunu negatif yonde, psikolojik iyi
olusun ise evlilik yasam doyumunu pozitif yonde yordadigini; is
degerleri, geleneksel degerler ve siyasi degerlerin ise evlilik doyu-
mu {izerinde anlamli yordayici bir etkisinin olmadigini gostermistir.
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