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Bagimlilik ciddi bir halk saglig: sorunu olup sosyal hizmet disiplininin de ¢alisma alani olan multi-disipliner bir
konudur. Bu arastirma, Tiirkiye’de sosyal hizmet lisansiistii programlarinda, alkol ve madde bagimlilig
hakkinda bu bagimhliklarin tedavisinde en bilinen merkezlerin AMATEM ler olmasi nedeniyle bu merkezlerde
yiiriitiillmiis tezlerdeki arastirma egiliminin ve iceriklerinin degerlendirilmesini amaglamaktadir. Arastirma
yéntemi betimsel olup bu kapsamda icerik analizi metoduyla lisansiistii tezler incelenmistir. Yiiksek Ogretim
Kurulu’nun tez veri tabaninda, “AMATEM”, “Alkol/madde bagimhiligi”, “Alkol bagimliligr” “Madde bagimliligr”
anahtar kelimeleri iizerinden Ocak 2012-Mart 2024 tarihleri arasinda sosyal hizmet disiplinindeki yiiksek lisans
ve doktora tezlerinin taramasi yapilmistir. Tarama sonucunda 36’s1 yiiksek lisans tezi ve 6’s1 doktora tezi olmak
iizere toplamda 42 teze erisim saglanmstir. Tezlerde en fazla nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik ve
iliskisel tarama deseninin kullanildigi, veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme formunun sik
kullanilmis oldugu; veri analiz yontemlerinden de ¢ogunlukla betimsel analizin kullamildigi tespit edilmistir.
Arastirmamn bulgularina goreyse arastirma yontemlerinden cogunlukla nitel ¢alismalarin tercih edildigi;

» o«

yapilan ¢alismalarda “sosyal hizmet”, “madde bagimhiligi”, “bagimhilik”, “madde kullanimi” kavramlarinin;
orneklem grubu olarak yetiskin madde kullanim bozuklugu olan bireylerin, 6rnekleme teknigi olarak ise rastgele

orneklem tekniginin daha ¢ok tercih edildigi gozlenmistir.
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Abstract

Addiction is a serious public health problem and a multi-disciplinary issue that is also the field of study of social
work discipline. This research aims to evaluate the research tendency and content of theses conducted in the
postgraduate programmes of social work in Tiirkiye about alcohol and substance addiction, since AMATEMs are
the most well-known centres for the treatment of these addictions. The research method is a descriptive and in
this context, postgraduate theses were analysed by content analysis method. In the thesis database of the Council
of Higher Education, master's and doctoral theses in the discipline of social work in between the dates January
2012 and March 2024 were searched through the keywords ‘AMATEM’, ‘Alcohol/substance addiction’, ‘Alcohol
addiction’, ‘Substance addiction’. As a result of the search, a total of 42 theses were reached, 36 of which were
master’s theses and 6 of which were doctoral theses. It was determined that phenomenological and relational
survey designs, which are among the qualitative research designs, were mostly used in the studies, semi-structured
interview form was frequently used as a data collection tool, and descriptive analysis was mostly preferred among
data analysis methods. According to the research findings, it was analyzed that qualitative studies were mostly
preferred among the research methods; the concepts of ‘social work’, ‘substance addiction’, ‘addiction’, ‘substance
use’; adult addicts as the sample group and random sampling technique as the sampling technique were mostly
used.
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Giris

Bagimlilik ciddi bir halk saglig1 sorunu olan psikiyatrik bir bozukluktur. Bagimlhiligin sebep oldugu sorunlar
hem bireysel hem de toplumsal temelde yikic1 sonuglari olan bir sorundur. Bu sorunun ¢éziimiiyle ilgili sadece
tibbi alanda degil farkli sosyal bilimler alaninda da 6nlemeye ve tedaviye yonelik ¢alismalar yiirttiilmektedir.
Ulkeler kendi ulusal saglik politikalarinda bagimhiligin dnlenmesine iligkin caligmalara énemli oranda yer
vermektedir.

Madde bagimliligy, bireyin bedensel ve ruhsal sagligin, ailevi yasantisini, psiko-sosyal etkilesimlerini ve pek
¢ok alandaki fonksiyonunu sekteye ugratacak bigimde alkol ve/veya madde almay1 ya da madde alma arzusunu
onleyememesi ile belirlenen hayat boyu devam eden bir hastalik olarak tanimlanmaktadir (Tufan, 2018).

21. asrin en 6nemli saglik problemi olmaya aday olan bagimlilik, birbirinden degisik pek gok ekonomik,
kiiltiirel ve tibbi kisisel ve toplumsal etkisi sebebiyle genis bir halk kesimini ilgilendirir. Bu boyutta olan bir
saglik sorununun iistesinden gelmek pek ¢ok alanda etkin bir orgiitlenme ve gayret gerektirir. Bagimliligin
ortaya ¢ikip biiytimesi, birbirinden degisik pek ¢ok kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve tibbi nedenden kaynaklanir.
Bagimlilik sorununun iilkelere ve nihayetinde insanliga doniik yiiksek gideri, global 6rgiitlenmeleri zorunlu
duruma getirir. Bunun tstesinden gelmek amaciyla pek ¢ok alanda etkin bir érgiitlenme ve gayret gerektiren
bu boyutta bir saglik problemi, milli saghk politikasinda 6ncelikli bir husus olarak incelenmesini gerekli
kilmaktadir.

Pek ¢ok ¢esitli maddenin bagimlilik yaptig1 dikkate alindiginda bu maddeler i¢in tedavi metotlar: farkliliklar
gosterir. Tedavi, ayn1 zamanda bireyin niteliklerine ve madde kullanimiyla alakali sorunlarina da baghidir. Pek
¢ok bagimlida es zamanli olarak mesleki, ruhsal, genel tibbi ve sosyal sorunlarin da olmasi1 bagimlilik tedavisini
zorlastirmaktadir. Alkol/madde kullanim bozuklugu olan bireylerin tedavi hususunda ozellikle kararh
olmamasi sebebiyle tedavi i¢cin bagvurdugunda mutlaka programa alinmasi saglanmalidir. Tedaviye derhal
baslanamaz ise madde kullanim bozuklugu olan bireyler tedavi motivasyonunu kaybedebilir, tedaviyi
birakabilirler. Tedavi, mutlaka bireyin ihtiyaglarina uygun sekilde bireye 6zel olarak planlanmis olmalidir.
Tedavinin etkili ve basarili olmasi i¢in uygulanan tedavinin, bireyin sadece madde kullanimina degil aym
zamanda madde kullanim1 haricinde, ilgili tibbi, sosyal, psikolojik ve yasal sorunlarina da doniik girisimlerde
bulunulmasi gerekir (Dilbaz, 2011). Bu girisimlerin yerine getirildigi, alkol ve madde bagimlilig1 tedavisinin en
planli sekilde yiiratiildigi merkezler AMATEM lerdir.

Tiirkiye’de alkol ve madde bagimliliginin tedavisini gergeklestiren baslica kurumlar;

o  Saglik Bakanlig biinyesindeki devlet hastaneleri,

o  Universitelerin tip fakiiltelerinin psikiyatri klinikleri,

o Saglik Bakanlig1 biinyesindeki hastaneler ile iligkili olan iiniversite hastaneleri ve bir takim ozel
hastanelerdir (TUBIM, 2023).

Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezleri (AMATEM) 1983‘ten bu yana alkol/madde kullanim bozuklugu
igindeki kisilere doniik tedavi hizmeti saglayan ve bu hususta arastirma merkezlerdir. AMATEM, ilk defa
Bakirkéy Ruh Saglhigi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesinde ayri binada bir servis olarak
hizmet vermeye baslamistir. AMATEM’e yalnizca alkol ve/veya madde kullanim bozuklugu tanist konmus
kisiler kabul edilmektedir. Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde hizmet saglayan AMATEM,
sahasindaki en kapsamli resmi kurum niteligindedir (DDK, 2014).
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Tiirkiye'de alkol ve madde kullanim bozuklugu tedavisinin yapildigt AMATEM’ler hem yatarak hem de
ayaktan tedavi vermek icin iki bigimde hizmet vermektedir. Ayaktan ve yatarak tedavi i¢in basvuruda
bulunanlar, kendi istekleriyle bagvuranlar ve Denetimli Serbestlik Tedbiri biinyesinde Adalet Bakanlig
tarafindan yonlendirilenlerden meydana gelmektedir (TUBIM, 2018, s. 40).

Saglik Bakanlig: ile iligkili devlet hastaneleri haricinde tiniversitelerin tip fakiiltelerinin psikiyatri klinikleri,
Saglik Bakanlig: ile iligkili bazi tiniversitelerin hastaneleri ve 6zel hastaneler de tedavi hizmeti saglamaktadir.
2022 yili sonu itibar1 ile 135 madde bagimlilig: tedavi merkezi bulunmaktadir. Bunlardan 59 merkez hem
ayaktan hem de yatarak; 76 merkez ise yalnizca ayaktan tedavi hizmeti saglamaktadir. 2022 yili sonu itibari ile
tedavi merkezlerinde toplam yatak kapasitesi 1.388’dir. 81 ilin 79’unda (Bingdl ve Glimiishane harig) bagimlilik
tedavi merkezi bulunmaktadir. Fakat 6zellesmis tedavi merkezleri yani bagimlilik i¢in 6zel yiiriitme izni belgesi
almis merkezleri olmayan Bing6l ve Giimiishane’deyse Devlet Hastaneleri kapsaminda psikiyatri klinikleri
ayaktan tedavi hizmetini vermektedir (TUBIM, 2023, s. 77).

[lk muayene sonrast AMATEM’e bagvuran hastanin durumu dikkate alinarak tedavi; ayaktan ya da yatarak
tedavi olarak planlanabilir. Acil yatis karar1 alinan hastalarin sira beklemeden muayene sonrasit hemen yatarak
tedaviye alinmasi saglanir. Acil olmayan ama tedaviye uygun goriilmiis olan hastalarin ayni zamanda yatigina
da randevu verilir (Karatasoglu, 2013).

Literatiir

Alkol ve Madde Bagimlili:

Alkol ve madde bagimlilig, alkol ve maddeyi kullananlar: fiziki, ruhi, sosyal, iktisadi ve hukuksal yonden
etkiler. Bu etki sadece alkol ve madde kullanim sorunu olanlar1 degil ayni1 zamanda onlarin ailesini ve
toplumunu da etkiler. (Uniibol ve Hizli Sayar, 2022; Karakas ve Ersogiitcii, 2016; Alkan ve Giiney, 2021;
Turhan vd., 2009; Yiiksel ve Sevi, 2022). Alkol ve madde bagimlilig1 diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de 6nemli
bir toplum saglig1 sorunudur. Gengler arasindaki alkol/madde kullanimiyla ilgili 6nemli bir egilim olmus ve
bu durum bir¢ok arastirmaci tarafindan muhtemel risk unsurlarinin incelenmeye baglamasina neden olmustur
(Uniibol ve Hizli Sayar, 2022). Ozellikle madde kullanmaya basladiktan sonra bu maddeyi kullanan kisilerin
%8,9 ila %67,5’inde bagimlilik olustugu goriilmiistiir (Lopez Quintero vd., 2011). Buradan, bagimliligin
olusmasindaki riskler kisilere gore degisiklik gosterdigi sonucu ¢ikarilabilir. Genellikle ergenlik doneminde
baslama (Wagner ve Anthony, 2002; Chen vd., 2009) ve diizenli kullanma (Solowij vd., 2002; Demirbas vd.,
2016) alkol ve madde bagimliliginin artmasinda 6nemli bir risk unsurudur (Hawke vd., 2020; Cift¢i Demirci
vd., 2015; Ivanov vd., 2021; Pumariega vd., 2014; Pengpid ve Peltzer, 2019; Poudel ve Gautam, 2017). Bu risk
unsurlarinin haricinde, alkol ve madde kullanan kisilerin kisilik 6zelligi (Mathijssen vd., 2021; Yiiksel ve Sevi,
2022; Chen vd., 2019; Gonzalvez vd., 2016; Lee Winn vd., 2018), travmatik yasam olaylari (Guarino vd., 2021;
Adams vd., 2021; Cetin Seker vd., 2019; Mandavia vd., 2016; Carliner vd., 2016; Ciftci vd., 2021; Moustafa vd.,
2021) ve genellikle aileleri ve arkadaglarinca algiladig1 sosyal desteklerin (Kog ve Tok, 2020; Aslan vd., 2019;
Atadokht vd., 2015; Singstad vd., 2020; Rapier vd., 2019) de alkol/madde bagimliliginin risk unsurlar1 arasinda
onemli bir yer tuttugu ifade edilmektedir (Yiiksel ve Sevi, 2022).

Alkol ve madde bagimliligina iliskin 6nleme, tedavi ve rehabilitasyon seklinde ¢esitli miidahale diizeylerinde
hizmetler uygulanmaktadir. Bu kapsamda, AMATEM’de hastalar ilk 6nce yogun bakim ile arindirma
tinitesinde tedaviye alinir. Daha sonra tedavi motivasyonu saglanan ve servis kurallarina uyan hastalar
psikoterapi servisine alinir, orada ruhsal tedavi programina baslanir. Hastanede yatarak tedavisi saglanan
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hastalar, hastane ¢ikislarindan sonra da bireysel ve grup tedavilerine devam etmesi saglanir. AMATEM
servisinde anne-babalara doniik alkol/bagimhilik yapici maddelere iliskin bilgilendirici galismalar da
verilmektedir (Cakmak, 2001).

Alkol/Madde Bagimliligi ve Sosyal Hizmet
Madde bagimliiginin sebepleri, neticeleri ve etkileri yoniinden ¢ok boyutlu bir sosyal mesele olma
ozelligindedir. Bu nedenle madde kullanim bozuklugu olan bireylerin tedavisi ve toplum ile yeniden biitiinlesip
biitiinciil bir bakisla, biyo-psikososyal modeli ve multi-disipliner bir ¢aligmay1 zorunlu kilmaktadir (Erbay ve
Sevin, 2008). Bu multi-disipliner ¢aligjmanin unsurlarindan birisi de sosyal hizmet c¢aligmalar1 ya da
miidahaleleri ve sosyal hizmet uzmanlaridur.

Sosyal hizmet tanimindaki (IFSW ve IASSW, 2014) gibi sosyal hizmet meslegi ve disiplinindeki esas amag,
kisilerin gii¢lendirilip 6zgiirlesmesini, sosyal biitiinlesmeyi, sosyal degisim ve gelisimi desteklemektir. Bu
amaglarin yerine getirilmesindeyse insan haklari, ortak sorumluluk, sosyal adalet ve farkliiga sayg
prensiplerini esas alir. Sosyal hizmette temel haklarin desteklenmesi, insan haklar1 ve her fert i¢cin yasama
gegmesi zorunlulugu vurgulanir (Zengin ve Altindag, 2016). Dolayzist ile sosyal hizmet mesleginin amaci sosyal
adaletin saglanip insan haklarinin gozetilmesi ve sosyal hizmet uzmani meslegini uygularken bu idealin
gerceklesmesi i¢in ugras verirler (Cetin, 2015, s. 145).

Sosyal hizmet uzmani bagimlilikta genel yoniiyle onleyici, bilgilendirici, koruyucu, bilin¢lendirici ve rehabilite
edici tedavi edici galismalar da bulunmaktadir. Tedavi evresinde olan uygulamalarin esas gayesi tedavi
evvelinde, esnasinda ve sonrasinda madde kullanim bozuklugu olan birey ve ailesinin yasadig1 problemleri
azaltmak; boylece tedaviye uyumu saglamaktir (Tomanbay, 2015, s. 24) Bilhassa tedavi bitiminde goriilen
sorunlarla ilgilenilmesi ve bireyin iyilik halinin stirdiriilmesi kapsamli bir problem analizini gerekli
kilmaktadir. Bu analiz siireciyse sosyal hizmetin ¢ok kapsamli yaklasimini veren mikro, mezzo ve makro
seviyelerinde yapilan degerlendirmeleri gerekli kilmaktadir (Sevin ve Erbay, 2008, s. 3).

Amerikan Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Birligi'ne ait Etik Kodlar notunda (1999) sosyal hizmet uzmaninin
savunucu gorevinin de oldugu ifade edilmekte ve kurum kaynaklarinda miiracaatgilarin ihtiyaglarini gidermesi
ve kaynak paylagimina iligkin siirecinin adaletli olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ote yandan sosyal hizmet
uzmanindan politika seviyesinde insan zorunluluklarinin giderilmesi ve sosyal adaletin saglanmasi1 amaciyla
savunucu olmasi beklendigi vurgulanmaktadir. Sosyal hizmet uzmani savunuculuk yontemiyle kisilerin
degisim siireclerine katilmalarini ve self determinasyon haklarini desteklerler. Sheafor ve Horejsi (2014, s. 77),
savunuculuk eyleminin her zaman iyi karsilanamayabilecegine bu sebeple sosyal hizmet uzmanlarinin
savunuculuk etkinliginden kaynakli gelecek olumsuz reaksiyonlara hazirlikli olmasi geregine dikkat
cekmektedir.

Bagimlihigin tedavisinde genellikle medikal model uygulanmaktadir. Ancak bu modelle birlikte biyo-
psikososyal modelin de gelistirilmesi gerekmektedir. Medikal model, madde kullanim bozuklugu olan
bireylerin arindirma tedavisi i¢in ila¢ kullanmakta olup uygulanan yontem hastanin taburcu olmasina kadar
sirmektedir. Bundan sonraki asamada biyo-psikososyal modeli gelistirmek gerekir. Kuramsal yonden
bakildiginda bu siirecte ekolojik perspektif ve giiclendirme yaklasimi da olmas: gerekmektedir. Ekolojik bir
inceleme ve miidahale agamasinda giigler perspektifine dayali bir tedavi siireci olmali, kisinin benzersizligini
temel alan bir rehabilitasyon arglimani saglanmalidir.

AMATEM’lerde alkol ve madde kullanim bozuklugundaki kisilere saglanan hizmetler i¢inde sosyal hizmetle
ilgili faaliyetler 6nemli yer isgal eder. Bu merkezlerdeki gorevli sosyal hizmet uzmanlar1 en basta psiko-sosyal
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destek olmak iizere birgok 6nemli rol ve gorevi yerine getirir. Sosyal hizmet uzmaninin bagimlilik tedavisinin
arindirma evresindeki esas gorevi, kisi ve ailesiyle ilgili degerlendirme yapmak, psiko-sosyal miidahalede
bulunmak ve taburculuk sonrasindaki siireci planlanir. Hastanede yatarak tedavi sonrasinda sosyal hizmet
uzmani, mesleki, aktivite ve yetenek esashi strateji ve savunuculuk stratejisi kullanmalidir. Toplumla
biitiinlesme siirecindeyse sosyal hizmet uzmaninin yapacagi gorevlerin bazilari, bagimlilik tedavisi goren
kisilerin giiclendirilmesi, kisilerin sosyal ¢evrelerindeki tehditleri azaltan miidahalede bulunma, toplumsal
kaynag1 harekete gecirmek, mevcut ayrimci diizenlemeyi degistirmek, sosyal igermeyi saglayan adimlar
atmaktir (Polat, 2014, s. 147).

Klinik tedaviyi kapsayan bir tedavi siirecinde hastaneye yatiginin 6ncesinde, sirasinda, klinik tedavisinde,
hastaneden ¢ikis1 ve izleme- takip evrelerini kapsamaktadir. Bu evreler madde kullanim bozuklugu olan
bireylerin sosyal ve ruhsal biitiinliiklerini koruyarak yerine getirilmektedir (Yilmaz vd., 2014). Bu siiregte tibbi
sosyal hizmet uzmanlar1 problem alanlarini degerlendirmesi ve tanimlamasi, kendine yardim siirecini
kolaylagtirmasi, duygusal rahatlamalar1 saglamasi, ilgili toplum kaynaklarini kullanmasi, diger ekip
gorevlilerinin zamanini daha iyi degerlendirmelerine yardim etmesi ve toplum ile baglanti kurmasi
noktasindaki becerileri ile tedavi ekibinde ¢ok etkili ylikiimliiliikler almaktadir (Muller, 1986).

Sonug itibariyle bagimlilik konusuyla ilgili alkol ve madde bagimlilig1 tedavi merkezlerinde (AMATEM) sosyal
hizmet uzmanlari ile karsilagabilmektedir. Bagimlilik tedavisinin yapildig: klinik ortamlarda goérevli sosyal
hizmet uzmanlari tedavinin farkli evrelerinde yaptiklari ¢alismalarla tedavinin amacini etkin bir bi¢cimde yerine
getirmeye ve kisinin iyilik halini artirmak icin gayret gostermektedir.

Alkol/madde bagimliligina iliskin literatiir incelemesi yapildiginda son yillarda epey bir miktarda galismanin
yapildig1 goriilecektir. Bilhassa son 5-10 yilda bu konuda 6nemli bir yonelim oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu
konuda diinyada (Heilig vd., 2021; Babor vd., 2017; LeBlanc vd., 2014) ve Tiirkiye’de (Ekinci vd., 2016; Ogel
vd., 2012; Filiz ve Polat, 2022) bagimhlikla ilgili yapilan galismalarin sayisinin arttigi bilinmektedir. Bu
kapsamda alkol ve madde bagimlilig1 konusunda da olduk¢a 6nemli meslek ve disiplin niteligindeki sosyal
hizmetin akademik alanda bu sorunu nasil ¢alistig1, hangi ihtiyag alanlar1 ile irtibatlandirdigi ve ne tiir 6nerileri
sundugu, alkol ve madde bagimliligiyla alakali planlamasinin ve uygulamasinin sekillendirilmesinde baskin bir
rolii bulunmaktadir. Bagimlilikla ilgili tiim diinyada ve Tirkiye’de bagimlilik alanindaki galismalarin sayisi
glinden giine artmaktadir. Sosyal hizmet miidahalelerinin gesitliligi ve kapsaminda bagimlilikla miicadelenin
Tiirkiye'nin ulusal eylem planina yer almasi ve iilkemizde bagimlilikla ilgili yapilan ¢aligmalarin énemini
artirmaktadir. Sadece tedaviye odaklanan AMATEM Kkliniklerindeki sosyal hizmet uygulamalarina dair
ayrintili kaynaklarin olmamasi dikkate alinarak sosyal hizmet disiplininde AMATEM’lerde alkol ve madde
bagimhiligina iligkin yiiriitillen yiiksek lisans ve doktora tezlerinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu baglamda,
sosyal hizmet disiplininde alkol ve madde bagimliligina iliskin konusuyla alakali AMATEM’lerde yiiriitiilen
yiiksek lisans ve doktora tezlerinin yayinlandigi yil, incelenen konular, yontem 6zelligi, 6rneklem gruplar: gibi
farkli bir¢ok agidan incelemek ve igerik analizi yaparak egilimlerin ne yonde oldugunu belirlemek bu
¢alismanin amacini olugturmugtur. Aragtirmanin amacina ulagmak i¢in agagidaki hususlara deginilmistir:

Caligmalarin yillar i¢cinde dagilimlari, yapildig: iiniversiteler, isledigi konular,
Caligmalarda tercih edilen yontemler, modeller ve desenler,
Caligmalara ait 6rneklem gruplarinin, 6rneklem sayilarinin dagilimlar: ve 6rnekleme teknikleri,

Ll S

Caligmalarda kullanilan veri toplama araglari, veri analiz yontemleri ve anahtar kelimelerin sikliklari.
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Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu aragtirmanin amaci olan, sosyal hizmet disiplininde alkol ve madde bagimliligina iliskin AMATEMlerde
yuriitillen lisansiistii tezlerin egiliminin tespitinin gerceklestirilmesinde nitel veri analiz teknigi tiirlerinden
olan igerik analizi yontemi tercih edilmistir. Tanim olarak i¢erik analizi, makale, kose yazisi, roman, ses kaydi
ve resim gibi ¢esitli pek ¢ok malzemenin belli amag istikametinde sistematik bir sekilde analizinin yapilmasini
kapsayan bir yontemdir (Drisko ve Maschi, 2016; Fraenkel vd., 2012). Igerik analizi, metinlerden saglanan
verilerin igeriklerinin, oriintiileri ve temalar1 kodlamanin ve tanimlamasinin diizenli bir gruplandirma
stireciyle subjektif olarak yorumlanmasi amaciyla kullanilmakta olan nitel bir veri analiz tiirlerinden biridir
(Hsieh ve Shannon, 2005). I¢erik analizinin tercih sebebi; yeni anlayislar saglayarak, belli bir ¢aligma sahasinin
anlagilmasini arttirarak konu hakkinda daha ¢apli ve daha yogun bicimde tanimlamakla birlikte bir ¢aliyma
konusunu detaylandirmak, tanimlamak ve ona iliskin egilimleri ortaya ¢ikarmaktir. Igerik analizinin diger bir
islevi aragtirilmakta olan konunun 6zetini saglamada aragtirma ¢alismalarini tanimlama, se¢me ve sentezleme
yoluna gider (Gough vd., 2017). Cesitli arastirmacilarca farkli sekillerde siniflandirilmakla beraber (Drisko ve
Maschi, 2016) temelde igerik analizi, belli gruplar olusturulup arastirmaya katilan malzemelerin bu gruplara
gore analiz edilmelerini kapsamaktadir (Silverman, 2015). Bu ¢alismada da aragtirmanin amacina uygun
sekilde AMATEM’lerde yiiriitiilen alkol ve madde bagimliligina dair aragtirmalar belli temalar géz 6niinde
bulundurularak gruplandirilmis ve bu aragtirmanin frekanslar1 hesaplanmustir.

Bu ¢alisma, kapsami geregi etik kurul onay: gerektirmemektedir.

Arastirmaya Dahil Edilen Tezler

Aragtirma kapsaminda, oncelikle sosyal hizmet disiplininde 1980-2024 yillar1 arasindaki yiiksek lisans ve
doktora tezleri, YOK Ulusal Tez Merkezine ait internet sitesinde AMATEM ile ilgili tezler esas alinarak;
“AMATEM”, “Alkol/madde bagimllig1”, “Alkol bagimliigr” “Madde bagimliligr”, “Madde bagimlilig:
tedavisi” “Alkol bagimlilig1 tedavisi” gibi anahtar kelimeler tizerinden taranmustir. Ancak yapilan tarama
sonucunda 2012 yilindan 6nceki tezlerin sosyal hizmet disiplini igerisinde hazirlanmadig: anlasildigindan bu
tezler kapsama alinmamis olup 2012 yilindan sonraki Sosyal Hizmet Disiplininde yazilan tezler incelenmistir.

36’s1 yiiksek lisans tezi ve 6’s1 doktora tezi olmak iizere toplamda 42 tez inceleme konusu yapilmustir.

Verileri Toplama Araci

Aragtirma kapsamina dahil edilen ¢alismalarin icerik analizi yapilmadan evvel, aragtirmacilarca olusturulan
“Aragtirma Degerlendirme Formu” kullanidmistir. Bu form yapilirken literatiirde bulunan benzer
calismalardan faydalanilmigtir (Giiven vd., 2018). Bu form ile lisansiistii tezlerin incelemesi sirasinda
standartlar meydana getirerek arastirmanin gecerlilik ve giivenirlilik oraninin arttirilmasi amaglanmistir. Zira
nitel aragtirmalarda goz Oniine alinmasi gereken onemli hususlardan birisi de gegerlik ve giivenirlik
unsurlaridir (Denzin ve Lincoln, 2017). Arastirmacilarca ortaya ¢ikarilan bu formun kullanimindan evvel
uzmanlarindan goriis ve 6neri alinmis ve ¢aligmaya son hali verilmigtir.

Simirhilik

YOK Ulusal Tez Merkezine ait internet sitesinde 1980-2024 yillar1 arasindaki yiiksek lisans ve doktora tezleri
taranmis ancak 2012 yilindan Onceki tezlerin sosyal hizmet disiplininde hazirlanmamas: bu ¢aligmanin
sinirliliging olusturmustur. Bu nedenle ¢aligma, 2012 yili sonrast “AMATEM?”, “Alkol/madde bagimlilig1”,
“Alkol bagimlilig1” “Madde bagimlilig1”, “Madde bagimlilig1 tedavisi” “Alkol bagimlilig tedavisi” gibi anahtar
kelimelerin taranmasi suretiyle sosyal hizmet disiplininde yazilmis tezlerle sinirlandirilmigtir.
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Calismanin Evreni ve Orneklemi

Galismanin evrenini YOK Ulusal Tez Merkezi'nin web sayfasinda 1980 ve 2024 yillar1 arasinda sadece sosyal
hizmet disiplininde yapilan tezler olusturmustur. Calismanin drneklemi ise tarama neticesinde 2012 ila 2024
(Bu makalenin yazildig1 31.03.2024 tarihine kadarki tezler bu ¢aligmaya dahil edilmistir.) yillar1 arasinda
bulunan 36’s1 yiiksek lisans tezi ve 6’s1 doktora tezi olmak iizere toplamda 42 tezdir.

Veri Analiz Yontemi
Veriler istatistik programi araciligiyla kullanilmak suretiyle kodlanmig ve kodlar vasitasiyla betimsel analizler
seklinde yorumlanmuigstir.

Bulgular

Sosyal Hizmet Disiplininde AMATEM, alkol ve madde bagimlilig1 alaninda yapilan 36’s1 yiiksek lisans tezi ve
6°s1 doktora tezi olmak iizere toplamda 42 tez incelenmistir. 2012 ve 2024 yillar1 arasindaki tezler yogun olarak
yazildig1 anlasilmistir. Alanindaki lisansiistii ¢aligmalar sirasiyla en ¢ok 2017, 2022 ve 2023 yillarinda
yapilmistir. Bu kapsamda Sosyal Hizmet Disiplininde son yillarda AMATEM, alkol ve madde bagimhilig
alaninda lisansiistii ¢alismalarin artma egiliminde oldugunu séylemek miimkiindiir (Tablo 1).

Tablo 1

Tezlerin Yillar Iginde Dagilimi

Yillar Siklik Yiizde
2012 2 4.76
2013 1 2.38
2016 1 2.38
2017 7 16.66
2018 4 9.52
2019 3 7.14
2020 4 9.52
2021 5 11.90
2022 6 14.28
2023 7 16.66
2024 2 4.76
TOPLAM 42 100.00

Sosyal Hizmet Disiplininde AMATEM, alkol ve madde bagimlilig1 alaninda yapilmis olan tezlerin hangi
tiniversitelerde yapildigina iliskin dagilima bakildiginda sirasiyla; Hacettepe, Ankara, Uskiidar ve Yalova
Universitelerinin ilk siralarda bulundugu, Istanbul, Istanbul-Cerrahpasa, Manisa, Yildirim Beyazit, Bagkent,
Selcuk, Istanbul Sabahattin Zaim, Karabiik, Giimiishane, Ondokuz Mayzs, Sakarya, Ardahan, Istanbul Ticaret
ve Saghk Bilimleri Universitelerindeki Sosyal Hizmet Disiplininde konuyla iliskili daha az lisansiistii
¢alismanin yapildig1 goriilmiistiir (Tablo 2).
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Tablo 2
Tezlerin Yazildig1 Universitelere Gére Dagilimu
Universite Siklik Yiizde
Hacettepe Universitesi 9 21.42
Ankara Universitesi 6 14.28
Uskiidar Universitesi 5 11.90
Yalova Universitesi 4 9.52
Istanbul Universitesi 2 4.76
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa 2 4.76
Manisa Celal Bayar Universitesi 2 4.76
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 2 4.76
Baskent Universitesi 1 2.38
Selcuk Universitesi 1 2.38
Istanbul S. Zaim Universitesi 1 2.38
Karabiik Universitesi 1 2.38
Giimiishane Universitesi 1 2.38
Ondokuz Mayis Universitesi 1 2.38
Ardahan Universitesi 1 2.38
Sakarya Universitesi 1 2.38
Istanbul Ticaret Universitesi 1 2.38
Saglik Bilimleri Universitesi 1 2.38
TOPLAM 42 100.00

Alkol ve madde bagimliligi alaninda AMATEMlerde yiiriitiilen lisansiistii tezlerde en sik ¢aligilan konunun
alkol/madde kullanim bozuklugu olan bireylerin deneyimleri oldugu tespit edilmistir. Diger konular Tablo 3’te

belirtilmistir.

Tablo 3

Tezlerde Islenen Konulara Gére Dagilimu
Tezlerde islenen Konular/Degiskenler Siklik Yiizde
Alkol/madde bagimliliginin tedavisinde gesitli sistemlerin etkinligi 5 11.90
Alkol/madde bagimlisi bireylerin deneyimleri 8 19.04
Alkol/madde bagimlist bireylerin damgalanmasi ve sosyal dislanmasi 5 11.90
Alkol/madde bagimlilig1 ve manevi destek 3 7.14
Alkol/madde bagimlilig1 merkezlerinin ¢alismalarinin degerlendirilmesi 6 14.28
Alkol/madde bagimlilarinin sosyal hizmet yaklagimlarinda incelenmesi 3 7.14
Alkol/madde bagimlisi bireylerin ve ailelerinin karsilastiklar: cesitli giicliikler 4 9.52
Alkol/madde bagimlilarinin aileleri ve gevreleriyle iliskileri 4 9.52
Alkol/madde bagimlilig1 alaninda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin rolii 2 4.76
Alkol/madde kullananlara yonelik uygulanan sosyal politikalar 2 4.76
TOPLAM 42 100.00

AMATEM, alkol ve madde bagimliligi alaninda yazilan 42 lisansiistii ¢aliyjmada hangi tiir yontemin
kullanilarak alan arastirmasinin yapildig: incelendiginde lisansiistii tezlerin %52,38’i (22) nitel, %40,47’si nicel
ve %2,38’i de karma yontemlerle yapildig goriilmiistiir. Ayrica lisansiistii tezlerde %4,76’sinda hangi yontemin
kullandig: belirtilmemistir (Grafik 1).
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2,38

Grafik 1. Arastirma Yontemlerinin Dagilimi

Bu kapsamda AMATEM, alkol ve madde bagimlilig1 alanina yonelik, alan bilgisinin toplanmasinda yapilan
¢aligmalarin yaridan fazlasini nitel aragtirma yontemlerinin kullanildigi goriiliirken, nicel arastirma yontemi
az olarak kullanildigs, her iki yontem beraber olarak kullanildigi karma desenli arastirma yontemininse sadece
bir ¢aliymada kullanildig: belirlenmistir.

Tezlerin arastirma modelleri incelendiginde, AMATEM, alkol ve madde bagimliligi alanina yonelik
calismalarda tezlerin arastirma modelleri incelendiginde sirasiyla en ¢ok betimsel tarama, fenomenolojik ve
iliskisel tarama modelinin kullanildig1 ifade edilebilir (Tablo 4).

Tablo 4
Aragtirma Modellerinin Dagilimi
Arastirma Modeli Siklik Yiizde
Dokiiman Inceleme 4 9.52
Igsel Durum Caligmast 2 4.76
[liskisel Tarama 5 11.90
Betimsel Tarama 6 14.28
Genel Tarama 4 9.52
Betimsel Tarama ve Durum Caligmasi 1 2.38
Yar1 Deneysel 1 2.38
Siralt Agiklayict Tasarim 1 2.38
Gomiilii Teori 1 2.38
Fenomenolojik 6 14.28
Yorumlayict Fenomenolojik Analiz 2 4.76
Kesitsel 3 7.14
Tanimlayic 1 2.38
Miilakat ve Gozlem Teknigi 3 7.14
Kesitsel ve Tanimlayici 1 2.38
Belirtmemis 1 2.38
Toplam 42 100.00
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Tezlerin arastirma desenleri incelendiginde, ¢ogunlukla fenomenoloji, iliskisel tarama ve betimsel model
kullanilirken; niceliksel tarama ve yapisal esitlik modelin ise az sayida oldugu gorilmiistiir (Tablo 5).

Tablo 5

Arastirma Desenlerinin Dagilimlar1
Arastirma Deseni Siklik Yiizde
Kesitsel Model 4 9.52
Betimsel Model 6 14.28
Fenomenoloji 8 19.04
Mligkisel Tarama Modeli 7 16.66
Derleme 3 7.14
Tekil Tarama Modeli 2 4.76
Tarama Modeli 6 14.28
Yorumlayict Olgu Bilim 1 2.38
Agiklayici Sirali Desen 1 2.38
Niceliksel Tarama Modeli 1 2.38
Yapusal Esitlik Modeli 1 2.38
Arastirma Modelinin Belirtilmedigi Tezler 2 4.76
Toplam 42 100.00

Yazilan tezlerin hangi 6rneklem grubundan saha bilgisinin elde edildigi incelendiginde; gogunlukla yetiskin
madde kullanim bozuklugu olan bireylerle ¢alisildigi, bu grubu sirasiyla madde kullanim bozuklugu olan
ergenler, madde kullanim bozuklugu olan ergenler ve aileleri, kurum ¢alisanlari, madde kullanim bozuklugu
olan kadinlar, anneler, madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin aileleri ve digerlerinin izledigi
goriilmektedir (Tablo 6).

Tablo 6

Orneklem Gruplarinin Dagilimi
Orneklem Grubu Siklik Yiizde
Madde Kullanim Bozuklugu Olan Ergenler 7 16.66
Madde Kullanim Bozuklugu Olan Ergenlerin Aileleri 2 4.76
Madde Kullanim Bozuklugu Olan Ergenler ve Aileleri 3 7.14
Yetiskin Madde Kullanim Bozuklugu Olan Kisiler 16 38.09
Madde Kullanim Bozuklugu Olmayan Kisiler 1 2.38
Sosyal Hizmet Uzmanlar1 1 2.38
Madde Kullanim Bozuklugu Olan Kadinlar 2 4.76
Anneler 2 4.76
Ogretmenler 1 2.38
Kurumlar 2 4.76
Kurum Caligan1 3 7.14
Lise Ogrencileri 1 2.38
Universite Ogrencileri 1 2.38
Toplam 42 100.00
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Yapilan tezlerin 6rneklem sayilar1 incelendiginde tezlerin yaridan fazlasi 11-50 kisi arasinda iken tezlerin kalan
kismi sirastyla;51-100 kisi arasinda, 101-200 kisi arasinda, 201-400 kisi arasinda, 1-10 kisi arasinda ve 501 kisi
ve iizeri kisiyle yapildig1 goriilmiistiir (Tablo 7).

Tablo 7

Orneklem Sayis1 Dagilimi
Orneklem Sayis1 Siklik Yiizde
1-10 Kisi 1 2.38
11-50 Kisi 23 54.76
51-100 Kisi 7 16.66
101-200 Kisi 6 14.28
201-400 Kisi 2 4.76
401-500 Kisi 0 0
501 Kisi ve Uzeri 1 2.38
Belirtilmemis 2 4.76
Toplam 42 100.00

Tezlerde kullanilan 6rnekleme teknigi incelendiginde; biiyiikten kiigiige dogru sirasiyla rastgele 6rnekleme,
amagl 6rnekleme, kartopu 6rnekleme, kriter 6rnekleme, 6lgiit ornekleme, kiime 6rnekleme, evrenin tiimiine
ve kalan galismalarda Tablo 9°da goriilen diger 6rnekleme teknikleri kullanilmistir. 4 galismada ise 6rnekleme
teknigi belirtilmemigstir (Tablo 8).

Tablo 8

Ornekleme Teknigine Gore Dagilimu
Ornekleme Teknigi Siklik Yiizde
Kriter Ornekleme 3 7.14
Rastgele Ornekleme 10 23.80
Amagli Ornekleme 7 16.66
Tam Sayim 1 2.38
Kartopu Ornekleme 5 11.90
Oranli Kiime Ornekleme 1 2.38
Maksimum Cesitlilik Orneklemesi 1 2.38
Kiime Ornekleme 2 4.76
Tabakali Rastgele Ornekleme 1 2.38
Tabakali Kiime Ornekleme 1 2.38
Basit Segkisiz Ornekleme 1 2.38
Olgiit Ornekleme 3 7.14
Evrenin Tiimiine 2 4.76
Belirtmemis 4 9.52
Toplam 42 100.00

Tezlerde ne tiir veri toplama aracinin yogun olarak kullanildig: incelendiginde; toplam dokuz tiir veri toplama
aracinin kullanildigr gortlmiistiir. Bu veri toplama araglarinin biiyiikten kiiglige dogru sirasiyla yar
yapilandirilmig goriisme formu, anket ve 6lgek formu, 6lgek formu ve yar1 yapilandirilmis gortisme formu,
3dokiiman analizi, anketler, dl¢ekler, anket ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve derinlemesine goriigme
(mulakat) olusturmugtur (Tablo 9).
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Tablo 9

Veri Toplama Aracina Gére Dagilimlar
Veri Toplama Araci Siklik Yiizde
Anket ve Olgek Formu 10 23.80
Anket formu 2 4.76
Yar1 Yapilandirilmis Goriigme Formu 18 42.85
Olgek Formu 2 4.76
Derinlemesine Goriigme (Miilakat) 1 2.38
Olgek Formu ve Yari Yapilandirilmig Goriisme Formu 3 7.14
Anket ve Yar1 Yapilandirilmig Gériigme Formu 2 4.76
Veri Toplama Yontemi Belirtilmeyen Tezler 1 2.38
Dokiiman Analizi 3 7.14
Toplam 42 100.00

Tezlerde kullanilan veri analiz yontemlerinde sirastyla betimsel analiz, ANOVA analizi, tema analizi, varyans
analizi, Mann Whitney U, Ki-Kare testi analizi, analitik genelleme ve bagimsiz gruplar t testi, regresyon analizi,
kruskal wallis h, icerik analizleri kullanilmistir (Tablo 10).

Tablo 10
Kullanilan Veri Analiz Yontemlerine Gore Dagilim
Veri Analiz Yontem Siklik Yiizde
Varyans analizi 3 7.14
Ki-Kare Testi Analizi 2 4.76
ANOVA analizi 6 14.28
Nicel Regresyon analizi 1 2.38
Bagimsiz Gruplar T Testi 1 2.38
Mann Whitney U 3 7.14
Kruskal Wallis H 1 2.38
Igerik Analizi 1 2.38
Nitel Betimsel Analiz 13 30.95
Tema Analizi 5 11.90
Analitik Genelleme 2 4.76
Diger (Rasch analizi, Baglant1 analizi) 2 4.76
Belirtilmemis 2 4.76
Toplam 42 100.00

AMATEM, alkol ve madde bagimliligina yonelik yapilan tezlerin iigte birisi Istanbul ve Istanbul
AMATEM’den, dortte birisi Ankara ve Ankara AMATEM’den, digerleri Tiirkiye genelinden, Manisa’dan,
kalan %34’11 ise Tablo 11°de goriilen illerden 6rneklem alinarak gergeklestirilmistir.
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Tablo 11
Tezlerin Yapildig: Yerlere Gore Dagilim
Bolge Siklik Yiizde
Tirkiye Geneli 2 4.76
Ankara AMATEM 6 14.28
Istanbul Bakirkéy AMATEM 3 7.14
Gaziantep Cocuk Destek Merkezi 1 2.38
Ankara Adsiz Alkolikler 1 2.38
Tekirdag 1 2.38
Diyarbakir AMATEM 1 2.38
Istanbul 11 26.19
Ankara 4 9.52
Bolu 1 2.38
Batman 1 2.38
Isparta 1 2.38
Manisa 2 4.76
Erzincan 1 2.38
Konya 1 2.38
Giimiishane 1 2.38
Igdir 1 2.38
Mugla 1 2.38
Sakarya 1 2.38
Belirtilmemis 1 2.38
Toplam 42 100.00

Incelenen lisansiistii tezlerde, anahtar kelimelerin analizi yapilmis ve en sik olarak kullanilmig anahtar
kelimeler tespit edilmistir. Alkol/madde bagimliligina iliskin yapilmis tezlerde, en fazla sosyal hizmet, madde
bagimliligl, bagimlilik, aile, madde kullanimi, narkotik bagimliligi, sosyal dislanma, damgalanma, tedavi,
madde bagimlilig1 tedavisi, alkol/madde bagimlilig1 gibi anahtar kelimeleri kullanilmistir. Kullanilan diger
anahtar kelimeler ve kullanim sikliklarina gore hazirlanan veriler Tablo 12°de; anahtar kelimeleri kullanim
sikliklarina gore hazirlanan etiket bulutu ise Sekil 1’de gosterilmistir.
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Tablo 12
Anahtar Kelimelerde Incelenen Belgelere Gore Dagilimlar
Anahtar Kelime Siklik  Anahtar Kelime Siklik  Anahtar Kelime Siklik
Sosyal hizmet 20 Yesilay Danigsma 1 Koruma ve Onleme 1
Merkez.
Madde bagimlilig: 20 Yerel yonetim 1 Algilanan Sosyal 1
Destek
Bagimlilik 14 Akrana baglanma 1 Sos. Duygusal Yalnizlik 1
Aile 5 Ana-babaya 1 Kadinlar
baglanma
Madde Kullanim1 5 Baglanma 1 Cinsiyet 1
Narkotik bagimlilig: 4 Baglanma kaygisi 1 Toplumsal Cinsiyet 1
Sosyal dislanma 4 Baglanma stilleri 1 Aile iligkileri 1
Damgalama 4 Yetiskinler 1 Annelik 1
Tedavi 3 BAY-DER 1 Grup Caligmasi 1
Madde bagimlilig 3 Sosyal Destek Olgegi 1 Narrative Terapi 1
tedavisi
Alkol/madde bagimlig 3 Lise Ogrencisi 1 Biiyiiksehirler 1
Manevi Destek 3 Ergen 1 Sosyal Belediyecilik 1
Alkol Bagimlilig 2 Aile dinamikleri 1 Aile Katilim1 1
Ergenler 2 Feminist sosyal 1 YEDAM 1
calisma
Narkotikler 2 Feminist arastirma 1 Topluma kazandirma
Remisyon 2 Tutum 1 Hastalik Yiikii 1
Genglik 2 Ayrimcilik Krst Sos. 1 Iyi Olug 1
Hiz
Rehabilitasyon 2 Psikososyal Destek 1 Akran destegi 1
Madde kullanim 2 flagsiz Tedavi 1 Madde Kul. Boz. Olan 1
bozuklugu Kadin
Madde 2 Geng 1 Tyilesme yaklagim1 1
Denetimli serbestlik 2 Psikoaktif madde 1 Sosyal hizmet 1
miidahalesi
Biyopsikososyal Model 2 Sosyal politika 1 Grupla motivasyon 1
goriigme
Sosyal uyum 2 Bagimli 1 Alkol kullanim 1
bozuklugu
Cocuk 2 Uyusturucu 1 Sosyal destek 1
aligkanlig
Ergen madde 1 Eroin bagimlilig 1 Ads1z alkolikler 1
bagimlilig
Toplumla biitiinlesme 1 Ekosistem 1 Giiglendirme 1
Sosyal sermaye 1 Kendine yardim 1 Ergenlik 1
Saglik personeli 1 Bagimlilik deneyimi 1 Kiiltiirel Entegrasyon 1
Sosyal hizmet 1 Kalip Yargi 1 Oz yeterlik 1
kurumlari
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Alkol madde bagimlihig

Destek Oigedi A > )
Sosyal hizmet miidahalesi
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Ergen madde bagimhhin
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Yerel yinetim Grupla motivasyonel O e A S nkran destedi sosyal calisma Kullanim bozuklugu
Baglanma kaygisi S
bagimhihgi tedavisi Alkol | Iim Sosyal dislanma

_yeniden hiitinlesme ..
motivasyonel goriisme Ve Onleme
Uyusturucu aliskanhigiLise Ogrencisi

adde kullamm Sosyal ve N
Duygusal Y;fmzﬂﬁ Aileiligkileri Ana-habaya baglanma
Alkol kullamim bozuklugu
yeniden kazandirma ] 5 ve Iluvyusalsvg;%zlla(els\‘{:ade Kullanmimi
Knrum? ve Onleme Sosyal iyum
Narrative Terapi

J : Algilanan Sosyal
Rile dinamikieri Madde kullanim bozukluklari o

Sekil 1. Anahtar Kelimeler ve Kullanim Sikliklarina Iliskin Etiket Bulutu

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, sosyal hizmet disiplininde Tiirkiye’de 2012-2024 yillar1 arasinda AMATEM’lerde yiiriitiilen
alkol ve madde bagimliligina iliskin yazilmis doktora ve yiiksek lisans tezlerinde yayinlandiklari tarih, islenen
konular, yontemlerinin nitelikleri, 6rneklem grubu gibi farkli bir¢ok agidan incelemek ve igerik analizi yaparak
egilimlerin hangi yonde oldugunu tespit etmek aragtirma egilimlerinin ne yonde oldugu amaglanmistir. icerik
analizi ¢alismasi sahasindaki var olan halin meydana getirilmesi ve bu hususta ileride ¢aliymay1 planlayan
aragtirmacilara kolaylik verecek olmasi yoniinden ¢aligmanin sahasina 6nemli faydalar vermektedirler
(Neuendorf, 2016; Fraenkel vd., 2012). Icerik analizine alinan caligmalar kullanilan ydntem yoniiyle
degerlendirildiginde, ¢aligmalarin yaridan fazla kisminin nitel aragtirmalar oldugu ve bu nitel ¢aligmalarda
fenomenolojik yontemin daha fazla kullanilan bir yontem oldugu tespit edilmistir. Yar: deneysel ve nicel
yontemin yaridan az kullanildigi karma desen ¢aligmalarinsa neredeyse hi¢ kullanilmadig tespit edilmigtir.
Nitel ve nicel desenlerin birlikte kullanildig1 karma desen, ¢alismalar hakkinda derinlemesine bilgi saglamasi
Creswell (2012) yoniinden son zamanlarda fazlaca segilen bir yontem olmustur. Bundan sonraki AMATEM,
alkol/madde bagimliligiyla ilgili konularda ¢alijma yapmay: diisiinecek arastirmacilarin, nitel aragtirma
yontemlerinin yani sira deneysel, nicel ve karma desen ¢aligmalarini da yapmas: konunun degisik yonlerini

agiga ¢ikarmasina da katki saglayacaktr.

Ulkemizde sosyal hizmet béliimlerinde, 2012-2024 tarihleri arasindaki zaman icinde alkol/madde bagimlilig:
konusunun lisansiistii diizeyde nasil islendigine bakildiginda, alkol ve madde bagimlilig1 alaninin birgok
yiiksek lisans seviyesinde ¢alisilmis oldugu belirlenmistir. Toplam 42 lisansiistii tezin yiiksek lisansa doniik
calismalarda, doktora tezine kiyasla 6 kat fazla olmasi, yalnizca 6’sinin doktora seviyesinde olmasi, alkol ve
madde bagimliligiyla alakal1 bilginin olusturulmasinda, 6zgiin yontem ve uygulamalarin gelistirilmelerinde
doktora seviyesinde bu hususun siklikla ve derinlemesine incelenmesi gerektigini gostermektedir. Doktora
seviyesi, uzmanlik diizeyi bakimindan daha nitelikli ve kanit degeri yiiksek aragtirmalar ortaya koymasi
bakimindan daha 6nemli bir yere sahiptir. Dolayisiyla var olan durumun ortaya konulmasinda doktora
tezlerinin etkin bir faydasinin olabilecegi dikkate alindiginda konuyla ilgili daha ¢ok sayida doktora tezlerine

gereksinim duyulacag belirtilebilir.
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Sosyal Hizmet Disiplininde AMATEM’de yiiriitiilen alkol ve madde bagimliligi konusunda yapilmis olan
tezlerin hangi tiniversitelerde yapildigina iliskin dagilima bakildiginda Hacettepe ve Ankara gibi biiytik
tiniversitelerde daha fazla ¢alisma yapildig: belirlenmistir. Tirkiye’deki Sosyal Hizmet bolimii bulunan
tiniversite ve enstitll sayilar1 dikkate alindiginda bu ¢aligmalarin sayisinin oldukga az oldugu ve bu nedenle

konuya iligkili lisansiistii ¢alismalarin artirilmas ve tegvik edilmesi gerektigi sonucu 6ne ¢ikmaktadir.

Tez konularinin daha ¢ok alkol/madde bozuklugu olan bireylerin deneyimleri oldugu tespit edilmistir. Bu
konuyu ise sirasiyla alkol/madde bagimliligi merkezlerinin ¢aligmalarinin degerlendirilmesi, alkol/madde
bagimliliginin tedavisinde gesitli sistemlerin etkinligi, alkol/ madde kullanim bozuklugu olan bireylerin
damgalanmas1 ve sosyal dislanmasi, alkol/madde kullanim bozuklugu olan bireylerin ve ailelerinin
karsilastiklar: gesitli giigliikler, alkol/madde kullanim bozuklugu olan bireylerin aileleri ve ¢evreleriyle iliskileri,
alkol/madde bagimlilig1 ve manevi destek, alkol/madde kullanim bozuklugu olan bireylerin sosyal hizmet
yaklagimlar1 gergevesinde incelenmesi, alkol/madde bagimlilig1 alaninda galisan sosyal hizmet uzmanlarinin
rolii ve alkol/madde kullananlara yonelik uygulanan sosyal politikalar izlemektedir. Bu konular diinyadaki
literatiirlerle de uyumlu olup bagimlilikla ilgili birincil ya da ikincil sorunlar oldugu diinya literatiirlerinde de
yer almaktadir.

Incelenen tezlerin hangi 6rneklem grubundan elde edildigi incelendiginde; cogunlukla bagimlilik sorunu olan
yetiskin kisilerle ¢alisildigi, bu alkol ve/veya madde kullanim bozuklugu olan bireylerin ¢ogunlukla ¢aligilan
orneklem grubunu teskil ettigi belirlenmistir. Konu, temeli itibari ile bu 6rneklem grubu ile ¢aligilmasi olagan
bir durumdur. Diger taraftan alkol/madde bagimligini bir ¢esit “aile hastalig1” olarak degerlendiren Bayrak
(2018) ve Masood (2014)’un goriisleri de dikkate alindiginda alkol/madde bagimlilik sorunu olanlarin ailesi ve
yakin iliskide bulundugu diger bireylerle yapilan ¢aligmalarin az oldugu belirlenmistir. En ¢ok ¢alisilan ikinci
grup orneklem grubunun ise bagimlilik sorunu olan ergen bireylerin olusturdugu belirlenmistir. Bu grubun
toplam Orneklem grubunun %16.66’sin1 olusturdugu goze ¢arpmaktadir. Bu ¢aliyma grubunu ergenlerin
olusturdugu ve incelenen literatiir taramalarinda alkol/madde kullaniminda en yaygin olunan donemlerin
ergenlik donemlerinin oldugu tespit edilmistir (Cift¢ci Demirci vd., 2015; Ivanov vd., 2021; Poudel ve Gautam,
2017) Bu nedenle ergenlerle ve ergenlik doneminin baslangi¢ zamanlarina rastlayan ortaokul donemlerinde
yapilmasi planlanacak ¢aligmalarin alkol/madde kullanimini engellemede farkindalik olusturabilecegi 6nemli
goriilmektedir. Alkol/madde bagimliligi risk faktorlerine baktigimizda ailelerin de 6nemli bir yer isgal
ettiklerini gorebiliriz (Yiiksel ve Sevi, 2022; Singstad vd., 2020) Bu yonden aileler ile yapilmasi planlanacak
derinlemesine arastirmalarin sadece alkol/madde bagimliliginin neden olacagi durumlarin gosterilmesinde
degil ayn: zamanda alkol/madde bagimliigini onlemeye iliskin ¢alismalara da fayda saglayacag:
distiniilmektedir.

Galisma gruplarinin yani 6rneklemlerin yer aldig: yerlere bakildiginda, ¢caligmalarin iigte birisinin Istanbul ve
Istanbul AMATEM’den, dértte birisinin Ankara ve Ankara AMATEM’den &rneklem alinarak
gergeklestirildigi gortilmiistiir. Bu yerlerden daha ¢ok sayida érneklem alinmasinin nedeni bu boélgelerde
CEMATEM ve AMATEMlerin daha fazla sayida yer almasi nedeniyle verilerin toplanmasi bakimindan olanak
saglamis olmasidir.

Sonug olarak, alkol ve madde bagimlhiliginin diinyadaki gibi iilkemizde de olduk¢a miithim bir halk saglig
problemi olmasi, alkol ve madde kullanim bozuklugunun en énemli saglik problemi olmaya aday olmasi ve
bunun birbirinden degisik pek ¢ok ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve tibbi kisisel ve topluma doniik etkisi sebebiyle
genis bir halk kesimini ilgilendirmesi nedeniyle bu alanla ile ilgili yapilan ve yapilacak olan ¢aligmalar: 6nemli
kilmaktadir. Bu kapsamda, toplumun alkol/madde bagimliligina olan bakisi, bu bagimlilikla iligkili olarak
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¢tkan problem ve gereksinimler, erkek ve kadinlarin, ergen ve yetiskinlerin bu problemleri ne sekilde
yasadiklar1 ve bunun iistesinden nasil gelecegi, alkol/madde bagimliligina iliskin yapilmas: gerekenleri
olusturulmasi ile ilgili hususlar sosyal hizmet disiplini ve miidahalelerinde bulunmasinin énemi 6ne ¢ikacak
konular olarak degerlendirilmektedir. Bu kapsamda, tiim yonleriyle alkol/madde bagimliligi alanina déniik
bilgi iiretmek ve bunlari sosyal hizmet disiplini biinyesinde lisansiistii diizeyde ele alarak sosyal hizmet
miidahalelerinin planlanmasinda biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu arastirmanin sonucunda, alkol/madde
bagimliligina iligkin 2012-2024 yillarinda yapilan lisansiistii caligmalar biitiinciil bir yaklagimla incelenmesiyle
alaninda gorev yapan arastirmacilar icin literatiir taramalarini kolaylastirmas: ve bundan sonra yapmayi
planlayacaklari tezler i¢in sadece mevcut durumu gérmelerini degil ayn1 zamanda yeni ve orijinal tezler ortaya
koymak icin, yapilan tezleri inceleyip niteliklerini sorgulamasina da katki saglayacagi ortaya ¢ikmustir. Ozellikle
son yillarda alkol ve madde kullanimin giinden giine daha ¢ok artmasi da dikkate alindiginda bu arastirmayla
yapilacak diger ¢aligmalara kayda deger bir kaynak saglanacag: disiiniilmektedir.

Bu sonuglar dikkate alinarak agagidaki oneriler verilebilir:

Bu aragtirmada incelenen tezlerin sadece birisinde tercih edilen yontemin karma yontem oldugu goriilmiistiir.
Bunun sebebi, Arun (2018)’un da belirttigi {izere tezlerde karma yontemin kullanilmasinin daha ¢ok ugras: ve
tist derecede tecriibe gerektirmesi ve arastirmacilarin karma yonteme iligkin yeterli bilgiden yoksun olmasi
olabilir. Ayrica, madde kullanim bozuklugu olan bireylerle sadece nicel ¢aligmanin yapilmasi, onlarin evvelden
gelen bir kisim disiince sekline ya da yapilandirilmis kaliplarina kendisini uyarlamaya baskilanmig
hissetmesine ve kendisini 6nemsiz algilamasina neden olabilmektedir. Genellikle bagimlilik ve maneviyat s6z
konusu oldugunda yalnizca nicel yontemler ile varilan aragtirma sonuglarinin, giivenirlik ve gecerlilik
yoniinden eksik kalmasi olasidir (Ceylan, 2020). Lisansiistii tez ¢aligmalarinda ele alinan konunun her yoniiyle
incelenmesine imkén vermesi yoniiyle karma yontem bu yoniiyle oldukga 6nemli bir yontemdir. Nitel ve nicel
yontemin her ikisinin birden kullanilmas: halinde akademik a¢idan faydas: daha fazla olacaktir. Bu nedenle
nicel ve nitel yaklasimlari birlikte kullanmak suretiyle karma yontemli tezlerin sayisi artirilabilir.

Incelenen tezlerde yontemle ilgili tespit edilen diger bir problem, herhangi bir yontemi kullanmayan tezlerin
de bulunmasi olup bu aragtirmada incelenen tezlerin ikisinde hangi yontemin kullanildig: belirtilmemistir. Bu
sebeple bu tiir tezlerde yontemsel yoksunlugun ciddi olarak tartigilmasi gerekmektedir.

Sadece randomize kontrollii gibi kanit degeri yiiksek arastirma yontemlerinin azlig1, aragtirmalarin kiigtik
orneklemlerle yapilmis olmasi ve daha ¢ok nitel arastirma desenlerinin kullanilmasi nedeniyle arastirma
bulgularinin niteliginin diismesine neden olabilir.

Derinlemesine inceleme imkanini saglayan elestirel ¢aligma, kavram analizi, olgubilim, kuram olusturma ve
eylem aragtirmasi gibi nitel tezlerin sayisi artirilabilir.

Nicel tezlerde veri setlerinin ve arastirma problemlerinin 6zellikleri de dikkate alinarak MANOVA, ANCOVA,
MANCOVA ve yapisal esitlik modeli gibi veri analizleri tekniklerinin kullanilmas: artirilabilir.

AMATEM, alkol ve madde bagimliligina iliskin alanda yapilan yiiksek lisans tez sayisina oranla doktora tezi

say1s1 oldukea azdir. Bu alanda daha fazla sayida doktora tezi yapilarak bu alanin daha ayrintili incelenmesi
saglanabilir.
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Extended Abstract

Purpose

The fact that the treatment of alcohol and substance addiction is associated with the social, political, economic
and cultural dynamics of society and that it is in an interactive relationship with social change has made
addiction a priority field of study for social work. For this reason, this study was conducted to determine what
kind of themes and dimensions the phenomenon of alcohol and substance addiction has been analysed in the
postgraduate theses written in Turkey, what kind of procedures the research on the subject has been carried
out, and how the social work perspective is associated with the problem in the postgraduate dimension. This
study aims to investigate the doctoral and master's theses and dissertations about AMATEM that is treatment
center, alcohol and substance addiction in the discipline of social work in many different aspects such as the
year of publication, the subjects examined, the methodology, the sample groups and determine the trends by
content analysis.

Design and Methodology

Within the scope of the research, firstly, master's and doctoral theses in the discipline of social work between
the years 1980-2024 were scanned through keywords such as “AMATEM’, ‘Alcohol/substance addiction’,
‘Alcohol addiction’, ‘Substance addiction’, ‘Substance addiction treatment’, ‘Alcohol addiction treatment’ on
the website of YOK National Thesis Centre. Since only theses conducted in the discipline of social work were
taken into consideration in the scope of this screening, theses conducted in the discipline of social work since
2012 were reached. In this study, the content analysis method, which is one of the types of qualitative data
analysis techniques, was preferred. In the study, the ‘Research Evaluation Form’ created by the researchers was
used. While making this form, similar studies in the literature were utilised. The population of the study
consisted only of theses conducted in the discipline of social work between 1980 and 2024 on the web page of
the National Thesis Centre of YOK. However, when a total of 42 theses were scanned, 36 master's theses and 6
doctoral theses, between 2012 and 2024 constituted the sample of the study. The data were coded by using the
statistical programme and interpreted as descriptive analyses through codes.

Findings

When this study was evaluated in terms of methodology, it was determined that more than half of the studies
(52.38%) were qualitative studies and the phenomenological method was used more in these qualitative studies.
It was determined that semi-experimental and quantitative methods were used less than half and mixed design
studies were rarely used. Looking at how the subject of alcohol/substance addiction was handled in social work
departments in Turkey in the period between 2012-2024, it was determined that the field of alcohol and
substance addiction was studied in many master's degrees. The fact that a total of 42 postgraduate studies are
6 times more in master's studies than in doctoral theses, and only 6 of them are at the doctoral level shows that
the subject should be examined more and in more depth at the doctoral level in the creation of in-depth
knowledge about alcohol and substance addiction and the development of original methods and practices. It
was observed that the most postgraduate studies in the field were carried out in 2017, 2022 and 2023,
respectively, and it is possible to say that postgraduate studies in the field of AMATEM, alcohol and substance
addiction in the Social Work Discipline have tended to increase in recent years. On the other hand, looking at
the distribution of the universities in which the theses in this field were conducted, it was determined that more
studies were conducted in large universities such as Hacettepe and Ankara. It was determined that
phenomenological and relational screening designs, which are among the qualitative research designs, were
mostly used in the studies. As a sampling technique, it was determined that the random sampling technique
was used more frequently. In conclusion, the fact that alcohol and drug addiction is a very important public
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health problem in our country as well as in the world, that this addiction is a candidate to be the most important
health problem and that it concerns a wide range of people due to its many different economic, social, cultural
and medical personal and social effects makes the studies conducted and to be conducted in this field
important.

Research Limitations

The website of the National Thesis Center of the Council of Higher Education (YOK) was scanned for master's
and doctoral theses between the years 1980-2024. However, the fact that theses before 2012 were not prepared
in the social work discipline constituted the limitation of this study. Therefore, the study was limited to theses
written in the social work discipline by scanning keywords such as "AMATEM", "Alcohol/substance addiction”,
"Alcohol addiction”, "Substance addiction", "Substance addiction treatment" and "Alcohol addiction treatment"

after 2012.

Implications (Theoretical, Practical and Social)

In this research, it was seen that only one of the theses analysed in this research was a mixed method. Therefore,
the number of mixed method theses can be increased by using quantitative and qualitative approaches
together. Although it is thought that the theoretical discussions and the methods used in the theses contribute
to the studies on alcohol and substance addiction, the theoretical and methodological deficiencies identified in
these theses should be taken seriously. The number of qualitative theses such as critical studies, concept
analysis, phenomenology, theory building and action research, which provide the opportunity for in-depth
examination, can be increased. In quantitative theses, the use of data analysis techniques such as MANOVA,
ANCOVA, MANCOVA and structural equation modelling can be increased by taking into account the
characteristics of data sets and research problems. A comparative analysis of theses in the field of alcohol and
substance addiction in Tiirkiye and worldwide can be made. The number of doctoral theses is quite low
compared to the number of master's theses in the field of AMATEM, alcohol and substance addiction. More
doctoral theses can be conducted in this field and a more detailed examination of this field can be provided.

Originality/Value

The research is particular in that there may be no observation regarding the observation research inside the
social work literature. In Turkey, there is no research on the evaluation of the research tendency and content
of the theses written about AMATEM, alcohol and substance addiction in social work graduate programmes.
This state of affairs is well-known and shows the originality and significance of the studies. It is the notion that
the consequences of the studies will contribute to filling the distance between the present literature and the
research carried out in this discipline in Tiirkiye.

Arastirmaa Katkasi: Sebahattin KUS (%50), Nilgiin KUCUKKARACA (%50).
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