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Amac: Bu caligmanin amaci; kemoterapi alan kanser hastalarinda saglikli yasam tarzi bilincini belirlemek tizere gelistirilen “Sagliklt
Yasam Tarzi Bilinci Olgegi’ni Tiirk kiiltiiriine uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini incelemektedir.

Yontem: Metodolojik tipte olan arastirmanin Orneklemini, bir {iniversite hastanesinde kemoterapi alan 250 kanser hastasi
olusturmustur. Verilerin analizinde; tanimlayici istatistikler (say1, yiizde, vb.), agimlayici faktdr analizi, dogrulayici faktor analizi ve
Cronbach alfa ve Omega (®) katsayist kullanilmistir.

Bulgular: Olgegin agimlayici faktdr analizi (AFA) sonucunda orijinalinde oldugu gibi tek faktdrlii ve agiklanan varyansinin %48.69
oldugu bulunmustur. Olgek madde yiik degerlerinin 0.39 ile 0.85 arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi
(DFA) sonucunda uyum indeksleri; Ki-kare (x2) Iyilik Uyumu x2 /sd=2.42, lyilik Uyum indeksi (GFI) 0.98, Diizeltilmis Iyilik Uyum
Indeksi (AGFI) 0.94, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) 0.07, Artik Ortalamalarin Karekokii (RMR) 0.049,
Karsilastiriimali Uyum Indeksi (CFI) 0.97 ve Normlastiriimis Uyum Iindeksi (NFI) 0.95 oldugu belirlenmistir. Olgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayisinin 0.71 ve Omega (®) katsayisinin 0.70 oldugu saptanmuistir.

Sonug: Bu calismada; Saglikli Yasam Tarzi Bilinci Olgegi’nin Tiirkge formunun kanser hastalarinin saglikli yasam tarzi bilincini
Olemek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Bilinglilik, kanser, kemoterapi, saglikli yasam tarzi

ABSTRACT

Objective: The aim of the present study adapts the "Healthy Lifestyle Consciousness Index", which was developed to determine
healthy life awareness in cancer patients receiving chemotherapy, into Turkish culture and examine its psychometric properties.
Methods: The sample of the methodological study consisted of 250 cancer patients receiving chemotherapy at a university hospital.
Descriptive statistics (number, percentage, etc.), exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis, Cronbach's alpha and Omega
(o) coefficients were used in the analysis of the data.

Results: Exploratory factor analysis (EFA) of the scale determined that the result had a single factor, as in the original, and the explained
variance was 48.69 %. It was determined that the scale item load values varied between 0.39 and 0.85. Fit indexes of confirmatory
factor analysis (CFA) were determined as; Chi-Square (x2) Goodness of Fit x2 /df=2.42, Goodness of Fit Index (GFI) 0.98, Adjusted
Goodness of Fit Index (AGFI) 0.94, Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 0.07, Root Mean Square Residuals (RMR)
0.049, Comparative Fit Index (CFI) 0.97 and Normed Fit Index (NFI) 0.95. The Cronbach alpha reliability coefficient of the scale was
found to be 0.71, and the Omega (®) coefficient was 0.70.

Conclusion: It was determined that the Turkish form of the "Healthy Lifestyle Consciousness Index" is a valid and reliable
measurement tool to measure the healthy lifestyle awareness of cancer patients.
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Giris

Kanser; saglik alanindaki teknolojik gelismelere
ve tedavi yontemlerine ragmen artig gostermektedir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 2040 yilina
kadar toplam kanser prevelansimin yaklasik 30
milyona ulasacagi tahmin edilmektedir (World
Health Organization, 2022). Giiniimiizde ise
Uluslararas1 Kanser Aragtirmalart Ajansi (IARC)
tarafindan tretilen GLOBOCAN kiiresel kanser
istatistikleri 2022 verilerine gore en sik goriilen
kanser tiirleri sirasiyla meme (%46.8), prostat
(%29.4), akciger (%23.6) ve kolorektum (%18.4)
kanseridir (Global Cancer Observatory, 2022).
Cinsiyete gore incelendiginde kadinlarda birinci
sirada meme kanseri (%46.8) yer alirken, erkeklerde
akciger kanseri (%32.1) en sik goriilen kanser tiirii
olarak yer almaktadir (GLOBOCAN, 2022).
Tiirkiye Kanser Istatistikleri 2018 verilerinde ise
tim yas gruplarinda kadinlarda en sik goriilen
kanser tiiri %26 oraniyla meme kanseri iken;
erkeklerde %21 oraniyla akciger kanseri olarak
bildirilmektedir (Tiirkiye Kanser Istatistikleri,
2018). Artan kanser prevelansi ile birlikte diinya
genelinde hastalik yiikii de artmaktadir. Bu durum,
kansere yonelik risk faktorlerinin erken donemde
tespit edilip kontrol altina alinmasinin veya
Onlenmesinin ve kanser tedavisini daha etkin kilacak
uygulamalarin 6nemini ortaya koymaktadir (Torre
ve ark., 2016).

Kanser; sigara ve alkol kullanimi, fiziksel
aktivite, beslenme, obezite, kimyasal radyasyona
maruz kalma gibi yasamsal ve ¢evresel etkenleri
iceren Onlenebilir risk faktorleri ve yas, cinsiyet,
genetik, etnik koken gibi Onlenemeyen risk
faktorleri ile meydana gelebilmektedir (Poirier ve
ark., 2019). Bu nedenle, risk faktorlerinin
belirlenmesi bireylerin kanseri onlemeye yonelik
saglikli yasam davraniglarinda bulunmasi igin
onemlidir (Pacheco ve ark., 2016). Bireylerin kendi
sagliklarini korumasi ve yiikseltmesi sorumluluklart
arasinda olup saglikli yasam bilincine sahip olmalar1
bir gerekliliktir (Dirimese ve ark., 2016). Saglikli
yasam bilinci, bireyin ginliik aktivitelerinde
saghgimm yikseltmeye yonelik davraniglarda
bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Y1lmaz ve ark.,
2019). Saglikli yasam tarzinin benimsenmesi ve
uygulanmas1 ile bir¢ok kronik rahatsizligin
semptomlari hafifletilmekte ya da
onlenebilmektedir (Kushner ve Mechanick, 2016).
Kalp hastaliklarinin, tip 2 diyabetin, inmenin %80’e
kadar ve kanserlerin ise iicte birinden fazlasinin
saglikli yasam davranislan ile onlenebilir oldugu
tahmin edilmektedir (Kushner ve Mechanick, 2016).
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Kanser tanisi alan bireylerde saglikli yasam
bilincinin olugabilmesi igin Oncelikle bilingli
farkindalik  olusturulmalidir ~ (Tulchinsky ve
Varavikova, 2019). Genel olarak farkindalig
arttirmaya yonelik; farkindalik temelli biligsel
terapi, sanat terapisi, yoga, meditasyon, psiko-
egitim ve kogluk uygulamalar1 yapilmaktadir
(Klainin-Yobas ve ark., 2022; Li ve ark., 2023).
Kanser tedavisi goren bireylerde psikolojik sikintiy1
azaltmak, duygusal ve fiziksel rahatlamay1
saglamak i¢in mutlaka farkindalik temelli
miidahalelere yer verilmelidir (Chayadi ve ark.,
2022). Literatiirde kanser hastasi bireylerin kaygi,
stres, depresyon, yorgunluk ve diisiik uyku kalitesi
gibi fiziksel semptomlar iyilestirmede farkindalik
temelli miidahalelerin olumlu etkilerinin oldugu
bildirilmektedir (Li ve ark., 2023). Lin ve
arkadaglarinin (2022) yaptigi meta-analiz ¢aligmasi
sonucunda farkindalik temelli miidahalelerin erken
evre kanser hastalarinda ileri evre kanser hastalarina
gore kaygilyr azaltmada ve yasam kalitesini
artirmada daha bagarili oldugu saptanmstir (Lin ve
ark., 2022). Bagka bir c¢alismada da onkoloji
hastalarina  uygulanan  farkindalik  temelli
miidahalelerin depresyon ve anksiyete seviyelerini
anlamli derece azalttigi ve en az ii¢ ay boyunca
etkisinin devam ettigi sonucuna varilmistir (Chayadi
ve ark., 2022).

Chen ve arkadaglarinin (2023) yiiriittiigii meta-
analiz ¢alismasinda kanser hastalarinda 12 haftadan
daha kisa siirede, haftada iic kez yapilan aerobik
egzersizinin kansere bagli yorgunlugu azalttigi ve
hastalarin yasam Kkalitesini artirdigi bulunmustur
(Chen ve ark., 2023). Melatonin desteginin uyku
kalitesine  etkisinin  incelendigi = meta-analiz
calismasinda ise potansiyel faydalar1 ve riskleri goz
Oniine almarak melatonin kullaniminin  uyku
kalitesini artirabilecegi bildirilmistir (Seo ve ark.,
2023). Ligibel ve arkadaslarimin (2023) yaptigi
caligmada erken evre meme kanseri olan kanser
hastalarina 12 ay boyunca kalori kisitlamasi ve
egzersizin artirllmasina yonelik telefonla verilen
kilo verme miidahalesinin anlamli derecede agirlikta
azalma sagladig1 sonucuna ulagilmigtir (Ligibel ve
ark., 2023). Yapilan bir diger ¢alismada da kanser
hastalarinda goriilen bulanti-kusmanin 6nlenmesine
yonelik aromaterapinin; O6zellikle nane esansiyel
yagimin hem inhaler hem de masaj yoluyla

uygulanmasinin  bulantt ve kusmay1 azalttigi
bulunmustur (Ahn ve ark., 2024).
Bu caligmada; kemoterapi alan kanser

hastalarinda saglikli yagsam tarzi bilincini belirlemek
lizere Higashiyama ve arkadaglar1 (2022) tarafindan
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gelistirilen “Healthy Lifestyle Consciousness
Index” inin Tiirk kiiltiirline uyarlanmasi ve
psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi
amagclanmustir.

Yontem

Arastirmanin Tipi

Bu ¢alisma, Higashiyama ve arkadaglari (2022)
tarafindan kanser hastalarma yonelik gelistirilen
“Saglikli Yasam Tarzi Bilinci Olgegi™ni Tiirk
kiiltiiriine uyarlamak ve psikometrik o6zelliklerini
belirlemek amaciyla yapilmig metodolojik tipte bir
¢alismadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; bir Universite
hastanesinin kemoterapi biriminde kemoterapi
tedavisi alan kanser hastalar1 olusturmustur.

Aragtirmanin 6rneklemini ise aragtirmanin dahil
edilme kriterlerini saglayan bireyler olusturmustur.
Aragtirmaya dahil edilme kriterleri; okuryazar olma,
Tiirkce konusabilme ve anlayabilme, 18 yas iistii
olma, kanser tanist almis olma ve arastirmaya
katilmada goniillii olmadir. Orneklem biiyiikliigii;
olcek gecerlilik ve giivenirlilik calismalarinda 6lgek
madde sayisinin @ 5-10  katimin  almmasi ile
belirlenmektedir (Sencan, 2005). Saglikli Yasam
Tarzi Bilinci Olgegi toplamda 5 maddeden
olusmaktadir. Ancak bu c¢alismada verilerin
analizinde kayip degerlerin olmasma karsin
arastirma 250 kanser hastasi birey ile yiiriitiilmiistiir.

Saghkli Yasam Tarzi Bilinci Olgegi’nin
Tiirkceye Cevirisi

Olgegin dil gevirisinde “ters-geri” ceviri yontemi
kullanilmistir. {lk olarak hemsirelik boliimiinde
calisan ve iyi diizey Ingilizce bilen 3 6gretim
elemanmt tarafindan bagimsiz olarak 6lgegin
Ingilizceden Tiirkceye cevirisi yapilmistir. Daha
sonra; bu ¢eviriler arastirmacilar tarafindan kontrol
edilerek 0Olcek maddeleri iizerinde bir karara
varildiktan sonra, her iki dili de iyi bilen iki dil
uzmam tarafindan dlgegin Ingilizceye geri gevirisi
yapilmistir. Ana dili Ingilizce olan bir uzman
tarafindan  Ingilizceye ¢evrilmis versiyonunun
kavramsal ve anlamsal olarak olcegin orjinali ile
uygunlugu degerlendirilmistir. 10 katilimc1 (kanser
tanisi alan birey) ile pilot ¢alisma yapilarak 6lgegin
anlagilirligma bakilmigtir. Katilimeilar  dlgegin
oldukea anlagilir oldugunu ifade etmistir. Son olarak
Olcegin genel uygulamasina gegilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, bir iiniversite hastanesinin kemoterapi
biriminde kemoterapi alan hastalarla Agustos-Ekim
2023 tarihleri arasinda yiiz yiize gériigme yontemi
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ile toplanmistir. Her hasta ile yaklasik 10-15 dakika
gorliglilmiistiir. Verilerin toplanmasinda; Tanitict
Bilgi Formu ve Saglikli Yasam Tarzi Bilinci Olgegi
kullanilmstr.

Tamtict Bilgi Formu (TBF): Arastirmaci
tarafindan literatiire dayali olusturulan, sosyo-
demografik veriler ve hasta bilgilerini iceren 17
sorudan olugmaktadir (Degerli ve Yigit, 2020;
Higashiyama ve ark., 2022).

Saghkh Yasam Tarz Bilinci Olgegi (SYTBO):
Higashiyama ve arkadaslari tarafindan 2022 yilinda
gelistirilmistir. Tek faktorlii olan 6lgek 5 maddeden
olusmaktadir. Her madde 0 (Kesinlikle
Katilmiyorum)-9 (Kesinlikle Katiliyorum) arasinda
bir deger almaktadir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 0 ve en yiiksek puan 45°tir. Olcekten
alman puan arttikca sagliklt yasam tarzi bilincinin
yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin
Cronbach alfa degeri 0.88’dir (Higashiyama ve ark.,
2022).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde; tamimlayici istatistikler
(say1, yiizde, vb.), acimlayici faktor analizi (AFA),
Cronbach alfa ve Omega (w) katsayist i¢cin SPSS
22.0 paket programi, dogrulayict faktor analizi
(DFA) i¢in AMOS 23 software programi
kullanilmustir. Verilerin 150°si AFA ve 100’1 DFA
icin kullanilmigtir.  Verilerin  analizinde Once
tanimlayict istatistiklerin analizi daha sonra AFA
yapilmistir. AFA’da faktor yiikii iyi diizeyde olan
0.50 olarak alinmistir (Brown, 2015). Olgegin,
orijinal versiyonunda oldugu gibi bes maddeli ve tek
faktorlii yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Buna
ragmen, rastgele Ol¢clim hatasina karsin Olcegin
psikometrik ozelliklerinin daha dogru
degerlendirilmesini sagladigi i¢in DFA yapilmistir
(Brown, 2015).

Arastirmanin Etigi

[lk olarak o6lgegin kiiltiirel adaptasyonu
yapilmadan 6nce 6l¢ek sahibinden elektronik posta
yolu ile izin alinmistir. Caligmanin yiiriitiilebilmesi
icin gerekli kurumlardan etik kurul izni (Karar No:
2023-295 Tarih: 28.04.2023) ve kurum izni
almmigtir. Caligmanin amact ve g¢alisma ile diger
bilgiler (dahil edilme kriterleri, verilerin gizli
tutulacagi vb.) katilimci bireylere agiklanmistir.
Buna ek olarak bireylerin calismaya katilmaya
gbniilli olduklarina dair onamlart alinmistir.
Caligmanin yiiriitilmesinde Helsinki Bildirgesi
temel alinmistir.
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Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasi 54.79+11.72 dir ve
yarisini (%50) kadinlar olusturmaktadir.
Katilimcilarin - yaridan fazlast (%52.4) ilkokul
mezunu ve %781 gelirini  disiik olarak
algilamaktadir. Katilimeilarin =~ %88 evli  ve

neredeyse tamami (%99.2) ¢ekirdek ailede ve yariya
yakini (%42.4) ilde yasamaktadir. Katilimcilarin
%51.2’sinin  ailesinde kanser tanist alan birey
bulunmaktadir ve biiyiik cogunlugu; meme (%24.4),
akciger (%15.2) ve kolon (%13.2) kanseridir (Tablo
1).

Tablo 1’de goriildiigii gibi katilimeilarin kanser
tanis1  sonrast saglikli  yasam davranislarinin
bircogunda artis (diizenli beslenme, uyuma, giines
kremi kullanma ve su tiiketimi) ve sagliksiz yasam
davraniglarinda (sigara kullanimi, pasif igicilik,
alkol kullanimi) azalma oldugu belirlenmistir.
Ancak kanser tanisi sonrasinda diizenli egzersiz
yapan katilimer sayisinin 196°dan 133°e diistiigii

Ordu University J Nurs Stud
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Tablo 1. ‘Devam’ Katilimcilarin tanitict
ozelliklerine ve saglikli yasam bi¢imi
davranislarina iligkin bilgileri (n=250)

n %
Kanser Tipi
Meme 61 24.4
Akciger 38 15.2
Kolon 33 13.2
Multiple myelom 21 8.4
Over 19 7.6
Lenfoma 19 7.6
Mide 12 4.8
Prostat 11 4.4
Karaciger 9 3.6
Pankreas 9 3.6
Diger 18 7.2

Ailenizde kanser tanisi
alan birey var m1?

’ - Evet 128 51.2
belirlenmistir (Tablo 1). Hayir 122 488
. ) ) Saghklh yasam bicimi Kanser Kanser tanisi

Tablo 1. Katilimcilarin tanitici 6zelliklerine ve davramslarma iliskin ~ tamisi oncesi sonrasi
saglikli yasam bi¢imi davraniglarina iligskin bilgileri bilgiler
(n=250) _ n % n_ %

Tamtic1 Ozellikler n % Sigara kullanma

3{;25 5 - Evet 115 46 17 68

46-65 146 534 Hayir 135 54 233 932

66 ve lizeri 51 204 Pasif icicilige maruziyet

Ortalama+t sd= 54.79+£11.72 Evet 228 912 25 10

Cinsiyet Hayir 22 88 225 90

Kadin 125 50

Erkek 125 50 Alkol kullanma

Egitim Durumu Evet 40 16 2 0.8

Okuryazar 33 13.2 Hayir 210 84 248  99.2

H!(Oklﬂ 131 524 Diizenli egzersiz

B e Do

(;Sinslzle us i Evet 196 784 133 532

elir Algist

Diisiik 195 78 Hayir 54 216 117 468

Orta 55 22 Diizenli ve dengeli beslenme

Yitksek 0 0 Evet 194 77.6 210 84

Medeni Durum Hayr 56 224 40 16

Evli 220 88 — - -

Bekar 30 12 Diizenli uyku ve dinlenmis

Aile Tipi hissetme durumu

Cekirdek 248 99.2 Evet 184 73.6 185 74

Genis 2 0.8 Hay1r 66 26.4 65 26

Yasvamm!zm Biiyﬁ.k . Diizenli giines kremi kullanimi

C(}gunlugunu Gegirdiginiz Yer Evet 25 10 37 148

Koy 67 26.8

. Hayir 225 90 213 852

flge 77 30.8 Te—

il 106 404 Giinliik su tiiketimi

1.5 litreden az 107 42.8 49 804
1.5-2 litre arasinda 143 57.2 201 19.6
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Bu calismada katilimcilarin 6lgekten aldigi en puan ortalamas1 29.78+4.72’tir. Olgegin genel
diisiik puan 13, en yiiksek puan 39 ve 6lgek toplam Cronbach alfa katsayisi 0.71°dir (Tablo 2).

Tablo 2. Saglikli Yasam Tarz1 Bilinci Olgegi’nin tanimlayicr istatistikleri (n=250)

Olcek Min Max M SD Cronbach’s o McDonald’s Omega

SYTBO 13 39 29.78 4.72 0.71 0.70
Not: Olgek puan araligi 0 ile 9 arasindadir. SYTBO; Saglikl Yasam Tarzi Bilinci Olgegi

Yap1 gegerliligine icin a¢imlayici faktor analizi Barlett kiiresellik testine iliskin ki-kare degerinin de
(AFA) yapilmistir. AFA Oncesinde Orneklem ileri diizeyde (12(120) =114.782) p=0.000 anlaml1
bliytikliigiiniin AFA’ya uygunlugunu test etmek oldugu belirlenmistir. Tek faktorlii 6lgegin toplam
amaciyla  KaiserMeyer-Olkin ~ (KMO)  testi aciklanan varyans: %48.69 olarak bulunmustur.
yapilmistir.  Yapilan analiz sonucunda KMO Olgek madde yiik degerleri; 0.39 ile 0.85 arasinda
degerlerinin temel alian veri seti i¢in 0.71 oldugu, degisiklik gostermektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Kanser hastalarinda Saghkli Yasam Tarzi Bilinci Olgegi madde yiikleri

SYTBO maddeleri Madde yiikii
SYTBO1 Saglikli yasam tarzi ve aligkanliklari bilinciyle mi yastyorsunuz? 0.79
SYTBO2 Giinliik yasaminizda diyetinizi kanser bilinciyle mi uyguluyorsunuz? 0.85
SYTBO3 Giinliik yasaminizda egzersizinizi kanser bilinciyle mi yapiyorsunuz? 0.60
SYTBO4 Giinliik yasaminizda kilonuzu kanser bilinciyle mi yonetiyorsunuz? 0.77
SYTBOS5 Giinliik yasaminizda uykunuzu kanser bilinciyle mi yonetiyorsunuz? 0.39
Olcek aciklanan toplam varyansinin yiizdesi 48.69

Sekil 1’de goriildiigii lizere DFA sonucunda, varyanslarinin 0.37 ile 1,93 arasinda degisiklik
maddelerin standardize edilmis katsayilar1 0.36 ile gosterdigi bulunmustur (Sekil 1).
1.40 arasinda degismektedir. Maddelerin hata

Sekil 1. Saglikli Yagam Tarzi Bilinci Olgegi’nin dogrulayici faktér analizi standardize edilmis katsayilar1 ve hata
varyanslari
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DFA sonucunda hesaplanan uyum indekslerinin
¥ 2/sd=2.42, RMSEA=0.07, NFI=0.95, CFI=0.97,
AGFI=0.94, GFI=0.98 ve RMR=0.049 oldugu
belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Saglikli Yasam Tarzi Bilinci Olgegi’nin
dogrulayici faktor analizi uyum indeksleri

Uyum Uyum Uyum kesme
indeksleri degeri noktasi
¥ 2 /sd 2.42 < 3 iyi uyum
RMSEA 0.07 <0.07 iyi uyum
NFI 0.95 > 0.90iyi uyum
CFI 0.97 >0.90 iyi uyum
AGFI 0.94 >0.90= 1yi uyum
GFI 0.98 >0.90= iyi uyum
RMR 0.049 <0.05=miikemmel
uyum
Tartisma

Kanser, mortalite ve morbiditesinin yiiksek
olmast nedeniyle 6nemli saglik problemlerinden
biridir (Siegel ve ark., 2018). Kanserin oliim ile
bagdastirilmasi  ve tedavi siirecinde yasanan
sikintilar hastalar igin yipratici ve travmatik
olmaktadir (Ocalan ve Ozgetin, 2020). Bu siirecin
saglikli bir gekilde atlatilabilmesi i¢in hastalarin
saglikli yasam tarzi bilinciyle yasamalar1 biiytik
onem arz etmektedir (Ocalan ve Ozcetin, 2020).
Saglikli yasam tarzinin bilincinde olan kanser
hastalari, kanser tedavisinin yan etkileriyle daha iyi
bas etmekte ve buna bagl olarak yasam kaliteleri ve
psikososyal sagliklar1 daha yiiksek olmaktadir
(Sungur ve ark., 2019). Bu ¢alismada; kemoterapi
alan kanser hastalarinda saglikli yasam tarzi
bilincini belirlemek tizere gelistirilen bes maddeli
“Saghkli Yasam Tarzi Bilinci Olgegi”nin Tiirk
kiiltiirine uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi amaglanmuistir.

Gegerlik analizleri, Olgegin oOlgiilmek istenen
kavrami ne derece dogru 6l¢tiigilinii belirlemek i¢in
yapilmaktadir (Karakog ve Donmez, 2014; Yasar,
2014). Bu ¢alismada Saglikli Yagam Tarzi Bilinci
Olgegi’nin gegerligi kapsaminda &lgegin once dil
gegerligi, daha sonra yap1 gecerligi analizleri
yapilmistir. Gegerlik ve giivenirligi yapilan 6l¢egin
uyarlandigi  kiltir ile uyum ig¢inde olmasi
beklenmektedir (Capik ve ark., 2018). Bu nedenle
Olcegin kiiltlirel adaptasyonunda COSMIN rehberi
kullanilmigtir (Terwee ve ark., 2018). Olgegin
Tiirkceye cevrilmesinde “ters-geri” geviri yontemi
kullanilarak dil gegerligi analizi yapilmistir (Deniz,
2007). Bu siiregte iyi derecede Ingilizce bilen ve ana
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dili Ingilizce olan uzmanlar ile goriisiilmiistiir.
Olgek maddelerinin kisa ve anlasilir olmasi
sebebiyle ¢eviri siirecinde herhangi bir uyumsuzluk
bulunmamistir. On katilimcinin dahil edildigi pilot
uygulama sonucunda katilimcilar 6lgegin anlagilir
oldugunu ifade etmistir.

Olgekte gegerlilik, dlgegin neyi dlctiigii ve onu
ne derecede iyi olgtiigi ile ilgiliyken, gilivenilirlik;
Olcegin amaglanan Ozelligini ne derece tutarl
oletigi ile ilgilidir (Cokluk ve ark., 2012). Yap1
gecerliligi, olgcek  maddelerinin  belirlenen
oOzelliklerini birbiriyle ne derece tutarh ve aym seyi
oletiigii ile ilgilidir (Ozdamar, 2016). Olgegin yap1
gecerligi  analizi kapsaminda bu ¢aligmada
acimlayict ve dogrulayici faktor analizi yapilmigtir
(Walliman, 2021). Acimlayici faktor analizi (AFA);
birbiri ile iliskili, yorumlanmasi zor, fazla degiskenli
Ol¢limiin birbirinden bagimsiz ve kavramsal olarak
anlamli daha az degiskene indirgenip daha kolay
yorumlanmasini  saglamaktadir (Alpar, 2017).
Agimlayict faktor analizinin yapilabilmesi igin
oncelikle calisma verilerinin uygunlugu ve
yeterliligine bakilmasi gerekmektedir. Bu amagcla
Kaiser-Meyer-Olkin  (KMO) testi ve Barlett
Kiiresellik testi yapilmigti. KMO degeri 0.90’larda
mikemmel, 0.80’lerde 1iyi, 0.70’lerde orta,
0.50’lerde kot olarak  smiflandirilmaktadir
(Sencan, 2005). Bu c¢alismada kanser hastalarinda
Saghkli Yasam Tarzi Bilinci Olgegi’nin KMO
degerinin 0.71 oldugu bulunmustur. AFA igin
KMO’nun uygun oldugu sonucuna varilmistir.
Ayrica Barlett Kiiresellik testini ki-kare degerinin

(x2(120)=114.782)  p=0.000
belirlenmistir.

Faktor yiik degeri, bir maddenin ilgili faktorle
olan iligkisini agiklar ve 6l¢ekten madde ¢ikarmada
dikkate alinmasi1 gerekir. Bir maddeye iliskin faktor
yiik degerinin 0.50 {istinde olmas1 istendik bir
durumdur (Cokluk ve ark., 2012). Saglikli Yasam
Tarzi Bilinci Olgegi'nin AFA’inde, faktdr yiik
degerleri i¢in asgari sinir 0.50 olarak alinmistir. Bu
calismada 6lgek madde yiik degerleri; 0.39 ile 0.85
arasinda degisiklik gostermektedir. Yapilan analiz
dogrultusunda olgek madde yiik degerlerinin iyi
diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Caligmada
yapilan analiz sonucunda; faktdrlesme Olcegin
orijjinalinde oldugu gibi tek faktorlii olarak
bulunmustur. Tek faktorlii 6l¢egin toplam agiklanan
varyanst %48.69 olarak bulunmustur. Olgegin
aciklanan varyansmin %40 ile %50 arasinda
olmasinin yeterli oldugu belirtilmektedir (Cokluk ve
ark., 2012). Buna dayanarak ¢alismada tek faktoriin
toplam varyansa yaptigi katkinin yeterli oldugu

anlamli  oldugu
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soylenebilir.  Olgcegin  gelistirildigi  calismada
acimlayici faktdr analizi sonucu olarak yalnizca p-
plot grafigi verildigi icin diger sonuclarla bir
karsilastirilma yapilamamuistir.

Dogrulayici faktdr analizi Ongoriilen yapiy1
aciklamakta yeterli olup olmadigini belirlemek igin
yapilmaktadir (Ozdamar, 2004). Bu ¢alismada DFA
sonucunda, maddelerin  standardize  edilmis
katsayillarinin  0.36 ile 1.40 arasinda degistigi

bulunmustur. DFA uyum indekslerinin y2/sd=2.42
(<3 iyi uyum), RMSEA=0.07 (< 0.07 iyi uyum),
NFI=0.95 (>0.80=iyi uyum), CFI=0.97 (>0.90=iyi
uyum), AGFI=0.94 (>0.90=iyi uyum), GFI=0.98
(>0.90=iyi uyum) ve RMR= 0.049 (< 0.05
milkemmel uyum) ile iyi uyum sagladigi
saptannustir  (Cokluk ve ark., 2012). Olgegin
ongoriilen yapiy1 dogrulayip dogrulamadigi biitiin
indekslerin  bir arada degerlendirilmesi ile
kararlastirilmaktadir. Olgegin Tiirk versiyonunun
uyum indeksleri incelendiginde, DFA uyum
indeksleri sonuglarmin  iyi uyum gosterdigi
belirlenmistir.  Olgegin  gelistirildigi calismada
DFA’i yapilmadigi ve Olcek yeni gelistirilen bir
Olcek oldugu, heniiz diger kiiltiirlere uyarlama
calismalar1  yayinlanmadigi i¢in bu DFA’i
sonuclarinda bir karsilagtirma  yapilamamistir
(Higashiyama ve ark., 2022).

Cronbach a ve Omega (®) giivenirlik katsayilar
ne kadar yiiksekse, olgekteki maddeler o kadar

tutarhidir ve ayni Ozelligi Olger. Literatiirde
Cronbach's Alpha ve McDonald's Omega
katsayilarinin =~ 0.70' in  lizerinde  olmasi

onerilmektedir (Alpar, 2017; Tabachnick ve Fidel,
2015). Bu c¢alismada Cronbach alfa giivenirlik
katsayisnin - 0.71 ve Omega (w) giivenirlik
katsayisinin - 0.70 oldugu saptanmistir. Olgegin
orijinalindeki Cronbach alfa katsayisi degeri 0.88
olarak belirtilmistir (Higashiyama ve ark., 2022). Bu
durumda Olgegin  hem orijinal hem Tirk
versiyonundaki Cronbach alfa katsayisinin giivenilir
diizeyde oldugu soylenebilir. Olgegin orjinalinde
Omega (®) giivenirlik katsayisi incelenmedigi i¢in
herhangi  bir  karsilastima  yapilamamistir
(Higashiyama ve ark., 2022).

Arastirmamin Siirhliklar:
Arastirma tek merkezli bir c¢alisma olmasi
nedeniyle evrene genellenememektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu ¢alismanin sonucunda; Saglikli Yasam Tarzi
Bilinci Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriinde gegerli ve
giivenilir bir 6lgme aract oldugu belirlenmistir.
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Olgegin Tiirkce versiyonu orjinalinde oldugu gibi
tek faktorlii ve bes maddeden olusmaktadir. Olgek
kisa ve anlagilir olmasi nedeni ile kemoterapi
birimlerinde tedavi alan hastalarin saglikli yagsam

tarz1 biling  diizeyini  belirlemede  rutin
uygulanabilecek  bir  O6lgme  aract  olarak
kullanilabilir.
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