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Oz

Bu calisma, lise 6grencilerinin analitik distinme becerileri ile yasam becerileri arasindaki yordamsal iliskileri belirlemek
amactyla gerceklestirilmistir. Arastirma, iliskisel tarama modelinde yordamsal bir arastirmadir. Arastirmanin ¢alisma
evrenini, 2022-2023 6gretim yilinda, Kiitahya ilinin Gediz ilgesinde 6grenim goren 565 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri, Ocak ve Park (2020) tarafindan gelistirilen “Analitik Diisiinme Olgegi” ve Kutsal ve Nazli
(2021) tarafindan gelistirilen “Yasam Becerileri Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Arastirma verilerinin analizinde
coklu regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin analitik disinme becerilerinin
tuminiin birlikte, kariyer planlama, kisileraras iletisim ve kendini tanima becerilerindeki toplam varyansin yaklagik
%20’sini acikladigt belirlenmistit. Ayrica analitik disinme becerilerinin timinin yasam becerilerinden en ¢ok

sorumluluk becerisindeki toplam varyanst (%29) a¢ikladigi sonucuna ulagtlmustir.

Anabtar Kelimeler: Analitik diisinme becerisi, yasam becerileri, lise

The Level of High School Students' Analytical Thinking Skills Predicting Their Life
Skills

Abstract

In this study, it was aimed to determine the procedural relationships between high school students' analytical
thinking skills and life skills. The research was a predictive study in relational survey model. The study population of
the research consists of 565 high school students studying in Gediz district of Kiitahya province in the 2022-2023
academic year. The data of the research wete collected using the "Analytical Thinking Scale" developed by Ocak and
Park (2020) and the "Life Skills Scale" developed by Holy and Nazli (2021). Multiple regression analysis was used in
the analysis of research data. As a tresult of the research, it was determined that high school students' analytical
thinking skills together explained approximately 20% of the total variance in career planning, interpersonal
communication and self-knowledge skills. In addition, it was concluded that all analytical thinking skills explained the
total variance in responsibility skills the most (29%) among life skills.
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Girig
Ocak ve Park’ a gére (2020) glinlimiiz egitim anlayisinda 6grenciler tim yonleriyle ele alinmaktadir.
S6z konusu egitim anlayist, analitik distinme becerisi gibi zihinsel beceriler bagta olmak tzere 6grencilerin

yasam becerilerini en {ist seviyelere ¢ikarmaya odaklanmaktadir. Bu arastirma, lise 6grencilerinin analitik
distinme beceri dizeylerinin yagam becerilerinde ne kadar etkili oldugu tizerine yapilandirilmistir.

Lise Ogrencilerinin Yagam Becerileri

Diinya tlkelerinin son yillarda odak haline getirdigi kavramlardan biti olan yasam becerileri, bireylerin
yasamlar1 boyunca karsilastiklart sorunlatla baga cikabilme, uyum saglayict dogru davranslart sergileyebilme
becerisi olarak tanimlanmistir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 1997). Yasam becerileri bireylerin
yasamlarinin her aninda ve her yerde gereksinim duyacaklart becerilerdir (Simgek, 2019). Ozellikle
yasamlarinin ilerleyen yillarinda karsilagabilecekleri problemlere karst hazirlikli olmalart acisindan genclere
bu becerilerin kazandirilmasi gerekmektedir (Kutsal ve Nazli, 2021). Okullar yasam becerilerinin sistemli
ve bilingli bir sekilde &gretilebilecegi en uygun ortamlardan biridir (Akyeampong, 2014). Lise 6grencilerinin
yasam becerilerini edinebilmeleri, hem ilk genclik déneminde karsilasilan akademik ve sosyal problemletle
basa c¢ikabilmek hem de gelecek hayatlarini saglikh mutlu gecirebilmek icin onlara biyik fayda
saglayacaktir (Erduran-Avel ve Korur, 2022).

Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde yasam becerilerinin kiltiirler ve toplumlar arasinda farkliik
gosterdigi, sayilarinin oldukea fazla oldugu goriilmektedir (DSO, 2000). Yasam becerileriyle ilgili kesin bir
liste olusmamasina ragmen uluslararasi kuruluslar bu konuda tim toplumlara rehberlik edecek becerileri su
sekilde belirtmistir. Diinya Saglik Orgiitii 1993 yilinda yasam becerilerini ilk etapta bilgi, beceri ve tutumlar
scklinde ti¢ alanda yapilandirmis daha sonra 1997 yilinda kiltiirlere temel olusturacak bireylerin yagam
kalitesini arttiracak 10 temel beceriyi problem ¢6zme, karar verme, empati kurma, problem ¢6zme, 6z
farkindalik, stresle ve duygularla basa ¢ikabilme, yaratict disinme, elestirel diisinme, iletisim becerileri,
kisiler arast iletisim becerileri seklinde tanimlamistir. OECD ise 2009 yilinda elegtirel disiinme, yaratict
dustinme, iletisim becerileri, problem ¢6zme, etkin karar verebilme, girisimcilik, teknoloji okuryazarligi ve
arastirma yapabilmeyi yasam becerileri olarak belirlemistir.

Diinya tlkelerinin teknoloji ve bilimdeki gelismeleri takip edebilme ve kaliteli bireyler yetistirme
¢abast her gecen gin egitimde yasam becerilerinin énemini arttirmaktadir (Tagct, 2021). Bu 6nemle yola
cikan her tlke, problem ¢6zebilme, elestirel ve yaratict distinebilme, dogru karar verebilme, sorunlarla basa
ctkabilme, duygulart yonetebilme, saglikli iletisim kurabilme ve analitik diisiinebilme gibi bir¢ok yasam
becerisini kendi egitim programlarina dahil etmislerdir (Cronin vd., 2021). Ttrkiye’ de de yasam becerileri
egitiminin 6nemi kabul edilmekte, egitim politikalar1 arasina dahil edilip 6gretim programlarina cesitli alt
basliklar halinde yerlestirildigi gorilmektedir (Bastik, 2019; Kutsal, 2018; Taset, 2021). Ogrencilere yasam
becerileri kazandirmak icin yapilan egitim faaliyetleri okullarin egitim kalitesini arttirmakta, tlke olarak
kalkinmaya sebep olmakta ve toplumun yasam kalitesini olumlu yone etkilemektedir. Gengleri zorlu yasam
ve calisma sartlarina hazirlamak icin derslerde kazandirilmast gereken becerilerin arasinda analitik diisinme
becerisi 6nemli bir yer tutar (Thaneerananon, Triampo ve Nokkaew, 2010).

Lise Ogrencilerinin Analitik Diigiinme Becerisi

Analitik diisiinme karsilagilan bir konuyu ya da bir problemi butiin halinden parcalara ayirma ve her
bir parcay anlama, ¢6ziimleme amactyla sergilenen diisinme bi¢imi seklinde tanimlanmistir (Gunes, 2012).
Diger bir deyisle analitik distinme konunun temalara ayrilip her bir temanin konuyla ve birbirleriyle olan
baglantisini incelemektir (Robbins, 2011). Analitik distinme becerisi, konuyla ilgili bilgi ve dustinceleri
yorumlayabilme, bilgiler arasinda benzerlik ve farklilik siniflandirmalart yapabilme, bilgiler arast iligkiyi
kurabilme ve varsayim gelistirebilme becerileri icermektedir (Prawita ve Prayitno, 2019). Bagka bir acidan
bakildiginda dikkat etme, hafizayt kullanma, karsilastirma, varsayimlarda bulunma ve ¢ikarim yapma
etkinliklerinin yapildig1 bilissel bir beceri olarak ifade edilmektedir (Celik vd., 2015).

Bugiin egitim anlayisinda Ogrencilere butiinctl yaklasim gosterilmekte ve bagta zihinsel beceriler
olmak tUzere tim becerilerin olabilecek en ist seviyeye cikarilmasina odaklanidmaktadir (Ocak ve Park,
2020). Son yillarda egitimdeki gelismeletle beraber 6grencilerden yeteneklerini kullanmalari yoniinde
yuksek performans gostermeleri ve analitik distinme gibi zihinsel becerilere sahip olmalari beklenmektedir
(Sebetci ve Aksu, 2014). Yapilan aragtirmalar st diizey diisinme becerilerinin dogustan olmadigini ve
gelistirilmeleri gerektigini ifade eder (Mayarni ve Nopiyanti, 2021). Ogrencilerin ilgi alanlariyla ilgili
incelemeler yapmalari, bir problemi sorgulamalart ve ¢6ziimiinii basamaklandirmalari, kitap okumalar,
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zeka oyunlart oynamalart ve karar verirken ayrintili diisinmeleri analitik disiinme becerilerinin gelismesine
buytk katk: saglamaktadir (Anilan ve Gezer, 2020). Bu sayede yeteneklerini en tst seviyede kullanabilecek
dogru ve 6zgiin kararlar alabileceklerdir analitik diistinme becerisine sahip 6grenciler problemle ilgili
varsayimlarda bulunabilir ¢6zimi igin uygun adimlar atip dogru sonuglara daha rahat ulasabilitler. Bu
ogrencilerin dogal olarak akademik yonden daha basarii olduklari gorilmektedir (Theabthueng,
Khamsong ve Worapun, 2022). Ogrencilerin analitik diisiinme beceri diizeyleri okullardaki egitimin kalite
Olctisti olarak gorilmekte ve dlke c¢apinda kalkinmaya, kaliteli bir toplum olusmasma sebep
gosterilmektedir (Thaneerananon vd., 2016). Analitik disiinme becerilerini kullanabilmek 6grencilerin hem
ginlik yasamlarini kolaylastirmakta hem de geleceklerinde daha karmasik olaylarin ¢6ziimi i¢in onlar
donanimlt kilmaktadir (Aksu ve Eser, 2020).

Analitik Diigiinme Becerileri ile Yagam Becerileri Arasindaki Iligki

Bu arastirma, lise 6grencilerinin analitik distinme becerileri ile yasam becerileri arasinda yordamsal
iliskiler oldugu hipotezi Uzerine yapilandirilmistir. Analitik disinme becerileri ile yasam becerileri
arasindaki iliskinin kuramsal bakis acisiyla gerekgeleri séyle ifade edilebilir. Yasam becerileriyle ilgili bir¢ok
yaklasim olmakla beraber Diinya Saglik Orgiitii yasam becerilerini bireylerin karsilastiklart sorunlarla basa
ctkabilme ve uygun olumlu davranslart sergileyebilme becerisi olarak tanimlamaktadir ve bu becerileri
problem ¢bzme, elestirel dusinme, analitik disinme, saglikli iletisim gibi farkli baghklarla
siniflandirmaktadir. Analitik distinme, bireylerin glinlitk hayatlarinda karsilastiklart sorunlart yonetirken ve
etkili ¢6ztiimler uretirken kullandigi becerilerdendir (Parlar, 2016). Analitik distinen bireylerin farkl
acilardan bakabilme, olaylari siniflandirma, karsdastirma, ¢6zim odakhi distnebilme, hatalarda sebep
sonug iliskisi kurabilme gibi 6zellikler gdstermesi, saglikli ve mutlu bir yasam strebilmeleriyle oldukea
iliskilidir (Emekli, 2021; Korkmaz, 2019). Dolaysiyla bireylerin analitik diisinme becerisinin, yasam
becerilerini ne 6lgiide etkiledigi 6nem arz etmektedir.

Egitim en temel hedeflerinden biri 6grencilere st diizey distinme becerileri kazandirmaktir. Mantiklt
dustinebilen, sorgulayan, karsilastiran, analiz eden bireyler yetistirme hedefi sadece akademik acidan bagart
elde etmek icin degil, 6grencilerin gelecek yasamlarinda kendi ayaklari tizerinde durabilen, zorluklar
tstesinden gelebilen dogru kararlar alabilen, yasam becerileriyle donanmis yetiskinler olabilmeleri i¢in de
gerekmektedir (Prawita ve Prayitno, 2019; Simsek, 2019; Tasct, 2021). Bu sebeple 6grencilerin okullarda
analitk  disinme becerileri kazanabilmeleri, onlarin  yasam becerilerini  de  etkileyebilecegini
distindirmektedir.

Analitik distinme becerilerinin yogun olarak ihtiya¢ duyuldugu ve yas dénemi geregi yasamla ilgili
sorgulamalarin, problemlerin arttig1 lise déneminde, gengler tiim zamanlardan daha ¢ok analitik diigiinmek
ve karsilastiklari, yeni yeni ylzlesmeye basladiklari hayat problemleriyle bas edebilmek icin yasam
becerilerini sergilemek durumunda kalirlar (Altinok-Kalkan, 2018). Dogustan olmayan ve kendiliginden
gelismeyen bu beceriler (Mayarni ve Nopiyanti, 2021), giinliik zamanlarini en ¢ok gecirdikleri okullarda
ogrencilere kazandirilmahdir. Bu bakimdan énemli gelisimsel bir dénemde olan liseli 6grencilerin analitik
distinme becerileri ile yasam becerileri arasindaki etki diizeyi derinlemesine incelenmelidir (Haowharn ve
Ruangsuwan, 2018).

Alan yazin incelendiginde 6grencilerin yasam beceri diizeylerini 6l¢mek icin elestirel diistinme, yaratict
distinme, empati, 6z farkindalik, benlik saygisy, iletisim ve is birligi, bilgi, teknoloji ve medya okuryazarligs,
duygularla basa ¢itkma gibi her arastirmada farkli alt beceri bagliklarindan olusan Glcekler gelistirildigi
gorilmektedir (Cronin vd., 2021; Erawan, 2010; Erduran-Avet ve Korur, 2022; Kutsal ve Nazl, 2021;
Cronin vd., 2021; Ocak ve Park, 2020; Ozmete, 2008). Yasam becerileriyle ilgili yapilan arastirmalar, spor
yapan lise 6grencilerinin yasam becerilerinin gelistigini (Diiz ve Aslan, 2020), bu becerilerle orantilt olarak
ogrencilerde problem davranislarin azaldigini (Kutsal ve Nazli, 2021)), yasam degerleriyle yasam becerileri
arasinda olumlu bir iliski oldugunu (Tran vd., 2021) ortaya koymaktadir. Ayrica ilgili gretmen ve
ogretmen aday1 gorislerinin alindigr derinlemesine arastirmalarda yasam becerilerinin hayatta basarih mutlu
bireyler olabilmeleri i¢in Sgrencilere yasam becerilerinin kazandirilmast gerektigi ve bunun en iyi sekilde
okulda gelistirilebilecegi vurgulanmaktadir (Basttk, 2019). Yapilan arastirmalarda yasam becerileri
egitiminin 6nemi ve bu egitimle ilgili programlar gelistirilmesi gerektigi, tlkelerin egitim politikalarinda
gelistirilmis programlarin uygulanmasina olanak vermesi iizerinde durulmaktadir (Nagaraju, 2016; Prajapati
vd., 2017).

Ancak alan yazinda lise 6grencilerinin analitik disiinme becerilerinin yasam becerilerini yordama
diizeyi ile ilgili herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ust diizey diisinme becerilerinin 6nemli oldugu
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ve yasam becerilerinin gelismesinde kritik yas ddnemlerinden biri olan lise déneminin (Akyeampong, 2014)
yordamsal diizeyde arastirilmast alan yazina buytk 6lctide katkt saglayacaktir. Bu arastirmanin amaci lise
ogrencilerinin analitik digtinme becerileriyle yasam becerileri arasindaki yordayict iliskileri belirlemektir. Bu
amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranmaktadir.

e Lise 6grencilerinin analitik diisiinme becerileri ne diizeydedir?

e Lise 6grencilerinin yasam becerileri ne diizeydedir?

e Analitik distinmeyi olusturan bilglyi 6ziimseme, ayrintilara dikkat etme, bilgiyi ¢céziimleme ve
calisma stratejileri boyutlari; kariyer planlama, kisilerarast iletisim, kendini tanima ve sorumluluk
becerilerini anlaml bir sekilde yordamakta mudir?

e  Yasam becerileri alt boyutlarindan hangileri, analitik diisinme becerileri tarafindan anlamli bir
sekilde daha fazla yordanmaktadir?

Yontem
Arastirmanin modeli

Lise 6grencilerinin analitik distinme becerilerinin, yasam becerilerini yordama diizeyini belirlemeyi
amaglayan bu c¢alisma iliskisel tarama modelinde yordamsal bir arastirmadir. Arastirmada, yasam becerileti
bagimli degisken (yordanan), analitik distinme becerileri de bagimsiz degisken (yordayici) olarak
belitlenmistit.

Evren — Orneklem

Arastirmanin calisma evrenini, 2022-2023 6gretim yilinda, Kitahya ilinin Gediz ilgesinde 6grenim
goren 565 lise 6grencisi olusturmaktadir. 14 6grencinin verisi eksik ve 6zensiz oldugu igin; 85 §grencisinin
verisi tek degiskenli u¢ deger analizi sonucunda (-3 ve +3 z degetlerine sahip 6grencinin yanitlari ug¢ deger
olarak kabul edilmistir); 11 6grencisinin verisi ise ¢ok degiskenli u¢ deger analizi (Mahalanobis degerleri
.001 ve daha diisiik puanlara sahip lise 6grencileri) sonucunda calisma evreninden ¢ikarilmustir. Ozensiz ve
cksik veriler ile tek ve ¢ok degiskenli u¢ degerler calisma evreninden c¢ikarildiktan sonra toplam 455 lise
ogrenci ile analizler gerceklestirilmistir. Arastirmaya katillan lise Ggrencilerinin Gzellikleri Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Degisken Diizey N Yo
Cinsiyet Kadin 191 41.97
Erkek 264 58.03
Siif diizeyi 9. siif 124 27.25
10. stuf 101 22.19
11. stuf 124 27.25
12. stuf 106 23.31
Okul tiira Anadolu lisesi 128 28.13
Fen lisesi 154 33.84
Meslek lisesi 173 38.03

Tablo 1’de goruldigi gibi arastirmaya katillan lise Ggrencilerinin %41.97°si kadin iken, %058.034
erkektir. Ogrencilerin %27.25°1 9. sinifa, %22.19’u 10. sinifa, %27.25’1 11. sinifa, %23.31%1 12. sinifa devam
etmektedir. Ogrencilerin %28.3’ Anadolu lisesinde, %33,84’1 fen lisesinde, %38.03’ii meslek lisesinde
ogrenim gérmektedir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada, lise 6grencilerinin analitik disiinme becerilerini ve yasam becerilerini 6lgmek amactyla
kullanilan 6lcek bilgileri su sekildedir.

Analitik Diisiinme Olgegi (ADO): Ocak ve Park (2020) tarafindan gelistirilen Analitik Disiinme Olgegi,
Bilgiyi Oziimseme, Ayrintilara Dikkat Etme, Bilgiyi Coziimleme ve Calisma Stratejileri olmak tizere dért
faktorden olusan, 24 maddelik, bes derecelendirmeli (1= Uygun degil, 2= Cok az uygun, 3= Kismen
uygun, 4= Cogunlukla uygun, 5= Tamamen uygun) likert tipinde bir 6lgme aracidir. Bilgiyi Oziimseme
boyutunun madde sayist 10 ve boyuta ait Cronbanch Alfa i¢ tutarlilik katsay1s10.87°dir. Ayrintilara Dikkat
Etme boyutunun madde sayist 6 ve boyuta ait Cronbanch Alfa i¢ tutarlilk katsayist .84°tiir. Bilgiyi
(C6ztimleme boyutunun madde sayist dort ve boyuta ait Cronbanch Alfa i¢ tutarlilik katsayist .77°dir.
Calisma Stratejileri boyutunun madde sayist dort ve boyuta ait Cronbanch Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .74 ve
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Oleegin timiine ait glvenirlik katsayist 0.91°dir. Bu calisma kapsaminda da incelenen Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayilart tiim 6leek icin .91; Bilgiyi Oziimseme boyutu icin .82;Ayrintilara Dikkat Etme boyutu
icin .78; Bilgiyi Coziimleme boyutu icin .70 ve Calisma Stratejileri boyutu icin .77 olarak belirlenmistir.

Yagam Becerileri Olpegi (YBO): Kutsal ve Nazh (2021) tarafindan gelistirilen Yasam Becerileri Olgegi
dort faktdrden olusan 16 maddelik besli likert(1= Hicbir zaman, 2= Bazen, 3= Ara sira, 4= Sik sik, 5=
Her zaman) tipinde bir 6lgme aracidir. Olgegin Kariyer Planlama boyutunun madde sayist dort ve boyuta
ait Cronbanch Alfa ic tutarhilik katsayisi .70’tir. Kisiler Arast Iletisim boyutunun madde sayist dért ve
boyuta ait Cronbanch Alfa i¢ tutarlilik katsayist .61°dir. Kendini Tanima boyutunun madde sayist dort ve
boyuta ait Cronbanch Alfa i¢ tutarlilik katsayist .60’tir. Sorumluluk boyutunun madde sayist 4 ve boyuta ait
Cronbanch Alfa i¢ tutarlilik katsayist .74’tiir. Olcegin timiine ait giivenirlik katsayisi .83tiir.Bu calisma
kapsaminda da incelenen Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilart tim 6lgek icin .83; Kariyer Planlama
boyutu icin .67; Kisiler Arast Iletisim boyutu icin .65; Kendini Tanima boyutu icin .57 ve Sorumluluk
boyutu i¢in .72 olarak belitlenmistit.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda 6ncelikle, lise 6grencilerinin “Yasam Becerileri Olgegi’ne ve “Analitik
Diisiinme Becerileri Olgegi’ne verdigi yanitlardan elde edilen verilerin normallik sayiltist carpiklik ve
bastklik degerleri incelenmistir. Yasam Becerileri Olgeginden, Kariyer Planlama, Kisiler arast iletisim,
Kendini tamima ve Sorumluluk boyutlarindan almnan toplam puanlarin Skewnes ve Kurtosis degerleri
sirastyla (-.24; -.22); (-.24; -.88); (-.32; -.36); (-.30; -.57) ve (-.47; .01ydir. Analitik Disinme Becerileri
Olgegi’nden, Bilgiyi 6ziimseme, Ayrintilara dikkat etme, Bilgiyi Coziimleme ve Calisma stratejisi
boyutlarindan alinan toplam puanlarin Skewnes ve Kurtosis degerleri sirastyla (-.03; -.30); (-.04; -.49); (-.07;
-.62) ve (-.05; -.63)’dir. Normal dagilim gésteren l¢timlerde +1.0 araligindaki garpiklik ve basiklik degerleri
mikemmel; +2.0 araligindaki carpiklik ve basiklik degerleri ise kabul edilebilir sinir olarak
degerlendirilmektedir (George ve Mallery, 2001, s. 86). Ayrica her bir 6l¢egin ve alt boyutlarinin mod,
medyan ve ortalamalari birbirine ¢ok yakindir. Ayrica carpiklik ve basiklik degerlerinin standart hataya
bélinmesi sonucu elde edilen degerler, £ 3,29 esik degeri arasinda yer almaktadir. Mayers (2013, s. 53)
100’e kadar olan Ornekler icin + 2,58 esik ve 100’den buyiik 6rneklemler icin * 3,29 esik degerinin
kullanilmasi gerektigini belirtmektedir. Bu degerlere gore, arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinin
normallik sayiltist karsilanmaktadir.

Arastirmada lise 6grencilerinin yasam becerilerinin ve analitik diisiinme becerilerinin belirlenmesi igin
betimsel istatistikler; analitik diisinme becerileri Slgegi alt boyutlarinin yasam becerileri Slgeginin toplam
puanini ve alt boyutlarinin toplam puanlarint ne Slgiide yordadigini belirlemek igin ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Oncelikle goklu regresyon analizinin varsayimlari karsilanmaya calisilmistir. {1k varsayim
bagimli ve bagimsiz degiskenlerin Slciimlerinin aralik Slgeginde olmasi gerekliligidir (Pallant, 2015, s.141).
Arastirmada kullanilan her iki dl¢me aract da esit aralikli Slgekler oldugundan ilk sayiltt karsilanmustir.
Ikinci varsayim olan degiskenlerin normal dagilim gostermesidir. Arastirma kullanilan her iki élgme
aracinin toplam puanlart ve alt boyutlarinin puanlart normal dagilim gosterdigi icin ikinci varsayim da
kargilanmustir. Uglincii varsayim bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal orta diizeyde iliski
olmasidir. Bu dogrultuda her iki Slcekten elde edilen ortalama puanlar arasindaki Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsayist hesaplanarak sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Bagimly (Yordanan) Degiskenter ile Bagimsiz (Yordayan) Dediskenler Arasindaki Korelasyon

Bagimsiz Degiskenler

ADO Bilgiyi Ayrintilara Bilgiyi Calisma

Toplam Oziimseme Dikkat etme Coézamleme Stratejisi
. YBO Toplam .61 .59 Ad .55 41
E‘ —g Kariyer planlama 45 44 31 .36 34
B, Kisiler arast iletisim 43 43 .29 42 .29
m Kendini tanima 41 .39 .30 42 24
~ Sorumluluk .52 .51 40 42 .35

Tablo 2 incelendiginde Yasam Becerileri Olgegi toplam puant ve alt boyutlarinin puanlart ile Analitik
Diisiinme Becerileri Olgegi toplam puant ve alt boyutlarinin puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlamlt bir iligki oldugu gorilmektedir. Boylelikle tgtincti sayiltt da karsdanmistr. Dordiinett varsaymm
bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonun .80’nin altinda olmasidir. Arastirmada bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon .72 ile .77 arasinda degismektedir. Bu da ¢oklu dogrusallik sorununun olmadigint
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gostermektedir. Besinci varsayim Varyans Enflasyon Faktori (VIF degetlerinin 5’in altinda olmasidir.
Arastirmada Bilglyi 6ziimseme icin VIF degeri 2,04<5; Ayrntilara dikkat etme icin 1,85<5; Bilgiyi
¢ozlimleme icin 1,89<5 ve Calisma stratejisi icin 1,54<5’dir. Bu degerler bagimsiz degiskenler arasinda
¢oklu baglanti olmadigint gésterir. Boylece ¢oklu regresyon analizinin varsayimlart saglanmigtir.

Bulgular
Yordayici ve Yordanan Degigkenlere Iligkin Betimsel Istatistikler

Bu béliimde Yasam Becerileri Olgegi (yordanan) ve Analitik Disiinme Becerileri Olgegi'ne
(yordayicy) iliskin betimsel istatistiklere yer verilmistir. Tablo 3’te lise 6grencilerinin, yasam becerilerine ve
analitik diisiinme becerilerine iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadir

Tablo 3. Yordayws ve Yordanan Degiskenlere Liskin Betimsel Istatistikler

Olgek Boyutlar N K min max X S X /K
Kariyer planlama 455 4 9 20 15.56 293 3.89
Kisiler arast iletisim 455 4 8 20 16.01 2.45 4.00

YBO Kendini tanima 455 4 8 20 15.66 2.82 3.91
Sorumluluk 455 4 8 20 16.15 2.51 4.03
YBO Toplam 455 16 39 80 63.38 7,96 3.96
Bilgiyi 6ztimseme 455 10 25 50 39.26 5.13 3.93

ADO Ayr{n?ﬂara dikkat etme 455 6 11 30 21.69 3.94 3.62
Bilgiyi Coziimleme 455 4 8 20 15.42 2.65 3.85
Caligma stratejisi 455 4 6 20 14.13 3.27 3.53
ADO Toplam 455 24 58 120 90.51 12.36 3.77

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin yasam becerileri Slgeginin tamamindan aldiklart toplam puanlarin
ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin 3.89 ile 4.03 arasinda; analitik distinme becerileri
6lcegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamalarinin 3.53 ile 3.93 arasinda degistigi gorilmektedir.
Ogrencilerin her iki 6lgek ve alt boyutlardan aldiklar puanlarin ortalamalart yiiksektir. Ogrencilerin yasam
becerilerinden en ytksek puant aldiklart boyut sorumluluk iken, en duisiik puani aldiklart boyut kendini
tamimadir. Analitik distinme becerilerinden en yitksek puant aldiklart boyut bilgiyi éziimseme iken en
dustik puani aldiklart boyut ise ¢alisma stratejisidir. Arastirmanin asil amaci, analitik diisinme becerilerinin
yasam becerilerini yordama dizeyinin belirlenmesidir. Bu amag icin yapilan coklu regresyon analizlerine
iliskin bulgular Tablo 4, 5, 6 ve 7’de yer almaktadir.

Analitik Digiinme Olgegi Alt Boyutlarinin Kariyer Planlama Becerileri Puanlarint Yordama Giicii

Tablo 4. Kariyer Planlama Becerileri Puanlarmmn Y ordanmasima iskin Coklu Regresyon Sonuglar:

Yordayict degiskenler B Standart Hata B t p Tkili r Kismi r
Sabit 5.16 .96 5.37 .00

Bilgiyi 6zimseme 18 .03 32 5.37 .00 44 25
Ayrintilara dikkat etme -.00 .04 -.00 -07 .94 31 -.00
Bilgiyi Coziimleme .10 .06 .09 1.70 .08 .36 .08
Caligma stratejisi 1 .04 12 243 .02 34 11
R=0,47 R2=0,21

F(Aﬁ45()) :31,48 p= 0,00

Tablo 4’te 6grencilerin analitik disinme becerileri alt boyutlart (yordayict degisken) ile kariyer
planlama becerileri (yordanan degisken) arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelenmistir. Kariyer
Planlama becerileri ile Bilgiyi Oziimseme (r=.44), Ayrintilara dikkat etme (r=.31), Céziimleme (r=.36) ve
Calisma stratejisi (r=.34) alt boyutlart arasinda orta dizeyde porzitif yonde bir iliski bulunmaktadir.
Ogrencilerin karlyer planlama becerileri ile analitik diisiinme becerileri arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlamli (R=47, p=.00) bir iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin analitik diisiinme becerileri timii birlikte,
kariyer planlama becerilerindeki toplam varyansin %21’ini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayilarina (8) gbre Ogrencilerin analitik diisiinme becerilerinin kariyer planlama becerileri tizerindeki
goreli 6nem sirasi, “bilglyl 6zlimseme, calisma stratejisi, bilgiyi ¢6ztimleme, ayrintilara dikkat etmedir.
Regresyon katsayilarinin anlamhiligina iliskin t testi sonuglart incelendiginde, bilgiyi 6zimseme (p=.00) ve
calisma stratejileri (p= .02) boyutlarinin kariyer planlama becerilerinin anlamli bir yordayicisi oldugu
gorilmektedir. Elde edilen bulgulara gére kariyer planlama becerilerinin regresyon esitligi soyledir:
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Kariyer Planlama Becerileri =5.16+ .18 (Bilgiyi Ojimseme)- .00 (Ayrintilara Dikkat Etme) +.10 (Bilgiyi
Coziimleme) +.11(Calesma Stratejisi)

Analitik Diigiinme Olgegi Alt Boyutlarinin Kigileraras1 Tletisim Becerileri Puanlarini Yordama
Giicii

Tablo 5. Kisileraras: Letisim Becerileri Y ordanmasima Uiskin Coklu Regresyon Sonuglar:

Yordayict degiskenler B Standart Hata B t p Tkili Kismi r
Sabit 7.47 .80 9.30 .00

Bilgiyi 6ziimseme 13 .02 27 4.61 .00 43 21
Ayrintilara dikkat etme -.03 .03 -.04 -.84 40 .29 -.04
Bilgiyi Coziimleme 22 .05 24 4.33 .00 42 20
Caligma stratejisi .03 .03 .04 .89 .37 .29 .04
R=0,47 R2=0,22

F (4-450) :31,()7 p= 0,00

Tablo 5te 6grencilerin analitik diistinme becerileri alt boyutlart (yordayict degisken) ile kisilerarast
iletisim becerileri (yordanan degisken) arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelenmistir. Kisilerarasi
iletisim becerileri ile Bilgiyi Oziimseme (=.43) ve Bilgiyi ¢6ziimleme (r= .42) alt boyutlart arasinda orta
dizeyde pozitif yonde; Ayrintilara dikkat etme (r=.29) ve Calisma stratejisi (t= .29) alt boyutlart arasinda
diisiik diizeyde pozitif yénde bir iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin kisilerarast iletisim becerileri ile analitik
disiinme becerileri arasinda orta dizeyde pozitif yonde anlamh (R=47, p=.00) bir iligki bulunmaktadur.
Ogrencilerin analitik diisiinme becerileri tiimii birlikte, kisilerarast iletisim becerilerindeki toplam varyansin
%22’sini agtklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gére 6grencilerin analitik distinme
becerilerinin kisilerarast iletisim becerileri tzerindeki gbreli 6nem sirasi, “bilgiyi 6ziimseme, bilgiyi
¢bziimleme, ayrintilara dikkat etme ve galisma stratejisidir. Regresyon katsayiarinin anlamliligina iliskin t
testi sonuglart incelendiginde, bilgiyi 6ziimseme (p=.00) ve bilglyi ¢6ziimleme (p= .00) boyutlarinin
kisilerarast iletisim becerilerinin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gére
kisilerarasi iletisim becerilerinin regresyon esitligi sOyledir:

Kisilerarast Iletisim Becerileri =7.47 + .13 (Bilgiyi Oiimseme)- .03 (Ayrntilara Dikkat Etme) + .22 (Bilgiyi
Coziimleme) +.03 (Calegma Stratejisi)

Analitik Diigiinme Olgegi Alt Boyutlarinin Kendini Tanima Becerileri Puanlarini Yordama Giicii

Tablo 6. Kendini Tanima Becerileri Puantarimmn Y ordanmasina liskin Coklu Regresyon Sonuglar:

Yordayict degiskenler B Standart Hata B T P Tkili r Kismi r
Sabit 6.34 93 6.80 .00

Bilgiyi 6zimseme 11 .03 .20 3.42 .00 .39 .16
Ayrintilara dikkat etme .01 .04 .02 43 .66 .30 .02
Bilgiyi Céztimleme 31 .06 29 5.17 .00 A2 24
Calisma stratejisi -.03 .04 -.03 -.66 .51 24 -.03
R:O,45 R2 20,21 F (4-450) :29,25 pP= 0,00

Tablo 6’da Ogrencilerin analitik distinme becerileri alt boyutlart (yordayict degisken) ile kendini
tanima becerileri (yordanan degisken) arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelenmistir. Kendini tanima
becerileri ile Bilgiyi ¢6ztimleme (=.42), Bilgiyi 6ziimseme (r= .39) ve Ayrintilara dikkat etme alt boyutlari
arasinda orta diizeyde pozitif yonde; Calisma stratejisi (t= .24) alt boyutunda arasinda diisik dizeyde
pozitif yénde bir iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin kendini tanima becerileri ile analitik diistinme becerileri
arasinda orta diizeyde pozitif yénde anlamli (R=45, p=.00) bir iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin analitik
dustinme becerileri timi birlikte, kendini tanima becerilerindeki toplam varyansin %21’ini agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) goére Ogrencilerin analitik distinme becerilerinin kendini
tanima becerileri tizerindeki goreli 6nem sirasi, “bilgiyi ¢6ztiimleme, bilglyi 6ziimseme, c¢alisma stratejisi ve
ayrintilara dikkat etmedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglart incelendiginde,
bilgiyi 6ztimseme (p=.00) ve bilgiyi ¢6ztimleme (p= .00) boyutlarinin kendini tanima becerilerinin anlaml
bir yordayicist oldugu gorilmektedir. Elde edilen bulgulara gére kendini tanima becerilerinin regresyon
esitligi soyledir:

Kendini Tamima Becerileri =6.34+.11 (Bilgiyi Ogziimseme) +.01(Ayrntilara Dikkat Etme) + 31 (Bilgyi
Coziimleme) -.03 (Calsgma Stratejisi)
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Analitik Diigiinme Olgegi Alt Boyutlarinin Sorumluluk Becerileri Puanlarint Yordama Giicii

Tablo 7. Sorumluiuk Becerileri Puanlarmmn Yordanmasma lliskin Cokln Regresyon Sonuglars

Yordayici degigkenler B Standart Hata B T P Tkili r Kismi r
Sabit 5.78 78 7.37 .00

Bilgiyi 6ztimseme 17 .02 .35 6.19 .00 51 28
Ayrintilara dikkat etme .04 03 07 1.40 .16 40 0
Bilgiyi Coziimleme 11 05 A2 2.26 02 42 A1
Caligma stratejisi .05 .03 .06 1.33 .18 .35 .06
R=0,54 R2=0,29 F 4450=45,21 p= 0,00

Tablo 7°de 6grencilerin analitik diistinme becerileri alt boyutlart (yordayict degisken) ile sorumluluk
becerileri (yordanan degisken) arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelenmistir. Sorumluluk becerileri ile
Bilgiyi Oziimseme (=.51), Bilgiyi ¢éziimleme (r= .42), Ayrintilara dikkat etme (r=.40) ve Calisma stratejisi
(r=.35) alt boyutlari arasinda orta diizeyde pozitif yénde bir iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin sorumluluk
becerileri ile analitik diistinme becerileri arasinda orta dizeyde pozitif yonde anlamli (R=54, p=.00) bir
iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin analitik diisiinme becerileri tiimi birlikte, sorumluluk becerilerindeki
toplam varyansin %29’unu agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina (8) gére 6grencilerin
analitik diiginme becerilerinin sorumluluk becerileri tizerindeki goreli 6nem sirast, “bilgiyi 6ziimseme,
bilglyi ¢6zimleme, ayrintilara dikkat etme ve calisma stratejisidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t testi sonuglari incelendiginde, bilgiyi 6ziimseme (p=.00) ve bilgiyi ¢6ziimleme (p=.02) boyutlarinin
sorumluluk becerilerinin anlamli bir yordayicist oldugu goérilmektedir. Elde edilen bulgulara gore
sorumluluk becerilerinin regresyon esitligi séyledir:

Soruminluk Becerileri =5.78+ .17 (Bilgiyi Ogiimseme) +.04 (Ayrntilara Dikkat Ftme) + .11 (Bilgyi
Coziimleme) +.05 (Caligma Stratejisi)

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Aragtirmada 6ncelikle lise 6grencilerinin yasam becerileri ile analitik diisinme becerileri incelenmistir.
Lise &grencilerinin yasam becerilerinin yitksek oldugu sonucuna ulasimustir. Ogrencilerin  yasam
becerilerinden en yitksek puan aldiklari beceri sorumluluk becerisidir. Bu sonu¢ dogrultusunda lise
ogrencilerinin kendi sorumluluklarini, okuldaki sorumluluklarini, birlikte yasadiklari kisilere ve topluma
karst sorumluluklarini siklikla yerine getirdigi sOylenebilir. Ulus (2018) calismasinda genclerin yasam
becerilerinin aile yapilari, yasadiklart bolge sartlari, okul tiirleri ya da siif dizeyleri gibi degiskenlerden
etkilendigini agiklamaktadir.  Bu agtklama dogrultusunda arastirmada da Orneklem  grubunun
cogunlugunun kirsal bélgede yasayan 6grencilerden olustugu ve dgrencilerin icinde bulunduklari kogullar
geregi sorumluluk becerilerinin gelistigi sOylenebilir. 1lgili alan yazin incelendiginde Tran ve digetlerinin
(2021), 6grencilerin yasam beceri dizeylerini belirledikleri ¢calismalarinda, 6grencilerin yasam becerilerinin
yiksek diizeyde olduguna ve en yiiksek yasam becerisinin sorumluluk olduguna iliskin elde etikleri sonug
bu arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Kesici (2018) lise 6grencilerinin sorumluluk dizeylerini
cinsiyet, okul tird ve siuf diizeyine gére inceledigi arastirmasinda sorumluluk puan ortalamalarinin iyi
dizeyde oldugu sonucuna ulasmistir. Engin ve Korucuk (2021) 6grencilerin 21.Ylzyil becerilerini ¢esitli
degiskenler acisindan inceledikleri arastirmalarinda, sosyal sorumluluk ve liderlik becerilerinin yitksek
dizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Celik (2021) ise arastirmasinda lise 6grencilerinin siuf diizeyi arttikca
sosyal sorumluluk becerilerinin ytkseldigini tespit etmigtir.

Arastirmada lise Ogrencilerinin yasam becerileri arasinda en disiik puan aldiklart beceri kendini
tanima becerisidir. Bu sonu¢ dogrultusunda lise Ogrencilerinin gliclii ve glgstiz yonlerinin, yasadigt
duygularin, neyi yapabildiklerinin, neyi yapamadiklarinin, neyi severek yaptklarinin, neyi sevmeyerek
yaptiklarinin ara sira farkinda olduklart soylenebilir. Alan yazinda Ulus’un (2018) ergenlerin yasam
becerileri lizerine yaptigt arastirmada, ergenlerin kendini tanima becerisini edinme konusunda yasadiklar
zotluklara iliskin elde ettifi sonu¢ arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Zeybek” in (2019) lise
ogrencilerinin 21.ytizyil becerileri kullanim duzeylerini inceledigi arastirmasindaki alt boyutlardan biri de
otonom becerilerdir. Otonom beceriler 6grencilerin 6grenme siireclerini saghiklt bir sekilde yiirtitebilmeleri
icin kendilerini tanimalarini gerektiren becerilerdir. Zeybek (2019) calismasinda 9 ve 10. siniftan, 11. ve 12.
sinifa dogru sinif diizeyi arttikca otonom beceri diizeyi kullanim puanlarinin arttigl sonucuna ulagmigtir.
Aksoy (2020) 6z farkindalik olarak da ifade edilen kendini tanima becerisini sosyal duygusal 6grenmenin
bir alt boyutu olarak inceledigi arastirmasinda, lisede okuyan erkek Ogrencilerin kendini tanima beceri
dizeyinin kiz 6grencilere gbre daha diistik oldugu sonucuna ulagmistir. Jain, Kumar ve Khanna (2013)
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aragtirmalarinda, kirsal kesimde yasayan lise 6grencilerinin 6z farkindalik diizeylerinin ¢ok disitk oldugunu
tespit etmislerdir. Alan yazindaki ¢alismalarin arastirmanin sonucuyla uyumlu oldugu gérilmektedir.

Arastirmada Ggrencilerin  analitik diistinme becerilerinin  yitksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
Ogrencilerin analitik diisinme becerilerinden en ylksek puant aldiklari becerinin bilgiyi 6ztimseme oldugu
sonucuna ulasidmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda lise 6grencilerinin ¢ogunlukla karsilastiklar: problemlerin
farkina vardiklari, bilgi cksiklerini arastirarak tamamladiklari, bilginin gtivenirligini sorguladiklari
soylenebilir. Ogrencilerin analitik diisiinme becerilerinden en diisiik puan aldiklari becerinin calisma
stratejisi oldugu sonucuna ulasilmustir. Bu sonu¢ dogrultusunda 6grencilerin bir ¢alismaya baglamadan
once calisma plant yapma, problemi ¢6zmeden 6nce hangi adimlart izlemesi gerektigini planlama
konularinda kismen yeterli olduklart sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin sonuglartyla ilgili alan yazin
calismalarinda benzerlik gdsteren sonuglara rastlanmustir. Ornegin Mayarni ve Nopiyanti (2021) lise
Ogrencilerinin analitik ve elestirel distinme becerilerini arastirdiklart calismalarinda, 6grencilerin analitik
disinme becerilerinin yitksek oldugu ve bu becerilerden strateji ile taktik gelistirmenin ise distik oldugu
sonucuna ulasmuslardir. Isikct ve Coklar (2022) yaptiklart arastirmada Ogrencilerin analitik disiinme
becerilerinin yitksek oldugunu, tablo olusturma bilgiyi basamaklandirma gibi ¢alisma stratejilerinin ise orta
diizeyde oldugunu belirlemistir.

Aragtirmada yapilan regresyon analizlerinde analitik diisiinme becerilerinin alt boyutlart ile Kariyer
planlama, Kisiler arast iletisim, Kendini tanima ve Sorumluluk becerileri arasinda orta diizeyde pozitif
yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasidmistir. Alan yazindaki ilgili calismalar arastirmanin sonucunu
desteklemektedir. Ornegin Ismen (2001) arastirmasinda duygusal anlamda kendini tanimayt da iceren
duygusal zeka ile problem ¢6zme becerisi arasindaki iliskiyi incelemis ve birlikte artis gésteren dogrusal bir
liski oldugu sonucuna ulagmistir. Giinay ve Carik¢t (2018) arastirmalarinda, analitikligi elestirel
disiinmenin alt boyutu olarak ele almuglar ve 6grencilerin elestirel disiinme ile kariyer uyum yetenekleri
arasindaki anlamlt bir iliski sonucuna ulagsmuglardir. Wanah ve Jamaluddin (2023) arastirmalarinda, lise
Ogrencilerinin elestirel distinme becerileri ile iletisim becerileri arasinda olumlu yoénde bir iliski oldugu
sonucunu elde etmislerdir. Razm vd. (2021) arastirmalarinin sonucunda, liseli kiz 6grencilerin ters yiiz
Ogretim ve problem ¢6zme becerileri ile sorumluluk duygulari arasinda olumlu yénde bir iliski oldugunu
belirlemislerdir. Flores vd. (2000) arastirmalarinda lise 6grencilerinin kariyer karart verme 6z yeterliklerd,
problem ¢6zme degerlendirmeleri ve egitim hedefleri arasindaki iligkileri incelemisler ve kariyer karari
verme 6z yeterlikleri ile problem ¢6zme degerlendirmeleri arasinda olumlu yénde dogrusal bir iliski oldugu
sonucuna ulagsmislardir.

Arastirmada, analitk diisinme becerilerinin timu birlikte, kariyer planlama, kisilerarast iletisim ve
kendini tanima becerilerindeki toplam varyansin yaklastk %20’sini ac¢ikladigi belitlenmigtir. Arastirmada
analitik diisinme becerileri timil birlikte yasam becerilerinden en ¢ok sorumluluk becerisindeki toplam
varyanst (%29) acikladigt belirlenmistir. S6z konusu sonuglarda agiklanan varyans degerleri, Diinya Saglik
Orgiiti’ niin agikladigr 10 temel yasam becerisi ve bu beceri basliklar1 altindaki ¢ok sayidaki beceriler
arasinda analitik disinme becerisinin yagam becerilerinde gbz ard: edilemeyecek bir yeri oldugunu
gostermektedir.

Arastirmada Ogrencilerin analitik disiinme becerilerinin kariyer planlama, kisileraras: iletisim ve
sorumluluk becerileri Uzerindeki 6nem sirast incelendiginde ilk sirada bilgiyi 6ztimseme oldugu
gorilmektedir. Ayrica arastirmada analitik diisinme becerilerinden bilgiyi 6ziimseme becerisinin, yasam
becerilerinin tim alt boyutlarmin énemli ve anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna ulasidmustir.
Arastirmanin bu sonucu dogrultusunda, 6grencilerin 6grenme siirecinde bilglyi 6ztimsemeyi 6nemsedikleri
ve bilgi birikimlerinden kaynaklanan cesaretle kariyer planlamalari yaptiklart dastintlebilir. Bilginin
Ozimsenmesinin 6zgiveni destekledigi, 6zellikle grup calismalarinda 6nemli olan kigileraras: iletisim ve
sorumluluk alma becerilerine yonelttigi sOylenebilir. Alan yazinda da paralel dogrultuda sonuglar
gorilmektedir. Ornegin Sefer ve Akfirat (2009) arastirmalarinda, yaratict drama yontemini derslerde gerekli
bilgilerin ziimsenip igsel yasantiya dontsmesi ve davranigsal disa vurulmast olarak tanimlamis ve bu
yontemle 6grencilerin yasam becerilerinde olumlu yénde farklilik olustugunu belirtmislerdir. Trujillo-Jenks
ve Rosen (2015) arastirmalarinda, Sgrencilerin derslerde konuyu 6grenme ya da bir problemi ¢6ziimiine
ulagmalart icin yapilan bilgi aligveriglerinin, minazaralarin 6grenmeyi  destekledikleri sonucuna
ulagsmuglardir. Wafaa (2018) 6grencilerin yasam becerilerini inceledigi arastirmasinda yasam becerilerinin
bilgiyi edinebilmeyi gelistirdigini belirtmistir.
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Arastirmada ulasilan bir diger 6nemli sonug¢ kisilerarast iletisim, kendini tanima ve sorumluluk
becerilerinin bilgiyi 6ztimseme becerisi disindaki bir diger anlamli yordayicisinin bilgiyi ¢éziimleme becerisi
oldugudur. Arastirmada, kariyer planlama becerisinin bilgiyi 6ziimseme disindaki yordayisinin ise ¢alisma
stratejileri becerisi oldugu sonucuna ulasilmustir. Cagin hizla degisen kosullarinda dst dizey disinme
becerilerinin artik sadece bilgiyi elde etmede degil yasam i¢inde bir probleme etkili ¢6ziim bulmada, verimli
grup calismalarinda saglikl iletisim kurmada, bireyin kendini taniyip Ozelliklerini ne zaman ve nerede
kullanmalar1 gerektiginin bilincine varmada, kendini gelistirmede tstlenecegi sorumluluklart belirlemede
onemli yeri bulunmaktadir (Tok & Seving, 2010). Egitim sistemlerinde icinde kisilerarast iletisim,
sorumluluk ve kendini tanima gibi becerileri de bulunduran sosyal duygusal beceriler, analitik diistinme gibi
ust diizey dusiinme becerileriyle dogrudan ya da dolayli olacak sekilde siirekli etkilesim icindedir. S&z
konusu becerilerin gelisimi birbirini destekler niteliktedir (MEB, 2021). Duygu ve bilis yitksek diizeyde
etkilesim halinde oldugu icin sosyal duygusal becerilerin gelisiminde tst diizey distinme 6nemli bir rol
oynamaktadir (Somuncuoglu, 2005).

Arastirma sonucunda analitik distinme becerisinin yasam becerilerini anlamli bir sekilde yordadig
belirlenmistir. Ayrica analitik distinme becerilerinin timiiniin yasam becetilerinden en ¢ok sorumluluk
becerisindeki toplam varyanst (%29) actkladigi sonucuna ulasilmistir. Ulagilan sonuglar; analitik distinme
becerisine sahip bireylerin yasamlarinda karsilasabilecekleri problemlerin tstesinden gelmelerinin ve daha
kaliteli bir yasam siirmelerinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Ulkenin gelecegi cocuklar ve genclerin séz
konusu becerileri kazanarak yetismesi olduk¢a Onemlidir. Dolayisiyla matematik dersi  6gretim
programlarinda 6grencilerin analitik diisinme becerilerini gelistirecek ve bu konuda farkindaliklarim
arttiracak etkinliklere yer verilmesi Onerilmektedir. Arastirmadan elde edilen veriler lise Ogrencileriyle
sinirhidir. S6z konusu galismanin farkll siuf diizeylerinde, farkli érneklem gruplar ve dlgme araglariyla
yapilmasi alan yazina konuyla ilgili katk: saglayacak ve genellenebilir bilgilere ulasmayi kolaylastiracaktir.

Etik Beyan
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EXTENDED ABSTRACT

This study is structured on the hypothesis that there are predictive relationships between high school
students' analytical thinking skills and life skills. The teasons for the relationship between analytical
thinking skills and life skills from a theoretical perspective can be expressed as follows. Although there are
many approaches to life skills, the World Health Organization defines life skills as the ability of individuals
to cope with the problems they face and to exhibit appropriate positive behaviors, and classifies these
skills under different titles such as problem solving, critical thinking, analytical thinking, and healthy
communication. Analytical thinking is one of the skills that individuals use while managing the problems
they face in their daily lives and producing effective solutions (Parlar, 2016). The ability of individuals who
think analytically to look from different perspectives, classify and compare events, think in a solution-
oriented way, and establish cause and effect relationships in errors is highly related to their ability to lead a
healthy and happy life (Emekli, 2021; Korkmaz, 2019). Therefore, it is important to what extent
individuals' analytical thinking skills affect their life skills. One of the most fundamental goals of education
is to provide students with high-level thinking skills. The goal of raising individuals who can think
logically, question, compare, and analyze is necessary not only to achieve academic success, but also for
students to become adults who can stand on their own feet in their future lives, overcome difficulties,
make the right decisions, and are equipped with life skills (Prawita & Prayitno, 2019; Simsek, 2019; Tasct,
2021). For this reason, students' ability to acquire analytical thinking skills in schools may also affect their
life skills. In the high school period, when analytical thinking skills are needed intensively and life-related
inquiries and problems increase due to the age period, young people have to think analytically more than
any other time and exhibit life skills in order to cope with the life problems they have just started to face
(Altinok-Kalkan, 2018). These skills, which are not innate and do not develop spontaneously (Mayarni &
Nopiyanti, 2021), should be provided to students in schools where they spend most of their daily time. In
this respect, the level of influence between analytical thinking skills and life skills of high school students,
who are in an important developmental period, should be examined in depth (Haowharn & Ruangsuwan,
2018). This study, which aims to determine the level of high school students' analytical thinking skills
predicting their life skills, is a predictive research in the relational screening model. In the study, life skills
were determined as the dependent variable and analytical thinking skills as the independent variable . The
study population of the research consists of 565 high school students studying in Gediz district of
Kiitahya province in the 2022-2023 academic year. After removing sloppy and missing data and univariate
and multivariate outliers from the study population, the analyses were conducted with a total of 455 high
school students. One of the scales used in the study is the Analytical Thinking Scale. The Analytical
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Thinking Scale developed by Ocak and Park (2020) is a 24-item, five-point Likert-type scale (1= Not
appropriate, 2= Somewhat appropriate, 3= Partially appropriate, 4= Mostly appropriate, 5= Completely
appropriate) consisting of four factors: Assimilating Information, Paying Attention to Details, Analyzing
Information and Study Strategies. Another scale used in the study was the Life Skills Scale. The Life Skills
Scale developed by Kutsal and Nazli (2021) is a 16-item five-point Likert-type measurement tool (1=
Never, 2= Sometimes, 3= Occasionally, 4= Frequently, 5= Always) consisting of four factors. In the
study, descriptive statistics were used to determine the life skills and analytical thinking skills of high
school students; multiple regression analysis was used to determine the extent to which the sub-
dimensions of the analytical thinking skills scale predicted the total score of the life skills scale and the
total scores of its sub-dimensions. It was concluded that high school students have high life skills. The
skill that students scored the highest among life skills is responsibility skill. In line with this result, it can be
said that high school students frequently fulfill their own responsibilities, their responsibilities at school,
and their responsibilities towards the people they live with and the society. In the study, the skill that high
school students received the lowest score among life skills was self-knowledge skill. In line with this result,
it can be said that high school students are occasionally aware of their strengths and weaknesses, the
emotions they experience, what they can do, what they cannot do, what they like to do and what they
dislike to do. In the study, it was determined that students had high analytical thinking skills. In addition, it
was concluded that the skill in which students received the highest score among analytical thinking skills
was information assimilation. In line with this result, it can be said that high school students are mostly
aware of the problems they encounter, complete their knowledge deficiencies by researching, and question
the reliability of information. It was concluded that the skill with the lowest score among the analytical
thinking skills of the students was the study strategy. In line with this result, it was concluded that students
were partially competent in making a study plan before starting a study and planning which steps to follow
before solving the problem. In the regression analysis conducted in the study, it was concluded that there
was a moderate positive relationship between the sub-dimensions of analytical thinking skills and Career
planning, Interpersonal communication, Self-recognition and Responsibility skills. Related studies in the
literature support the results of the research.
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