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Kardes istismar1 bireylerin yasamini olumsuz etkileyen ve aile i¢i siddetin en yaygimn tiirii
olarak belirtilen toplumsal bir sorun olmasina ragmen, gerek literatlirde gerekse yapilan
calismalarda bliylik 6lciide goz ardi edilmektedir. Kardes istismar1 toplum tarafindan aile i¢i
bir problem olarak goriilmekte, ¢ogu zaman aileler tarafindan goérmezlikten gelinmekte ya da
verilen yanlis tepkilerle istismar ve etkileri farkinda olmadan pekistirilmektedir. Bu
calismanin amact bireylerin yasamlarinda kisa ve uzun vadede bir¢ok olumsuz etkisi olan
kardes istismarmin birey tizerindeki etkilerini ve istismara verilen ebeveyn tepkilerini
tanimlamak, yayginligi ve Onlenmesi konularina deginerek konu ile ilgili farkindaligi
artirmaktir.

Anahtar Kelimeler: kardes istismari; yaygimlik; dnleme

*Bu makale ‘Ortaokul 7.ve 8. Smifa Devam Eden Ogrencilerin Ebeveynlerinin Kabul Edici-Reddedici Tutumlarinin
Duygusal ve Fiziksel kardes Istismari ile Iligkisinin Incelenmesi (2016)” isimli yiiksek lisans tezinden tiretilmistir
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Sibling Abuse: The Effects on the Individual, the Responses of the Parents,
Its Prevalence and Prevention

Abstract

Although sibling abuse is a social problem that is mentioned as the most common type of
domestic violence and negatively affect the lives of individuals, it has been largely
overlooked both in literature and studies. Sibling abuse is seen as an intrafamilial problem by
the society, most of the time it is being ignored by families or with given incorrect responses
abuse and its effects is reinforced without being aware. The purpose of this study is to identify
many short and long term negative effects of sibling abuse in the lives of individuals and to
identify the given parental responses to abuse, to increase awareness about the subject
referring to the issues of its prevalence and prevention.
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1. Giris

Kardes iligkileri aile dinamiklerinin 6nemli bir pargasi olarak tanimlanmasina ragmen,
alanyazindaki diger aile iliskileri ile ilgili yapilan arastirmalarla karsilagtirildiginda daha az
calisgilmis (Button ve Gealt, 2010; Jenkins, Holt ve Wiesen-Martin, 2013), hatta psikolojik
arastirma ve uygulamalarda en ¢ok ihmal edilen iliskilerden biri olmustur (Milevsky, 2013).
Boylesine 6nemli bir iligkinin ihmal edilen kapsamda olmas1 gergekten tiztictidiir.

Diinyadaki ¢ocuklarin ¢ogunlugunun en az bir kardesinin olmas: (Howe ve Recchia, 2014;
Milevsky, 2013), kardes iliskisinin bireylerin yasamlar1 boyunca dogumla birlikte baslayan ve
oliinceye kadar devam eden en uzun siireli iligkilerden biri olmas1 (Noller, 2005), kardeslerin
(kiz ve erkek) birlikte gec¢irdikleri zamanin ebeveynleri de dahil olmak ilizere yasamlarindaki
herhangi bir kimse ile gecirdikleri zamandan daha ¢ok olmas1 (Sanders, 2004) ve kardeslerin
boylesine uzun siireli bir iliskide birbirlerini etkileme ve birbirlerinden etkilenmelerinin
kaginilmaz olmasi (Dunn, 1983) gibi nedenler g6z 6niinde bulunduruldugunda, bireysel
gelisim i¢in ¢ok Onemli bir iligki olan kardes iliskisinin ihmal edilen bir iliski olmasi
gercekten sasirticidir (Milevsky, 2013). Ne yazik ki en c¢ok ihmal edilen ama aslinda
belirtildigi gibi en uzun siireli ve en 6nemli olan kardes iligkilerinin bireylerin gelisimleri
iizerinde 6nemli etkilerinin olmasi kaginilmazdir.

Kardeslerin birbirleriyle olan iliskisi insanlar arasindaki diger duygusal baglarla
karsilastirildiginda benzersizdir ve bireyin gelisimi 6zellikle de sosyal gelisimi lizerinde en
giiclii etkiye sahiptir (Kiselica ve Morrill-Richards, 2007). Ancak bdylesine énemli bir iligki
elbette hi¢ bir ¢atismanin olmadig: bir iliski degildir (Recchia, Wainryb ve Howe, 2013).
Cocukluk yillarma ait kardeslerimizle olan yasanmisliklar1 diistindiigiimiizde yliziimiizde
tebessiim olusturan giizel anilar olmakla birlikte hepimizin olmasa da biiyiik bir cogunlugun
yasadig1 ve hatirladigimizda cok da hosnut olmadigimiz yasanmisliklarin da bulundugunu
sOyleyebiliriz.

Kardes iliskisi sevgi ve sicakligm yani sira catisma ve rekabet ile de tanimlanan essiz bir
iliskidir (Milevsky, 2011). Sicaklik ve gatisma terimlerini tanimlayacak olursak; kardes
sicakligi iligkinin samimiyet, sefkat, destek, arkadaslik ve yakmlik gibi olumlu yOnlerini
yansitmasina ragmen; kardes catismasi tartisma, c¢ekisme, kavga etme, saldirganlik,
diismanlik, olumsuzluk ve zorlama gibi iliskinin olumsuz yonlerini icermektedir (Sanders,
2004). Kardes iliskileri duragan degildir ve zaman zaman dalgalanmalarin olmas1 oldukca
normaldir. Ama Onemli olan bu dalgalanmalardan her iki tarafin da zarar gormeden
¢ikmasidir.

Aralarinda catigma meydana geldiginde kardesler bazen bu ¢atismay1 ¢6zmek icin insafsizca
ve saldirgan bir bigimde davranabilmektedir. Hatta bazilar1 daha da ileri giderek istismara yol
acan ya da istismarla sonuglanan eylemlerde bulunabilirler (Recchia, Wainryb ve Howe,
2013). Kardeslerin siirekli olarak ayni evde birlikte yasadiklar1 ve birlikte biiyiidiikleri
diistiniildiigiinde, herhangi bir ailede kardesler arasinda istismar olabilmesi miimkiindiir.

Aile istismarinin bir¢ok tiirii (gocuk, es ya da yetiskin) yillardir arastirmalarin odak noktasi
olmasina; tespiti, tedavisi ve Onlenmesi alaninda 6nemli ilerlemeler olmasma ve literatiirde
sik¢a bahsedilmesine ragmen, aile i¢i istismarin bir tiirii olan kardes istismar1 biiylik 6lgiide
fark edilmeden kalmis ve literatiirde gormezden gelinmistir (Campo, 2012; Krienert ve
Walsh, 2011; Wiehe 1997). Buna karsin kardesler arasindaki istismar (fiziksel, s6zel ve
duygusal) aile i¢i istismarin en sik ve en yaygin olan tiirlerinden biridir (Khan ve Cooke,
2013; Radford, Corral, Bradley ve Fisher, 2013). Fakat genellikle bu durum zarar1 olmayan,
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aile hayatinin ve kardes iliskilerinin normal bir pargasi olarak goriilmektedir (Eriksen ve
Jensen, 2009; Skinner ve Kowalski, 2013; Finkelhor, Turner ve Ormrod, 2006). Nitekim bir
yetiskinin aile icerisinde baska bir yetiskine saldirma eylemi ya da bir ebeveynin ¢ocugunu
istismar etmesi aile i¢i siddet ve kanuna aykir1 olarak kabul edilmesine karsin, bir kardesin
diger kardese sik sik vurmasi, satasmasi ¢cocukluk rekabeti olarak goriilmekte ve biiylimenin
normal bir pargasi olarak algilanmaktadir (Hardy, Beers, Burgess, ve Taylor, 2010).

Toplumda var olan yaygin bir inanisa gore, ¢ocuklar biiyiirken anlagsmazliklar yasar ve kavga
ederler (Gelles ve Stratus 1979; Kettrey ve Emery, 2006, Jensen, 1998; akt. Eriksen ve
Jensen, 2006). Kardesler arasindaki bu ¢atigmalar belirli bir seviyeye kadar normaldir. Ancak
gerek bu konuda yapilan calismalarda bazi terimlerin kendi anlaminda kullanilmamasi,
gerekse yasanan asir1 kavga ve catigmalarin ebeveynler tarafindan gelisim siirecinin normal
bir pargasit olarak disiiniilmesinden dolay1 ‘kardes istismari’ kavram olarak zihinlerde
siliklesmektedir.

Nitekim kardes siddeti, saldirganlig1 ve istismari ile ilgili ¢alismalarda ‘catisma’, ‘rekabet’,
‘saldirganlik’, ‘siddet’ ve ‘istismar’ birbirlerinin yerine kullanilan terimlerdir. Bu kullanim
kardes istismarinin yogunlugunu etkisiz hale getirmektedir. Tam tersine, kardes istismar1 bir
kardesi (kiz veya erkek) duygusal veya fiziksel olarak yaralama ya da incitme niyetinde olan
veya bu niyetin algilandig1 ayr1 bir olgudur (Gelles ve Stratus 1979; Kettrey ve Emery, 2006,
Jensen, 1998; akt. Eriksen ve Jensen, 2006). Kardes istismar1 olgusunun daha iyi
anlasilabilmesi i¢in, kardes saldirganliginin yogunlugu, hafiften siddetliye dogru uzanan ve 4
kategoriden olusan diizlemde gosterilmistir (Caspi, 2012).

Rekabet ‘ Catisma ‘ Siddet [stismar

Hafif ‘ ‘ ’ Siddetli

Sekil 1. Kardes saldirganliginin yogunluk dereceleri (Caspi, 2012)

Kardes istismarini tanimlarken algi, niyet ve siddetin derecesi géz oniinde bulundurulmasi
gereken ti¢ 6nemli 6zelliktir (Morrill-Richards ve Leierer, 2010; Wiehe, 2000). Siddet; kardes
davranisinin stiresi ve yogunlugu ile ilgilidir. Siddetin yogunlugunun artmasi biiylik bir
olasilikla kardesler arasindaki iliskinin istismar olma olasiligin1 artwrmaktadir (Morrill-
Richards ve Leierer, 2010; Wiehe, 2000).

Kardes Istismarinin Birey Uzerindeki Etkileri

Kardes istismar1t magdurlarinin yasadiklar: istismar ¢ok uzun yillar 6nce hatta ¢ocukken
meydana gelmis olsa bile, magdurlar yetiskin olduklarinda da istismarin sonuglarindan ¢esitli
sekillerde etkilenmektedirler. Istismar, hem kisa hem de uzun vadede bireyler iizerinde birgok
olumsuz sonuca neden olarak bireyleri bir kez daha magdur eden bir olgudur.

Alanyazinda konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin bazilarinda kardes istismarmin bireyler
tizerindeki etkilerinden bahsedilmektedir. Bu etkiler; kardes istismar1 magdurlarinda goriilen
diisiik benlik saygisi, magdurun karsi cinsle ve genel olarak diger kisilerle olan iliskilerinde
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sorunlar yasamasi, magdur roliinii diger iligkilerinde de tekrarlamasi, asir1 duyarli olmasi,
istismar i¢in kendini su¢lamaya devam etmesi, faile karst duyulan 6tke, yeme bozukluklari,
alkol ve madde bagimliligi, depresyon, mutsuzluk, gelisimsel gecikmeler ve travma sonrasi
stres bozuklugu gibi belirtilerdir (Wiehe,1997; Ammerman ve Hersen, 1991; akt. Kiselica ve
Morrill-Richards, 2007; Phillips-Green, 2002; Snyder, Bank ve Burraston, 2005; Meyers,
2015).

Istismarin bireyler iizerindeki olumsuz etkileri ne yazik ki sadece yukarida bahsedilenlerle
smirlt degildir. Bunlara ilaveten siddete ve istismara tanik olan ya da bunlar1 yasayan
bireylerin 6zellikle de cocuklarin kendi catigmalarini ¢6zmede ve kardesleri ile olan
iligkilerinde siddete bagvurma egilimleri daha yiiksektir (Akers, 2000; Bandura 1977 ve
Pagelow, 1984; akt. Hoffman ve dig. 2005). Wiehe (1997)’nin ¢aligmasindaki kardes istismar1
magdurlari, kardesleri tarafindan istismar edildikleri durumlarda yapabildikleri tek seyin
genellikle ic¢inde bulduklar1 giigsiizlik durumundan kaynaklanan korkuyu yasamak
oldugundan ve buna bagh olarak istismara ugramanin korkusunun da 6tesinde stirekli onlara
eslik eden bir korkuyu yasamlarina genellediklerinden bahsetmislerdir. Kardes istismarmin
hem magdurlari hem de failleri biligsel islevler, dil gelisimi ve motor gelisimlerindeki
gelisimsel gecikmeler bakimindan tehlikededirler. Ayrica kardes istismar1 magdurlar
yasadiklart bu olumsuz durumun neden oldugu somatik sikayetlerde bulunma, kabuslar
gbérme, fobiler gelistirme ve akademik basarisizlik gibi davranislar sergileyebilirler (Whipple
ve Finton, 1995; Bank, Patterson ve Reid, 1996). Kardes istismarina maruz kalan ¢ocuklar
genellikle duygusal uyumsuzluk, depresyon, saldirganlik, ilgisizlik, saskinlik ve izolasyon
yasarlar. Ayrica magdurlarin ve faillerin yasadiklar1 diisiik benlik saygisi, bu kisilerin intihar
riskini artirabilmektedir (Whipple ve Finton, 1995). Belirtildigi gibi istismar magduru olma,
bireylerin yasamlarinda kilit nokta sayilabilecek bircok gelisim alaninda olumsuz etkilere
neden olmakta ve ¢ok ilerleyen asamalarda bazi bireylerde ise intihara tesebbiis hatta intihar
seklinde sonu¢lanabilmektedir.

Kardes Istismarina Ebeveynlerin Verdikleri Tepkiler

Ebeveynler ¢ogu zaman kardeslerin anlattig1 olaylarin istismar olduguna inanmamakta, ¢ogu
zaman da olaylara uygun olmayan tepkiler verebilmektedirler. Istismar1 engellemek ya da
meydana geldikten sonraki olumsuz sonuglarmi en aza indirgeyebilmek i¢in ebeveynlerin
istismara inanmasi kadar istismara yerinde ve uygun tepkiler verebilmesi de 6nemlidir.

Yapilan ¢alismalarda ebeveynlerin kardes istismarma verdikleri tepkiler birkac¢ baslik altinda
toplanmaktadir. Bunlar; kardes istismarinin farkinda olmalarina ragmen ebeveynlerin
istismar1 gormezden gelmeleri veya kiigiimsemeleri, istismardan dolayr magduru suglamalari,
istismar davranisina uygunsuz tepki/ler vermeleri, istismara katilmalari, yasanan olayin
istismar olduguna inanmamalar1 ve olaya ilgisiz kalmalar1 gibi davranislar olarak belirtilmistir
(Wiehe, 1997; Whipple ve Finton, 1995). Siralanan bu basliklara acgiklik getirmek amaciyla
her bir basliga ve icerigindeki ebeveyn tepkilerine sirasiyla yer verilmistir.

Bu tepkilerden biri istismar: gormezden gelme veya istismari kii¢timsemedir. Ebeveynlerin
bazilar1 genellikle kardesler arasinda meydana gelen istismar edici davranigin normal kardes
rekabeti oldugunu diistinerek davranis1 mazur gorebilmekte, 6zellikle fiziksel ve duygusal
istismar davranigin1 gérmezden gelme ya da kiigiimseme seklinde tepki verebilmektedirler.
Ebeveynlerin bazilar1 ise kendileri de ¢ocuklarma karsi istismar edici sekilde davrandiklari
icin kardesler arasinda yasananlarin istismar oldugunun farkina varamayabilmektedirler.
Dolayisiyla bu ebeveynlerin bahsedildigi gibi gormezden gelme veya kiigiimseme seklinde bir
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tepki verebilme olasiliklar1 yiiksektir (Wiehe, 1997; Whipple ve Finton, 1995). Verilen bu
tepki sonucunda gdérmezlikten gelinen ve normallestirilen istismar, belki de magdur i¢in
yasaminin bir par¢asi olmaya devam edecektir.

Ebeveynlerin magduru suglamasi kardes istismarma verilen bir diger tepkidir. Ebeveynler
magduru sugladiklar1 zaman aslinda magdur ikinci kez magdur olur. Ebeveynlerin bu
tepkilerinde, failin yaptig1 uygun olmayan eylemler igin affedildigi, davranisa devam etmesi
icin faile izin verildigi ve yaptig1 davranisin uygun oldugu ve hatta magdurun failin yaptig1 bu
davranigi hak ettigi kapali mesaji verilir. Ebeveynlerin bu tutumunda kardesler arasinda
olanlar incelenmek yerine, olan sey icin magdur suglu hissettirilir (Wiehe, 1997; Whipple ve
Finton, 1995). Cocuklarm aralarinda meydana gelen olaylar1 ebeveynlerine anlatma
konusunda ¢ok istekli olmadiklar1 hatta bazi durumlarda c¢ekimser davrandiklari
disiiniildiigiinde ebeveynlerin boyle bir tutum igerisinde olmasi bundan sonraki olaylarda
magdurun sessiz kalmasma ve hatta i¢ine kapanarak istismara boyun egmesine sebep
olabilmektedir.

Ebeveyn tepkilerinden bir digeri ise istismar davramisina uygunsuz tepki vermedir. Bazi
ebeveynlerin istismara tepki olarak kullandiklar1 yontemler etkili degildirler ve bu yilizden
istismar1 daha da siddetlendirebilirler. Wiehe (1997)’nin yaptig1 ¢alismada, ebeveynler
magdurlara faillerin onlara yaptiklar1 olumsuz davranigi veya istismar davranismin aynisini
onlara yapmalarmi Oneren tepkilerde bulunmuslardir. Oldukc¢a yanlis olan bu tepki ile
ebeveynler ¢ocuklarda bu davraniglarin pekismesine ve hatta istismarmn daha da artmasina
neden olmuslardir. Bazi ebeveynler ise hem faili hem de magduru cezalandirmak i¢in dayak
gibi fiziksel ceza yontemlerini kullanmiglardir (Wiehe, 1997). Etkin olmayan yontemler biitiin
aile genelinde daha da fazla siddete neden olabilmektedir. Siddetin aile igerisinde kisir bir
dongiiye neden oldugu disiiniildiigiinde istismara yerinde ve uygun tepkiler vermenin ne
kadar 6nemli oldugu daha net anlasilacaktir.

Istismara katilma bir diger tepkidir. Ebeveynlerin verdigi bu tepki ozellikle duygusal
istismarda (alay etmek icin isim takma ve dalga gegme gibi) failin magduru istismar ederken
ebeveynlerin faile katilmasi seklinde olugsmaktadir. Bu belkide en {iziicii ebeveyn tepkisidir.
Aslinda ebeveynler bazen ¢ocugunu motive etmek ve bu sayede cocugunun istenmedik
davranislarinda bazi degisiklikler yapmak i¢in s6zde bir yol olarak cocuguyla alay etme ve
cocuguna kiiclimseyici yorumlarda bulunma gibi duygusal istismar tiirlerine
bagvurabilmektedirler. Ornegin, ebeveynler odasini temiz tutmasini istedikleri ¢ocugunu
‘pasaklr’ veya fazla kiloluysa zayiflamasini istedigi cocugunu fazla kilolarindan kurtulmasini
saglamak icin ‘tombul’ olarak isimlendirebilir ve bunu bir yontem olarak
kullanabilmektedirler. Ne yazik ki, bu tiir isimlerle seslenme veya asagilayict yorumlar
nadiren bir kimsenin davranislarini degistirmek icin kisiyi motive eder. Aksine, bu tiir
davraniglar bir kisinin benlik saygisi i¢in yikici davranmiglardir (Wiehe, 1997, Whipple ve
Finton, 1995). Bireylerde 0zellikle de c¢ocuklarda istenmedik davraniglarin ortadan
kaldirilmasinda takdir edilen/onaylanan davraniglardan yola ¢ikilarak istenmeyen davraniglara
dogru bir yol izlenmesi gerekmektedir.

Bir diger tepki ise yasanan olayin istismar olduguna inanmamadir. Kardes istismari
magdurlar1 ebeveynlerine istismar1 bildirdiklerinde (6zellikle cinsel istismar) ebeveynlerin
tepkisi genellikle duyduklarina inanmamak olmustur. Verilen bu tepki, istismar1 yasayan kisi
icin bir kere daha magdur edici olmaktadir. Bu ebeveyn tutumunda magdurlar faillerinin
istismar edici davraniglarinin yani sira ebeveynlerinin giivensizliklerinin de magduru olurlar.
Dolayisiyla ebeveynler magdurlar1 korumada basarisiz olabilirler (Wiehe, 1997; Whipple ve
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Finton, 1995). Ebeveyni tarafindan korunamayan ¢ocuk faile karsi kendisini savunabilecek
giic ve yeterlikte degilse istismar kagmilmaz bir sekilde devam edecektir.

Bazi durumlarda ise ebeveynler ¢ocuklarmin anlattig1 istismar olaylarmni ihmal ve inkar
edebilmekte ya da olaya kayitsiz kalarak tepki verebilmektedirler. Genellikle kardes istismar1
eylemleri diger istismar tiirlerine gore ilgili birimlere daha az bildirilmekte ve dolayisiyla da
daha az raporlanmaktadir. Bunda ebeveynlerin meydana gelen istismari normal kardes
rekabeti olarak gorme egiliminde olmalarinin katkis1 ne yazik ki ¢cok fazladir (Haskins, 2003;
Newman, 1994).

Kardes Istismarinin Yayginhg

Tarih boyunca, ¢ocuklarm ailelerine ait goriilmesi ve kapali kapilar ardinda olanlarin sadece
aileyi ilgilendirmesi nedeniyle istismar yillarca gormezlikten gelinmis ve evde siddet 6zel bir
sorun olarak kabul edilmistir (Wiehe, 1997). Ancak 1970’lerde Amerika da yaygin hale gelen
feminist hareket, aile i¢i siddet konusunda farkindaligin artmasma yardimci olmus ve o
zamandan beri aile iiyeleri arasindaki siddet tiirleri ile ilgili arastirmalarda bircok gelisme
yasanmistir (Ammerman ve Hersen, 1991; akt. Kiselica ve Morrill-Richards, 2007). Son 30
yilda aile i¢i siddet ¢alismalarinda biiyiik ilerlemeler kaydedilmistir. Bu gelismelere ragmen,
kardes istismar1 literatiirde olmasi gerekenden daha diisiik seviyelerde temsil edilmekte,
kardes istismar1 ve ailedeki yaygmligi biiylik 6l¢iide goz ardi edilmektedir (Kiselica ve
Morrill-Richards, 2007). Go6z ardi edilmesinin gerekgelerinden biri tarih boyunca kardesler
arasinda yagsanan siddetin normal kardes iliskisi olarak kabul edilmesidir (Caspi, 2012).
Tarihteki bu kabulden dolay1 kardes saldirganligi ile ilgili yapilan ¢alismalar daha azdir
(Updegraff, Thayer, Whiteman, Denning ve McHale, 2005; Yu ve Gamble, 2007).

Kardes istismar1 iizerinde yapilan arastirmalarin bazilari, kardes istismarmin diger siddet
bigimlerine gore goriilme oranmin daha yiliksek, daha yaygin ve daha etkili oldugunu
gostermektedir (Campo, 2012; Hoffman, Kiecolt ve Edwards, 2005). Ornegin, Finkelhor,
Turner ve Ormrod (2006) yaptiklar1 caligmada bireylerin akranlari tarafindan istismar edilme
gibi diger istismar tiirlerine gore kardes istismarmna daha sik maruz kaldiklarm
belirtmislerdir. Straus, Gelles ve Steinmetz (1980) Amerika Birlesik Devletleri'nde ¢ocuklarin
%40’ 1mnin diizenli bir sekilde kardeslerine fiziksel saldirganlik ve % 85’inin kardeslerine karsi
sozel saldirganlik iceren davranislara kalkistigi ya da bu tarz davranislarda bulunduklari
sonuclarini elde etmislerdir. Wiehe (1998) yilinda yaptig1 ¢alismasinda, her 100 ¢ocuktan
53iiniin kardes istismar1 faili oldugunu belirtmistir. Ilaveten ebeveynlerin istismari normal
olarak kabul etmelerinin, kardesler arasindaki istismarm siddetinin ve sikligmm artmasida
onemli bir faktor oldugunu tespit etmistir.

Buna karsin kardes istismar1 bildirilmeden genellikle yetkililer tarafindan fark edilemedigi
icin ne yazik ki ulusal istatistik verilerine dayanan fiziksel ve duygusal kardes istismar1
vakalar1 sayica yok denecek kadar azdwr (Wiehe, 1997). Ancak, kapsamli ulusal anket
verilerinden elde edilen bulgular, kardesler arasindaki siddetin, aileler tarafindan uygulanan
siddetli ¢ocuk istismarindan rahatsiz edici bir sekilde daha yaygin oldugunu ortaya
koymaktadir. Ebeveynlerin sadece % 2,3’i cocuklarina agir siddet iceren davranmiglarda
bulunmalarina ragmen, yaslar1 3 ila 17 arasinda olan ¢ocuklarin % 53"t bir kiz ya da erkek
kardesine kars1 yumruklama, tekme atma, bicaklama veya nesnelerle saldirma gibi agir siddet
iceren davranislarda bulunmuslardir (Straus ve Gelles, 1990).
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Cocuga yonelik istismar olgularinin pek c¢ogunun rapor edilmemesinden dolayi, bugiin
neredeyse biitiin toplumlarda ¢ocuga yonelik istismar oranmi tam olarak bilinmemektedir
(Polat, 2007). Nitekim {ilkemizde de hem kayitlarin yetersizligi hem de bu konuda yapilan
akademik caligmalarin yeterli olmamasi gibi nedenler c¢ocuk istismarmin yaygmhgi
konusunda iilkemiz i¢in saglikli rakamsal veriler bildirmeyi zorlastirmaktadir (Tirasct ve
Goren 2007). Ancak ¢ocuk istismari ile ilgili yapilan arastirmalarda, diinyada %]1-10 oraninda
goriilen ¢ocuk istismarimin, lilkemizde %10-53 arasinda goriildiigiinii belirtilmistir (Y1lmaz,
Isiten, Ertan ve Oner, 2003). Kardes istismar1 konusunda iilkemizde yapilan ¢aligmalarm yok
denecek kadar az olmasi ve yapilan bu ¢aligmalarda da sayisal verilerin olmamas1 nedeniyle
kardes istismarmin {ilkemizdeki yayginligi konusunda elimizde rakamsal veriler
bulunmamaktadir. Rakamsal verilerin olmamasi istismarm yasanmadig1 gibi yanlis bir alginin
olusmasina neden olmamalidir. Ulkemizde ¢ogunlukla yasanan istismarin goz ard1 edildigi ve
gizlendigi, nadiren de olsa gizlenen bu koétii olaylarin ortaya ¢ikarak basina yansidigi ve halka
ulasabildigi durumlar1 istismar cercevesi kapsaminda ele aldigimizda, ortaya c¢ikan bu
olaylarin tabiri caizse buz daginin sadece goriinen kismini olusturdugunu sdylemek yanlis
olmaz.

Kardes Istismarin1 Onleme

Kardes istismarmi gormezden gelme, istismar olmamis gibi davranma, problemin
kendiliginden ¢oziilecegine inanma ya da istismar i¢in magduru suglama, bu problemle basa
¢tkmanin uygunsuz yollaridir. Bu uygunsuz yollar yerine aileler problemi ¢6zmeye yonelik
yaklagimlarda bulunmalidirlar. Bu baglamda bir kardesi tarafindan istismar edildigini bildiren
cocuklarin aileleri; olay1 kardeslerle birlikte incelemeli, istismar1 kigkirtan seyi belirlemeli,
kavgada her bir kardesin istismar edici davranis1 kizistirmasina olan katkismi belirlemeli ve
tartigmanin  diger yOnlerini de g6z Oniinde bulunduran etkili miidahalelerde
bulunabilmelidirler. Bu ‘problem ¢6zme yaklasimi’ aileler igin istismar edici kardes
etkilesimlerine miidahale etmede etkili bir yontemdir. Bu yontem, kardeslere istismar ya da
siddete basvurmadan kisileraras1 sorunlar1 etkili bir sekilde ele almayr ve c¢oziimlemeyi
ogretir. Ebeveynlerin bu yondeki tutumu, kardeslere istismar edici davranislarm tolere
edilemeyecegi mesajin1 verir (Wiehe,1997; Newman,1994). Ebeveynler tarafindan kardes
istismarini tolere eden tarzda bir tutum sergilendiginde ise istismarm hem magdur hem de fail
icin zarar veren sonuglar1 olabilmektedir (Kiselica ve Morrill-Richards, 2007; Wiehe, 1997).
Her ne kosulda ve ortamda olursa olsun istismar kabul edilemez bir olgudur. Dolayisiyla
ebeveynler boylesine 6nemli bir konuya gerekli 6zeni gostermeli ve istismar ithtimali tagiyan
davranislara karsi bile dikkatli olmalidirlar.

O halde kardes istismar1 nasil 6nlenebilir? Bu konuda neler yapilabilir? Kardes istismarmin
Onlenebilmesi icin (fiziksel ve duygusal) belirtilen bir takim yontemler bulunmaktadir. Bu
yontemleri: istismarin farkinda olma, ¢ocuklar1 dinleme ve onlara inanma, ebeveynlerinin
yoklugunda c¢ocuklara iyi bir denetim saglama, eger aile i¢inde kardes istismari
gerceklesiyorsa ve bu durum fark edildiyse profesyonellerden yardim isteme, siddetsiz bir ev
ortami1 olusturma ve iyi kardes iliskilerini 6diillendirme seklinde siralayabiliz (Wiehe, 1997).

Istismarin farkinda olmak anlatilan1 dikkatle dinleyip anlatana hak vermenin yani sira, iyi bir
gozlemci olmay1 da gerektirir. Magdurlardaki bazi belirtiler istismara ugranildiginin ipuglari
olabilir. Istismara ugramanin belirtileri olarak magdurda goriilen degersizlik duygulari, diisiik
0z sayg1 ve benlik saygisi, ¢cocuklarin viicutlarinda agiklayamadiklar1 ve bahane bulduklari
morluklar ve darp izleri, geri ¢ekilme (kardesleri ya da arkadaslar1 ile birlikte olmaktansa
yalniz kalmay1 tercih etme), diisiik enerji seviyesi veya geri g¢ekilmenin kanit olarak
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gosterilebilecegi liziintii ya da depresyon duygusu, asir1 baghh olma davranisi (clinging
behaviour), bir kardesin bakiminda olma korkusu, utangaglik, korku, giivensizlik, evde ya da
okulda asir1 uyumlu davranislar sergileme, okul performansinda ani degisiklik, kabuslar ya da
diger uyku bozukluklari, agiklanamayan korkular, altini 1slatma ya da kirletme gibi gerileyen
davraniglar, intihar girisimi hakkinda konugsmak ve girisimde bulunmak, yirtik veya lekeli
giysiler vb. gibi durum ve davraniglar sayilabilir. Kardes istismarmin bu listede bulunmayan
ama var olan baska belirtileri de olabilir ve bu belirtiler istismar haricinde baska problemlerin
de belirtileri olabilir. Cocugun normal davranigindaki ani bir degisiklik, cocugun canini sikan
bir sey ebeveynler i¢in 6nemli bir uyar1 olabilir. Bu ‘bir sey’ bir kardes tarafindan istismar
edilme olabilir (Wiehe, 1997).

Tiim bu belirtilere istinaden ebeveynlerin ¢ocuklarini ¢ok 1yi tanimalarinin ve 1yi bir gézlemci
olmalarinin ¢ocuklarini istismardan ve etkilerinden koruma anlaminda gerekli olan beceriler
olduklar1 sdylenilebilir. Istismara ugrayan ¢ocukta bu belirtilerin biri ya da birkac1 bir arada
goriilebilecegi gibi, belirtilerin ¢ogunlugu da duruma eslik edebilir. Yeniden vurgulamak
gerekirse ebeveynlerin bu konuda dikkat etmeleri gereken husus, bu belirtilerin her zaman
istismar belirtisi olamayacagi, bazen baska problemlerin sebepleri de olabilecegidir. Durum
ve ortam, ¢ocuktaki ani degisiklik, bu belirtilerin siirekliligi gibi kriterler géz Oniinde
bulundurulmali ve ¢ocuklari ebeveynlere ya da ebeveynlerin ¢ocuklara ulagsmasi baglaminda
iletisim engelleri ortadan kaldirilarak saglkli bir etkilesim ortami olusturulmaya 6zen
gosterilmelidir.

Unutulmamasi gereken 6nemli bir nokta, kardes istismarmin tanimlanmasinin ¢ocuk koruma
alaninda c¢ok Onemli oldugudur. Ebeveyn-cocuk istismar1 ve ihmali, ¢ocuk koruma
hizmetlerinin hizmeti kapsaminda olmakla birlikte, bu servis c¢alisanlarinin kardesler
arasindaki istismar edici davranislar1 kardes rekabeti olarak algilamasi istismarin etkisini yok
etmekte (Haskins, 2003), bu durum ise calisanlar tarafindan kardes istismarinin gérmezlikten
gelinmesine neden olmaktadir (Kominkiewicz, 2004). Bu yiizden ¢ocuk koruma g¢alisanlarmin
ebeveyn-cocuk dogasi ve dinamikleri, ayrica kardes iliskilerinin istismara doniisebilecegi
konularinda egitime tabi tutulmalar1 gerekmektedir. Benzer sekilde gazetecilerin ve g¢ocuk
koruma ¢alisanlarmin kardes rekabeti ile istismar1 arasindaki farki ayirt etmeye yonelik egitim
almasi, bu toplumsal sorunun kamuoyunun daha fazla dikkatini ¢ekmesine katkida
bulunacaktir (Meyers, 2015). Olaylar aile disinda meydana geldiginde siddet olarak kabul
edilirken, aile i¢inde ve kardesler arasinda meydana geldiginde normal goriilebilmektedir.
Cocuk koruma servisi ¢alisanlarmmin ve g¢ocuklarin refahindan sorumlu diger g¢alisanlarin
kardes istismarini tanimlamak i¢in yeterli egitim ve deneyimleri yoksa kardes istismarini
sorusturmada veya bildirmede yeterli olamayabilirler ya da istismar1 tespit edemeyebilirler.
Benzer sekilde degerlendirme araglarinin da, su anda ¢cocuk koruma servisi sorusturmalarinda
degerlendirme siirecinin ayrilmaz bir parcasi olmasi ve kardes istismarimni tespit edecek
unsurlar1 igermeleri gerekmektedir (Kominkiewicz, 2004). Ancak tiim bunlar igerisinde en
onemlisi kardes istismarmmin Onlenebilmesi igin istismar davranisinin normal kardes
rekabetinden ayirt edilmesidir. Bu ayrimin dogru bir sekilde yapilabilmesi i¢in 6zellikle bagta
anne babalar olmak tizere diger yetiskinlerin de kardes istismar1 konusunda bilgilendirilmeleri
gerekmektedir.

Copyright©IntJCES (www.intjces.com) - 52


http://www.intjces.com/

&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2017; 3(2): 44-56

2. Sonug ve Oneriler

Kardes siddetinin yayginlig1 ve olumsuz etkileri géz dniinde bulunduruldugunda, ¢ocuk i¢in
ve c¢ocuklarla birlikte ¢alisan meslek gruplari, kardesler arasindaki duygusal ve fiziksel
istismar1 Onlemeye yonelik miidahaleler gelistirmelidirler. Ayrica sosyal hizmet uzmanlari
kardesler arasindaki istismari ele alarak aile ve ¢ocuklarm savunucular1 olmalidirlar. Kardes
istismarinin 6nlenebilmesi ve magdurlarmin haklarinm korunabilmesi i¢in devlet tarafindan
gerekli ulusal mevzuat olusturulmali ve bu kapsamda gerekli tedbirler alinmalidir.
Olusturulan mevzuatin ve tedbirlerin uygulanabilmesi i¢in siirekli olarak iizeri Ortiilen ve
calisilmast konusunda ciddi sikintilar ve ¢esitli bariyerler olusturulan bu konu hakkinda
toplumun biling diizeyinin artirilmast gerekmektedir. Ancak bu sekilde az da olsa istismar
magdurlarma ulasilabilir ve bu dogrultuda gerekli dnlemler alinarak mevzuatlar ve tedbirler
etkin hale getirilebilir.

Istismar olaylarinda ebeveynlerin ¢ocuklarini dinlemesi 6n kosul olmakla birlikte, cocuklar
sadece dinlenilmekle kalmmmayip, cocuklarin anlattiklar1 olaylarin gergeklikleri g6z 6niinde
bulundurularak ve dikkate alinarak degerlendirilmesi i¢in ¢ocuklara yeterli zaman ayrilmali
ve bu konuda ebeveynlik becerileri gelistirilmelidir.

Unutulmamalidir ki, ebeveynlerin kardes istismarma kars1 kullandiklar1 olumsuz yontemler ya
da verdikleri yanlis tepkiler en az kardes istismarmin kendisi kadar zararl olabilmektedir. Bu
baglamda ebeveynlerin bilingli bir sekilde egitilmeleri, ¢ogu zaman bilingsizce yapilan
istismarlarin 6nlenmesine biiylik bir katkida bulunacaktir.
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