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Ozet

Bu arastirma ampute futbolcularin iist ekstremite kuvveti ve viicut kompozisyonu ile siirat performanslari
arasindaki ile iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya yas ortalamasi 25.87+1.22 yil, tek tarafli
diz altt ampiitasyonu olan 31 futbolcu goniilli olarak katilmistir. Futbolcularin viicut agirligi, boy uzunlugu,
viicut yag yiizdesi, beden kiitle indeksi degerlendirilmis, sag ve sol el kavrama kuvveti, biikiilii kol asili kalma,
kanedyen ile 10 m, 20 m ve 30 m siirat testleri uygulanmistir. Verilerin analizinde degiskenlerin korelasyon
katsayilar1 ve istatistiksel anlamliliklar1 Pearson testi ile hesaplanmistir. Elde edilen bulgulara gore
futbolcularin boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi, beden kiitle indeksi, sag ve sol el kavrama
kuvveti ile 10 m, 20 m ve 30 m siirat performanslar1 arasinda anlaml bir iliski olmadigt (p>0.05), biikiilii kol
astlma testi ile 30 m siirat performansi arasinda diisiik orta derecede negatif yonde korelasyon oldugu
belirlenmistir (r=-0.377; p<0.05). Sonug olarak arastirmada ampute futbolcularda el kavrama kuvveti ve viicut
kompozisyonunun siirat performansini etki etmedigi, kassal dayaniklilik ile 30 m siirat performansi arasinda
iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ampute, Futbol, Siirat, Viicut Kompozisyonu.

Relationship between the Upper Extremity Strength and Body
Composition of Amputee Soccer Players and their Speed Performance

Abstract

This study has been carried out with the purpose of determining the relationship between the upper extremity
strength and body composition of amputee soccer players and their speed performance. A total of 31 soccer
players with an age average of 25.87+1.22 and one sided below the knee amputation have volunteered to
participate in this study. The body weight, body height, body fat percentage, body mass index of the soccer
players were evaluated and the right and left hand grip strength, flexed arm-hang test and 10 m, 20m and 30m
speed tests were performed with the forearm crutch. In the analysis of data, the correlation coefficients of the
variables and their statistical significance was calculated with the Pearson test. According to the obtained
findings, it was seen that there is no significant relationship between body height, body weight, body fat
percentage, body mass index, right and left hand grip strength and 10 m, 20 m and 30 m speed performances of
the soccer players (p>0.05) and that there is a low medium level negative correlation between flexed arm-hang
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test and 30 m speed performance (r=-0.377; p<0.05). As a result, it was determined that the hand grip strength
and body composition of the amputee soccer players did not affect the speed performance, and that there was a
relationship between the muscular endurance and the 30 m speed performance.

Key Words: Amputee, Body Composition, Soccer Player, Speed.

GIRIS

Siirat futbolda performansi etkileyen onemli
bir motorik 6zelliktir. Sprint performans: da
bliyiik oranda kas kuvvetine baghdir.
Viicudun yiiksek hiza wulagabilmesi igin
kuvvetli olmasi, hareket edilen mesafeye en
kisa siirede ulasabilmesi i¢in de stiratli olmasi
gerekmektedir (Glinay ve Yiice, 2008). Viicut
kompozisyonu da performans tizerinde biiytik
etkisi olan bir diger faktordiir. Ozellikle viicut
yag ylzdesi ve yagsiz Kkiitle anaerobik
performansin ve sprint performansinin énemli
bilesenleri olarak kabul edilmistir (Gomes,
Gongalves ve Soares, 2005). Viicut yag
yiizdesinin yiiksek olmasi, kuvvet, c¢eviklik,
stirat ve esnekligin azalmasia ayrica enerji
kaybina neden olabilmektedir. Artan yag
oranina bagli olarak, kas kuvveti, siirat ve
genel dayamikliik  diizeyinde  azalma
goriilmektedir  (Weineck, 2011). Kuvvet
ozelligi ise kastaki kontraksiyonu
kolaylastirdig1 igin siiratte 6nemli olan adim
frekans1 ve adim wuzunlugu durumlarina
yardimei, c¢ikistaki itme hareketlerine ve ilk
ivmelenme bdliimiinde oldukga etkili bir
faktordiir (Polat, Cumraligil, Patlar ve Kilig,
2002).

Amputasyon, ekstremite veya viicudun bir
pargasmin olmamasi olarak tanimlanmaktadir
(Atalay Guizel ve Kafa, 2016; Balyi, Way ve
Higgs, 2016). Spora veya diizenli fiziksel
aktiviteye katilim, basta denge, kas giicii,
fiziksel uygunluk ve yasam kalitesini
iyilestirmesi sebebiyle amputasyon geciren
kisilerin {izerinde de olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir. Bir ekstremite amputasyonu
agirlik merkezinin degigmesi, yiirlime ve kosu
becerisinin  bozulmasina, yiiksek enerji
tiketimine, artan kalp atim hizina ve oksijen
tiketiminin azalmasma bagli olarak  bazi
sorunlara neden olabilmektedir (Simim ve
dig., 2013). Bunun yaninda kas kuvvet kaybu,
O0dem, kas tonusu ve postiirde ve motor
koordinasyonunda degisiklikler ve denge

kaybi1 da yer almaktadir (Monteiro, Pfeifer,
Santos ve Sousa, 2014).

Ampute futbolu da st diizey dayaniklilik,
kuvvet, esneklik, siirat, ¢cabukluk ve strateji
gibi sportif performans, beceri, iist diizey
kontrol gerektiren ve bir bacagi olmayan
sporcularin kanedyen kullanarak oynadiklari
bir futbol tiiriidiir (Ozkan, Safaz, Yasar ve
Yazicioglu, 2014). Bunun yaninda atlama,
tekme, miicadele, donme, hizlanma, tempoyu
degistirme, savunma baskisina karst top
kontroliinii saglamak ve dengeyi korumak i¢in
giiclii kontraksiyonlarla patlayic1 aktiviteler
iermektedir (Aytar, Oziinlii-Pekyavas, Ergiin
ve Karatas, 2012).

Viicut  kompozisyonu ol¢iimii  ampute
futbolcularda zor bir parametredir, ¢iinkii bu
popiilasyon igin 06zel bir protokol yoktur
(Simim ve dig., 2013). Bu sebeple ampute
sporculara spesifik antropometrik
degerlendirme  yapilmasi  gerekmektedir.
Bacak amputasyonu nedeniyle, viicut
agirliginin tamaminin bir bacak tarafindan
desteklenmesi sebebiyle kisinin asir1 kilolu
olmamas: da gerekmektedir (Drawer ve
Fuller, 2001).

Ampute futbolcularin kanedyen kullanmalari
sebebiyle, el kavrama kuvveti siirekli gelisim
gostermektedir (Wieczorek, Wilinski, Struzik
ve Rokita, 2015). El kavrama giicii, st
ekstremitenin ~ fonksiyonel  biitiinligiiniin
objektif bir kriteri olarak kabul edilmekte olup
el  fonksiyonunu  degerlendirmek  igin
kullanilir. El kavrama giicii eldeki kaslara ek
olarak o6n kolda bulunan kaslarin bir
fonksiyonu olup izometrik bir kuvvettir
(Zorba, 2001; Yildinm, Bas, Kabadayi,
Tasmektepligil, Ocak ve Karagoz, 2010).
Koldaki kaslarin giicii, el kavrami giicii ile
birlikte iist ekstremite kassal dayanikliliginda
da etken olacaktir. Alan yazinda Ampute
futbolcularin el kavrama kuvveti ile sprint
performans1 arasindaki iliskiyi inceleyen az
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sayida da olsa calisma olmasina ragmen
(Wieczorek  ve dig., 2015), Kkassal
dayanikliligi da igine alan iist ektstremite
kuvveti ile siirat performansi arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmaya rastlanmamustir.
Bu baglamda st esktremite kassal
dayaniklilig1 ile el kavram giiclinliin sprint
perfrormansinda etksinin olacagi
diistintilmiistiir.

Arastirmanin Amact

Bu arastirma ampute futbolcularin st
ekstremite kuvvetleri ve viicut
kompozisyonlart ile siirat performanslar
arasindaki iliskiyi  belirlemek amaciyla
yapilmustir.

YONTEM
Orneklem

Arastirmaya 2016-2017 sezonu Ankara Tiirk
Silahli Kuvvetleri Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi Spor kuliibii, Osmanli Spor Kuliibii
ve Konya Spor Kuliibii’'nde aktif olarak futbol
oynayan yas ortalamasi 25.87+1.22 yil, boy
ortalamasit 174.06£1.30 cm, wviicut agirlik
ortalamas1 66.86+1.53 kg ve tek tarafli diz alt1
ampiitasyonu olan 31 erkek futbolcu goniilli
olarak katilmigtir. Baglangicta sporcularin
viicut agirligl,, boy uzunlugu, viicut yag
yiizdesi ve beden kiitle indeksleri 6l¢iilmiistiir.
Ardindan sporculara biikiili kol asili kalma,
sag ve sol el kavrama kuvveti, kanedyen
kullanarak 10 m, 20 m ve 30 m sprint testleri
uygulanmstir.

Veri Toplama Araclart
Boy ve viicut agirlig

Viicut agirliklart £0.1 kg hassasiyette 6lglim
yapan (Seca 760) baskil ile kilogram
cinsinden, boylart ise 0.01cm hassasiyetinde
portatif boy 6lger (Seca 213) ile cm cinsinden
Ol¢iilmiistiir (Giinay, Tamer ve Cicioglu,
2010).

Viicut yag yiizdesi (VYY)

Deri kiviimi  kalimhigr Olgtimler +2 mm
hassasiyette olgiim yapan 1 mm®ye 20 gr

basing uygulayan Holtain Skinfold kaliper
kullanilarak o6l¢iilmiigtir (Glinay ve dig.,
2010).

El Kavrama Kuvveti

Sporcularin el kavrama kuvveti, Takei
Physical Fitness Test Grip-D marka el
dinamometresi ile kg cinsinden O6l¢iilmiistiir
(Mackenzie, 2005).

Islem
Viicut Yag Yiizdesi

Deri alt1 yag oOl¢iimil, bagparmak ve isaret
parmagiyla deri ve deri alti yagi tutularak,
deri kivrimi ydniinde, kas dokusundan uzaga
cekilerek  abdominal ve  iist  bacak
bolgelerinden sporcularin  sag tarafindan
almmusgtir. Deri alti yag dokusu kalibrenin
gostergesinden 2-3 sn igerisinde okunarak
milimetre cinsinden kaydedilmistir.
Sporcularin viicut yag yiizdesi Bahnke ve
Wilmore formiilii kullanilarak hesaplanmigtir
(Glinay ve dig., 2010).

VY (gm/ml)=1.08543-0.00086(KarinSF)-
0.004 (Bacak SF)

SE=0.076 Yag %= (—2=—-4.5)100

[Yogunluk

VY: Viicut Yogunlugu
SF: Deri alt1 6l¢timii
SE: Standart hata

Beden kiitle indeksi (BKI)

Sporcularin beden kiitle indeksleri, Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan belirlenen viicut
agirliklarinin - boy uzunluklarinin = karesine
boliinmesi formiiliine goére hesaplanmistir
(WHO, 1998).

Kol Kuvveti

Sporcularin kol kuvveti 190 cm yiiksekliginde
ve 2.5 cm ¢apinda bir barfiks ve kronometre
kullanarak o6l¢iilmiistiir. Sporcular barfiksin
altinda durarak, kollar omuz genisliginde agik,
diiz tutusla (penge tutusu) bari tutarak kendini
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yukariya, ¢enesi barfiksin iistiine ¢ikana kadar
¢ceker  pozisyonda  kalmasi  istenmis,
pozisyonunu bozdugu anda test sona ermistir.
Siire sn cinsinden kaydedilmistir (Mackenzie,
2005; Pate ve dig., 1993).

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler SPSS 0 paket programi
kullanilarak yapilmstir. Degiskenlerin normal

dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile
incelenmigtir. Tanimlayici analizler ortalama
ve standart sapmalar kullanilarak verilmistir.
Degiskenler normal dagildigindan, korelasyon
katsayilart  ve istatistiksel  anlamliliklar
Pearson Testi ile hesaplanmistir. Istatistiksel
anlamhilik i¢in tip-1 hata diizeyi %5 olarak
kullaniimustir.

BULGULAR
Tablo 1. Degiskenlerin Tanimlayici Istatistikleri
N Minimum Maximum x Ss

Viicut Agirhg (kg) 31 45.00 89.00 66.86 1.53
Beden Kiitle Indeksi (kg/m°) 31 18.80 26.50 22.04 0.39
Viicut Yag Yiizdesi (%) 31 11.10 16.89 14.90 0.14
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) 31 29.90 60.40 43.75 1.22
Sol El Kavrama Kuvvet (kg) 31 25.10 53.00 41.27 1.17
Biikiilii Kol Asili Kalma (sn) 31 9.76 66.00 37.12 2.59
10 m siirat (sn) 31 1.77 2.29 1.96 0.02
20 m siirat (sn) 31 3.03 4.56 3.54 0.07
30 m stirat (Sn) 31 4,78 6.50 5.46 0.09

Tablo 2. Ampute Futbolcularin Ust Ekstremite Kuvvetleri ve Viicut Kompozisyonlari ile Siirat

Performanslar1 Arasindaki iliski

. . KOL
VA  BOY yyy  Bki SAG SOL 10M  20M
(kg) (cm) (%) (kg/m?) (kg) (kg) s (sn) (sn)
™~
BOY (cm) 0.626
VYY (%) 0.549°  0.040
BKi - -
(kg/m?) 0.780 0.007  0.675
SAG . .
EKK(kg) 0.397° 0.390° 0.018 0.183
SOL -
EKK(Kg) 0208 0.118 -0.015  0.151 0.743
KOLKUV -
(sn) 0229 ) 4o 0082 0.047 0.131 0.204

10M(sn) -0016 -0.114 0.140  0.061

-0.298 -0.324  -0.083

20M(sn)  -0.142 -0.144 0.041 -0.088

-0.219 -0.059 -0.028 0.688"

30M(sn) -0.058 0.101 -0.123 -0.181

-0.199 -0.110 -0.377° 0.616 0.586

VA: Viicut Agirhgi; BOY: Boy Uzunlugu; VYY: Viicut Yag Yiizdesi; BKi: Beden Kiitle indeksi; SAG EKK: Sag El
Kavrama Kuvveti; SOL EKK: Sol El Kavrama Kuvveti; BUK KOL ASK: Biikiilii Kol Asili Kalma; 10 m: 10 Metre Siirat;

20 m: 20 Metre Siirat; 30 m: 30 Metre Siirat
“Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.
"Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir
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Tablo 2’de goriildiigii gibi sporcularin viicut
kompozisyonu ile siirat performanslari
arasinda iliski bulunmamaktadir. Biikiilii kol
astlma kuvveti ile 30 m siirat performansi
arasinda diisiik orta derecede negatif yonde
korelasyon oldugu belirlenmistir (r=-0.377;
p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada ampute futbolcularin;  boy
uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi,
beden kiitle indeksi, sag ve sol el kavrama
kuvveti, biikiilii kol asili kalma ile 10 m, 20 m
ve 30 m siirat degiskenlerinin aritmetik
ortalamalarinin (Tablo 1), benzer ¢aligmalarla
kargilastinldiginda  paralellik  gosterdigi
belirlenmistir (Simim ve dig., 2013; Kayihan,
Ozkan, Yigiter, Ergiin ve Ersdoz ve 2011;
Aytar ve dig., 2012; Mine, Cengiz, Turgut
ve Halil, 2014; Ozkan ve dig., 2012;
Wieczorek ve dig., 2015). Yapmis oldugumuz
arastrmada ampute  futbolcularin;  boy
uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi,
beden kiitle indeksi, sag ve sol el kavrama
kuvveti ile 10 m, 20 m ve 30 m siirat
performanslar1 arasinda anlamhi bir iliski
olmadig tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 2).
Viicut kompozisyonu bakimindan yapilan
caligmalar incelendiginde; Ozkan ve digerleri
(2012) ampute futbolcularinin  fiziksel
uygunluk 6zelliklerini belirlemek i¢in yapmis
olduklari aragtirmanin sonuglar1 ¢aligmamizin
sonuclariyla karsilagtirildiginda, sporcularin
yiiksek beden kiitle indeksine sahip olduklari
goriilmis, buna karsilik 10 m, 20 m ve 30 m
sprint performanslarinin calismamizin
sonuclariyla paralellik gosterdigi, Yildiz ve
digerlerinin  (2016) ampute futbolcular
tizerinde  yapmis  olduklart  galigmada
sporcularm  BKi, VYY, 30 m siirat
performansinin aragtirmamizin sonuglariyla
karsilastirildiginda yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Bunun sebebinin VY'Y nin
fazla olmasindan kaynaklandig
diisiiniilmektedir.)  ampute  futbolcularin
cabukluk ile stirat performanslan iliskiyi
inceledikleri ¢alismada 30 m siirat degerinin
5.27+0.37 sn oldugu belirlenmistir. Yapilan
arastirmalarda BKi ve VYY bakimindan
aragtirmamizin bulgulariyla

karsilastirildiginda  benzer sonuglar elde
edildigi gdzlemlenmistir (Simim ve dig.,
2013; Kaythan ve dig., 2011; Aytar ve dig.,
2012; Mine ve dig., 2014).

Beden kiitlesi 6zellikle kas kiitlesi ivmelenme
evresinde adim uzunlugunun artisinda
onemlidir (Kale, 2008). Siiratin arttirtlmasi
icin de adim uzunlugu ve ¢abuklugun
gelistirilmesi  gerekmektedir  (Sever ve
Arslanoglu, 2016). Sprint performansinin
belirleyici 6zelliklerinden olan adim frekansi
ve adim uzunlugunun artisin1  saglayan
patlayict kuvvet calismalarimin yiiksek kas
konsantrasyonu ve denge gerektirmesi
sebebiyle ampute futbolcularda uygulanmasi
siirli oldugu distinilmektedir. Bu durum
ampute futbolcularin sprint performanslarinin
beklenen seviyeye gelmesine engel oldugu
diisiiniilebilir.

Ust ekstremite kuvvetine iliskin bulgulara
bakildiginda Arastirmamizda biikili kol
asilma testi ile 30 m silirat performansi
arasinda diisiik orta derecede negatif yonde
korelasyon oldugu belirlenmistir (r=-0.377;
p<0.05) (Tablo 2). ElI kavrama kuvveti ile
sprint performansi arasinda her hangi bir
iliskiye rastlanamamugtir. Wieczorek ve
digerlerinin (2015) el kavrama kuvveti ile
sprint  performans:  arasindaki  iliskiyi
inceledikleri arastirmada da sag ve sol el
kavrama kuvveti, 10 m, 20 m ve 30 m siirat
performanslari degerlendirilmis ancak
aralarinda iligkiye rastlanamamistir. Bu
sonucun arastirmamizi destekler nitelikte
oldugu goriilmektedir. Yildiz ve digerleri
(2016) yapmis olduklar1 calismada
futbolcularin sag ve sol el kavrama kuvveti
degerlerinin 37.53+9.63 kg ve 38.26+7.52 kg
olarak tespit etmislerdir. Bu sonuglarin
arastirmamizin el kavrama kuvveti
sonuglarindan diisiik oldugu gorilmiistir.
Bunun sebebinin arastirma grubunu olusturan
sporcularin  ¢ogunlugunun milli  takim
sporcular1 olmasindan kaynaklandig1
diistiniilmektedir.

Biyomekanik ivmelenme evresinde bacagin
zemine yaklastk 45° ag1  sergilemesi
gerekmektedir  (Kale, 2008). Ampute
futbolcularda ise bacagin zemine olan agisinin
kanedyen kullanimina bagli olarak 45 1ik
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acty1t olusturmasinin zor olacagi dolayisiyla
bu durumun biyomekanik ivmelenmenin
istenilen diizeye c¢ikmasimna engel olacagi
diisiiniilmektedir. Bunun yaninda Kale (2008)
sprint; kosu, govde, bacak ve kollardan olugan
viicut yelerinin biitiin olarak koordineli
calismast i¢in hareket etmesine bagl
oldugunu  bildirmistir.  Dolayistyla kol
hareketleri kosu aninda goévdenin One
egilmesini kontrol etme Ozelligine sahiptir
(inal, 2004). Ampute futbolcularda sprint
performansi sirasinda kanedyen kullanimi,
kollarin harekete katilimini engellemektedir.
Bu durumun ampute futbolcularin sprint
performansint  olumsuz  etkiledigi  ve
dezavantaj sagladigi distintilebilir.

Arastirmamizda ampute futbolcularin biikiili
kol asili kalma degerinin yiiksek olmasinda,
sporcularin  antrenmanlar ve miisabakalar
disinda da kanedyen kullanmalarinin etkisi
oldugu diisiiniilebilir. Kale (2008) “sprint
kosularinda kaslar viicut tyelerini farkli
sekillerde, farkli hareket genisliklerinde
hareket ettirerek basinci absorbe etmekte ve
dis etmenlerin etkilerini de amortize ettigini”
bildirmistir. Ampute futbolcularin
kullandiklar1 kanedyen ise sprint siiresince bu
basinct omuz ve kol kaslarina iletmektedir.
Sprint performansinin bir dl¢iide bu etkiye kol
ve omuz kaslarinin gdéstermis oldugu direngle
de ilgili oldugu diisiiniilebilir.

Sonug olarak arastirmada ampute
futbolcularda el kavrama kuvveti ve viicut
kompozisyonunun siirat performansimi etki
etmedigi, kassal dayaniklilik ile 30 m siirat
performansi arasinda iligki oldugu tespit
edilmistir. Daha sonra yapilacak olan
caligmalarda viicut kompozisyonu, sprint
performansi uist ektremite kuvveti
degiskenlerinin tiim bilegenlerini  yansitan
sonuclar elde edilebilmesi i¢in ampiite
futbolculara uygulanan biikiilii kol asilma testi
gibi statik testler yerine dinamik testler
uygulanmasi onerilebilir.
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