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0z

Okupasyon, ergoterapi bakis agisina gore insanin temel ihtiyaglarindan biri olarak kabul edilir. Tim insanlar
hayatta kalma, saglik ve iyi olusu destekleyen cesitli okupasyonlara katihm, adil olmayan sinirlamalarin
baskisi olmaksizin segim yapma ve risksiz ve 6zglirce dahil olma hakkina sahiptir. Bu bakis agisiyla
okupasyonel adalet, her bireyin glinliik okupasyonlara katilma hakkini taniyan bir sosyal adalet bigimi olarak
tanimlanir. Bireyler i¢in anlaml ve amagli okupasyonlarin belirlenmesi ve sirdirilmesi yoluyla toplumsal
refahi artirmayl ve okupasyonel haklari korumayr amaglayan ergoterapistler, okupasyonel adaletin
saglanmasli icin mikro-mezo-makro dizeylerde cesitli uygulamalarda bulunurlar. Okupasyonel adalet,
ergoterapinin temel prensiplerinden biridir ve bireylerin topluma entegrasyonu ve okupasyonel haklarini
tesvik ederken, sosyal ve cevresel etkileri de ele alarak yasam kalitelerini artirmaya yonelik kapsamli bir
yaklasim sunar. Bu derlemenin, okupasyonel adalet kavrami ve kdkeni, ilgili terimleri, okupasyonel adaletin
belirleyicileri, ilgili modeller, mikro-mezo-makro dizeylerde okupasyonel adalet miidahaleleri ve
okupasyonel adaleti saglamada ergoterapistlerin roli konusundaki tartismalara 151k tutacagi
disintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergoterapi; Sosyal Adalet; Tedavi Hakki

ABSTRACT

From the perspective of occupational therapy, occupation is recognized as one of the fundamental needs of
human beings. All individuals have the right to participate in various occupations that support survival,
health, and well-being, to make choices without the pressure of unfair restrictions, and to be included safely
and freely. Occupational justice, within this perspective, is defined as a form of social justice that recognizes
the right of every individual to engage in daily occupations. Occupational therapists, aiming to enhance social
welfare and protect occupational rights by identifying and maintaining meaningful and purposeful
occupations for individuals, also engage in various practices at micro-meso-macro levels to ensure
occupational justice. Occupational justice is one of the fundamental principles of occupational therapy,
providing a comprehensive approach to enhancing quality of life by promoting individuals' integration into
society and their occupational rights while addressing social and environmental influences. This review is
expected to shed light on discussions regarding the concept and origin of occupational justice, relevant
terminologies, determinants of occupational justice, relevant models, occupational justice interventions at
micro-meso-macro levels, and the role of occupational therapists in ensuring occupational justice.
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Okupasyon, global dizende ‘kisinin 6zellikle gegimini
saglamak amaciyla, baslica yaptigi is; meslek’ olarak
tanimlanir (Polatajko, 2007). Ergoterapi bakis agisina gére
ise bireylerin, ailelerin ve topluluklarin zaman gegirmek
ve hayata anlam ve amag katmak igin gergeklestirdikleri
gunlik aktiviteleri (Association, 2020).
Okupasyon insanin temel ihtiyaglarindan biridir ve her

ifade eder

insan, yasl, cinsiyeti, irki, saghgi veya fiziksel uygunluk
dizeyi ne olursa olsun okupasyonel bir varliktir. En genis
anlamiyla saglik igin gerekli olan, insan varliginin aktif bir
unsurudur ve insanlarin ihtiya¢ duydugu, yapmak istedigi
ve yapmasli beklenen tiim aktiviteleri ifade eder (Janus,
2023).

Dinya Ergoterapistler Federasyonu (WFOT, 2019),
insanlarin “hayatta kalmayi, saghgi ve refahi destekleyen
cesitli okupasyonlara katilma ve bu okupasyonlar baski,
zorlama veya tehdit olmadan se¢cme ve segilen
okupasyonlarn 6zgiirce yapma” hakkina sahip oldugunu
ileri  sirmektedir. Bu dogrultuda ortaya cikan
okupasyonel adalet kavrami; yas, yetenek, cinsiyet, sosyal
sinif veya diger farkliliklara bakilmaksizin, toplumda her
bireyin glinlik okupasyonlara dahil olma hakkini taniyan
bir adalet olarak tanimlanir ve bireylerin saglkli bir yasam
sirdirmek igin okupasyonlara dahil olma hakkina sahip
oldugu inancini desteklemektedir (Association, 2020;
Jaegers vd., 2020; Townsend ve Wilcock 2004).
Okupasyonel adalet konseptine gore okupasyona katilim,
gelisimi, refahi ve saghgl desteklemek igin igglidUsel bir
kisinin verdigi
saghk ve dahil olma

glctir ve okupasyona anlami

zenginlestirmeyi, icin  cesitli
okupasyonlara katilimi, glinlik yasami sekillendirebilecek
secimleri ve okupasyonlarda esit ayricaliklari igerir
(Reyes12 vd., 2021; Reyes ve Blanco, 2022).

Bu derlemenin amaci; okupasyonel adalet kavrami
ve kokeni, okupasyonel adaletin belirleyicileri, ilgili
modeller, mikro-mezo-makro dizeylerde okupasyonel
adalet midahaleleri ve okupasyonel adaleti saglamada
ergoterapistlerin  roli konusundaki tartismalara isik
tutmaktir. Bu nedenle galismada geleneksel derleme
metodolojisi  kullanilmis  ve yayinlarin
yontemleri ve sonuglari elestirel olarak incelenmistir.

belirlenen

Bu geleneksel derlemede taramalar “(all in title)
occupational justice” arama terimi kullanilarak EBSCHO,
SAGE, Web of Science, Pubmed ve Google Scholar veri
tabani saglayicisi  Uzerinden saglanmistir. Literatlr
taramasi, 22.03.2024-29.03.2024 tarihleri arasinda ve
birinci ve ikinci yazar tarafindan birbirinden bagimsiz
olarak yapilmistir. Hazirlanan veriler 6zetlenerek birinci
yazar tarafindan birlestirilmistir.

Yazarlar, derlemeye dahil edilecek yayinlara yonelik
dahil edilme ve dislama kriterlerini belirlemislerdir. Buna
gore dahil edilme kriterleri; Ocak 2020 ile Mart 2024 arasi
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yayinlanmasi, ingilizce veya Tiirkge dilinde olmasi, orijinal
makale, sistematik derleme, rapor, tez, kitap bolimu,
scoping review, kongre bildirisi olmasi, nitel veya nicel
sonug bildirmesidir. Dislanma kriterleri; vaka raporu, vaka
serileri, editor yazisi ve poster olmasidir. Kriterlere uyan
109 yayin baslik, 6zet ve tam metin olarak taranmistir.
Sonrasinda ilgili tim metinler tam olarak okunmus ve
ikinci bir se¢im yapilmak tzere konu ile ilgili ek bir kriter
belirlenmistir; okupasyonel adalet kavrami ve koékeni,
okupasyonel adaletin belirleyicileri, okupasyonel adalet
midahaleleri ve ergoterapistlerin rollerini igermesi. Dahil
olma kriterlerine sahip 16 vyayin ise kapsaml
incelenmistir.

OKUPASYONEL ADALET KAVRAMININ KOKENI
Okupasyonel adalet kavrami, okupasyonel bilimin iginde
gelismistir. Erisim ve firsat konularini ele almak ve
bireysel olarak anlamli okupasyonlara katilimi ve dabhil
olmayi saglamak icin esit derecede mevcut okupasyonlar
arasindan serbestge se¢im yapmayi saglayan bir arag
olarak kullaniimaktadir (AlHeresh vd., 2013; Silva ve
Oliver, 2022).

Okupasyonel haklara dair ilk atfin 1974’te olmasiyla
birlikte okupasyonel adalet ve ilgili terimler 2000 yilinda
Townsend ve Wilcock’'un g¢alismalari sonucu ortaya
¢ikmistir. "Okupasyonel haklar" terimi ise ilk kez 2004'te
Townsend ve Wilcock (2004) tarafindan kullanilmigtir.
Bununla birlikte, Hammel (2008) bu terimi; "insanlarin
kendi refahlarina ve topluluklarinin refahina olumlu
katkida bulunan anlamli okupasyonlara katilma hakki"
olarak tanimlayan ilk kisidir. Hammel, okupasyonel
haklarin ergoterapistlere insanlar igin savunuculuk yapma
konusunda daha net bir yetki verdigini belirtir. Tarih
boyunca ergoterapi, “engelli bireyler de dahil olmak
lzere herkese, yapabilecegini yapmasi icin firsatlar
verilmesi gerektigi” seklinde bir sosyal adalet vizyonu
benimsemistir ve 1990'li yillarda okupasyonel adalet
perspektifinin ortaya c¢ikisi, terapistlerin konuya olan
ilgisini ve arastirmalarin artisini tesvik etmistir (Bailliard
vd., 2020; Partti-Enkenberg, 2022). Ek olarak WFOT
(2019), ergoterapistlerin  "okupasyonel adaletsizligi
tanimlama, ele alma ve bireylerin yasadigi bu tir
adaletsizliklerin etkisini sinirlama konusundaki mesleki
sorumlulugu" kabul etmesi gerektigini ileri sGirmustar.

Okupasyonel  haklar, bireylerin  gelismelerine,
potansiyellerini gergeklestirmelerine ve baglamlariyla
tutarh bir sekilde yasam doyumunu deneyimlemelerine
olanak taniyan bir dizi anlamh ve baglamsal
okupasyonlara katilma haklari anlamina gelir (Hammell,
2008). Townsend (2012), okupasyonel adaleti, tim
insanlarin okupasyonlara dahil olmak ve arzu ettikleri

okupasyonlara sosyal olarak dahil olduklarini hissetmek
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icin 'okupasyonel haklardan' yararlanmalari ve boylece
kendilerinin ve toplumlarinin refahina olumlu katkida
bulunmalari olarak tanimlamistir. Okupasyonel adaletin
ayni zamanda esitlikgi, kapsayici ve glglendirici bir
toplumun pargasi olarak bireylerin ve topluluklarin
okupasyonel haklari ve ihtiyaglan igin grup halinde
savunuculuk sdreci

calisabilecekleri bir
vurgulanmistir (Nhunzvi vd., 2020).

OKUPASYONEL
KAVRAMLAR

ADALETSIZLIK VE

ayrilmis, yasaklanmis, gelistiriimemis, kesintiye ugramis,
yabancilagsmis, marjinallestirilmis, somiriimus, dislanmis
veya baska sekilde kisitlanmis oldugu durumlarda
meydana gelir". Okupasyonel adalet mercegi, haklar,
firsatlarin

yetkilendirme, adalet ve

saglanmasi  gibi

okupasyonel

yapisal faktorleri gbdz Oninde

oldugu da  bulundurarak bireylerin ve gruplarin farkli okupasyonel
ihtiyaclarina, gii¢li yonlerine ve potansiyeline odaklanir
(Townsend ve Wilcock, 2004).
iLisKiLi

Townsend ve Wilcock (2004) 'a goére, "okupasyonel

adaletsizlik, okupasyonlara katilimin sinirl, kisitlanmis,

Tablo 1. Okupasyonel Adaletle iliskili Kavramlar

Okupasyonel Adaletle iliskili Kavramlar

Tanimlar

Okupasyonel Yoksunluk (Occupational

deprivation)

Kontrol edilemeyen faktorler nedeniyle anlamli okupasyonlara katilma
firsatlarindan mahrum kalma durumunu ifade eder (Whiteford, 2000).

Okupasyonel Dengesizlik (Occupational
imbalance)

Kisinin kendisine gore yeterli sayl, anlam ve gesitlilikte okupasyonu
bulunmamasi ve bu durumdan tatmin olmama durumudur. Zorlayici ve
dinlendirici okupasyonlar, zorunlu ve segilen okupasyonlar ve
Uretkenlik, serbest zaman ve is okupasyonlari arasinda dengesiz zaman

harcanir (Hocking, 2017).

Okupasyonel Yabancilasma

(Occupational alienation)

Anlam ve amaci olmayan, kisisel ihtiyaglarini karsilamayan aktivitelerde
bulunuldugunda kisinin yasadigi gligsiizlik, kendinden ve baskalarindan
ayrilma, kontrol kaybi ve anlamsizlik duygusu (Carruthers vd., 2023; La
Cock, 2020).

Okupasyonel Irkgihk  (Occupational  Siyasi baglilik, sosyoekonomik durum, etnik kdken, saglik durumu veya

aparthaid) bir dizi baska 06zellik nedeniyle bireyin topluluklar ve sistemler
tarafindan okupasyonel performans ve okupasyonel katilim
firsatlarindan dislanmasi, saygin ve anlamli bir sekilde katilma hakkinin
sinirlamasi (Carruthers vd., 2023; Kronenberg vd., 2005).

Okupasyonel Marjinallesme insanlarin nasil, ne zaman ve nerede okupasyonlara katilmasi gerektigi

(Occupational marginalisation)

hakkindaki
adaletsizlik bigimi. Bireylerin ve toplumlarin glinlik yasamda mikro

normatif beklentilerin dayatildigi bir okupasyonel

seviyede secimler yapmalarini engellendiginde meydana gelir (La Cock,
2020; Townsend ve Wilcock, 2004).

Okupasyonel Bozulma (Occupational

corruption)

Bireyin olagan okupasyonel performansi ve katiiminin gegici olarak
bozulmasi ve buna bagl olarak saglik ve refah tizerinde olumsuz etkiler
olusmasi (Carruthers vd., 2023).
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Okupasyonel adaletin yoklugu (okupasyonel adaletsizlik),
insan potansiyelini olumsuz etkileyen, "saghk yuku
yaratan, hosnutsuzluk ve sosyal huzursuzluk olusturarak
sosyal uyumu azaltan ve insanlarin glivenlik duygusunu
tehdit eden"
degerlendirilmektedir. Okupasyonel adaletsizligin
sonuglari arasinda okupasyonel yoksunluk, okupasyonel

kisitlamalar ve stresli durumlar olarak

dengesizlik, okupasyonel marjinallesme, okupasyonel

yabancilasma, okupasyonel irk¢ihk ve okupasyonel
bozulma yer almaktadir (Carruthers vd., 2023; Hadden
vd., 2020; La Cock, 2020; Mthembu, 2021). Sosyal
adaletten koken alan bu kavramlar, okupasyonda
adaletle ilgili ahlaki, etik ve siyasi fikirleri karsilastirir ve
okupasyonel adalet veya adaletsizlik kosullarina neden
olabilecek okupasyonel belirleyicileri
(Engelbrecht, 2020). Okupasyonel adaletsizlikle iliskili

kavramlara ve bu kavramlarin tanimlarina Tablo 1'de yer

inceler

verilmistir.

Sosyocekonomik
stata ve politikalar

Gida gavenligi
ve beslenme

Toplum guavenligi
ve sosval destek

L
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OKUPASYONUN
BELIRLEYIiCILERI
Bir bireyin, toplumun veya nifusun kendi segtikleri

SOSYAL VE CEVRESEL

kilttrel agidan anlamh okupasyonlara katilma erisimini
artiran veya sinirlayan genis (ve kesisen) sosyal ve
olarak tanimlanan

cevresel faktorler

Katilimci

belirleyiciler,
Okupasyonel Adalet Cergevesine dayanir.
Kesisimsel bir bakis acisi kullanarak okupasyonlara adil
katihmi etkileyen kompleks faktorleri (sosyoekonomik
durum, gida givensizligi, toplumsal katilim gibi) dikkate
almak tizere onerilmektedir (Smith, 2023).

Okupasyonel adaletin  tesvik edilmesi veya
sinirlandirimasi Sekil 1'de goérilen bir dizi sosyal ve
cevresel faktorle baglantihdir (Smith, 2023). Toplumsal ve
cevresel etkilere iliskin genis perspektifi sayesinde bu
belirleyiciler, pozitif sosyal degisimi tesvik etmeye ve
okupasyonun siyasi olarak taninmasi, koklerinin adalet ve
insan haklari meselelerine dayanmasina odaklanan
okupasyonel bilim arastirmacilarinin ¢alismalarini da
gelistirmektedir (Beagan vd., 2018; Hammell, 2008;

Smith, 2023).

Mahalle ve
yapilandirilmis cevre

vi Egitime erisim

Belirleyicileri

Okupasyonun Sosyal ve Cevresel

Okupasyonel
Adalet

4

ve kalite
Saghk sistemleri,
erisim ve kalite
Okupasyonel

4L

Adaletsizlik

Kaltarel Olarak Anlamh Okupasyonlara
Katilhma Erisim Sarekliligi

Sekil 1. Okupasyonun Sosyal ve Cevresel Belirleyicileri Stireci (Smith, 2023)
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KATILIMCI OKUPASYONEL ADALET GERGEVESI

Townsend ve Whiteford (2011) tarafindan gelistirilen
Katilimci Okupasyonel Adalet Cergevesi (Participatory
Occupational Justice Framework-POJF), sosyal icerme
olarak da bilinen “taninma, yetenekler, firsat, kaynaklar,

se¢im, katilim, dayanisma, haklar ve vatandaslik”
kavramlarinin  kolaylastiriimasi  yoluyla okupasyonel
adaletsizlikleri  gidermek  amaciyla  gelistirilmistir

(Townsend ve Whiteford, 2011; Whiteford vd., 2017;
Whiteford vd., 2018). Cergeve, bir eylem plani olarak
tasarlanmistir  ve giglerin  paylasimi,  sonuglarin
belirlenmesi  ve uygulamanin siyasal zemine
aktariimasiyla ilgili felsefi ve ideolojik farkhliklarin yani
sira dogrusal olmamasi ile diger model ve gervelerden
farkhihk gosterir. Dogrusal olmamasi ile anlatiimak
istenen; slire¢ boyunca hareketin dogrusal olmayan bir
sekilde ilerlemesi ve belirlenmis bir baslangic noktasi
olmamasidir. Bu gergegini gliglendirmek igin genellikle
gorsel olarak dairesel bir formatta temsil edilir. Yine de
tipik bir baslangicin belirli bir baglamda okupasyonel
adaletsizlik durumunaiiliskin bilincin artiriimasi ve tipik bir
kapanis bakis agilarinin
degerlendirilmesine dayali olarak suirdirilebilirlik varligi
kabul edilmektedir (Chichaya vd., 2020; Mufioz vd., 2023;
Sy vd., 2021; Whiteford vd., 2018). Iideal
degerlendirmeler, Rushford ve Thomas’in (2016) belirttigi

gibi baglama uygun kaynaklarin kullanimi yoluyla uzun

surecinin  tim ortaklarin

olarak

vadeli surdirilebilirligi destekleyecek mekanizmalari ele
almalidir.

Genel olarak adimlar; okupasyonel adaletsizlik
konusunda farkindahgi artirmak, ortaklarla is birligi icinde
¢alismak, anlasmaya plan

arabuluculuk yapmak, kaynaklarin nasil

varilan  bir Uzerinde
bulunacagi
konusunda strateji olusturmak, uygulamayi ve surekli
degerlendirmeyi desteklemek ve sirdirilebilirlik veya
sonu¢ i¢cin savunuculuga ilham vermek seklindedir
(Rushford ve Thomas, 2016). Bahsedilen adimlara Sekil

2’de yer verilmistir.

YETENEK YAKLASIMI VE TEMEL iHTiYACLAR KAVRAMI
insan okupasyonlarinin = sirdiriilebilirligini ve daha
surdirilebilir okupasyonlara gegisi desteklemek igin
nesiller arasi okupasyonel adaleti tesvik etmek amaciyla
bazi kavramsal ayrimlara ihtiya¢ duyulmustur. Bu
diistiince ¢ergevesinde, filozof Martha Nussbaum'un ifade
ettigi temel insan ihtiyaglari kavrami ve yetenek yaklagimi
(Nussbaum, 2000). Cesitli etik deontolojik
teoriler, bireylerin ve topluluklarin temel ihtiyaglarinin
haklart  yoluyla
savunmaktadir. Bu etik teorilere gére insan haklari,

sunulur

insan karsilanmasinin ~ 6nemini
Ozellikleri ve kapasiteleri ne olursa olsun herhangi bir kisi

veya toplulugun temel ihtiyaglarina yeterli sosyal yanitin
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saglanmasini amaglamaktadir. Nussbaum, blyik olglide
bu vizyona bagli kalarak, tiim insanlara temel ihtiyaglarini
karsilamalari igin gereken minimum esigi olusturan ve
bdylece asgari diizeyde onurlu bir yasam saglayabilen 10
temel islevsel yetenegin bir listesini hazirlamistir (Drolet
vd., 2020; Nussbaum, 2000, 2011).

Okupasyonel
Adaletsizlik
Konusunda
Farkindalig

Artirmak

Sardurilebilirlik
veya Sonug igin
Savunucluk
Yapmak

Ortaklarla
isbirlikci Sekilde
Etkilesime
Gegmek

isbirlikgi
Etkilesim
Suregleri

Sekil 2. Katilimci Okupasyonel Adalet Cercevesi Siireci
(Whiteford vd., 2018)

islevsellik “yeteneklerin sonucu veya gerceklesmesi
olan varlik ve eylemlerdir” ve seyahat etmek, bir ¢ocuga
bakmak, bir secimde oy vermek, bir tartismaya katilmak
gibi anlamli aktiviteleri icerir. Ergoterapinin danisanlarin
islevselligini gelistirmede temel bir roli vardir. Bu
nedenle meslek dogasi geregi adalet odakli bir
uygulamadir (Bailliard vd., 2020; Nussbaum, 2011). Ek
olarak, onuru ve sosyal katilimi tesvik etmek amaciyla
insanlarin  okupasyona katilimini arttirmak, inkar
edilemez bir sekilde adalet arayisini olusturur ve hem
okupasyonel adalet hem de adalete yonelik yetenekler
yaklagiminin énceliklerini yansitir (Bailliard vd., 2016).

Nussbaum’un (2000) yetenekler yaklasimi, bireylere
ve onlarin yeteneklerine veya engellerine odaklanmak
yerine bireylere veya topluluklara yasam deneyimlerini
gergeklestirme (yapma), olabilecekleri gibi olma (olma) ve
diger canlilar da hesaba katarak kendi baglamlarinda (ait
olma) gelismelerine (kendini gergeklestirme) sunulan
gercgek firsatlari inceler (Nussbaum, 2000; Bailliard vd.,
2016; Drolet vd., 2020). Nussbaum’un temel insan islevsel
yetenekleri olan; bedensel saghk, beden
bltlnltgu, duyular, hayal glciu ve dlslince, duygular,
pratik akil, baghlik, diger tirler, oyun ve kisinin ¢evresi

yasam,

Gzerinde kontrol vyetenekleri Tablo 2'de verilmistir
(Nussbaum, 2000).
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Tablo 2. Nussbaum’un Temel insan islevsel Yetenekleri (Nussbaum, 2000)

Yetenek

Tanimlari

Yasam

Normal uzunluktaki bir insan d6mriiniin sonuna kadar yasayabilmek, vaktinden 6nce veya
omrii yasanmaya degmeyecek kadar kisalmadan 6lmemek.

Bedensel saglhk

Ureme saglig1 da dahil olmak tizere iyi bir sagliga sahip olabilmek; yeterince beslenmek;
yeterli barinmaya sahip olmak.

Beden bitiinliigi

Bir yerden bir yere serbestce hareket edebilmek; kisinin bedensel sinirlarinda
o6zerkliginin kabul edilmesi (cinsel saldiri, cocuklarin cinsel istismari ve aile i¢ci siddet dahil
olmak (izere saldirilara karsi giivende olabilmesi); cinsel tatmin ve tireme konularinda
sec¢im yapma firsatlarina sahip olmak.

Duyular, hayal giicii ve
diislince

Duyulari kullanabilme, hayal edebilme, disinebilme, akil yiritebilme ve bunlarn
'gercekten insani' bir sekilde, yeterli bir egitimle bilgilendirilmis ve yetistirilmis bir
sekilde yapmak. Hayatin nihai anlamini kendi yolunda arayabilmek. Zevk deneyimleri
yasayabilmek ve gereksiz acilardan kaginabilmek.

Duygular

Bireyin kendi disindaki seylere ve insanlara baglanabilmesi; genel olarak sevmek,
Uzllmek, 6zlem, siikran ve hakli 6fke yasamak. Kisinin duygusal gelisiminin asiri korku
ve endise nedeniyle veya travmatik istismar veya ihmal olaylari nedeniyle bozulmamasi.

Pratik akil

iyiye dair bir anlayis olusturabilmek ve kisinin yasaminin planlanmasi hakkinda elestirel
diisiniimde bulunabilmek.

Baghilik

a. Baskalariyla birlikte ve onlara karsi yasayabilmek, diger insanlari taniyabilmek ve
onlara ilgi gosterebilmek, gesitli sosyal etkilesim bigimlerine katilabilmek; bir baskasinin
durumunu hayal edebilmek ve o duruma sefkat duyabilmek hem adalet hem de dostluk
yetenegine sahip olmak.

b. Kendine saygi duyma ve asagillamama sosyal temeline sahip olmak; degeri
baskalarininkine esit olan onurlu bir varlik olarak muamele gorebilmek. Bu, en azindan
irk, cinsiyet, cinsel yonelim, din, kast, etnik kken veya ulusal kokene dayali ayrimciliga
karsi korumayi gerektirir. isyerinde insan olarak calisabilmek, pratik akli kullanmak ve
diger calisanlarla karsilikli taninmaya dayal anlamli iliskilere girebilmek.

Diger tirler

Hayvanlar, bitkiler ve doga diinyasi ile ilgili ve iliski kurarak yasayabilmek.

Oyun

Gulebilmek, oynayabilmek, eglence aktivitelerinden keyif alabilmek.

Kisinin gevresi lizerinde
kontrol

A. Siyasi. Kisinin hayatini yonlendiren siyasi segimlere etkili bir sekilde katilabilmesi;
ifade ve orgitlenme 6zglirlGgliniin korunmasi.

B. Materyal. Sadece resmi olarak degil, gercek firsat agisindan da milk sahibi olabilmek
(hem arazi hem de tasinir mallar); ve baskalariyla esit temelde miilkiyet haklarina sahip
olmak; baskalariyla esit sartlarda is arama hakkina sahip olmak; haksiz arama ve el
koyma yasagina sahip olmak.
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OKUPASYONEL ADALET VE SOSYAL iCERME

Sosyal icerme, bireyin iliskiler kurma ve siirdiirme, egitim
ve istihdama katilma ve toplumsal aktivitelere ve
organizasyonlara dahil olma firsatlarina, kaynaklarina ve
yeteneklerine sahip olmasi temelinde, kisinin genel
topluma katilimi olarak tanimlanmaktadir (Killaspy vd.,
2014). Okupasyonel haklar ise en genis anlami ile
bireylerin

gelismelerine, potansiyellerini

gerceklestirmelerine ve baglamlariyla tutarl bir sekilde
yasam doyumunu deneyimlemelerine olanak taniyan bir
dizi anlamli ve baglamsal okupasyonlara katilma haklari
anlamina gelir. Townsend (2012), okupasyonel adaleti,
tiim insanlarin okupasyonlara dahil olmak ve arzu ettikleri
okupasyonlara sosyal olarak dahil olduklarini hissetmek
icin 'okupasyonel haklardan' yararlanmalarn ve bdylece
kendilerinin ve toplumlarinin refahina olumlu katkida
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bulunmalar olarak tanimlamistir (Nilsson ve Townsend,
2010; Townsend, 2012).

Hamer ve arkadaslari (2017), sosyal igermenin
okupasyonel adalet vyoluyla artirldigini 6ne siren
dislinceyi su sekilde aciklar; insanlarin  glinlik

okupasyonlara kapsayici katilim hakkinin taninmasiyla
birlikte; kisi kendine glivenir, haklarini kullanabilir ve
vatandas olarak siradan aktivitelere kendi segimiyle
katilabilme (sosyal igerme) diizeyini gelistirir. Her iki
kavram da insan haklari, esitlik, kapsayicilik ve toplumsal

Okupasyonel Adalet
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katihm gibi temel tematik alanlara odaklanir. Ek olarak,
her iki kavram da damgalamayl ortadan kaldirarak
ayrimci uygulamalari ele alma ihtiyacini vurgulamaktadir.
Sosyal icermenin bir vatandas olarak topluma kapsayici
katihmi  deneyimleme sireci oldugu, okupasyonel
adaletin ise anlamli ve degerli aktivitelere katilim yoluyla
sosyal icermeyi tesvik ettigi sOylenir (Jong vd., 2022;
Nhunzvi vd., 2020; Melo, 2023). Okupasyonel adalet ve
sosyal icerme tanimlari arasindaki ortakliklar Sekil 3'te

verilmistir.

Sosyal I¢erme

e  Giinlik yagam Adil firsatlar Sosyal kabul
okupasyonlari Toplumsal katilim Sosyal iligkiler
e Okupasyonel Entegrasyon Aidiyet
ihtiyaclar Insan haklart Toplumsal deger
e  Giiclendirme Tercih Sosyal destek
e Sosyal adalet Esit erisim Anti-stigma
e Grup calismast Vatandaglik Ekonomik katilim
o Esitlik Ilerleu.lc S,o.syfll katilim
R Deneyim Kiiltiirel katilim
e Okupasyonel haklar o R
Politik sdylem Iyilestirme
e  Okupasyonel
K Temel okupasyonlar Duygular
atilim
Adalet
Saglik ve 1yilik hali

Sekil 3. Okupasyonel Adalet ve Sosyal icerme Tanimlari Arasindaki Ortakliklar (Nhunzvi vd., 2020)

MiKRO, MEZO VE MAKRO DUZEYDE OKUPASYONEL
ADALET

Ergoterapinin temel ilkelerinden biri olan birey merkezli
midahale, ergoterapistlerin bireylerinin farkhliklarina
saygl gostermelerini ve onlarin yasanmisliklarini empatik
bir sekilde
hedeflerini

anlamalarini  gerektirir. Bireylerin yasam
ve okupasyonlara atfettikleri anlamlari
onemseyen ergoterapistler, her miidahalenin bireyin
ihtiyaglarina 6zgl olarak uyarlanmasi gerektigi ilkesini
benimseyerek protokollerden kaginir ve anlatisal
yaklagimlarla (narrative approaches) bireylerin gercek
yasam oOykilerini terapotik karar alma sireglerine dahil
eder. Bu yaklasim, bireylerin bulduklan

okupasyonlara katilimini kolaylastirir ve bunun da adalet

anlamli

odakli bir galismanin sonucu oldugu belirtilir (Bailliard vd.,
2024; Jaegers vd., 2022).

Ergoterapi, her bireyin esit bir degere sahip oldugu ve
herkesin kendi sartlarina uygun, onurlu bir yasam siirmesi
gerektigi ilkesini benimseyerek (Nussbaum, 2000), mikro,

mezo ve makro diizeylerde bireylerin katilimini artiran bir
uygulama olarak konumlanir. Ergoterapi uygulamalari
genellikle bireysel, adaptif ve mikro dizeyde
uygulamalara odaklanirken, bu siireglerin ayni zamanda
kolektif, reformist ve mezo/makro dlzeyde etkileri de
vardir. Adalet odakl ergoterapi, mikro diizeyde bireylerle
¢alisirken, mezo ve makro dizeyde toplumsal degisim ve
doniisime de katkida bulunabilir. Bu dizeylerde
bireylerinin daha genis

ontnde bulundurarak,

ergoterapistlerin  gorevleri;
toplumsal baglamlarini  goz
midahalelerin baska adaletsizliklere yol agip agmadigini
dikkate almak ve her seviyede adaletsizlige karsi ¢oziimler
Uretmektir (Bailliard vd., 2020).

Mikro Diizeyde Okupasyonel Adalet

Mikro diizeyde adalet odakli uygulamalar, bireylerin
saglik sistemlerinde karsilastiklar glic dengesizliklerinin
fark baslar. Bu dlzeyde, terapistler
danisanlariyla is  birligi yaparak onlarin
deneyimlerine dayali hedefler belirlemekte ve terapi

edilmesiyle
yasam
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strecini birlikte sekillendirmektedir. Adalet odakli bir
ergoterapist, bireylerin okupasyonel deneyimlerine
deger vererek, onlari dinler ve kisisel tercihlerini goz
oniinde bulundurur; okupasyonlarin farkli insanlar igin
oldukga farkli anlam ve degerlere sahip oldugunu ve ¢cogu
okupasyonun kisiden kisiye farkh sekilde
gerceklestirildigini  kabul eder. Ayrica, bireylere
dayatilacak belirli okupasyonel normlardan kaginarak,
her bireyin kendi anlamli okupasyonlarini gergeklestirme
hakkini destekler (Bailliard vd., 2020; Sy vd., 2022).

Mikro diizeydeki uygulamalarda ergoterapistlerin
dikkat etmesi gereken bir nokta, bireylerin okupasyonel
tercihleri veya bu tercihleri nasil gergeklestirdikleri
Uzerinde ortaya ¢ikan ince, ayrimci eylemler olarak
tanimlanan mikro-okupasyonel adaletsizliklerdir. Ornegin
bir yetiskin, pembe renkli tisort giyen geng bir ¢ocuga
“Erkek adam pembe giyer mi hi¢?” derse bu, ¢ocugu,
toplumsal olarak uygun olmayan bir okupasyona katildigi
icin utandiran agik bir mikro okupasyonel adaletsizlik
olusturur. Arastirmalar, ¢ogu saglk hizmeti saglayicisinin
etnik ve irksal azinliklar arasindaki saglik esitsizliklerine
katkida bulunabilecek 6rtllt 6nyargilara sahip oldugunu
gostermistir (Hall vd., 2015; Whiteford vd., 2017; Bailliard
vd., 2020).

Mikro  diizeyde odakh  uygulamalarda
ergoterapistler, bireylerin sosyokdltiirel arka planlarini ve
kendi onyargilarini siirekli sorgulayarak, terapi stirecinde

adalet

adaletsizliklerin farkina varmali ve bunlari gidermeye
yonelik stratejiler gelistirmelidir. is birligine dayali hedef
yazma ve midahale planlamasina zaman ayirma, sosyal
damgalamalarla basa g¢ikmalari igin stratejiler gelistirme
veya genis sosyal glgleri ybnetme gibi
odaklanabilir. Ornegin bir kurum veya sosyal sistem

konulara

icerisinde danisanin haklarini savunmak ve danisan
onceliklerinin klinik karar verme siireglerine dahil olmasi
icin ekip toplantilarinda danisanin savunuculugunu
yapmak mikro dizeyde okupasyonel adaletin bir
parcasidir (Albuquerque ve Farias, 2022; Bailliard vd.,
2024; Whiteford vd., 2017).

Mezo Diizeyde Okupasyonel Adalet

Mezo diizeyde adalet odakl ergoterapi uygulamalari,
bireylerin okupasyonel haklarini desteklemek amaciyla
organizasyon ici donuslimleri hedefler. Bu diizeydeki
midahaleler, toplumsal diizeyde ergoterapi programlari
olusturmak veya organizasyonel politikalari ve siiregleri,
bireylerin okupasyonel haklarina daha duyarli hale
getirmek gibi faaliyetleri icerir. Ornegin, toplum ruh
saghg hizmet saglayicilariyla, danisanlarin katiimini
artiracak psikososyal miidahaleleri gelistirmek igin
dizenli egitimler ve aylik telefon gorismeleri yapiimasi
bu konuyu kapsayabilir.

Bu egitimlerde, bireylerin

kllturel baglamlari ve dnyargilarinin miidahaleleri nasil
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etkileyebilecegi Uzerinde durulmakta, kultarel
emperyalizm kavrami tanitilmakta ve danisanlarin deger
verdigi okupasyonlara katilimi destekleyen yaklasimlar
Ogretilmektedir. Boylece bu egitimlerde, semptomlarin
azaltilmasi ve hastalik yonetimine odaklanmak yerine
danisanin ‘olma’ ve deger verdigi seyi ‘yapma’ becerisini
dogrudan desteklemenin 6nemi vurgulanmaktadir.
Katilimcilar, danisanlarin degerli okupasyonlara katilimini
etkileyen cevresel faktorleri belirleme konusunda pratik
yapar ve saghgin sosyal belirleyicilerine erisimlerini
gelistirmek icin  danisanlariyla  nasil is  birligi
yapabileceklerini tartisir. Yalnizca baglamsal psikososyal
rehabilitasyon protokollerine odaklanmak yerine bu
egitimlere adalet mercegini dahil etmek, kronik ruhsal
bozuklugu olan yetiskinlerin  anlamh  katilimini
desteklemeye yardimci olan orta diizeyde adalet odakl
bir midahaledir. Bu midahaleler ayni zamanda

kurumlardaki ergoterapistlerin  okupasyonel adalet
kaltirint de gelistirebilir (Nussbaum, 2007; Amartya,
2009; Venkatapuram, 2013). Ornegin, Galvin ve Wilding
(2011), bir uygulama ortaminda ergoterapistler arasinda
okupasyonel hakkindaki
tartismalarin tesvik edilmesinin, danisanlarin bu ortamda

karsilastigi  ¢esitli karsi  duyarhlig

insan haklar ve adalet
adaletsizliklere
gelistirebilecegini ileri sirmektedir.
Makro Diizeyde Okupasyonel Adalet
Makro diizeyde degisimin gergeklestirilmesi, ¢ogu zaman
sistem dlzeyinde politika degisikligi yapiimasini
gerektirir. Okupasyonel adaletin nifus diizeyinde tesvik
rehberlik
Okupasyonel Adalet Cergevesi; hizmet alan birey, toplum
veya nifusla 6zgin bir is birligi olusturmak, anlamh

midahale hedefleri olusturmak ve sosyo-kiiltiirel agidan

edilmesine dair pratik sunan Katilimci

uygun  midahale stratejilerini  belirlemek igin
ergoterapistler agisindan esastir (Whiteford vd., 2017;
Wisniewski, 2021).
Uygulanabilir ~ ve  sirdirilebilir  toplum/nifus
diizeyinde midahaleleri uygulamak i¢in toplum is
birlikgileriyle 6zglin ortakliklar olusturmak, nemli lglide
Ozveri ve zaman gerektirir. Saghk kurumlarina 6zgi
yuksek talepleri nedeniyle geleneksel

uygulama ortamlarindaki bircok ergoterapist, bu kadar

tretkenlik

uzun sireglere katilacak zamanlar veya enerjileri
olmadigini belirtmektedir. Ancak, politika degisikligini
etkilemek, okupasyonel adaletin desteklenmesinde kritik
bir uygulamadir. Politikalar katimi kisitlayabilir ve
ergoterapi hizmetlerinin finanse edilmesini ve bunlarin
nasil saglanmasi gerektigini yonetebilir. Politika destegi
olmadan (6zellikle hizmet geri 6demelerini dizenleyen
politikalar) ergoterapistler okupasyonel adalete ihtiyag
duyan popllasyonlara ulasma ve tedavi hedeflerini bu

dogrultuda genisletme yetenekleri agisindan o6nemli
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kisitlamalarla karsilagirlar. Bu nedenle uygulayicilarin
geleneksel ortamlarda politika dizeyinde savunuculuk
egitimi almasi ve bodylece tim terapistlerin makro
diizeyde okupasyonel adalete katkida bulunabilecegi
savunulmaktadir (Bailliard vd., 2020). Her ne kadar
saghgin tesviki ve gelistiriimesi yoluyla saghktaki
esitsizliklerin ele alinmasi meslegin ilkeleriyle tutarl olsa
da ergoterapistlerin hala bu uygulama alanindaki rollerini
cektikleri bildirilmektedir
(Albuquerque ve Farias, 2022; Hammell, 2020; Kinsella ve
Durocher, 2016). Ergoterapistlerin, makro dizeyde
adaletsizliklerin  tistesinden gelmek igin  bireysel

tanimlamakta zorluk

becerilerinin 6tesinde; sosyal hizmet, halk saghg gibi

diger disiplinler, esitlik arayan marjinal gruplar ve
topluluk  orgutleriyle siklikla is  birligi  kurmalan
gerekmektedir. Farkli disiplinler ~ ve  topluluk

perspektiflerinden yararlanmak, adaletsizligi doguran
cesitli faktorlerin ayrintih bir analizini yapmak ve segilen
midahalenin olasi olumsuz etkilerini elestirel bir sekilde
degerlendirmek igin zorunludur. Saygi, hesap verebilirlik,
acik iletisim, karsilikh gliven ve glic paylasimi ilkelerine
dayali givenilir toplumsal ortakliklar olusturmak, politik,
sosyal veya toplumsal donlisim arayisinda anlamh
sonuglar elde etmek i¢in ¢ok 6nemlidir. (Bailliard vd.,
2024; Community-Campus Health,
2013).

Partnerships for

ERGOTERAPISTLERIN ROLU VE ONERILER

Okupasyonel adaleti gelistirme uygulamalari, ergoterapi
uygulayicilari  arasinda giderek yayginlasmaktadir.
Ergoterapi literatlrl, meslegin, tim insanlarin saglik ve
refahi tesvik eden anlamli okupasyonlara esit erisime
sahip olmasini saglamak icin okupasyonel adaleti
gelistirmeye kararli oldugunu goéstermektedir (Bailliard
vd., 2024). Ergoterapinin okupasyonel katihma verdigi
merkezi 6nem, mesleki muhakeme ve birey merkezli
ergoterapistleri
uygulamanin mikro, mezo ve makro dizeylerinde adalet

odakli uygulayicilar olarak gelistirir (Bailliard vd., 2020).

terapiye odaklanmayla birlestiginde,

Katilimci Okupasyonel Adalet Cergevesinin okupasyonel
adalet teriminin glnlik yasam pratiginde
kullanilacagina iligskin bilgiler vermesi ve okupasyonlara

nasil

katihmla  ilgili  sosyal konulari tesvik etmede
ergoterapistler igcin vyararli olabilecegi belirtilmistir
(Albuquerque ve Farias, 2022). Topluma karsi ekolojik
acidan sorumlu bir sekilde hareket edebilmeleri igin

degisimin aracilari rolini Ustlenmeleri ve elestirel bir

bakis  agisinin  benimsenmeleri,  ergoterapistlerin
okupasyonu gelistirme konusundaki mesleki
sorumluluklarini insan haklarinin bir pargasi olarak

gérmelerini saglamalidir (Mthembu, 2021; Ung vd.,
2020).
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Adalet odakli klinisyenler olarak ergoterapistlerin
danisan-terapist iliskisindeki dogal kisileri
istemeden danisanlara kendi normlarini empoze etme
riskiyle karsi birakabilir. Danisan merkezli
uygulamaya bagli kalarak, ergoterapi, cevrelerine uyum
saglamak isteyen danisanlarin hedeflerini ve isteklerini
onurlandirmali ve islev gormesi ve

glcd,

karsiya

insanlarin  nasil
okupasyona nasil katilmasi gerektigi konusunda belirli bir
diinya gorisiini empoze etmemelidir. Bir kisinin kendi
diinya gorisini ve varolug bicimini baskalarina empoze
etmesi kiltirel emperyalizm anlamina gelir; bu, Young
(2016) tarafindan ortaya atilan bir adaletsizliktir (Young,
2016; Bailliard vd., 2020). Meslektaslari ve akil hocalariyla
yansitici uygulamalara katilmak, konuyla ilgili okumalar
yapmak ve damgalanmis gruplarin uygulamalara dahil
edilmesi terapistlerin  sosyokdltiirel varsayimlarinin
terapiye midahale ettigi durumlarin farkina varmalarina
yardimci olabilir (Bailliard vd., 2020; La Cock, 2020). Ek
olarak; ergoterapistler
siniflandirmalara dayanarak bireyleri resmi ve gayri resmi
islere ve dini, sanatsal, kiltlrel ve sosyal aktivitelere dahil

tarafindan kullanilan

etmek; maddi veya maddi olmayan haklarina erisimi ve
kullanimini kolaylastirmak; kisisel iliskileri gelistirmek;
kamusal ve 6zel alanlarda gesitli gbrevlere destek olmak;
destek aglarini olusturmak ve giiclendirmek; yaratici
alanlar saglamak okupasyonel adaleti saglamaya yonelik
uygulamalardan bazilandir (Malfitano vd., 2019; Ripat
vd., 2010).

SONUC

Bu derlemede okupasyonel adalet kavrami, kdkeni ve
ergoterapi ile iliskisi, okupasyonel adaletin belirleyicileri,
ilgili teori ve modeller, sosyal icermeyle iliskisi ve mikro,
diizeyde okupasyonel adalet
uygulamalarina yer verilerek ergoterapistlerin

okupasyonel adaletle ilgili rolii ve gorevlerine yonelik bir

mezo ve makro

bakis acgisi kazandirilmaya galigiimistir.

Farklihgin adaleti olarak belirtilen okupasyonel adalet,
yas, yetenek, cinsiyet, sosyal sinif veya herhangi baska
farkhhklar gozetilmeksizin tim bireylerin anlamli ve
saglig eden katihp  bu
okupasyonlarla etkilesime girme hakki olarak taninir.

fasilite okupasyonlara
Kisilerin anlamh okupasyonel katilimini (yabancilasmaya
karsi), saglik ve sosyal icerme igin okupasyonel dabhil
(okupasyonel karsi), Ozerk

olmayi yoksunluga

okupasyonel (okupasyonel marjinallesmeye
karsi) ve gesitli okupasyonlara erisme ve bunlarla dahil

olma hakkini (okupasyonel dengesizlige karsl)) hem

segimini

bireysel hem de nifus dizeyinde tesvik eder.

Ergoterapistlerin, sosyal, kiltiirel, politik, tarihsel ve
fiziksel baglamlarda meydana gelen insan islevselligi
anlama konusundaki

kapsamli egitimleri
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duslinaldtginde, adalet ve adaletsizlik konularini
uygulama ortamlarinda ele almanin tiim ergoterapistlerin
sorumlulugunda  oldugu Adalet

meseleleri tim ergoterapi uygulama ortamlarina nifuz

belirtilmektedir.

eder ve her terapist, insan islevselliginin tim
seviyelerinde adalet odakli uygulamalara dahil olma
yetenegine sahiptir. Bu uygulamalar ergoterapistlerin,
danisanlarinin onurunu, insanhgini ve dahil olunan bir
yasam vyoluyla blylmelerini destekleyecek sekilde
katilimini kolaylastirmalarina katkida bulunur ve bireysel
ozellikleri, sosyal konumu veya kiiltlirel gegmisi ne olursa
olsun herkes i¢in erisilebilir olmasi gereken okupasyonlari
tesvik ederek bireylerin okupasyonlari tamamlamaya dair
motivasyonunu, yasam kalitesini ve iyilik halini gelistirir.
Calismada yapilan literatlir taramasinin nispeten kisa
bir zaman dilimini icermesi ve herhangi bir kontrol listesi
kullanilmamasi ¢alismanin limitasyonlari arasindadir.
CGalismanin, daha genis bir zaman dilimini icine alacak
sekilde ve metodolojik saglamligi artirmak igin PRISMA-
ScR kontrol listesi kullanilarak tekrar edilmesi 6nerilebilir.
Sonug olarak; hak temelli ve adalet odakli klinisyenler
politik
adalet

olan ergoterapistlerin, sosyal, kultirel ve
baglamlarda ortaya ¢lkan  okupasyonel
meselelerini ele alarak her bireyin anlamli okupasyonlara
erisimini ve katihmini tesvik etmeleri, danisanlarinin
yasam Kkalitesini ve iyilik halini artirmada kritik bir rol
oynamaktadir. Buna karsin ergoterapistler; yuksek
Uretkenlik talepleri sonucu zaman veya enerji eksikligi
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	Okupasyonel Adalet Kavramının Kökeni
	Okupasyonel adalet kavramı, okupasyonel bilimin içinde gelişmiştir. Erişim ve fırsat konularını ele almak ve bireysel olarak anlamlı okupasyonlara katılımı ve dahil olmayı sağlamak için eşit derecede mevcut okupasyonlar arasından serbestçe seçim yapma...
	Okupasyonel haklara dair ilk atfın 1974’te olmasıyla birlikte okupasyonel adalet ve ilgili terimler 2000 yılında Townsend ve Wilcock’un çalışmaları sonucu ortaya çıkmıştır. "Okupasyonel haklar" terimi ise ilk kez 2004'te Townsend ve Wilcock (200...
	Okupasyonel haklar, bireylerin gelişmelerine, potansiyellerini gerçekleştirmelerine ve bağlamlarıyla tutarlı bir şekilde yaşam doyumunu deneyimlemelerine olanak tanıyan bir dizi anlamlı ve bağlamsal okupasyonlara katılma hakları anlamına gelir (...
	OKUPASYONEL ADALETSİZLİK VE İLİŞKİLİ KAVRAMLAR
	Townsend ve Wilcock (2004) 'a göre, "okupasyonel adaletsizlik, okupasyonlara katılımın sınırlı, kısıtlanmış, ayrılmış, yasaklanmış, geliştirilmemiş, kesintiye uğramış, yabancılaşmış, marjinalleştirilmiş, sömürülmüş, dışlanmış veya başka şekilde kısıt...
	Okupasyonel adaletin yokluğu (okupasyonel adaletsizlik), insan potansiyelini olumsuz etkileyen, "sağlık yükü yaratan, hoşnutsuzluk ve sosyal huzursuzluk oluşturarak sosyal uyumu azaltan ve insanların güvenlik duygusunu tehdit eden" kısıtlamalar ve str...
	OKUPASYONUN SOSYAL VE ÇEVRESEL BELİRLEYİCİLERİ
	Bir bireyin, toplumun veya nüfusun kendi seçtikleri kültürel açıdan anlamlı okupasyonlara katılma erişimini artıran veya sınırlayan geniş (ve kesişen) sosyal ve çevresel faktörler olarak tanımlanan belirleyiciler, Katılımcı Okupasyonel Adalet Çerçeves...
	Okupasyonel adaletin teşvik edilmesi veya sınırlandırılması Şekil 1’de görülen bir dizi sosyal ve çevresel faktörle bağlantılıdır (Smith, 2023). Toplumsal ve çevresel etkilere ilişkin geniş perspektifi sayesinde bu belirleyiciler, pozitif sosyal...
	KATILIMCI OKUPASYONEL ADALET ÇERÇEVESİ
	Townsend ve Whiteford (2011) tarafından geliştirilen Katılımcı Okupasyonel Adalet Çerçevesi (Participatory Occupational Justice Framework-POJF), sosyal içerme olarak da bilinen “tanınma, yetenekler, fırsat, kaynaklar, seçim, katılım, dayanışma, haklar...
	Sy vd., 2021; Whiteford vd., 2018). İdeal olarak değerlendirmeler, Rushford ve Thomas’ın (2016) belirttiği gibi bağlama uygun kaynakların kullanımı yoluyla uzun vadeli sürdürülebilirliği destekleyecek mekanizmaları ele almalıdır.
	Genel olarak adımlar; okupasyonel adaletsizlik konusunda farkındalığı artırmak, ortaklarla iş birliği içinde çalışmak, anlaşmaya varılan bir plan üzerinde arabuluculuk yapmak, kaynakların nasıl bulunacağı konusunda strateji oluşturmak, uygulamay...
	YETENEK YAKLAŞIMI VE TEMEL İHTİYAÇLAR KAVRAMI
	İnsan okupasyonlarının sürdürülebilirliğini ve daha sürdürülebilir okupasyonlara geçişi desteklemek için nesiller arası okupasyonel adaleti teşvik etmek amacıyla bazı kavramsal ayrımlara ihtiyaç duyulmuştur. Bu düşünce çerçevesinde, filozof Martha Nus...
	İşlevsellik “yeteneklerin sonucu veya gerçekleşmesi olan varlık ve eylemlerdir” ve seyahat etmek, bir çocuğa bakmak, bir seçimde oy vermek, bir tartışmaya katılmak gibi anlamlı aktiviteleri içerir. Ergoterapinin danışanların işlevselliğini geliş...
	Nussbaum’un (2000) yetenekler yaklaşımı, bireylere ve onların yeteneklerine veya engellerine odaklanmak yerine bireylere veya topluluklara yaşam deneyimlerini gerçekleştirme (yapma), olabilecekleri gibi olma (olma) ve diğer canlıları da hesaba k...
	OKUPASYONEL ADALET VE SOSYAL İÇERME
	Sosyal içerme, bireyin ilişkiler kurma ve sürdürme, eğitim ve istihdama katılma ve toplumsal aktivitelere ve organizasyonlara dahil olma fırsatlarına, kaynaklarına ve yeteneklerine sahip olması temelinde, kişinin genel topluma katılımı olarak tanımlan...
	Hamer ve arkadaşları (2017), sosyal içermenin okupasyonel adalet yoluyla artırıldığını öne süren düşünceyi şu şekilde açıklar; insanların günlük okupasyonlara kapsayıcı katılım hakkının tanınmasıyla birlikte; kişi kendine güvenir, haklarını kull...
	MİKRO, MEZO VE MAKRO DÜZEYDE OKUPASYONEL ADALET
	Ergoterapinin temel ilkelerinden biri olan birey merkezli müdahale, ergoterapistlerin bireylerinin farklılıklarına saygı göstermelerini ve onların yaşanmışlıklarını empatik bir şekilde anlamalarını gerektirir. Bireylerin yaşam hedeflerini ve okupasyon...
	Ergoterapi, her bireyin eşit bir değere sahip olduğu ve herkesin kendi şartlarına uygun, onurlu bir yaşam sürmesi gerektiği ilkesini benimseyerek (Nussbaum, 2000), mikro, mezo ve makro düzeylerde bireylerin katılımını artıran bir uygulama olarak...
	Mikro Düzeyde Okupasyonel Adalet
	Mikro düzeyde adalet odaklı uygulamalar, bireylerin sağlık sistemlerinde karşılaştıkları güç dengesizliklerinin fark edilmesiyle başlar. Bu düzeyde, terapistler danışanlarıyla iş birliği yaparak onların yaşam deneyimlerine dayalı hedefler belirlemekte...
	Mikro düzeydeki uygulamalarda ergoterapistlerin dikkat etmesi gereken bir nokta, bireylerin okupasyonel tercihleri veya bu tercihleri nasıl gerçekleştirdikleri üzerinde ortaya çıkan ince, ayrımcı eylemler olarak tanımlanan mikro-okupasyonel adal...
	Mikro düzeyde adalet odaklı uygulamalarda ergoterapistler, bireylerin sosyokültürel arka planlarını ve kendi önyargılarını sürekli sorgulayarak, terapi sürecinde adaletsizliklerin farkına varmalı ve bunları gidermeye yönelik stratejiler geliştir...
	Mezo Düzeyde Okupasyonel Adalet
	Mezo düzeyde adalet odaklı ergoterapi uygulamaları, bireylerin okupasyonel haklarını desteklemek amacıyla organizasyon içi dönüşümleri hedefler. Bu düzeydeki müdahaleler, toplumsal düzeyde ergoterapi programları oluşturmak veya organizasyonel politika...
	Makro Düzeyde Okupasyonel Adalet
	Makro düzeyde değişimin gerçekleştirilmesi, çoğu zaman sistem düzeyinde politika değişikliği yapılmasını gerektirir. Okupasyonel adaletin nüfus düzeyinde teşvik edilmesine dair pratik rehberlik sunan Katılımcı Okupasyonel Adalet Çerçevesi; hizmet alan...
	Uygulanabilir ve sürdürülebilir toplum/nüfus düzeyinde müdahaleleri uygulamak için toplum iş birlikçileriyle özgün ortaklıklar oluşturmak, önemli ölçüde özveri ve zaman gerektirir. Sağlık kurumlarına özgü yüksek üretkenlik talepleri nedeniyle ge...
	ERGOTERAPİSTLERİN ROLÜ VE ÖNERİLER
	Okupasyonel adaleti geliştirme uygulamaları, ergoterapi uygulayıcıları arasında giderek yaygınlaşmaktadır. Ergoterapi literatürü, mesleğin, tüm insanların sağlık ve refahı teşvik eden anlamlı okupasyonlara eşit erişime sahip olmasını sağlamak için oku...
	Adalet odaklı klinisyenler olarak ergoterapistlerin danışan-terapist ilişkisindeki doğal gücü, kişileri istemeden danışanlara kendi normlarını empoze etme riskiyle karşı karşıya bırakabilir. Danışan merkezli uygulamaya bağlı kalarak, ergoterapi,...
	SONUÇ
	Bu derlemede okupasyonel adalet kavramı, kökeni ve ergoterapi ile ilişkisi, okupasyonel adaletin belirleyicileri, ilgili teori ve modeller, sosyal içermeyle ilişkisi ve mikro, mezo ve makro düzeyde okupasyonel adalet uygulamalarına yer verilerek ergot...
	Farklılığın adaleti olarak belirtilen okupasyonel adalet, yaş, yetenek, cinsiyet, sosyal sınıf veya herhangi başka farklılıklar gözetilmeksizin tüm bireylerin anlamlı ve sağlığı fasilite eden okupasyonlara katılıp bu okupasyonlarla etkileşime gi...
	Çalışmada yapılan literatür taramasının nispeten kısa bir zaman dilimini içermesi ve herhangi bir kontrol listesi kullanılmaması çalışmanın limitasyonları arasındadır. Çalışmanın, daha geniş bir zaman dilimini içine alacak şekilde ve metodolojik...
	Sonuç olarak; hak temelli ve adalet odaklı klinisyenler olan ergoterapistlerin, sosyal, kültürel ve politik bağlamlarda ortaya çıkan okupasyonel adalet meselelerini ele alarak her bireyin anlamlı okupasyonlara erişimini ve katılımını teşvik etme...
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