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Tark Milli Erkek Halter Takimi'min Miisabaka Kaldirislarindaki Basar:
Oranlarinin 1k U¢ Dereceye Giren Ulkelerle Karsilastirllmasi

Izzet INCE* & Aydin SENTURK?
OZET

Amagc: Bu ¢alismanin amaci, Erkek Halter Milli Takimi’nin bir misabakada kural olarak 6 hak ile
sinirlanan koparma ve silkme kaldiriglarindaki basari oranlarinin, takim siralamasinda ilk ti¢
dereceye giren lilkelerin basarili kaldiris oranlariyla karsilastirmaktir.

Yontem: Caligmada Erkek Halter Milli Takimi’nin tam takim olarak katildigi, 4 Diinya
Sampiyonasi ve 5 Avrupa Sampiyonasi miisabaka sonucu veri olarak kullanilmistir. Erkek Halter
Milli Takimi’nin basarili kaldiris frekanslart ile dereceye giren iilkelerin basarili kaldirig frekanslar
Ki-kare testi ile karsilastirilmustir.

Bulgular: Erkek Halter Milli Takimu ile takim siralamasinda ilk ii¢ dereceye giren iilkelerin basarili
kaldiriglarinin istatistiki olarak onemli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Bu farkliligin; koparma
hareketinde 2. denemeler (p< .05), silkme hareketinde ise 1. denemeler (p< .05). 2. denemeler (p<
.05) ve 3. denemeler ’den (p< .05) kaynaklandig belirlenmistir.

Sonug: Sonug olarak, Erkek Halter Milli Takimi’nin miisabaka basarili kaldiriglarinin, takim olarak
ilk ii¢ dereceye giren iilkelere gore daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu farkliliklarin koparma ve
silkme tekniklerinin bazi 0&zelliklerine bagli olarak psikolojik ve fizyolojik faktorlerden
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Halter, koparma, silkme, milli takim.

The success rates of Turkish Weightlifting National Team in the competition attempts:
Comparison with the first three countries

Abstract

Objective: The aim of this study is to compare the successful lifting of the Men's Weightlifting
National Team in the snatch and clean & jerk movements, which is limited to 6 attempts as a rule in
competition, to the successful lifts of the first three countries in the team rankings.

Method: In the study, the results of the four World Championships and five European
Championships, in which the senior male weightlifting national team athletes participated as a full
team, were used as data. As the research method, source scanning method was used. The successful
lift frequencies of the senior Turkish National Weightlifting Team and the total successful lift
frequencies of the countries that entered the top 3 ranks in these competitions were compared with
the Chi-square test.

Results: The statistically significant differences were found in all snatch and clean&jerk attempts,
the 2" snatch attempts (p< .05) and in the movements of clean&jerk attemts, 1% lifts (p< .05), 2"
lifts (p< .05), 3nd lifts (p< .05).

Conclusion: As a result, it was seen that the successful lifting performance of the senior male
weightlifting national team athletes was lower than those of the first three countries in the
championship. It is thought that these differences may be due to the reasons related to psychological
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and physiological factors depending on some characteristics of the breakout and shrinking
techniques.

Key Words: Turkish National Weightlifting Team, weightlifting, snatch, clean&jerk
GIRIS

Giliniimlizde performans sporlarinda miicadele eden sporcular insan viicudunun sinirlarini
zorlamaktadir (Harbili ve Aritan, 2006). Tiim ciddi sportif karsilasmalarda oldugu gibi, halterde de
optimal performansin sergilenmesi temel amagtir ve performansi arttirabilecek herhangi bir faktore
blylik ilgi gosterilmektedir (Fry ve ark.,, 1995). Yarismadan yarismaya degisen sporcu
performansinda en kiigilk degisimin, madalya sansim1i Onemli Olclide etkiledigini gosteren
arastirmalar sonrasinda (Hopkins, 2004; Mendez-Villanueva, Mujika ve Bishop, 2010) yarismadan
yarigmaya sporcu performansi ve buna etki eden faktorler spor bilimcilerinin odak noktas1 olmustur.
Bazi arastirmalarda yuziculler, kosucular ve haltercilerin yarigma performansinin bir degisim
katsayisi olarak ifade edildiginde sirasiyla %1,2 ile %3,1 - %1.2 ile %4.2 ve %2,3 ile %2,7
arasinda farklilastigi gosterilmistir (Hopkins ve Hewson, 2001; McGuigan ve Kane, 2004; Mendez-
Villanueva ve ark. 2010; Pyne, Trewin, ve Hopkins, 2004). Bu sonuglara gore yarisma

performansindaki degiskenligin oldukea kii¢iik oldugu sdylenebilir.

Halter, modern Olimpiyat Oyunlarinin ilk diizenlenmesinden beri oyunlarin bir par¢asidir, genis
ve biiyiiyen uluslararasi katilima sahiptir (Storey ve Smith, 2012). Halterde teknik, patlayic1 kuvvet
ve esneklik en iist diizeyde sergilenir, bu nedenle performans artisi icin kas kuvvetinin arttirilmasi
ve bu kuvvetin teknikle biitiinlesmesi gerekir (Harbili ve Aritan, 2006). Maksimum performans
genel olarak performans sporcusunun ortaya koydugu verim diizeyi olup birden ¢ok (fiziksel,
fizyolojik, biyomotorik, psikolojik, mental, sosyolojik, teknik, taktik vb.) bilesenleri bulunmaktadir
(Kiling, 2008) ve farkli spor disiplinlerinde maksimum yarisma performansini etkileyen birgok
faktor bulunmaktadir. Halterde bu faktorlerin en onemlilerinin sportif beceri, teknik-taktik,
psikolojik faktorler, yarisma esnasindaki dinamik faktorler oldugu soylenebilir (McGuigan ve Kane,
2004). Iyi antrenmanli sporcularin yarisma performansinin da iyi olmasi beklenir. Fakat antrenman

performansi yarisma performansi igin kesin bir gosterge degildir.

Halter, bir yarismada koparma ve silkme olarak isimlendirilen teknikleri uygulayarak en yuksek
agirhigin kaldirilmasinin amaglandigi bir spor olarak tanimlanir. Bir yarigsmada sporcular iig
koparma kaldiris1 ve takiben ii¢ silkme kaldiris hakkina sahiptir. Her iki kaldiris teknigindeki en
yiiksek basarili kaldirigin birlikte degerlendirilmesi toplam dereceyi olusturur (Chiu ve Schilling,
2005). Yarismada kaldiris siras1 en diisiik podyum bar agirhigina gore belirlenir ve podyum bar

agirligr sporcularin performanslarina gore giderek artan bir diizenle devam eder. Ayn1 agirlik i¢in
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deneme yapacak sporcular, tart1 esnasinda kura numarasina gore siralanir. Her bir sporcu miisabaka
girisimlerini podyum i¢in ¢agrilmas itibariyle bir dakika i¢inde gergeklestirmek zorundadir. Bir
sporcunun herhangi bir kaldirisinda basarili olamamasi ve podyum bar agirliginin artmamasi
durumunda, diger hakkini kullanmasi igin iki dakikalik siire verilir. Koparma ve silkme
hareketlerinin her ikisinde basarili olunan en yiiksek agirliklar toplanir ve takim puani bu dereceye
gore belirlenir. Bir haltercinin koparma ve silkme hareketlerindeki tg¢ girisim de gegersiz ise takim
puani kazanilamaz (Antonio, 2011). Dolayisiyla bir miisabakada koparma ve silkme igin verilen
haklarin basarisizlikla sonuglanmasi tiim takimin puanini etkileyecegi i¢in, kaldirig girisimlerindeki

bagar1 oldukca 6nemlidir.

Halter sporunda aylarca stren misabaka hazirliginin, hatta olimpiyatlar i¢in yillar1 kapsayan
hazirlik siirecinin, koparma ve silkme stillerinde sadece alt1 hak ile sergilenmesi ve basarisiz olan
girisimin telafisinin de bu haklarla smirlanmasi; yarisma sonucunu belirlemede misabaka
haklarinin hatasiz olarak kullanilmasimni zorunlu kilmaktadir. Bir sporcunun yarigsmada
sergileyebilecegi performans, takima girip girmeyecegi, baslangic agirliklarinin belirlenmesi,
yarisma esnasinda gerekli olabilecek taktik artis ve diistislerin belirlenmesi gibi sebeplerden dolay:
antrendrleri oldukca yakindan ilgilendirmektedir. Elit haltercilerin antrenman performanslarini
yarismalara ne Ol¢iide yansitabildigini belirlemenin, hem antrendrler hem de spor bilimciler igin
faydali olacagi agiktir. Bu sebeplerle ¢alismada, Erkek Halter Mili Takimi’nin (EHM) takim olarak
dereceye giremedigi uluslararast yarismalardaki basarili kaldiris oranlarinin, takim siralamasinda

dereceye giren ulkelerin (DGU) basarili oranlariyla karsilastirilmas1 amaglanmistir.
YONTEM

Arastirmanin modeli ve yontemi

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeliyle ¢alisan bir arastirmaci arastirdigi
seyl dogrudan incelemenin yani sira arastirilan seyle ilgili dnceden tutulmus kayitlara alanla ilgili
kaynak kisilere bagvurmali ve elde ettikleriyle kendi gézlemlerini biitlinlestirip yorum yapmalidir.
Yontem olarak ise arastirmada kaynak tarama yontemi kullanilmigtir. Glinlimiizde internet kanaliyla
saglanan belgeler de arastirmaci i¢in 6nemli bir kaynak olusturmaktadir (Tanyildizi, 2013).

Prosedur

Calismada, Uluslararas1 Halter Federasyonu ve Avrupa Halter Federasyonu online erisime agik
kaynaklarindan EHM’nin tam takim olarak katildig1 ve takim olarak dereceye giremedigi, dort
Diinya Sampiyonasi (2004, 2009, 2010, 2015) ve bes Avrupa Sampiyonast sonuglari veri olarak
kullanilmistir (2008, 2009, 2010, 2012, 2014). Bu sampiyonalarda EHM’nin koparma 1. hak,
koparma 2. hak, koparma 3. hak ve silkme 1. hak, silkme 2. hak, silkme 3. haklar1 ile DGU’niin
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koparma 1. hak, koparma 2. hak, koparma 3. hak ile silkme 1. hak, silkme 2. hak, ve silkme 3. hak
olmak tizere toplam 1536 kaldiris verisi bir excel ¢aligma dosyasina girilmis ve istatiksel analizi

yapilmaistir.
Istatistiksel Analiz.

EHM ve DGU koparma, silkme ve toplam kaldirislarindaki gegerli ve gegersiz kaldiris sayilari,
toplamlar1 ve yiizdeleri hesaplanmig, tanimlayict istatistik olarak sunulmustur. EHM’nin basarili
kaldiris frekanslar1 ile DGU’niin basarili kaldiris frekanslari Ki-kare testi ile karsilastirilmustir.
Yanilma diizeyi a=0.05 olarak alinmistir. Verilerin analizi S.P.S.S. 20 paket programi ile

gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Koparma girisimlerinin gegerli ve gecersiz kaldiris say1 ve yiizdeleri Tablo 1°de gdsterilmistir.
EHM ve analize dahil edilen DGU’niin birinci koparma girisimleri toplam basarili kaldiris
frekanslarii karsilastirmak i¢in yapilan Ki-kare testi sonucglar1 anlamli bir fark géstermemektedir.
(X2= 5,470, sd=3, p=0.140). ikinci koparma girisimleri toplam basarili kaldiris frekanslarini
karsilastirmak i¢in yapilan Ki-kare testi sonuglari ise anlamh bir fark gostermektedir (X?= 13,888,
sd=3, p=0.003). EHM sporcular ikinci koparma girisimlerinde diger iilkelere gore daha kotii bir
performans sergilemektedirler. DGU’niin {iciincii koparma girisimleri toplam basarili kaldirs
frekanslarii karsilastirmak i¢in yapilan Ki-kare testi sonuc¢lar1 anlamli bir fark géstermemektedir.
(X?= 1,630, sd=3, p=0.653).

Tablo 1: Koparma haklarinin gegerli ve gegersiz kaldiris say1 ve ylizdeleri

Ulke Siralamasi Koparma 1. Hak Koparma 2. Hak Koparma 3. Hak

Gegersiz Gegerli  Gegersiz  Gecgerli  Gecersiz ~ Gegerli

1. Ulkeler Toplam 23 41 26 38 33 31
% %3590 %6410 %40.6 %594 %516 % 48,4

2. Ulkeler Toplam 13 51 27 37 29 35
% %20.3 %797 %422 %57.8 %453 % 54,7

3. Ulkeler Toplam 23 41 23 41 29 35
Yuzde % 35.9 %641 % 35.9 %641 %453 % 54,7

Milli Takim Toplam 19 45 40 24 35 29
% % 29.7 %703 %625 %375 %547 % 45,3

Silkme girisimlerinin gecerli ve gegersiz kaldiris say1 ve yiizdeleri Tablo 2’de gdsterilmistir.
EHM ve DGU’niin analize dahil edilen birinci basarili silkme kaldiris1 frekanslarini karsilastirmak
icin yapilan Ki-kare testi sonuglar1 anlamh bir fark gostermektedir (X2= 10,911, sd=3, p=0.012).
EHM sporculart silkme birinci kaldirista siralamaya giren iilkelerden daha kot bir performans

sergilemektedir. Ilk {i¢ dereceye giren iilkelerin silkme ikinci girisim toplam basarili kaldirs
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frekanslarini karsilagtirmak i¢in yapilan Ki-kare testi sonuglart anlamli bir fark gostermektedir (X2:
8,722, sd=3, p=0.032). EHM sporculari ikinci silkme girisimlerinde takim siralamasinda ilk iki ve
lice giren tlkelere gére daha iyi bir performans gostermektedir. EHM ve DGU’niin silkme {iglincii
girisim toplam basarili kaldiris frekanslarimi karsilagtirmak icin yapilan Ki-kare testi sonuglari
anlamli bir fark gostermektedir (X?= 11,467, sd=3, p=0.009). EHM sporcular: ticlincti silkme

kaldirisinda siralamaya giren tilkelerden daha kotii bir performans sergilemektedir.
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Grafik 1: Koparma basarili kaldiris toplamlari

Tablo 2: Silkme haklarinin gegerli ve gegersiz kaldiris say1 ve yiizdeleri.

Ulke Siralamasi Silkme 1. Hak Silkme 2. Hak Silkme 3. Hak
Gegersiz ~ Gegerli  Gecgersiz  Gegerli  Gegersiz ~ Gegerli
1. Ulkeler Toplam 22 42 28 36 32 32
% % 34,4 % 65,6 % 43,8 % 56,3 % 50,0 % 50,0
2. Ulkeler Toplam 17 47 37 27 37 27
% % 26,6 %734 %578 % 42,2 %57,8 % 42,2
3. Ulkeler Toplam 22 42 33 31 41 23
% % 34,4 %656 %51,6 % 48,4 % 64,1 % 35,9
Milli Takim Toplam 29 35 27 37 44 20
% % 45,3 %54,7 %422 % 57,8 % 68,8 % 31,3
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Grafik 2: Silkme basarili kaldiris toplamlari.
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Tablo 3: Toplam basarili kaldirig sayilarinin kaldiris haklarina gére dagilimi.

Basarili Olarak Kullanilan Hak Sayis1

5

o

1 2 3 4 5 6 Toplam
) Sayi 4 26 39 60 65 36 230
1. Ulkeler
Yizde % 36,4 % 26,5 % 17,6 % 29,4 % 26,0 % 50,0 % 26,8
i Say1 2 22 63 48 65 24 224
2. Ulkeler
Yiizde % 18,2 % 22,4 % 28,4 % 23,5 % 26,0 % 33,3 % 26,1
) Say1 2 26 51 52 80 6 217
3. Ulkeler
Yizde % 18,2 % 26,5 % 23,0 % 25,5 % 32,0 % 8,3 % 25,3
Milli Sayi 3 24 69 44 40 6 186
Talkim Yiizde %273 %245 %311 %216 %160 %83 % 21,7
m1. Ulkeler m2. Ulkeler 3. Ulkeler Milli Takim
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Grafik 3: Toplam basarili kaldiris sayilarinin kaldirig haklarina gore dagilima.

Toplam

Koparma ve silkme girisimlerindeki basarili kaldiriglarin miisabakalarda verilen alt1 girisimin her
birine gore dagilimi ve bu girisimlerden elde edilen toplam basarili kaldiris sayis1 Tablo 3’de
sunulmustur. EHM ve DGU’niin analize dahil edilen tiim yarismalardaki hem koparma hem de
silkme basarili kaldirislarindan elde edilen toplam basarili kaldiris frekanslarini kargilastirmak igin

yapilan Ki-Kare testi sonuclar1 anlamli bir fark gostermektedir. (X?= 58,164, sd=15, p=0.000).

TARTISMA ve SONUC

EHM’nin takim olarak dereceye giremedigi uluslararasi yarigmalardaki basarili kaldiris
oranlarinin, bu yarigmalarda dereceye giren lilkelerin bagarili kaldiris oranlartyla karsilastirilmast
amaglanan ¢alismada, koparma ikinci girisimlerde, silkmedeki tim girisimlerde ve toplam koparma

ve silkme basarili kaldiriglarinda farklilastigi ortaya koyulmustur.
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Korug (2013) Haltercilerin katildiklar1 yarisma ortamlari ve bu yarisma sonuglariin zihinlerini
mesgul ettigini, yarigmalarda duyduklar1 kazanma istegi ve arzusunun bir takim davranislarinda ve
inanglarinda olumsuz sonuglara neden olabildigini bildirmistir. Yarisma ortaminin etkiledigi
Ozellikler icinde, haltercinin 6z-yeterligi, kendine giiveni, konsantrasyonu ve kaginilmaz olarak
performansinda azalmalar g6zlendigini ve halter gibi zor ve bireyselligin ¢ok One ¢iktig1 spor
dallarinda sporcularin kisilik 6zellikleri, genel yasam bigimleri, antrenman ortamlar1 ve antrenor
iliskileri yogun baskiya neden olabildigini bununla beraber uluslararasi diizeyde yasanan basarilar
ve basarilarin korunma isteginin de dnemli stres kaynagimi olusturdugunu ileri siirmiistir. EHM
sporcularinin koparma ikinci girisimlerinde takim siralamasina giren iilke sporcularina gore daha
basarisiz oldugu goriilmektedir (Tablo 1, Grafik 1). EHM sporculari birinci koparma kaldirisi
girisimlerinde, takim puani i¢in veya bireysel siralamaya girmek i¢in daha iyi motive olduklari,
fakat birinci koparma girisimleri sonrasi bireysel siralamaya giremeyecekleri diisiincesiyle
motivasyonlarin1  kaybettikleri diisiintilebilir. Dikkat ve konsantrasyon yiiksek performansin
gerceklestirilmesi i¢in 6nemli bir etki olarak gorilmektedir (Daniel ve Constantin, 2014). Bir diger
neden olarak, antrendrlerin sporcularin takim puanini garantilenmesi sonrasi, bireysel siralama igin
daha biiyiik agirliklar ile risk almasi diisiiniilebilir. Halter miisabakalarinda antrendrlere bagh taktik
hatalar, podyum agirligin ¢ok hizli degismesine bagli zaman kisitliklari, gegersiz kaldirislarin
takibinde diger girisim i¢in verilen siirenin kisithi olmasi gibi sik sik dngoriilemeyen durumlarla
karsilasilir. Bu durumlar yeterli zorluklara tahammiil giiciinii gerektirir. Ajan ve Brova
caligmalarinda mental saglamligin, Ustiin elit sporcular i¢in en biiyiik psikolojik 6zellik olarak

karakterize oldugunu belirtmislerdir (Elemiri ve Ahmet, 2014).

EHM sporcular1 silkme hareketinde ise birinci ve tigiincii girisimlerde daha basarisiz iken ikinci
girisimlerinde siralamaya giren 1. iilkelerle benzer basar1 sayisina sahip goriilmektedir (Tablo 2,
Grafik 2). Birinci ve {igiincii girisimlerdeki basarisizligin nedeni koparma derecesine bagli madalya
sansinin yitirilmesi nedeniyle azalan motivasyonel faktorlerden kaynaklanabilir. En diisiik basarili
kaldirigin Uglncu girisimde olmasi bu diisiinceyi daha da arttirmaktadir. EHM sporcular1 silkme
ikinci girisimlerinde ise takim puani endisesiyle basarili bir kaldiris i¢in yeniden dikkatlerini
topluyor olabilirler. Dikkati toparlama ve kaldiris siireclerine odaklanma konsantrasyon becerisi
miisabaka kaldiris basaris1 ile kuvvetli derecede iliskilidir. Ozgiiven ve yarisma arzusu ise
yoklugunda 6nemli miisabakalarda maksimum agirliklar1 kaldirmanin imkansiz hale gelebilecegi
faktorler arasindadir. Zorluklara katlanma giiciiniin bulunmadigi durumlarda 6nemli yarigmalarda

basarili olmak neredeyse imkansiz olacaktir (Elemiri ve Ahmet, 2014).
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Silkme kaldirig girisimlerinin, koparma kaldiris girisimlerine goére daha diisiik oranda
degerlendirilmesi fizyolojik faktdrlere bagli bagli olabilir. Silkme kaldirist omuzlama ve atig
asamalarini igeren koparmaya gore yaklasik %18-20 kadar daha fazla agirlik kaldirmaya olanak
saglayan bir kaldiristir (Storey ve Smith, 2012). Takim siralamasinda birinci olan tlkelerin silkme
hareketindeki basarili kaldirig sayilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Silkme hareketi hem
bireysel hem de toplam dereceye etki eden son hareket olmasi sebebiyle siklikla “bitirici hareket”
olarak isimlendirilmektedir. Bu yiizden takim siralamasinda birinci olan sporcularin madalya i¢in
gereken en yiiksek performansi istenilen zamanda ortaya koyabildikleri sdylenebilir. Dikkatin uzun
siire muhafaza edilmesi ve kaldirisin tim asamalarinda konsantrasyonun korunmasi bagarili kaldiris
ile iligkilidir. Daha iyi odaklanan haltercilerin kritik anlarda kaldiris i¢in ¢ok daha yiiksek kas
kuvveti tretebildikleri gozlenmistir (Elemiri ve Ahmet, 2014). McGuigan ve Kane (2004)
calismalarinda daha alt seviyedeki sporculara kiyasla, tiim sikletlerde bireysel siralamada daha iyi

olan sporcularin misabakalar arasindaki performanslarinin daha tutarli oldugunu rapor etmistir.

Silkme hareketinin hem koparma hareketinden sonra yapilmasi hem de iki asamali hareket
olmasi, daha yiiksek bir kondisyon diizeyi gerektirmektedir. Koparma hareketi daha teknik ve hiz
ile karakterize iken silkme hareketi daha fazla kas kuvveti gerektirir, gic ve kuvvet ile
karakterizedir. Bu ylizden halterde basar1 teknik acidan miikemmellik ve fizyolojik adaptasyonun
kombinasyonudur (Garhammer ve Takano, 1992). Bu sebeplerden dolay1 silkme hareketindeki
hatasiz miisabaka girisimlerinin hem bireysel hem de takim siralamasi i¢in daha 6nemli oldugu

diistintilebilir.

Koparma ve silkme girisimlerindeki basarili kaldiriglarin, bir miisabakada verilen haklarin her
birine gore degerlendiren ve bu girisimlerden elde edilen toplam basarili kaldirig sayilarin1 gésteren
Tablo 3 ve Grafik 3 incelendiginde, EHM nin toplam basarili kaldiris performansinin DGU niin
basarili kaldiris performanslarina gore diisiik oldugu goriilmektedir. Birinci tilkelerin alt1 girisimini
de diger iilkelere gore daha basarili kullandig1 goriilmektedir. EHM ise bir miisabakada ortalama
olarak (¢ girisimini basarili olarak kullanabilmektedir. Bu bulgulara gore yarisma haklarindaki

basarinin, takim siralamasi ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Sonug¢ olarak ¢alismada, EHM’nin miisabaka toplam basarili kaldiris performanslarinin
sampiyonalarda ilk ii¢ dereceye giren iilkelere gore daha diisiik oldugu ortaya koyulmustur.
Halterde bir musabakada sporculara verilen alti kaldirisin basarili olarak gergeklestirilmesinin,
takim derecesi ile iligkili oldugu ve koparma kaldirislarina goére silkme kaldirislar i¢in verilen

girisimlerin basarili olarak gergeklestirilmesinin takim siralamasini1 daha yiiksek seviyede etki ettigi
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fakat EHM nin silkme hareketinde daha basarisiz oldugu goriilmektedir. Ayrica, EHM’nin DGU’ye
gOre musabaka girisimlerini daha basarisiz olarak kullanmasinin psikojik ve fizyolojik sebeplerden
kaynaklanabilecegi ve bu faktorlere bagli sebepleri belirlemeye yonelik ise daha ileri ¢alismalara

ihtiya¢ oldugu sOylenebilir.
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