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Amag: Madde kullanim bozuklugu, tim toplumu ilgilendiren ve ¢ok
yonli ele alinmasi gereken kronik psikiyatrik bir rahatsizliktir. Madde
kullanim bozukluklarinin gelisiminde ve devam etmesinde etkili
olabilecek birgok faktér bulunmaktadir. Bu g¢alismada, opioid ve
metamfetamin kullanan hastalarda 6z-sefkat, iyi olus kavramlari
incelenecek ve hastalarin baglanma stilleri arastirilacaktir. Ayrica bu
kavramlarin kontrol grubuyla karsilastiriimasi hedeflenmistir.
Yéntem: Calismamizda 30 opioid (OKB), 31 metamfetamin kullanim
bozuklugu (MKB) tanili hasta ile 30 kisiden olusan kontrol grubu;
sosyodemografik veri formu, Oz-Sefkat Olgegi (0S0), Psikolojik lyi
Olus Olgegi (I00) ve Iliski Olcekleri Anketi (IOA) &lgeklerini
tamamlamistir.

Bulgular: OKB grubunda iOA-saplantili baglanma ile SO arasinda
negatif yénde (r=-0,537, p<0,01); MKB grubunda [OA-kayitsiz,
saplantili ve giivenli baglanma ile i00 arasinda pozitif yénde anlamli
iliskiler saptanmistir (r=0,428 — 0,499, p<0,05). Kontrol grubuyla
yapilan karsilastirmada, OSO kontrol grubunda metamfetamin
grubundan anlamli olarak farkli (p=0,004), i00 kontrol grubunda hem
metamfetamin hem de opioid grubundan anlamli olarak farkh
saptanmistir (p<0,001). Gruplar arasinda I0A alt 6lgek puan
ortalamalari karsilastirildi.  Gruplar arasinda kayitsiz baglanma
puanlari ortalamalari agisindan istatistiki agidan anlamli fark yalnizca
kontrol grubu ile metamfetamin grubu arasinda saptandi. Kontrol
grubu metamfetamin grubundan anlamli derecede yuiksekti.

Sonug: Bulgularimiz, madde kullanan bireylerde kontrol grubuna gére
0z-sefkat ve iyi olug seviyelerinin anlamli olarak daha diistik oldugunu
gostermis; madde gesidine gore iyi olug ve 6z-sefkat, baglanma stilleri
ile farkh iligkiler kurmustur. Madde kullanim bozukluklar
literaturiinde 6z-sefkat ve baglanma kavramlari terapi hedefi olarak
ele alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Opiyat, metamfetamin, 0z-sefkat, iyi olus,
baglanma

ABSTRACT

Objective: Substance use disorder is a chronic psychiatric disorder
that concerns the whole of society and needs to be assessed as
multidimensional. Many factors may be effective in the development
and maintanence of substance use disorders. We examined self-
compassion, well-being concepts, and the attachment styles of the
patients using opioid and methamphetamine.

Method: 30 opioid (OUD), 31 methamphetamine use disorder (MUD)
and a control group consisting of 30 people; Sociodemographic Data
Form, Self-Compassion Scale (SCS), Psychological Well-Being Scale
(PWBS) and Relationship Scales Questionnaire (RSQ) completed the
scales.

Results: There were significant correlation between the RSQ-
preoccupied and SCS in the OUD group (r=-0.537, p<0.01) and
significant correlations between preoccupied, dismissive and secure
dimensions of RSQ and PWBS (r=0.428 - 0.499, p<0.05). When we
compared the control group with patients' groups, SCS was
significantly different from the methamphetamine group (p = 0.004)
and PWBS was significantly different from both methamphetamine
and opioid groups (p<0.001). The statistically significant difference
between the groups in terms of dismissive subdimension of RSQ was
determined only between the control group and the
methamphetamine group. The control group’s score was significantly
higher than the methamphetamine group.

Conclusion: Our findings shows that self-compassion and well-being
are significantly lower than the control group in the patient groups;
According to the type of substance, well-being and self-compassion
have established different relationships with attachment styles. In
the literature on substance use disorders, the concepts of self-
compassion and attachment should be considered as therapy targets.
Keywords: Opioid, methamphetamine, self-compassion, well-being,
attachment
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Girig

Madde kullanim  bozuklugu, ataklarla seyreden
tekrarlayici, kronik bir psikiyatrik bozukluktur. Klinik
sonuclarinin yaninda bir ¢ok alanda islevsellik kaybi
yaratan bu rahatsizlik giderek toplumun bir¢cok kesimini
etkilemekte ve global bir kriz haline gelmektedir.® Etkili
koruma ve tedavi stratejileri madde kullanim bozuklugu ile
micadelede ayrintili sekilde ele alinmahldir. Madde
kullanimini tetikleyen, stiregen hale gelmesine sebep olan
ve tedavi siirecinde prognozu olumlu ve olumsuz etkileyen
faktorlerin arastirilmasi 6nem arz etmektedir.?

Oz-sefkat, bireyin yasadigi actyi kacinmayarak kabul
etmesi, bu aclyi yasamin bir pargasi olarak goérerek
kendine anlayish ve sefkatli yaklasmasi olarak
tanimlanabilir3  Oz-sefkat cesitli  psikopatolojilerde
arastirilmistir ve ruhsal saglik igcin 6nemli bir yapi olarak
kabul edilir.* Arastirmacilar 6z-sefkatin gelisiminin erken
dénem baglanma tecriibelerinden kaynaklandigini 6ne
siirmektedir.> ¢ Ayrica, 6z-sefkat, bir bireyin tiim insanlar
ile ortak olarak deneyimledigi olumsuz duygular fark
etmesini, anlamasini ve kabul etmesini saglayan duygu
diizenleme teknigidir.” Stres yaratan kosullar altinda
duygu dizenlemenin madde kullanim bozukluklari Gizerine
olan etkisi dusliniildiiglinde 6z-sefkat bagimlilik alaninda
ayrica 6nem arz etmektedir. Literatilirdeki ¢calismalar alkol
kullaniminda koruyucu etkisine odaklansa da diger madde
kullanim  bozukluklarinda da 06z-sefkat kavramina
odaklanilmasi dnerilmektedir.® Shahin ve arkadaslari,
farkh madde bagimhliklari olan 100 hasta ile yaptiklari
calismada, hastalarin orta diizeyde bir 6z-sefkate sahip
olmalarina ragmen asermenin 6z-sefkat ile negatif bir
iliskisi oldugunuu gdstermistir.” Bu calismada spiritiiel iyi
olus kavrami da incelenmis ve 6z-sefkate benzer sekilde
aserme ile negatif yonde bir iliski kurdugu gosterilmistir.
iyi-olus gesitli alt baslhklarda incelenen bir pozitif psikoloji
kavramidir.® Bu alt basliklardan biri olan psikolojik iyi olus,
bireyin kendini gercekgi bir cercevede taniyarak glicini ve
sinirlarini bilmesi; kendinden memnun olmasi olarak
tanimlanabilir.?® Psikolojik iyi olus teorisine gore bireyin
ruhsal saghgi kisinin yasam alanlarindaki islevselligine
baghdir.® Psikolojik iyi olus farkli bagimhlik alanlarinda
kisth da olsa ¢ahsimis bir kavramdir. Universite
ogrencilerinde internet bagimliligi Gzerine yapilmis bir
calismada internet bagimliliginin psikolojik iyi olusla
negatif yénde bir iliski kurdugu saptanmistir.’ Madde
bagimliigi olan erkek bireylerin kontrol grubuyla
karsilastirildigl baska bir calismada psikolojik iyi olusun
hasta grubunda anlamli olarak daha distk oldugu
goésterilmistir.!* Alkol ve madde kullanimi olan ergen
bireylerde yapilan bir galismada ise psikolojik iyi olus
madde kullanimi olan hastalarda alkol kullanimi olanlara
gére daha disiik saptanmistir.’2 Ancak ulkemizde bu
alanda madde kullanim bozuklugu olan bireylerle yapilmis
bir calisma olmadigi goriilmustir.

Baglanma stilleri de, uyusturucu bagimhhgini ve
tekrarlanan  tlketimini  etkileyen ana  faktorler
arasindadir.> Bartholomew baglanma modeli, bireyin
kendi ve digerlerinin benliginde yapmis oldugu i¢sel pozitif
ve negatif degerlendirmelerden temel alan dort baglanma
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stilinden olusmaktadir. Bartholomew modeli ile madde
kullanimi iliskisini arastiran calismalara bakildiginda daha
cok alkol kullaniminin klinik olmayan orneklemlerde
arastirildigi  goérilmistir.'* McNally ve arkadaslarinin
Universite 6grencilerinde yaptigi c¢alismada kaygih
baglanma  problemli alkol  kullanimi ile iliskili
bulunmustur.’®> Magai benzer sekilde alkol kullanimini
arastirdigi calismada kaygih baglanmanin daha c¢ok
olumsuz duygulanimi azaltmak icin oldugunu ve icme
sikhgl ile pozitif yonde iliskili oldugunu saptamistir.®
Schindler ve arkadaslari ise 2005 yilinda klinik grupla
kontrol grubunu karsilastirarak korkulu baglanmanin
madde bagimliligi olan ergen bireylerde 6n plana giktigini
belirtmistir.*
Calismamizda bu faktorlerden 6z-sefkat, psikolojik iyi olus
ve baglanma stilleri incelenecektir. Calismanin ilerleyen
kisminda eroin kullanan hastalari ifade etmek i¢in opioid
terimi kullanilacaktir. Metamfetamin kullanan hastalarin
profili incelendiginde, diger maddeleri kullanan hastalarin
profilleri ile karsilastiriiginda daha ileri yasta ortaya
¢tkmasi, yalniz yasama oraninin yiksek olmasi, diisiik gelir
gibi farkhliklar oldugu gériilmektedir.r” Bu farkhliklarin, 6z-
sefkat, psikolojik iyi olus ve baglanma gibi parametreleri
de etkileyebilecegi diistinlilerek érneklem belirlenmistir.
Calismamizda opioid ve metamfetamin kullanim
bozuklugu tanili hastalari kontrol grubuyla karsilastirarak
Bartholomew baglanma stilleri ve bagimhlik literatlriine
katki  saglanmasi  amaglanmaktadir.  Calismamizin
hipotezleri:
e Opioid kullanan hastalarda 0z-sefkat skorlari
kontrol grubuna gore daha disuktar.
e Opioid kullanan hastalarda psikolojik iyi olus
skorlari kontrol grubuna gére daha disuktar.
e Metamfetamin kullanan hastalarda 0z-sefkat
skorlari kontrol grubuna gére daha disuktar.
e Metamfetamin kullanan hastalarda psikolojik iyi
olus skorlari kontrol grubuna gére daha dustktir.
e Metamfetamin kullanan hastalarda baglanma
stilleri ile 6z-sefkat ve psikolojik iyi olus skorlari
iliskilidir.
e  Opioid kullanan hastalarda baglanma stilleri ile 6z-
sefkat ve psikolojik iyi olus skorlari iliskilidir.
e Kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri opioid ve
metamfetamin  kullanan  hastalarda  daha
yuksektir.

Yontem

Calismaya Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi AMATEM
Klinigi'ne basvuran Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El kitabi (DSM-5) tani kriterlerine gore 30 opioid
kullanim bozuklugu (OKB), 31 metamfetamin kullanim
bozuklugu (MKB) tanili hasta ve benzer sosyokultirel
ozelliklere sahip ancak madde kullanim bozuklugu ve ek
psikiyatrik rahatsizligi olmayan 30 saglikh kontrol dahil
edilmistir. Saghkli kontrol grubu hastanede calisan saghk
calisanlarindan olusmaktadir. Arastirmanin  dislama
kriterleri hem hasta hem kontrol grubu igin epilepsi,
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demans, deliryum benzeri organik bir durumun varligi,
anliksal yetiyitimi varligi, son 6 ay icinde EKT almis olmak,
psikoz ve bipolar afektif bozukluk tanilarinin olmasi olarak
belirlenmistir. Calismanin konusu ve amaci anlatildiktan
sonra c¢alismaya katilmayr kabul eden katilimcilarda
aydinlatlmis  onam formu alinmistir.  Katihmcilar
sosyodemografik veri formu ile Ozsefkat Olgegi, Psikolojik
iyi Olus Olgegi ve iliski Olgekleri Anketi’ni doldurmustur.
Calisma icin hastanemizin etik kurulundan onay alinmistir
(tarih: 26/07/2023 no: E-23-1347). Tum prosedirler,
kurumsal ve/veya ulusal arastirma komitesinin etik
standartlarina ve 1964 Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak
gerceklestirilmistir.

Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum gibi demografik
bilgileriile kullandigi madde, maddeyi ilk kullandigi yas gibi
klinik bilgileri sosyodemografik veri formu ile toplanmistir.
Katilimcilarin 6z-sefkat seviyeleri Neff (2003) tarafindan
olusturulan; Deniz ve arkadaslari tarafindan Tirkce'ye
uyarlanan Oz-Sefkat Olgegi (0SO) ile belirlenmistir.> 8
Orijinal formunda 26 sorudan olusan olgek, Tirkce
uyarlama c¢alismasinda 1. ve 22. Maddelerin madde
toplam korelasyon degeri 0.30'dan disiik oldugu igin
cikarilarak 24 soruya indirilmistir. 5’li Likert tipinde olan
dlcek tek boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar yliksek 6z-sefkat seviyesine isaret etmektedir.
Psikolojik lyi Olus Olcegi (i00) Diener ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen 5’li Likert tipindedir ve toplamda 8
sorudan olusmaktadir.’® Tek bir boyuttan olusan bu
Olgekte bireylerin amagli, anlamli ve yeterli bir hayat
yasamaya dair dUslnceleri  degerlendiriimektedir.
Olcekten alinan yiiksek puanlar daha iyi bir psikolojik iyi
olusa isaret etmektedir. Olcegi Tirkce gecerlilik ve
giivenilirlik calismasi Telef (2013) tarafindan yapilmistir.?°
Katihmcilarin baglanma stillerini arastirmak amaciyla iliski
Olgekleri  Anketi (i0A) kullanilmistir.  Griffin  ve
Bartholomew tarafindan gelistirilen ve givenli, kayitsiz,
saplantili ve korkulu olmak Gzere dort tip baglanma stilini
arastiran bu olgek 7’li Likert tipindedir ve 17 maddeden
olusmaktadir? 22 Olgegin orijinalinde 30 soru
bulunmaktadir ancak Simer ve Glingor tarafindan yapilan
Tirkgce uyarlama c¢alismasinda madde sayisi 17’ye
indirilmistir. iliski dlgekleri anketinin alt boyut puanlari, her
bir boyut icin belirlenen maddelerin toplaminin madde

sayisina béliinmesi ile elde edilir. Olcegin literatiirle
uyumlu bicimde yapi gecerliligi ve glvenilirligi ylksektir.
Arastirma verisi SPSS (Statistical Package For Social
Sciences for Windows v.22,0, SPSS Inc. Chicago, IL)
aracihgiyla  degerlendirildi. Tanimlayici  istatistikler
ortalama (%) standart sapma, frekans dagihmi ve yiizde
olarak sunuldu. Verilerin dagiliminin normalligi Shapiro-
Wilk’s testi ve histogram grafikleri kullanilarak
degerlendirildi. Gruplar arasindaki karsilastirmalarda
kategorik degiskenler icin Ki-Kare testi kullanildi. Strekli
degiskenler icin ise degiskenler normal dagihm
gosterdiginde One-Way Anova testi, normal dagilim
gostermediginde Mann-Whitney U tesi ve Kruskal-Wallis
testi kullanildi. 3 grup arasindaki anlamli bulunan
degerlerde farkin hangi gruplardan kaynaklandiginin
tespiti icin post hoc analiz yapildi. Degiskenler arasindaki
iliskinin  degerlendirilmesi icin degiskenler normal
dagildiginda Pearson korelasyon analizi degiskenler
normal dagilmadiginda Spearman korelasyon analizi
uygulandi. istatistiksel anlamlihk diizeyi p<0,05 olarak
kabul edildi.

Bulgular

Calisma 91 katilimciyla gergeklestirildi. Katilimcilarin 30
(%33) tanesi opioid kullanicisi, 31 (%34,1) tanesi
metamfetamin kullanicisi ve 30’u (%33) da saglikli kontrol
idi. Katilimcilarin ortalama yasi 31,3 idi. Katilimcilarin
%78’i (n=71) erkek, %22’si (n=20) kadin idi ve 42 (%46,2)
tanesi evli, 49 (%53,8) tanesi bekar ya da bosanmis idi.
Katihmcilarin ortalama egitim siresi 12,1 yil idi.

Gruplar arasinda yas ve cinsiyet dagilimi benzerdi. Medeni
durum bakimindan gruplar arasinda anlamh fark vardi,
kontrol grubunda evli olanlarin orani, opioid ve
metamfetamin grubunda ise bekar ya da bosanmis
olanlarin orani fazla idi. Egitim durumu agisindan gruplar
arasinda anlamh fark vardi. Kontrol grubunun egitim
siresi opioid ve metamfetamin kullananlarin egitim
siresine gére anlamli oranda fazlaydi. Opioid kullanan
hastalar, metamfetamin kullanan hastalar ve kontrol
grubunun c¢esitli sosyodemografik verileri Tablo 1’de
gosterilmigtir.

Tablo 1. Opioid kullanan hastalar, metamfetamin kullanan hastalar ve kontrol grubunun gesitli sosyodemografik verileri

n=91 Opioid (n=30) Metamfetamin (n=31) Kontrol (n=30) P
Ort+Ss/n (%) Ort+Ss/n (%) OrtxSs/n (%)

Yas 30,615 30,017 33,416 0,0732

Cinsiyet /erkek 26 (86,7) 25 (80,6) 20 (66,7) 0,158

Medeni durum/evli 12 (40) 8(25,8) 22 (73,3) 0,001b

Egitim suresi-yil 9,843 10,443 16,243 <0,00012

ilk madde yasi 17,94 19,243,6 - 0,760¢

a: Kruskall Wallis testi, b: Chi-Square, c: Mann-Whitney U testi, n:sayl, ort:ortalama, Ss: standart sapma

Opioid, metamfetamin ve kontrol gruplarinin her birisi icin
Olcek puanlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
korelasyon analizi yapildi. Opioid grubunda; 6z-sefkat
dlcegi toplam puani (OSO-T) ile iliski 6lgekleri anketinin
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(I0A) saplantili baglanma alt saplantili baglanma arasinda,
iOA-korkulu baglanma puani ile kayitsiz ve saplantili
baglanma puanlar arasinda, iOA-kayitsiz baglanma ile
korkulu, saplantili ve giivenli baglanma arasinda, i10A-
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givenli baglanma ile kayitsiz ve saplantili baglanma
arasinda anlamli iliski var idi (Tablo 2).

Metamfetamin grubunda, iyi olus dlcegi (I00) ortalama
puani ile i0A-kayitsiz, saplantili ve giivenli baglanma
arasinda, iOA-korkulu baglanma ile I00, kayitsiz, saplantili
ve giivenli baglanma arasinda, i0A-kayitsiz baglanma ile
00, korkulu baglanma arasinda, iOA-saplantili baglanma
ile I00, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma arasinda,

iOA-giivenli baglanma ile 100, korkulu ve kayitsiz
baglanma arasinda anlamli iliski vardi (Tablo 2).

Kontrol grubunda; OSO-T ile 100 arasinda, i0A-korkulu
baglanma ile kayitsiz ve saplantili baglanma arasinda, iOA-
kayitsiz baglanma ile korkulu ve saplantili baglanma
arasinda, iOA-saplantili baglanma ile korkulu ve kayitsiz
baglanma arasinda anlamli iliski vardi (Tablo 2). Calisma
gruplarindaki korelasyon analizi sonuglari Tablo 2’'de
gosterilmigtir.

Tablo 2. Opioid, metamfetamin ve kontrol gruplarinin her birisi igin 6lgek puanlari arasindaki korelasyon analizi

n=91 1 2 3 4 5 6
1-050-Toplam r 1
2-i00-Toplam r 0,252 1
Opioid 3-i0A- Korkulu Baglanma r -0,287 0,317 1
(n=30) 4-iOA- Kayitsiz baglanma r -0,197 0,243 0,491 1
5-iOA-Saplantili baglanma r -0,537** -0,080 0,498** 0,429* 1
6-iOA- Giivenli baglanma r -0,148 0,000 0,159 0,411* 0,478™ 1
1-050-Toplam r 1
2-i00-Toplam r 0,225 1
Metamfetamin  3-I0A- Korkulu Baglanma r -0,235 0,347 1
(n:31) 4-iOA- Kayitsiz baglanma r -0,102 0,441 0,653" 1
5-iOA-Saplantili baglanma r -0,307 0,428* 0,586*" 0,467*" 1
6-iOA- Giivenli baglanma r 0,062 0,499* 0,420* 0,570* 0,115 1
1-050-Toplam r 1
2-i00-Toplam r 0,455* 1
Kontrol 3-iOA- Korkulu Baglanma r -0,147 0,092 1
(n:30) 4-iOA- Kayitsiz baglanma r 0,042 0,187 0,630" 1
5-iOA-Saplantili baglanma r -0,225 0,224 0,425" 0,434" 1
6-iOA- Giivenli baglanma r 0,306 0,119 -0,306 -0,031 -0,238 1

r: Correlation coefficient, *: p<0,05 **:p<0,01, 0S0: Oz sefkat dlgegi, 100: iyi olus dlcegi, OiA: iliski dlgekleri anketi

Katihmcilarin 6z sefkat dlgegi puanlari karsilastirildiginda
gruplar arasinda anlamh fark vardi (p=0,004). Opioid
grubu ve kontrol grubunun ortalama puani,
metamfetamin grubu ortalama puanindan anlamli
derecede yiiksekti. Opioid ve kontrol grubundaki
katihmcilarin  puan ortalamalari benzerdi. Gruplar
arasinda iyi olus Olgegi ortalama puanlari arasinda da
anlamh fark vardi (p<0,001). Opioid ve metamfetamin
grubu puan ortalamasi kontrol grubuna goére anlamli
derecede daha disik idi. Metamfetamin ve opioid grubu
puan ortalamasi benzerdi (Tablo 3).

Gruplar arasinda IOA alt odlcek puan ortalamalari
karsilastirildi.  Gruplar arasinda kayitsiz  baglanma
puanlari ortalamalari agisindan istatistiki agcidan anlamli
fark yalnizca kontrol grubu ile metamfetamin grubu
arasinda saptandi. Kontrol grubu metamfetamin
grubundan anlamli derecede yliksekti (Tablo 3).

Gruplar arasinda korkulu baglanma, saplantili baglanmal
ve givenli baglanma puanlari ortalamalari benzerdi
(sirasiyla; p=0,092, p=0,171, p=0,965) (Tablo 3). Gruplarin
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Olgcek puan ortalamalarinin karsilastiriimasi Tablo 3’te
sunulmustur.

Ogrencilerin  %8,8'i (n=29) HPV asilarindan birini
yaptirdigini, %91,2’si (n=299) yaptirmadigini belirtti.
%81,1'i (n=266) HPV asilarindan birini yakinlarina
onerirken, %18,9'u (n=62) 6nermeyecegini ifade etti.
Ogrencilerin HPV agisi ile ilgili tutum sorularindan ‘HPV
asisini lcretli olarak alip yaptirirm’ ifadesine %64,6
(n=212) oraninda katihyorum, %16,8 (n=55) oraninda
katilmiyorum, %18,6 (n=61) oraninda fikrim yok seklinde
cevap verdikleri goérildi. ‘HPV asisi sosyal gilvence
kapsaminda karsilanirsa yaptiririm’ ifadesine %76,8
(n=252) oraninda katihyorum, %7,6 (n=25) oraninda
katilmiyorum, %15,5 (n=51) oraninda fikrim yok seklinde
yanitladilar. ‘Kiz ¢ocugum olsa ona HPV asisi yaptiririm’
sorusuna %79,0 (n=259) oraninda katiliyorum, %4,9
(n=16), %16,2 (n=53) oraninda fikrim yok seklinde cevap
verdiler. ‘Erkek ¢ocugum olsa ona HPV asisi yaptiririm’
ifadesine %62,8 (n=206) oraninda katihyorum, %15,2
(n=50) oraninda katilmiyorum, %22,0 (n=72) oraninda
fikrim yok seklinde yanit verdikleri géruldi.
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Tablo 3. Gruplar arasindaki 0$0, i00 ve IOA puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

n=91 Opioid (n=30) Metamfetamin (n=31) Kontrol(n=30) p
Ort+Ss/n (%) Ort+Ss/n (%) Ort+Ss/n (%)

650-Toplam 78,9+13 67,713 76,913 0.0042
i0O-Toplam 28,417 24,3+7 43,9+7 <0.001b
iOA- Korkulu Baglanma 17,6+6 14,345 16,145 0.0922
iOA- Kayitsiz baglanma 23,05 20,5+4 23,443 0.0382
iOA-Saplantili baglanma 11,845 12,744 10,4+4 0.1712
iOA- Giivenli baglanma 21,14 20,74 20,845 0.9652

a: One- Way Anova, b: Kruskall -Wallis testi,

post hoc: OSO-T: opioid=kontrol> metamfetamin, 100-T: opioid =metamfetamin<kontrol, IOA- Kayitsiz

baglanma: kontrol> metamfetamin, kontrol=opioid, opioid=metamfetamin, n:sayi, ort:ortalama, Ss: standart sapma

Tartigma

Bu calismada opioid ve metamfetamin kullanan hastalar
kontrol grubuyla karsilastirilarak 6z-sefkat, psikolojik iyi
olus ve baglanma  oOzelliklerinin incelenmesi
hedeflenmistir. OKB olan bireylerde 6z-sefkat diizeyi ve
saplantil baglanma arasinda negatif yonde korelasyon
saptanirken MKB grubunda psikolojik iyi olus diizeyi ve
kayitsiz, saplantili ve glivenli baglanma bicimleri arasinda
pozitif ydonde korelasyon saptanmistir. Kontrol grubunda
ise yalnizca 06z-sefkat diizeyleri ile psikolojik iyi olus
arasinda anlamli pozitif bir iliski mevcuttur. Ayrica
sonuglarimiz 6z-sefkat, psikolojik iyi olus ve kayitsiz
baglanma alt boyutunda kontrol grubunun iki hasta
grubundan da daha yiksek puanlar aldigini
gostermektedir.  Bildigimiz  kadariyla  calismamiz,
Ulkemizde bu (¢ kavrami, opioid ve metamfetamin
kullanan hasta gruplari ve kontrol grubuyla karsilastirarak
inceleyen ilk cahismadir.

Literatlre bakildiginda 6z-sefkat ve baglanma bigimlerini
arastiran calismalarin daha ¢ok saglikli 6rneklemlerde
yapildigi gorilmektedir. Neff ve McGehee'nin (2010)
ergen ve geng eriskinlerde yaptiklari galismada saplantili
ya da kaygih baglanma stili olanlarda 6z-sefkat dizeyi
diisiik saptanmustir.> Diisiik dz-sefkat, ayrica endiseli ve
kagingan baglanma ile de anlamli bir sekilde iliskili
bulunmustur.?®> 2% Yiiksek risk altindaki genclerde yapilan
bir baska calismada gilvensiz baglanma ile 6z-sefkat
arasinda ters yonde bir iliski oldugu saptanmistir.?®
Guvensiz baglanma kavrami ise korkulu, saplantili ve
kagingan baglanma stillerini kapsayan c¢ati bir kavram
olarak ele alinmaktadir.?® Her ne kadar madde kullanim
bozuklugu alaninda yeterli bir literatir olmasa da
calismamizda opioid kullanan bireylerde saplantih
baglanma ile 6z-sefkat arasinda bulunan olumsuz iliski
gecmis calismalarla uyumlu goriinmektedir.
Metamfetamin kullanim bozuklugu olan bireylerde ise
baglanma stilleri ile 6z-sefkat diizeyi arasinda bir iligki
saptanmazken psikolojik iyi olus dlzeyi ile kayitsiz,
saplantili ve glvenli baglanma arasinda ayni yénde bir
iliski saptanmistir. Ayni anda hem glivensiz hem de
giivenli baglanma stili ile iyi olus arasinda iliski olmasi
sasirticidir. Delvecchio ve arkadaslarinin yatarak takip
edilen madde kullanan hastalarda yapilan bir calismada,
hastalarin daha ¢ok glivensiz baglanma stillerini
kullandigi ve duygusal kaynaklarini kullanmakta zorluklar
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yasayarak daha fonksiyonel olmayan bir yasam sirdukleri
gérulmustir.?” Sigara bagimlisi Gniversite dgrencilerinde
yapilmis bir calismada ise, icen grubun icmeyen gruba
gore daha fazla kaygih baglandigi ve psikolojik problemler
yasadigi gérilmustiir.?® Bu calismalarda psikolojik iyi olus
kavramini 6lgmek icin “genel saglk anketi” kullanmis
olmalari dikkat cekicidir. Metamfetamin kullanan grupta
hem glivenli ve hem glivensiz baglanma stilleri ile iyi olus
arasinda gorilen iliski her ne kadar literatiirle uyumsuz
gorinse de kisilik ozellikleri ve benzeri bu c¢alismada
incelenmemis bir takim kavramlar baglanma stilleri ve iyi
olus iliskisinde araci ve belirleyici rol oynuyor olabilir.?®
Oz-sefkat ve psikolojik iyi olus diizeyleri ¢calismamizda
gecmis calismalarla uyumlu bigcimde kontrol grubunda
madde kullanan hastalara gére anlamh diizeyde yiksek
saptanmistir.’> 12 Oz-sefkatin hem genclerde hem de
eriskinlerde koruyucu bir faktér oldugu bilinmektedir.3®
Hem hasta hem de saglikhi kontrollerden olusan eriskin
gruplarda 6z-sefkatin daha duslk seviyede psikopatoloji
ile iliskili oldugu gésterilmistir.* Yiiksek seviyede 6z-sefkat
ise daha iyi bir 6zgliven, iyi olus ve yasam kalitesi ile
iliskilidir.33  Bu baglamda, ¢alismamizda kontrol
grubunda 6z-sefkat ile iyi olus arasinda saptanan olumlu
iliski beklenen bir sonugtur. Alkol kullanim bozuklugu
olan hastalarda 6z-sefkatin potansiyel bir koruyucu faktor
olabilecegine dair yapilan ¢alismada 6zellikle farkindahk
alt bashgi alkol kullanimina karsi koruyucu bir faktor
olarak saptanmistir.2 Opioid, metamfetamin benzeri
bagimlilik yapici maddeler kullanan bireylerde patolojinin
devam etmesinin en 6nemli sebeplerinden biri olan
aserme de farkh tani gruplarinda calisilarak 6z-sefkat ile
iliskili saptanmistir.” Hem madde kullanim bozuklugunun
gelisimi, hem de aserme ya da duygusal kaynaklari
kullanamama veya duygu dizenleme problemleri
sebebiyle bozuklugun stirmesinde 6z-sefkat 6nemli bir rol
oynamaktadir. Sonug¢ olarak olarak kendinden memnun
olmayan ve yasam alanlarinda islevsellikte problemler
yasayan bireyler karsimiza ¢ikmaktadir.*®

Gruplar arasinda baglanma stilleri agisindan bakildiginda,
kayitsiz baglanma stilinin kontrol grubunda opioid ve
metamfetamin grubuna gore daha fazla kullanildig
gorilmistir. Literatlirde kayitsiz baglanma ile ilgili
celiskili sonuclar bulunmaktadir. Calismalar kaygili ve
korkulu baglanma stillerinin alkol ve madde kullanan
bireylerde daha fazla kullanildigini géstermektedir.!* 16
Kayitsiz baglanmanin ise madde kullanim siddeti ile ters



Sezer Katar ve ark., Madde Kullaniminda Psikolojik Faktorler

yénde bir iliski kurdugu gésterilmistir.’* Benzer sekilde
McNally ve arkadaslari (2003) glivensiz baglanma
stillerinden biri olan kayitsiz baglanmanin alkol kullanimi
ile iliski olmadigini gdstermistir.’> Ek olarak Magai ve
arkadaslari kayitsiz baglananlarin pozitif duygularini daha
da artirmak amaciyla alkol kullanabildigini 6ne
sirmistir.’® Ayrica kayitsiz baglanma stilini kullanan
bireylerde reddetme ve inkar davranisi daha fazla
olacagindan calismamizda madde kullanan bireylere gore
kontrol grubunda daha fazla saptanmis olabilir.3*
Calismamizda kontrol grubunun hasta grubu ile benzer
sosyokiiltlrel cevreden gelmis olmasi da diger baglanma
stilleri arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamasini
aciklayabilir.

Calismamizin bazi kisithhklar bulunmaktadir. Oncelikle
calismanin tek merkezde yiritiilmesi ve veri toplama
araclarinin 6z-bildirim tarzinda olmasi kisitlik olarak
sayilabilir. Ayrica calismamiz her ne kadar kontrol
grubuyla uyum icinde olsa da agirlikli olarak erkek
bireylerden olusmakta bu da genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Calismamizda opioid ve metamfetamin
kullanan bireylerin psikoz ve bipolar bozukluk gibi ciddi
psikiyatrik hastaliga sahip olup olmadiklar
degerlendirilse de psikolojik iyi olus seviyelerini
etkileyebilecek depresyon ve anksiyete bozuklugu
degerlendirilmemistir. Ayrica opioid ve metamfetamin
kullanan bireyler disinda diger madde c¢esitleri
¢alismamiza dahil edilmemistir.

Sonug olarak, ¢alismamiz tlkemizde yapilmis ve madde
kullanan bireyleri kontrol grubuyla karsilastirarak 6z-
sefkat, psikolojik iyi olug ve baglanma stillerini arastiran
ilk ¢calismadir. Bulgularimiz, madde kullanan bireylerde
kontrol grubuna gore 6z-sefkat ve iyi olus seviyelerinin
anlamh olarak daha disik oldugunu gostermistir. Ayrica
madde c¢esidine goére iyi olus ve 0Oz-sefkat baglanma
stilleri ile farkli korelasyonel iliskiler kurmustur. Oz-
sefkatin 6zellikle son donemde gittikge artan bir teorik
arkaplan ile terapi hedefi olarak ele alindig
diisiiniildiigiinde ¢alismamizin kiymeti artmaktadir 3°.
Gelecek calismalarda, daha genis orneklemlerde, farkh
madde c¢esitlerinin  de  dahil edilerek kisilik
ozellikleri/dayaniklilk/cocukluk ¢ag1 vyasantilari gibi
kavramlarin baglanma (izerine rolinin arastirilmasi
onerilir. Sonuglarimizin genellenebilirliginin artiriimasi
acisindan farkli  orneklemlerde bulgularimizin  test
edilmesi 6nemlidir.

Etik Standartlara Uygunluk:

Calisma Saghk Bilimleri Universitesi Ankara Egitim ve
Arastirma Hastanesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(Tarih: 26/07/2023 no: E-23-1347). Tum prosedurler,
kurumsal ve/veya ulusal arastirma komitesinin etik
standartlarina ve 1964 Helsinki Bildirgesi’'ne uygun olarak
gerceklestirilmistir.

Cikar Catismasi
Yazarlar maddi ve manevi c¢ikar catismasi olmadigini
beyan etmislerdir.
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Finansal Destek
Yazarlar bu galisma igin finansal destek almadiklarini
beyan etmislerdir.
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