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Ustbiligsel Ogretim Stratejilerinin Ogrencilerin
Oz Diizenleme Becerilerine Etkisi*

Serhat Arslan**

Yucel Geligli***
Oz
Arastirmada Ustbiligsel 6gretim stratejileri igeren etkinliklerin ¢alismaya katilan 6g-
rencilerde 6z diizenleme becerileri ve bunlarin kaliciligina etkisi arastirilmisgtir. Caligma,
On test-son test kontrol, gruplu modele gore diizenlenmistir. Arastirmada deney ve kontrol
grubunda 15 6grenci yer almistir. Arastirma verilerinin analizinde parametrik olmayan
test teknikleri kullanilmistir. Ustbiligsel 6gretim stratejilerinin kullanildig1 deney grubun-
daki 6grencilerin, yapilan uygulamalar sonucunda algilanan 6z diizenleme diizeylerinin
arttig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin denenceleri {i¢ ayr1 zamanda toplanan veriler
ile yapilan analiz sonucunda ortaya ¢ikan bulgular kapsaminda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleme, iistbilis, basar1.

The Effects of Metacognitive Teaching Strategies
on Students’ Self-Regulation Skills

Abstract

In the current study, the effects of teaching based on metacognitive teaching strate-
gies on students’ self-regulation skills were investigated. The present study was condu-
cted according to pre-test-post-test-control group design that is one of the experimental
research methods. There were 15 students in each group in the study. In data analysis, non
parametric tests were used. The findings show that teaching based on metacognitive te-
aching strategies increased students’ perceived self-regulation skills in the experimental
group. Findings obtained from the statistical analyzes applied to the measurements made
in three time periods were discussed in the context of the essays which constitute the basis
of the research.
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Giris

Ustbilise iliskin en énemli teori, Flavell’in ilk kavramsallastirmasi olarak
kabul edilmektedir. Flavell, Piaget’in bellek ve zeka arasindaki baglantisindan,
Brown’un calismasindan ve Markman’in kavrayis izlemesi gibi ¢aligmalardan
yola ¢ikarak, iist bilig bilgisi, Ustbilis deneyimi, amagclar (veya gorevler) ve ey-
lemleri (veya stratejiler) kapsayan bir tstbiligsel modeli gelistirmistir. Flavell’a
gore, listbiligin diizenlenmesi dahil olmak iizere iistbilissel izleme siireci, zihinsel
stireclerin siirekli degisimi ve biligsel yollarin plandan saptiginda yeni stratejile-
rin uygun kullanimini kapsamaktadir. Flavell, bilissel izlemenin gerceklestigine
iligkin dort smif oldugunu yaptig1 ¢alismasinda ortaya koymaktadir. Bunlar: (a)
iistbiligsel bilgi, (b) listbilissel deneyim, (c) istbiligsel amaglar veya gorevler ve
(d) istbilissel eylemler veya stratejiler olarak tanimlanmaktadir!. Flavell® tistbi-
ligsel bilgiyi “biligsel varliklar olarak insanlarla ve kapsamli biligsel gorevleriy-
le, amaglariyla, eylemleriyle ve deneyimleriyle ilgili olan sakli diinya bilgisinin
(cocugun veya yetiskinin) ilgili boliimii” olarak tanimlamigtir. Ayrica tistbilissel
bilginin ii¢ temel faktérden olustugunu ifade etmistir. Bunlar: (a) kisi, (b) gorev
ve (c) strateji’dir. Ustbilissel bilgi, kendi biligsel durumlari, baskalarinin bilissel
durumlari veya genel olarak biligsin dogas1 hakkinda saklanan bilgi olarak tanim-
lanmaktadir. Ustbilissel bilgi ayrica, farkli faktorlerin diisiinmemizi etkilemek
icin nasil etkilesimde bulunduguna iliskin bir anlayisa da kabul edilmektedir.
Flavell yapmis oldugu ¢alismada, bu farkl faktorleri kisi, gorev ve strateji grup-
lar1 olmak iizere iice ayirmaktadir. Bireyin diisiinme siirecinde baslangicindan
itibaren bireye ve digerlerine iliskin bilgiler bulunmakta ve bu siire¢ insanlarin
farkli diistindiigiinii, farkli insanlarin diistinme hakkinda farkli inanglara sahip
oldugunu, farkli insanlarin baz1 gérevlerde digerlerinden iyi olabilecegini ve dik-
kat, konsantrasyon ve hatirlama gibi bilissel siireglerin performansi nasil etkile-
digine dair bir anlayis1 kapsamaktadir. Ustbilissel bilginin kisi kategorisi, gorev
kategorisi ile etkilesim i¢cinde olmakta ve iistbiligsel bilgi, kisi kategorisi, gorev
kategorisi ile iligkili siirecler olarak tanimlanmaktadir. Biligsel bir gorevi yerine
getirmek amaciyla bilingli bir sekilde bellekten ¢agirabildigimiz bilgiler tistbilis-
sel bilgiler olarak tanimlanmaktadir.

Oz diizenleme, bireyin belirli bir gorevle ilgilenip ilgilenmeyecegini belirle-
yen siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Oz diizenlemenin gérev segme eylemi, «do-
niilmeyecek bir karar vermek» olarak adlandirilmaktadir. Oz diizenleme sistemi-

1 J. Flavell, “First discussant’s comments: What is memory development the development of?”,
Human Development, 14, 1971, 272-278.

2 J. Flavell, Metacognition and cognitive monitoring. American Psychologist, 34(10), 906-911,
1979.
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nin, bilgi alanlari, duyussal sistem igerisindeki duygusal simgeden de sorumlu
olabilecegini belirlemek olduk¢a 6nemlidir. Diislinceye iliskin diger unsurlar, 6z
diizenleme igerisindeki inanglarla baglantili olmalar1 durumunda duygusal sim-
gelere sahip olmaktadir®. Oz diizenlemeli 6grenme siirecinde birey, gézlem yapa-
bilme, uygulama, analiz ve sentez gelisim diizeyinden ge¢gmektedir*®. Diisilinsel
islevde tstbilisin rolii®, yapilan bir ¢ok arastirmada ¢ok kapsamli bir sekilde ele
alinmistir’. Schneider ve Pressley® yaptiklari calismada, zihnin islevi hakkindaki
bilgi (ustbiligsel bilgi) ve iistbilis yordamlari arasinda ayrim yapmaktadir. Ayri-
ca, Ustbilissel bilgi, bilissel yeterligin bir yan tirtinii*!'° veya iistbiligsel yordamlar
araciligryla biligsel performans iizerinde 6nemli bir etkiye sahip bir faktor olarak
kabul edilmektedir. Cornoldi'', bireyin iistbilissel bilgisini, genel olarak zihin ig-
levi ve ozellikle de kendi zihnine iliskin tutumlar, bilgiyi, duygular i¢eren kar-
masik bir sistem olarak tanimlamaktadir. Ayrica iistbilis bilgisi belirli stratejilerin
ve kontrol siireglerinin segilmesini; kullanilmasini etkilemekte ve bu islevin per-
formans iizerinde olduk¢a dnemli bir etkisi olmaktadir. Ayrica Ozsoy, iistbilissel
stratejileri igeren 6gretimin, 6grencilerin problem ¢dzme beceri diizeylerinde artis
oldugu sonucuna ulagmistir'2. Ustbiligsel stratejilerinin dgretilmesinin gerekliligi
bu konuda yapilan ¢aligmalarin tiimiiniin ortak sonucu olmaktadir. Fakat yapilan
caligmalarin ¢cogu 6grencilerin iistbiligsel stratejilerini kullanma durumlar ile di-
ger degiskenler arasindaki iliskiyi belirleyen betimsel arastirmalardir. Bu ¢calisma

3 A.Zohar, Y. J. Dori, Metacognition in Science Education: Trends in Current Research, Sprin-
ger, 2012.

4 D. H. Schunk, B.J. Zimmerman, Self-regulation of learning and performance: issues and
educational applications, Hillsdale, Lawrence Erlbaum associates, Inc,1994.

5 B.J. Zimmerman, “Self-efficacy: An essential motive to learn”, Contemporary Educational
Psychology, 25, 2000, 82-91.

6  C. Hertzog, A. E. Robinson, “Metacognition and Intelligence” ed. O. Wilhelm, R. W. Engle,
Handbook of understanding and measuring intelligence, Thousand Oaks, CA, Sage, 2004, pp.
101-123.

7  W. Schneider, “The development of procedural metamemory in childhood and adolescence”,
ed. G. Mazzoni, T. O. Nelson, Metacognition andcognitive neuropsychology, Mahwah, NJ,
Erlbaum, 1998, pp. 1-21.

8  W. Schneider, M. Pressley, Memory development between 2 and 20, New York, Springer-Ver-
lag, 1989.

9 1. Begg, S. Duft, P. Lalonde, R. Melnick, J. Sanvito, “Memory predictions are based on ease of
processing”, Journal of Memory and Language, 28, 1989, 610-632.

10 S. H. Waters, W. Schneider, G. J. Borkowski, Metacognition, Strategy Use, and Instruction,
London, The Guilford Press, 2009.

11 C. Cornoldi, “The impact of metacognitive reflection on cognitive control” ed. G. Mazzoni, T.
O. Nelson, Metacognition and cognitive neuropsychology, Mahwah, NJ, Erlbaum, 1998, pp.
139-159.

12 Gokhan Ozsoy, “Ilkdgretim besinci smifta iistbilis stratejilerinin dgretiminin problem ¢ézme
basarisina etkisi”, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Gazi Universitesi, Ankara, 2007.
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istbiligsel 0gretim stratejilerinin egitimde uygulama siirecinde etkililigini ortaya
koymasi agisindan 6nemlidir.

Yontem

Calisma On test-son test kontrol, gruplu deneme modeline gore diizenlen-
mistir. Deneysel ¢aligmalarda, bagimli degiskenleri etkileyen ancak arastirmada
etkisi aragtirllmayan karistirict faktorlerin olasi etkilerini kontrol altina almak,
dikkat edilmesi gereken 6nemli bir noktadir. Calismanin 6rneklemini 30 ilk6g-
retim 7.smif 6grencisinden olusmaktadir. Yedinci sinifin segilmesinin diger bir
nedeni ise, sekizinci sinifta orta 6gretime hazirlanma telaginin deney calismala-
rin1 etkilemesini en az diizeye indirgeme gerekliligidir'®. Uygulama, istbiligsel
Ogretim stratejileri iceren etkinliklerin uygulanacagi deney ve kontrol grubu ile 6
hafta boyunca gergeklesmistir. Ogrencilerin gruplara gore dagilimi incelendigin-
de deney ve kontrol grubunda 15 6grenci yer almaktadir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan bireylerin deneysel islemin uygulan-
mas1 dncesinde Algilanan Ustbilissel Ogrenme Envanteri on-test dlgiimlerinden
elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi-
ni1 test etmek amaciyla, Mann-Whitney U testi uygulanmigtir. Deney ve kontrol
gruplarinin algilanan Oz-Diizenleme Olgegi 6n-test puanlarima iliskin Mann-W-
hitney U testi analiz sonuglarindan elde edilen bulgular Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Mann-Whitney U testi Analiz Sonuglar

Grup n Sira toplam1 Sira ortalamasi U z D
Deney 15 242,0 16,13

Kontrol 15 223,0 14,87 103 397 ,692
Toplam 30

Tablo 1 incelendiginde, Mann-Whitney U testi sonuglarina gore deney grubu
ve kontrol grubunda yer alan bireylerin algilanan 6z-diizenleme 6lgegi 6n-test 6l-
climlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar arasinda anlamli bir farkin olmadig:
gorlilmektedir (u=103,0; p>0.05).

13 Ozden Demir, “Bilissel kogluk yoéntemiyle dgretilen biligsel farkindalik stratejilerinin altinci
smif sosyal bilgiler dersinde 6grencilerin epistemolojik inanglarina, biligsel farkindalik bece-
rilerine, akademik basarilarina ve bunlarin kaliciliklarina etkisi”, (Yayimlanmamis Doktora
Tezi), Cukurova Universitesi, Adana, 2009.
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Veri Toplama Aracglari

Arastirmada katilimeilarin demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet,sinif) belir-
leyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu;
6z diizenleme diizeylerini belirleyebilmek amaciyla Algilanan Oz diizenleme
Olgegi kullanilmustir.

Bu form, arastirma kapsaminda yer alan 6grencilerin temel demografik 6zel-
liklerini saptayabilmek amaciyla aragtirmacinin kendisi tarafindan hazirlanmigtir.
3 sorudan olugan formla arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyeti, yast, sinifi be-
lirlenmeye caligilmistir. Aragtirmaci tarafindan gelistirilen 6z diizenleme 6lgegi
giivenirlik analiz sonuglar1 6lgegin toplami igin .90, “Agik olma” alt boyutu i¢in
.80, “Aray1s” alt boyutu icin .85 bulunmustur. Olcekteki maddelerin faktor yiik-
leri .55-.75 arasinda degigsmektedir (x> =147.60, Sd=95,NFI=.98, SRMR=.035,R-
MSEA=.042,CFI=.99, IF1=.99,GFI=.94,AGF1=.92).

Verilerin Toplanmasi

Bu boliimde, pilot uygulama, deney ve kontrol gruplarinda ytrtitiilen 6gretim
stirecleri ile ilgili bilgiler verilmektedir. Birinci asamada ¢aligmanin iglem basa-
maklart agiklanmigtir. Deney grubunda yiiriitiilen 6gretim siireci ve kontrol gru-
bunda yiiriitiilen 6gretim siireci anlatilmigtir. Tasarlanan 6grenme ortaminin uy-
gulamasi, Milli Egitim Bakanligina bagl bir okulda 6grenim goéren 15 6grenci ile
yiiriitiilmistiir. Hava kirliligi ve radon gazi, dogal yasami koruma, insan ve biyolo-
jik cesitlilik, iklim degisikligi ve asit yagmuru ve dogal yasl ormanlar etkinlikleri
insan ve gevre iinitesi kapsaminda ele alinmustir. Asit yagmuru / Iklim Degisikligi
tinitesi ile ilgili olarak; bitkilerin biiylimesinde iklimsel faktorlerin bitkilerin bilyii-
mesi ve geligsmesi lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla; 6gretmen 6grencileri
deney diizeneklerini olusturmalarindan dnce 5 gruba boler ve iistbilis stratejilerden
isbirligi ve amag diizenleme ve siirdiirme teknigini kullanir. Hava kirliligi tinitesi
ile ilgili olarak kapali mekanlarda hava kirliligine sebep olan gazlar ile ilgili olarak
“Goériinmez Gaz saldiris1” baslikli okuma metni Ustbilis stratejilerden “karsilikli
Ogretim stratejisi” kullanilarak” okuma metni okunur. Biyolojik ¢esitlilik tinitesi
ile ilgili olarak diisiinme sorular1 kapsaminda 6grenciler ile beyin firtinasi yapilir.
Dogal yash ormanlar iinitesi ile ilgili olarak rol yapma stratejisi kapsaminda; siif
igerisinden bir 6grenci belediye baskani roliinde; sinif igerisinden segilecek 5 6g-
renci ise Il meclis iiyesi roliinii oynayarak “En bilge ormanlar: Dogal yasl orman-
lar” okuma metni ¢ercevesinde 6grenci fikirleri paylasilir. Dogal yasami koruma
tinitesi ile ilgili olarak; dgrenciler dogal yasami korumaya yonelik kural dnerilerini
belirtip bu 6nerilerini dogal yasam, su kaynaklari, bitki ve hayvan yasami, ekono-
mik, sosyal, toplumsal, acidan etkileri neler olabilecegi iizerinde fikirlerini belirtir.
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Bulgular
On Analiz Sonuclar1

Aragtirmanin nicel verilerinin ¢dziimlenmesinde, varyanslarin homojenligi
ve verilerin normal dagilima uygunlugu incelenmistir. Bu sartlarin saglanip sag-
lanmadigimi belirlemek amaciyla, 6ncelikle hem deney hem de kontrol grubunda
bulunan bireylerin, algilanan Oz-Diizenleme Olgegi formundan aldiklari puanlar
acisindan birbirlerine denk olup olmadiklarini saptamak i¢in varyanslarin homo-
jenligi incelenmistir. Homojenlik testinden elde edilen sonuglar, gruplarin var-
yanslarmin algilanan Ozdiizenleme Olgegi formundan aldiklar1 puanlar agisindan
birbirine denk oldugunu gostermistir. Homojenlik testine iliskin bulgular Tablo
3’de verilmistir.

Tablo 2. Homojenlik Testi Analiz Sonuglar1

.. Levene
Degisken Statistic sd1 sd2 p
(")n-tevslt Algilanan Oz-Diizenleme 162 1 28 691
Olgegi
p<0.05

Tablo 2’de goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarinda bulunan bireylerin;
Algilanan Oz-Diizenleme Olgegi 6n-test dlgiimlerine yonelik varyans analizin-
den elde edilen sonuglar her iki grupta yer alan bireylerin, Oz diizenleme 6lcegi
(F, = -162, p>.05) On-test dlgtimlerinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir
fark olmadigim gostermistir.

Oz Diizenleme Becerilerine Yonelik Denencelerin Test Edilmesi

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6z diizenleme 6l¢egi 6n test-sontest-izleme
testi puan siralamalari i¢in Friedman Two way Anova testi uygulanmigtir. Analiz
sonucu Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Friedman Two way Anova testi analiz sonuglar1

Testler N Sira ortalamast  Serbestlik dercesi X P
On test 15 1,00 2 23,33 ,00%
Son test 15 2,67

[zleme testi 15 2.33

<0.05
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Tablo 3 incelendiginde, deney grubunda yer alan 6grencilerin deneysel uy-
gulama dncesi, deneysel uygulama bitiminde ve izleme siirecinde uygulanan 6z
diizenleme 6l¢eginden almis olduklar1 puanlarin siralamalari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (X*=23,33,p=,00).

Deney grubunda yer alan 6grencilerin 6z diizenleme Slgegi son test ve on
test puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanmistir. Analiz sonucu
Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Wilcoxon isaretli siralar testi analiz sonuglari

Son test-On test N Sira toplami  Sira ortalamas1  Eta kare VA V4
Negatif sira 15 ,00 ,00 0,84 -3,413%* ,001*
Pozitif sira 15 120,0 8,0

Toplam 30

*p<0.05; **Negatif siralar temeline dayali

Analiz sonuglar1 aragtirmaya katilan 6grencilerin algilanan 6z diizenleme 61-
ceginden aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark vardir
(Z=-3.413; p=,001).

Arastirmaya katilan 6grencilerin algilanan 6z diizenleme 6l¢eginden aldiklar1 6n
test ve izleme testi puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanmistir.
Analiz sonucu Tablo 5 ’de verilmistir.

Tablo 5. Wilcoxon isaretli siralar testi analiz sonuglari

Izleme testi-On test N  Swratoplami Sira ortalamast  Eta kare V4 P
Negatif sira 15 ,00 ,00 0,81 3,41%* ,001*
Pozitif sira 15 120,0 8,0

Toplam 30

*0<0.05; **Negatif siralar temeline dayali

Analiz sonuglar1 arastirmaya katilan 6grencilerin algilanan 6z diizenleme 6l-
ceginden aldiklar1 6n test ve izleme testi puanlar arasinda anlamli bir fark oldu-
gunu gostermektedir ( Z=3.41; p =,001).

Arastirmaya katilan 6grencilerin algilanan 6z diizenleme 6lgeginden aldik-
lar1 son test ve izleme testi puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi uygu-
lanmistir. Analiz sonucu Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Wilcoxon isaretli siralar testi analiz sonuglari

Son test-izleme testi n Sira toplam1  Sira ortalamas1  Eta kare z P
Negatif sira 15 82,00 8,20 ) 1,254** 210
Pozitif sira 15 38,00 7,60 '

Toplam 30

*0<0.05,; **Negatif siralar temeline dayali

Analiz sonuglar1 aragtirmaya katilan 6grencilerin algilanan 6z diizenleme 61-
ceginden aldiklar1 izleme ve son test puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadi-
gin1 gostermektedir ( Z=1.254; p =,210).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, iistbilis stratejileri igeren etkinliklerin, 6grencilerin algilanan
0z diizenleme becerilerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, deney ve
kontrol gruplarindaki bireylerin 6n-test, son-test ve izleme 6l¢limlerinde aldiklar
puanlar deney grubu lehine degismektedir.

Yapilan literatiir incelemesinde Vuk'* iistbilissel beceri, 0z yeterlilik ve sinav
kaygisina arastirmasinda, liniversite 0grencilerinin 6z diizenlemeleri tizerinde
bilissel farkindalik yetenegi ve yardimin olduk¢a dnemli bir etkisi oldugu so-
nucuna ulagmaktadir. Ayrica, Tiirkiye’de iistbilis alaninda yapilan ¢aligmalarda,
cesitli 6gretim yontemlerinin kullanilmastyla iistbiligsel becerilerin gelisip gelis-
medigi ve linite basarisi tizerindeki etkisi arastirilmistir'>!'%7,  Alemdar, konuya
entegre edilen bilisiistii beceri egitiminin {inite basarisini arttirmada, tistbilissel
becerilerin dogru kavram kazaniminda etkili olduguna ve kavramlarin siirekli-
ligi ve transfer becerilerinin gelistigi bulunmustur. Ayrica, Caligkan, uygulanan
O0grenme stratejileri 6gretimi 0grencilerin 6grenme stratejileri farkindaliklarini,

14 J. Vuk, “College students’ behavior on multiple choice self-tailored exams in relation to me-
tacognitive ability, self-efficacy and test anxiety”, (Unpublished Ph. Thesis), Mississippi State
University Depertmant of Counseling and Educational Psychology, USA, 2008.

15 Arzu Alemdar, “Biligiistii beceri egitiminin fen bilgisi dgrencilerinin basarilarina, kavram
kazanimlarma, kavramlarinin siirekliligine ve transferine etkisi”, (Yayimlanmamis Doktora
Tezi), Marmara Universitesi, Istanbul, 2009.

16  Mubhittin Caliskan, “Ogrenme stratejileri gretiminin yiiriitiicii bilis bilgisine, yiiriitiicii bilis
becerilerini kullanmaya ve basartya etkisi”, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Selguk Universi-
tesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya, 2009.

17 Mehmet Kiirsad Duru, “Ilkégretim fen bilgisi dersinde beyin firtinas ile 6gretimin basarya,
kavram 6grenmeye ve bilististii becerilere etkisi”, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Marmara
Universitesi, Istanbul, 2007.
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yiirtitiict bilis bilgilerini, yiriitiicii bilis becerilerini ve basariy1 arttirdig1 sonu-
cuna ulagmistir. Demir, yapmis oldugu ¢alismada biligsel kogluga dayali bilissel
farkindalik stratejileri temel alinarak yapilan 6gretimin 6grencilerin basarilarini
ve bilissel farkindalik diizeylerini artirdigini sonucuna ulagmistir. Duru, beyin fir-
tiasi ile islenen fen bilgisi dersinin dgrencilerin akademik basarilar1 ve kavram
ogrenmelerindeki pozitif degisime etkisi oldugu sonucuna ulasmstir. Ustbilissel
stratejilerin tiim bu degiskenlerle iligkileri géz oniinde bulunduruldugunda, bu
bulgularin arastirma sonuglarini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Aras-
tirmanin &nerileri kapsaminda; akademik basarisi diisiik, dersle ilgisi olmayan
ve O6grenmeden ziyade performans bagarit yonelimlerini benimsemis 6grencile-
rin davranislart 6gretmen ve ebeveynlerce gozlenip ve bu d6grencilerin stbiligsel
stratejileri kullaniyor olabileceklerine iligkin farkindalik saglanabilir. Ayrica, ha-
zirlanan ustbiligsel etkinlikler 6grencilerin basar1 seviyelerine gore bireysellesti-
rilebilir, her diizeyden 6grencinin kendine gore gelismesi saglanabilir. Boylelikle
iistbilis staretijileri igeren etkinliklerden fayda saglamadigini diisiinen 6grencile-
rin de siirece dahil olmasi saglanabilir.
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Algilanan Oz-Diizenleme Ol¢egi

Litfen agagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi

birgok farkli yolu deneyebilirim

=
s =

degerlendirip sizin i¢in en uygun se¢enegin karsisina ¢arpi E § ; e g
(X) isareti koyunuz. .Her ifadenin karsisinda bulunan; “1” ; kS E é’ g
Hig bir zaman, “2” Nadiren, “3” Arasira, “4” Siksik, “5” Her i 2 < | 2| B
zaman” anlamina gelmektedir. = 2

1 | Eger istersem en zor konulari bile rahatlikla 6grenebilirim 1 2 3|1 415
Belirledigim hedefler dogrultusunda ¢alismalarimi

2 o 1123 |4]5
yapabilirim

3 | Yeni bir konuyu rahatlikla 6grenebilirim 1|23 |4]5

4 Bir konuyu anlamadigim zaman arkadaslarimdan yardim L lal3lals
isterim

5 | Bir konuyu dgrenirken yenilikleri kolaylikla fark edebilirim 1 213145
Bir seyler istemedigim sekilde giderse bu durum beni

6 1213145
rahatsiz eder

7 | Hatalarimdan 6grenebilirim 1 213|415

] Bir konuyu 6grenirken o dersteki notlarima bakarak basarimi 1 13 als
sorgularim

9 | Bir konuyu 6grenirken farkli yollar bulmaya ¢alisirim 1 2 3|1 415

10 | Basarisiz oldugumda galisma yontemimi degistiririm 1 213|415

11 | Hedeflerime dogru ilerleme siirecimi takip edebilirim 1 2 3|1 415
Bir konuyu 6grenirken karsilagtigim problemlerin ¢oztiimii

2 .. . 112|345
i¢in farkli yollar gelistiririm

13| Bir konuyu 6grenirken yapmis oldugum plana uyarim 1123 |4]|5

14| Bir konuyu 6grenirken baska yontemler kullanmaya ¢alisirim 1 213|415
Cogu zaman bir konuyu 6grenirken neler yaptigima dikkat

15 . 112|345
ederim

16 Yanlis 6grendigimi fark ettigim bir seyi degistirmek i¢in | >34 s




