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0Oz Arastirma Makalesi

Kltiir, icine dogulan toplumun etkisiyle zaman igerisinde kazanilan ve yine zaman igerisinde degisen bir olgudur. | Cilt 9, Sayi 1, 2025
Toplumlarin 6rf, adet, gelenek, dil, din, irk, yeme-icme aliskanliklari gibi bircok unsurun birlesimi kiiltiirii | ss. 55-79

olusturmaktadir. S6z konusu unsurlarin toplumca sahiplenilmesi ve atadan ogula aktarilarak devam ettirilmesi
kdiltiirel kimligin varlik kazanmasina yol agmaktadir. Kiiltiirel kimlik olgusu, gesitli toplumsal baglantilar ve farkli
kategori etiketlerine dayandirilabilmektedir. Yapilan ¢alisma kapsaminda kiiltiirel kimlik yemek ve kiiltiir ile
yemek ve kimlik iliskisi temelinde irdelenmistir. Calismada Edremit Kérfezi'nin Balikesir iline bagli ilgelerindeki
(Ayvalik, Burhaniye, Edremit, Gbmeg, Havran) yiyecek ve icecek isletmesi yetkililerinin bélgenin kiiltiirel kimligine
iliskin gértisleri tespit edilmeye ¢alisiimistir. Nitel arastirmanin benimsendigi ¢calismada 09.10.2023-03.04.2024
tarihleri arasinda bélgede faaliyet gosteren 15 yiyecek icecek isletmesi yetkilisinden elde edilen veriler igerik
analizine tabi tutulmustur. Arastirma bulgulari; 410 kod, 13 alt tema ve 4 ana tema altinda toplanmistir. Ana
temalar; “Edremit Kérfezi’nin Gastronomi ve Kiiltiir Ekseninde Algilanisi”, “Edremit Kérfezi’nin Gastronomik
Kimlik Bilesenleri”, “Edremit Kérfezi’nde Tercih Edilen Uriinler” ve “Edremit Korfezi Kiiltiirel Kimliginin Yiyecek
icecek isletmelerindeki Temsilleri” olarak ortaya ¢ikmistir. 12 isletmenin meniilerinde yéresel isimler tasiyan
yiyecek ve iceceklerin yer aldigi tespit edilmistir. Katilanlardan 8’i isletmelerinin Edremit Kérfezi kdiltiirinii
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Abstract Research Article

Culture is a phenomenon that is acquired and changed over time with the influence of the society into which itis | \ol 9, No 1, 2025
born. The combination of many elements such as society's customs, traditions, language, religion, ethnicity, pp. 55-79

eating and drinking habits forms culture. The social ownership of these elements and their continuation by
transferring them from generation to generation leads to the existence of cultural identity. When the concept of
cultural identity affected by environmental factors is examined the relationship between food and culture and
food and identity emerges. The phenomenon of cultural identity can be based on various social connections and
different category labels. Within the scope of this study, cultural identity is examined on the basis of the
relationship between food and culture and food and identity. In the study, the views of food and beverage
business officials in the districts of Edremit Bay in Balikesir province (Ayvalik, Burhaniye, Edremit, Gémeg, Havran)
on the cultural identity of the region were tried to be determined. In the study where qualitative research was
adopted, the data obtained from 15 food and beverage business officials operating in the region between
09.10.2023-03.04.2024 were subjected to content analysis. Research findings were collected under 410 codes, 13
sub-themes and 4 main themes. The main themes are; ‘Perception of Edremit Bay on the Axis of Gastronomy and
Culture’, ‘Gastronomic Identity Components of Edremit Bay’, ‘Preferred Products in Edremit Bay’ and
‘Representations of Edremit Bay Cultural Identity in Food and Beverage Establishments’. It was determined that
12 establishments have food and beverages with local names in their menus. 8 of the participants are of the | Received : 22.05.2024

opinion that their businesses fully reflect the culture of Edremit Bay, while 4 of them partially reflect it. Revision1: 16.09.2024
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GIRIS

Kiltiirel Kimlik Teorisi sosyal bilimlerde onemli bir arastirma alami olarak
gortilmektedir. Kiiltiirel kimlik, bireyler ve toplumlar tarafindan kendilerini bir grupla
iliskilendirme ve bu grupla 6zdeslesme bigimini ifade eder. Bu baglamda, yiyecek ve
icecek isletmeleri, Kiiltiirel Kimlik Teorisi kapsaminda onemli bir degerlendirme
ortami sunmaktadir. Yiyecek ve icecek isletmeleri, bir toplumun yeme-igme
aligkanliklarini, yemek kiiltiirtinii ve beslenme tercihlerini yansitan 6nemli birer arag
olarak kabul edilebilir (Sen & Silahsor, 2018). Bu baglamda; yiyecek icecek
isletmelerinin, toplumlarin kiiltiirel kimliginin yansitilmasi ve sembolize edilmesinde
oynadiklar1 rollerin Kiiltiirel Kimlik Teorisi temelinde incelenmesi yazarca onemli
goriilmiis ve incelenmeye deger bulunmustur. Ciinkii yiyecek ve icecek isletmelerinin
degerlendirilmesi, kiiltiirel kimligin gesitli boyutlarim1 anlamak i¢in 6nemli bir yol
sunmaktadir. Isletmelerin meniilerinde yer alan yemekler, sunum tarzlari ve
dekorasyonlar1 bir toplumun kiiltiirel kimligini yansitan unsurlar olarak goriilebilir.
Ornegin, bir Italyan restoranmin meniisiinde pizza ve makarna gibi tipik Italyan
yemeklerinin bulunmas, Italyan kiiltiiriiniin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.
Benzer sekilde bir Tiirk restoraninda sunulan; kebap, ince ekmek (lavas, yufka vb.),
zeytin Uriinleri ve yansitilan kiiltiirii; keskek, ayran, Tiirk kahvesi ve cay gibi yerel
yiyecek ve icecekler Tiirk kiiltiiriiniin Onemli bir pargasini temsil etmektedir.

Gastronomi, insanlarin yeme-igme aliskanliklarmni, beslenme tercihlerini ve yemek
kiltiirlerini inceleyen ve analiz eden disiplinler arasi bir alan olarak kabul
edilmektedir. Kiiltiirel kimlik ise bireylerin kendilerini bir gruba ait hissetme ve o
gruba aidiyet duygusuyla tanimlama bi¢imi olarak tanimlanabilmektedir. Gastronomi
ve kiiltiirel kimlik arasindaki iligki, bir toplumun yemek tercihleri, yemek hazirlama
yontemleri, yemeklerin sembolik anlamlari ve yemekle ilgili rittieller araciligiyla
ortaya cikar (Siit, 2019). Bu baglamda, gastronomik agidan kiiltiirel kimlik, bir
toplumun yeme-i¢me aliskanliklarinin ve yemek kiiltiirtintin, o toplumun kimlik
olusumunda ve ifade edilmesinde oynadigi Onemli role odaklanmaktadir.
Gastronomik agidan kiiltiirel kimligin; toplumlarin tarih, cografya, iklim, ekonomi,
din, go¢ ve etnik koken gibi gesitli faktorlerden etkilenen karmasik bir olgu oldugu
goriilmektedir. Bir toplumun yeme-igme aliskanliklar1 ve yemek kiiltiirii, gegmisten
glintimiize aktarilan geleneklerin, degerlerin ve normlarin bir yansimasidir (Yilmaz &
Akman, 2020: 129). Ornegin, bir toplumun tarim ge¢misi ve cografi konumu, onun
hangi tarim triinlerini yetistirdigini ve hangi yiyecekleri tiikettigini belirler. Aymn
sekilde, bir toplumun dini inanglari ve ritiielleri, yemek hazirlama ve titketme seklini
etkiler. Toplumlarin kendilerini ifade etme tarzlar ile diger toplumlardan ayirt
edilmelerinde ve kendilerine 6zgii bir kimlik kazanmalarinda etkili olan kiiltiir;
gelenekleri, efsaneleri, orf ve adetleri, bilgi birikimleri, degerleri ve yasam bigimlerinin
bileskesinden olusmaktadir (Ozgiirel, 2018: 4895). Gastronomik miras; geleneksel
yemek tarifleri, yeme-i¢me aligskanliklari, pisirme teknikleri ve yemege iliskin ritiieller
gibi gesitli unsurlar1 kapsar. Bu unsurlar; toplumlarin tarihini ve kiiltiirel kimligini
yansitirken, ayni zamanda o toplumun tarih boyunca yasadigi degisimleri ve
etkilesimleri de gosterir. Ornegin; bir iilkenin mutfagmndaki gesitlilik, o {ilkenin
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tarihindeki goglerin, istilalarin ve ticaretin izlerini tagir ve s6z konusu olaylar tilkenin
kiiltiirel kimligini zenginlestirir (Domsié, 2013).

Kiltiirel kimlik, bireylerin ve toplumlarin kendilerini tanimlama bigimlerini ve
bagkalariyla iliski kurma sekillerini belirlerken; gastronomik agidan kiiltiirel kimlik de
bu siirecte onemli bir rol oynar. Bir toplumun yemek kiiltirii, o toplumun
benzersizligini ve farkliligimi vurgular. Yemek, beslenme aligkanliklar1 ve toplumsal
yasamdaki pratikler toplum fiyeleri arasinda birlestirici ve aralarindaki bag:
gliclendirici etkiler yaratma potansiyeli tasimaktadir. Bu durumun bir sonucu olarak
toplumlarm yemek kiiltiirti aidiyet bilincini ve grup kimligini pekistirir (Chen, 2014:
1). Ornegin topluluklarda yasayan bireylerin diigiinlerde, gesitli kiiltiirel etkinliklerde
ya da dini bayramlarda 6zel yemekleri, kiiltiirel semboller tasiyan sofra adaplariyla
tiiketmeleri bir taraftan toplumsal aidiyeti bir diger taraftan da grup kimligini
gelistirmektedir. Boylece birey toplum igerisinde biitliniin bir parcasi/iiyesi olarak
birlikte yasama duygusunu pekistirir. Ayrica gastronomik ac¢idan kiiltiirel kimlik, bir
toplumun yeme-igme aligkanliklarmin ve yemek kiiltiirtintin degisim ve dontistim
siireglerini de incelemektedir. Gog, ticaret, teknolojik ilerlemeler ve kiiresellesme gibi
taktorler, bir toplumun yeme-igme aliskanliklarini ve yemek kiltiiriinii etkileyerek
gastronomik agidan kiiltiirel kimligin sekillenmesine katkida bulunur (Diker & Deniz,
2017: 191). Bu baglamda, gastronomik agidan kiiltiirel kimlik incelendiginde stirekli
bir sekilde yeniden tamimlanan ve sgekillenen dinamik bir olgu oldugu
gozlemlenebilmektedir. Gastronomi perspektifinden kiiltiirel kimlik, aynm1 zamanda
bir toplumun diger toplumlarla etkilesiminde ve kiiltiirel alisverisinde de énemli bir
rol oynar. Kiiltiirel alisveris, farkli toplumlarin yemek kiiltiirlerini birbirleriyle
paylasmas: ve etkilesimde bulunmasi siirecidir. Bu siireg, go¢menlerin kendi yemek
kiiltiirlerini yeni toplumlara tasimalars, ticaret yoluyla farkli mutfaklarin etkilesimi ve
turizm gibi faktorler aracilifiyla gerceklesebilir (Holton, 2013). Dolayisiyla gastronomi
cercevesinde kiiltiirel kimlik; bir toplumun yeme-igme aliskanliklarinin, yemek
kiltirtintin ve yemekle ilgili ritiiellerin, o toplumun kimlik olusumunda ve ifade
edilmesinde oynadigr onemli role odaklanir. Bu baglamda; kiiltiirel kimlik, bir
toplumun ge¢gmisinden giliniimiize aktarilan geleneklerin, degerlerin ve normlarin bir
yansimasidir ve siirekli degisen ve doniisen dinamik bir olgudur. Ayrica yiyecek ve
icecek isletmeleri, bir toplumun sosyal yapisini ve iliskilerini de yansitabilir.
Restoranlar, kafeler ve diger yeme-icme mekanlari, insanlarin bir araya gelerek
sosyallestigi ve etkilesimde bulundugu 6nemli alanlardir. Bu mekanlarin atmosferi,
miisteri hizmeti ve diger hizmetler, bir toplumun sosyal normlarini ve degerlerini
yansitan unsurlar olarak degerlendirilebilir (Tekeli, Yildirim & Citak, 2024).

Istanbul’da Balikesir kiiltiiriinii tanitmak amaciyla diizenlenen lansmanda Balikesir
Biiyiiksehir Belediyesi Baskani Yiicel Yilmaz'mn ilk kez dile getirdigi “Tiirkiye’yi
Doyuran $Sehir” unvani, zengin gida cesitliligi ve bolgede bulunan sanayilerin
%40'min gida sektoriine ait olmasiyla bu unvanin kabul gormesine olanak tanimistir
(Aka, 2024). Zamanla Balikesir icin “Tiirkiye’yi Doyuran Sehir, Gastronomi Sehri” gibi
unvanlar1 lansmanlarda, toplantilarda, roportajlarda kurumsal makamlarin
kullanmas: kabul goriildiigtinii gostermektedir (T.C. Balikesir Valiligi, 2016). Edremit
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Korfezi (Ayvalik, Burhaniye, Edremit, Gomeg, Havran) cografi konumu, somut ve
somut olmayan kiiltiirel degerleri, dogal cekicilikleri, zengin gastronomik tiriinleriyle
ozellikle yaz doneminde turistlere ve ziyaretcilere ev sahipligi yapmaktadir. Ayni
zamanda Edremit Korfezi, Tiirkiyenin bati sahil seridinde yer alan ve Ege Denizi'ne
kiyist bulunan 6nemli bir cografyadir. Zeytin agaglarinin yogun olarak yetistigi,
verimli topraklara sahip olan korfez, Tiirkiye'nin en Onemli zeytin {iretim
merkezlerinden biridir. Cesitli ve kaliteli tarim iiriinlerinin yetistirildigi bir cografi
alan olan Edremit Korfezi, dogal giizellikleriyle de dikkat ceker. Korfezin etrafi,
yemyesil daglar ve masmavi deniz manzaralariyla cevrilidir, bu da bolgeyi doga
turizmi igin cazip hale getirir. Edremit Korfezinin gastronomisi de bolgenin 6nemli
bir ozelligidir. Zeytinyagh yemekler, deniz {iriinleri ve yoresel tatlilar, bolgenin
geleneksel mutfak kiiltiiriinii yansitir. Ozellikle zeytinyagi, cografi isaretli {iriinler
arasinda yer alir ve bolgenin damak tadini belirleyen 6nemli bir unsurdur (Yaln,
2020). Edremit Korfezi'nde yetistirilen tirtinler, cografi isaret alarak 6ne ¢ikmaktadir.
Zeytin ve zeytinyagi, Edremit Korfezinin gastronomik kimliginde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Zeytin agaglarmin verimli topraklarda yetismesi ve Akdeniz ikliminin
etkisiyle kaliteli zeytinler ve farkl1 aromatik yapisiyla dikkat ceken zeytinyaglari elde
edilmektedir. Edremit Korfezinin zeytinyagi, ulusal ve wuluslararasi diizeyde
taninmaktadir ve tercih edilen cografi isaretli bir tiriin olarak bilinmektedir (Polat,
2017). Bunun yani sira, Edremit Korfezi gevresinde yetistirilen diger trtinler de
gastronomi agisindan Oonemlidir. Bu tiriinler, yoresel yemeklerin hazirlanmasinda
kullanilarak Edremit Korfezi'nin zengin gastronomik mirasmi olusturmaktadir.
Edremit Korfezi'nin gastronomisi, zengin bir kiiltiirel birikimin tirtintidiir ve yoreye
ozgii lezzetlerle 6ne citkmaktadir. Yoresel yemeklerde genellikle zeytinyagi, zeytin ve
taze sebzeler kullanilmaktadir. Ozellikle zeytinyagl yemekler, Edremit Korfezi'nde
geleneksel Ege Mutfag: izleri tasiyan, nefaseti ile gastronomik deneyimleri
zenginlestiren 6nemli bir bilesendir. Bolgenin zengin deniz tirtinleri ve dogal tarim
iirtinleri, yoresel mutfagin iiriin cesitliligini ve lezzet yelpazesini genisletmektedir. S6z
konusu ozellikleriyle Edremit Korfezi, gastronomi turizmi agisindan da onemli bir
destinasyon olarak degerlendirilmektedir (Ataman, 2018). Balikesir’de cografi isaretli,
11 menge adli ve 23 mahreg isaretli toplamda 34 tiriin bulunmaktadir (Tiirk Patent ve
Marka Kurumu, 2024). Bunlardan 16 tanesi Korfez bolgesindedir. Edremit
Korfezi'nde; “Ayvalik Karadiken, Ayvalik Lor Tathisi, Ayvalik Sakizli Kurabiye,
Ayvalik Zeytinyagi, Balikesir Diigiin Corbasi, Balikesir Kuzu Kokoreci, Balikesir
Hosmerim Tatlisi, Balikesir Kaymaklisi, Balikesir Kuzu Eti, Balikesir Manda Kaymag,
Burhaniye Zeytinyagi, Edremit Korfezi Yesil Cizik Zeytini, Edremit Zeytinyagi,
Havran Mandalinasi ve Havran Siyah Inciri” cografi isaretli bolgede {iretilen
iiriinlerindendir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024). Sonug olarak yiyecek ve icecek
isletmelerinin kiiltiirel kimlik tizerindeki etkisi, Kiltiirel Kimlik Teorisi acisindan
onemli bir aragtirma alan1 sunmaktadir. Bu isletmelerin mentilerinden, atmosferlerine
kadar bir¢ok unsuru, bir toplumun kimlik olusumunda ve ifade edilmesinde etkili rol
oynamaktadir. Yiyecek ve icecek isletmelerinin kiiltiirel kimlik tizerindeki etkisini
anlamak ve agiklamak i¢in Kiiltiirel Kimlik Teorisi temel bir dayanak olustururken bir
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diger taraftan teoriyi genisletmenin, yeni bir bakis acis1 kazanmanm perdesi de
aralanabilmektedir.

Kavramsal Cerceve
Kiiltiirel Kimlik

Kiiltiirel kimligin; bireylerin bir topluma aidiyet duygusuyla birlikte, o toplumun
tarihini, geleneklerini, degerlerini, dilini, sanatini, dinini ve diger kiiltiirel unsurlarmni
benimsemesi ve paylasmasiyla sekillendigi bilinmektedir. Buradan hareketle kiiltiirel
kimligin; bir kisinin kendini tanimlama bigimiyle ve gevresiyle etkilesim igindeki
kimligiyle yakindan iligkili oldugu soylenebilir (Fawziah, 2020: 13). Kiiltiirel kimlik;
bireyler ve gruplar arasinda, kiiltiirel ge¢misleri ve atmosferleriyle iligkili ortak bir
kiltiirin  dogrulanmasimi vurgulamaktadir (Tian, Wang, Law & Zhang, 2020).
Bireylerin kiiltiirel kimlikleri; dogduklar1 veya biiytidiikleri toplumun kiiltiirel
unsurlarini 6grenerek, yasayarak ve igsellestirerek olusmaktadir. Kiiltiirel kimlik; bir
toplumun tarihi, cografi, sosyal ve kiiltiirel arka planin1 yansitirken, ayn1 zamanda
tarklihiklar1 ve gesitliligi de igerir. Bu nedenle; kiiltiirel kimlik, bireylerin
benzersizligini ve toplumlarin cesitliligini vurgularken, ayni zamanda birlik ve
beraberlik duygularini da pekistirir. Kiiltiirel kimlik, bir toplumun kolektif hafizasinin
bir parcasidir ve soz konusu toplumun kiiltiirel mirasinin devamhilifmi saglar.
Toplumun kiiltiirel kimligi; dil, gelenekler, sanat, miizik, edebiyat, yemek kiiltiirii ve
diger kiiltiirel unsurlar aracilifiyla ifade edilir. S6z konusu kiiltiirel unsurlar; o
toplumun gec¢misteki deneyimlerini, degerlerini ve inanclarim1 yansitarak, bir
toplumun kendine 6zgii bir karaktere sahip olmasmi saglar (Proshansky, Fabian &
Kaminoff, 1978: 78). Ayni zamanda toplum iiyeleri arasinda bir bag olusturan kiiltiirel
kimlik, toplum digindaki dis diinyaya da kimligini ve varligini tanimlama imkani
sunar. Bu nedenle; kiiltiirel kimlik, bireylerin kimlik duygusu ve toplumlarin birlik ve
dayanisma duygular {izerinde derin bir etkiye sahiptir. “Biz” olmay1 saglayan
kiltiirel kimligin, yerelde topluluk duygusunu, yer aidiyetini, yer kimligini ve
mekansal vatandashg1 giiclendirme potansiyeli tasidigi sOylenebilir. Topluluk
duygusu, bireylerin i¢ginde yasadiklar1 toplum ya da toplulukla baglant: kurduklari,
birlikte olmanin yarattig1 duygusal durumdur. Dolayisiyla tiyelerin birliktelikleri ile
“biz” olma durumu, daha acik ifadeyle topluluk duygusu ile kiiltiirel kimlik arasinda
karsilikli ve yakin bir iliski olmasi kagimilmaz gortinmektedir. Yer aidiyeti, glindelik
yasam rutinlerinin yasandig: fiziksel ¢evreden ziyade, o ¢evrede olusan giiclii sosyal
ve kiiltiirel iliskiler ile zaman iginde olusmaktadir (Jorgensen & Stedman, 2001).
Kiiltiirel kimlik ile iligkilendirilebilen, gastronomi temeline dayanan unsurlar arasinda
yer alan; otantiklik, yoresel yemekler, cografi isaretli iirtinler gastronomik kimlik
olarak ele alinabilir. Ozcan (2019) yliksek lisans tezinde [zmir'de diizenlenen
festivalleri kiiltiirel kimlik ve aidiyet a¢isindan incelemistir. “Alagat1 Ot Festivali ve
Uluslararasi Bayindir Cigek Festivali” olmak {izere 2 festival iizerinden arastirmasini
yapan Ozcan, festivallerde; bolgede yetisen iiriinlerin (cesitli otlar ve gicekler) baz
alindigy, kiltiirel kimlik ogelerinin yer aldig1 ve aidiyet duygusunu destekledigi
sonuglarma ulasmistir. Ning, Xiao-zhen & Ying-zhi (2022), Cin’de yer alan Wutai
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bolgesinde, “kiiltiirel kimlik, mekan baglili§1 ve turist sadakati” arasindaki iligkiyi
Bilis-Duygu-Niyet Teorisi ¢ercevesinde inceleyerek ampirik bir calisma
yuriitmislerdir. Arastirmacilar; kiiltiirel kimligin turist sadakati tizerinde olumlu
etkisi oldugu, kiiltiirel kimligin mekana baghlig1 acisindan kismen etkili oldugu,
mekana baghligin kiiltiirel kimlik ve turist sadakati arasindaki baglantida kismen
araci oldugu sonuglarina ulagsmiglardir.

Kiiltiirel Kimlik Teorisi

Kiltiirel Kimlik Teorisi ilk olarak 1950’1i yillarda Amerikali psikanalist Erik Erikson’in
ortaya attigy, ilgili literatiirde yiiksek diizeyde onem atfedilen bir teoridir. Teoriye
gore; belirli bir ulusal toplulukta uzun vadede bir arada yasamini siirdiiren topluluk
tiyelerinin meydana getirdigi, ulus icin 6nemli derecede anlam ifade eden birtakim
seylerin olumlu olarak tanitilmasini sembolize etmektedir (Liang, 2024).

Kiltiirel Kimlik Teorisi, sosyal bilimlerde kiiltiirel gesitliligin ve kimlik olusumunun
anlasilmasina odaklanan bir gergeve sunar. Teori; bireylerin ve gruplarin kiiltiirel
kokenleri, degerleri, inanglar1 ve pratikleri {izerinden kimliklerini nasil
tanimladiklarmni agiklar (Nar, 2019: 73). Bilgin & Oksal (2018: 86) calismalarinda
Kiltiirel Kimlik Teorisi'nin; “kimlik olusumunun sosyal, kiiltiirel ve tarihsel
baglamlarin1 vurgulayan ve bireylerin kimliklerini siirekli olarak yeniden insa ettikleri
dinamik bir siire¢ olarak ele aldigini ifade etmektedirler. Usborne & Sablonniere’ye
(2014) gore teori, kiiltiirel kimligin ¢ok boyutlu oldugunu ve birden fazla kimlik
unsuru igerebilecegini kabul eder. Bireyler; etnik kokenleri, dilleri, dinleri, cinsiyetleri,
yaslari, sosyal siniflar1 ve diger faktorleri iizerinden kimliklerini belirlerken, ayni
zamanda ¢esitli kimlikler arasinda gecis yapabilirler. Kiltiirel Kimlik Teorisi,
bireylerin kimliklerinin karmagik ve c¢ok katmanli oldugunu ve =zamanla
degisebilecegini vurgular.

Kiiltiirel Kimlik Teorisi, kimlik olusumunda etkili olan cesitli faktorleri de ele alir. S6z
konusu faktorler arasinda; aile, egitim, medya, toplumsal normlar, siyasi yapilar ve
ekonomik kosullar yer alabilir. Kiiltiirel kimlik, yukarida ifade edilen gevre ve kiiltiir
karakteristiginin etkilesimi ile sekillenir ve belirli bir toplum veya kiiltiir iginde
benzersiz bir kimlik olusturur (Ward, Szabd & Ng Tseung-Wong, 2024). Kiiltiirel
kimligi, “verilmis kiiltiirel kimlik” ve “kazanilmis kiiltiirel kimlik” kategorilerine
ayirarak incelemek miimkiindiir. Verilmis kiiltiirel kimlik, bireyin dogdugu toplumda
edindigi kimlik olarak tanimlanirken; kazanilmis kiiltiirel kimlik ise bireyin kendi
iradesiyle sectigi kiiltiirel kimligi olarak a¢iklanmaktadir (Yurdusev, 1997).

Kiiltiirel Kimlik Teorisi, kiilttirel kimligin toplumsal stireclerle nasil iligkili oldugunu
vurgular. Bireyler; toplumlarindaki sosyal yapilar, kiiltiirel pratikler ve degerler
tizerinden kimliklerini belirlerken, ayn1 zamanda toplumun tarihi, cografyasi ve siyasi
ortami da kimlik olusumunu etkiler. Bu nedenle; Kiultiirel Kimlik Teorisi, kimlik
olusumunu bireysel deneyimlerin Otesinde toplumsal bir fenomen olarak ele alir
(Gupta, Thakur, Stephen, Rani, Ramchandra Panse & Singh, 2024). Sonug olarak;
Kiiltiirel Kimlik Teorisi, bireylerin ve gruplarin kimliklerini kiiltiirel baglamlar i¢inde

hem insa hem de ifade edis bigimlerinin anlasilmasina yardimct olan kapsamli bir
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cerceve sunar. Tipki kiiltiir gibi Kiultiirel Kimlik Teorisi de kimlik olusumunun
dinamik ve kesintisiz isleyen bir siire¢ oldugunu ve kiiltiirel kimligin ¢ok boyutlu
dogasmi vurgular (Urieta & Noblit, 2018).

Gastronomik Kimlik

Yemek-Kiiltiir-Kimlik kavramlarinin arasindaki baglant1 toplumlar arasi degiskenlik
gostermektedir. Gastronomik kimlik, bir bolgenin mutfak kiiltiirii olusumunu
incelemeye olanak saglamaktadir (Tore Basat, Sandik¢i & Celik, 2017). Harrington
(2005) tarafindan gastronomik kimlik olgusu kapsamli olarak tanimlanmustir.
Arastirmaci gastronomik kimligin, bir destinasyonun yiyecek-icecek sektoriine iligkin
ozelliklerini kapsadigini vurgulamistir. Harrington ¢alismasinda gastronomik kimligi,
“cevre” ve “kiiltiir” olarak iki ana tema altinda incelemektedir. Arastirmaci; cevre ana
temasinin, “cografya, iklim, mikro iklimler, yOreye ait {iriinler ve yeni iiriinlerin
yoreye uyumu” olmak {izere bes alt temadan olustugunu ifade etmektedir.
Harrington’a (2005) gore kiiltiir ana temasi ise “tarih, etnik cesitlilik, deneme yanilma,
gelenekler, inanglar ve degerler” alt temalarindan olugsmaktadir. Arastirmacmin
yaklasimiyla; bolgelerin mevcut gevre ve kiltiir karakteristiginin yore mutfagin,
gastronomik kimligi ve tlimevarimsal bir bakis agisiyla kiiltiirel kimligi etkiledigi
gorilmektedir. Hem Kkiiltiir ve gevre karakteristiginin hem de bolge mutfaginin
“lezzet yapisi, sofra diizeni ve yemek receteleri’nin destinasyonun gastronomik
kimliginin sekillenmesinde ve kiiltiirel kimligin olusturulmasinda ytiksek diizeyde
etki yaratma potansiyeli barindirdig1r bilinmektedir (Harrington, 2005: 133). Bir
yorenin mutfak ve sofra kiiltiiriiyle birlikte o yorede hem iiretimi yapilan hem de
yorenin kendine has sunum yoOntemi ile tiiketime hazir hale getirilen gastronomi
tirtinleri, yore karakteristigini ortaya koyar ve gastronomik kimligini meydana getirir
(Bekar & Karakulak, 2017: 156). Gastronomik kimlik holistik bir bakis acisiyla
gastronomi ve turizm disiplinlerince ele alinmaktadir ve kiiltiirel, sosyal, ekonomik
yonleriyle ilgili literatiir genisletilmeye devam etmektedir. Turizm destinasyonlarinda
giderek artan sayidaki ziyaret¢inin yerel mutfaga ilgisi gerek gastronomi gerekse
turizm disiplinlerince yapilan arastirmalar ve bunlara ek olarak destinasyonlarn
kendine has karakteristigini ortaya koyduklar1 kimliklerini ¢ok yonlii ele almay
gerekli kilmistir (Caliskan, 2013: 39).

Gastronomik ve Kiiltiirel Kimlik Iliskisi

Bir toplumun yemek aligkanliklari, yeme-igme kiiltiirti ve gida tercihleri gibi
gastronomik unsurlari, s6z konusu toplumun kiiltiirel kimligini sekillendirmektedir.
Yukarida da ifade edildigi tizere gastronomik kimlik kavrami Harrington (2005)
tarafindan tanimlanmis ve bir destinasyonun yiyecek-igecek sektoriine iliskin
ozelliklerini kapsadigr vurgulanmistir. Harrington'in =~ Gastronomik  Kimlik
Modeli'nde bulunan ana ve alt temalarin, bolge mutfagindaki “lezzet yapisi, sofra
diizeni ve yemek recetelerinin” bolgenin gastronomik kimliginin sekillenmesinde
etkili oldugu ifade edilmektedir (Harrington, 2005: 133). Hjalager & Richards (2002),
bir bolgede turistlerin tiiketimine sunulan gastronomik tiriinlerin dort ayr1 kategoride
degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir. Bu smiflandirmaya gore ilk kategori,
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“yerel gelisim asamas1” seklinde adlandirilmaktadir ve gastronomik tirtinlerin direkt
olarak turizm sektoriinde kullanilmasini ifade etmektedir. Bu kategoriye turistik
destinasyonlarin pazarlarda satisa sundugu sebzeler ve meyveler Ornek
verilebilmektedir. Ikinci kategori, “yatay gelisim asamas1” olarak ifade edilmektedir
ve yerel gastronomiye ait {irtinlerin belirli bir kaliteyle, belli bir standartla {iretilmesi
ve tiiketime hazir hale getirilmesini icermektedir. Ikinci kategoriye; “peynir,
zeytinyag1 ve sarap” gibi iiriinler drnek gosterilebilmektedir. Ugiincii kategori, “dikey
gelisim asamas1” olarak adlandirilmaktadir ve yerel gastronomik tiriiniin farklh bir
turistik trtinle birlestirilerek turiste sunulmasinm igermektedir. Dikey gelisim
kategorisine Ornek olarak, yiyecek icecek {iizerine yapilan festivaller ve turistik
turlarda peynir, sarap, zeytinyag: gibi gastronomik iiriinlerin imalatinin yapildig:
mekanlarin gezi programlarma eklenmesi gosterilebilmektedir. Son olarak dordiincii
kategori, “capraz gelisim asamas1”dir ve yeni gastronomik tiriinlerin {iretilebilmesi ve
ascilara yerel yiyecekler ile ilgili bilgilendirme yapilmas1 gerekliligini icermektedir.
Capraz gelisim asamasma; tirtiin medya merkezleri kurulmasi, yerel gastronomik
degerler iizerine kurslar diizenlenerek yeni iiriinlerin ortaya ¢ikarilmasina iliskin
calismalar yapilmasi Ornek gosterilebilmektedir (Nebioglu, 2017). Gastronomik
kimligin turizm ve gastronomiyi kiiltiirel, sosyal, ekonomik vb. faktorleri gozeterek
ele almasi, sahip olunan gastronomik kimligin olusum siirecinde yerel yiyecek icecek
faaliyetlerince dogrudan etkilenmesinden kaynaklanmaktadir (Karakulak, 2016: 1).
Bolgelerin gastronomik kimliklerinin ¢evre ve kiiltiir olmak iizere iki temel yapi tasina
dayanmasi, kiiltiirel kimligin de sekillenmesinde ayni temele dayanmasi aralarindaki
bagin giliclinii ve ayrilmazligini gostermektedir. Cilinkii, bir taraftan gastronomik
kimlik bir bolgenin mutfak kiiltiirti olusumunu incelemeye olanak saglamakta, (Tore
Basat vd. 2017) bir diger taraftan kiiltiirtin temel unsurlarindan olan kimligi
sekillendirmektedir.

YONTEM

Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma; disiplinler arasi
biitiinciil bakis agisinin temel kabul edilerek, ¢calismanin problem durumunun yorum
katilarak incelendigi ve degerlendirildigi bir yontemdir (Karatas, 2015: 63). Arastirma
kapsaminda, Edremit Korfezi'nde faaliyet gosteren yiyecek icecek isletmelerinin
yetkilileri ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Arastirmanin ana ve alt amaglar:
dogrultusunda Edremit Korfezi'nin Balikesir iline bagli ilgelerinde (Ayvalik,
Burhaniye, Edremit, Gomeg, Havran) bulunan yiyecek igecek isletmesi yetkililerinin
gortiisleri hem de isletmelerin menii igerikleri, sunduklar1 atmosfer ve bolge kiiltiirel
kimliginin temsilleri tespit edilmeye calisilmistir. Arastirma evrenini olusturan
Ayvalik, Burhaniye, Edremit ve Gomeg ilgeleri denize kiyis1 olan ilgeler iken Havran
gerek cografi konumu ve tarihsel bag1 gerek bolge kiiltiiriinii yansittig1 diistiniilen
degerleri gerekse gastronomik zenginlikleri gz ontinde bulundurularak arastirma
alanmna dahil edilmistir. Arastirmanin i¢ gegerliligini saglamak amacyla,
gortismelerde arastirmaci tarafindan alman notlar katilanlarin onayina sunulmus,
ifadelere verdikleri cevaplar1 gozden gecirmeleri saglanmistir. Bu baglamda yanlis
anlasilmalarm, eksik-yetersiz kalabilecek verilerin oniine gegilmek istenmistir. Dis
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gecerliligi saglamaya iliskin olarak analitik agidan bir genelleme yapilmis ve kiiltiir,
kimlik, kiltiirel ve gastronomik kimlik iligkisi ortaya konmustur. Yapilan ¢alisma
kapsaminda izlenen tiim siire¢ okuyucuya detayl olarak sunulmus, bu ¢alismadan
sonra yapilacak arastirmalar icin kilavuzluk edebilecek 6zellikte olmas1 saglanmaya
calisilmistir. Ek olarak sahada gekilen fotograflar ve elde edilen veriler 6zgiinliigii
korunarak bilgisayar ortamina aktarilmistir. Arastirmanin nitel verilerinin evreni,
“Tripadvisor” platformunda yer alan Edremit Korfezi'nin Balikesir’e bagl ilcelerinde
(Ayvalik, Burhaniye, Edremit, Gome¢ ve Havran) bulunan yiyecek icecek
isletmeleridir. Arastirmaci tarafindan ulasilabilen ve yiiz yiize goriismeyi kabul eden,
yoresel yiyecekler sunan 15 isletme arastirmanin drneklemini olusturmaktadir. Nitel
arastirmanin saha c¢alismasi; Ayvalik, Burhaniye, Edremit, Gome¢ ve Havran
ilcelerinde  09.10.2023-03.04.2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Yar1
yapilandirilmis soru formunun hazirhiginda; turizm literatiirii taranarak arastirma
sorular1t olusturulmustur. Akabinde hazirlanan sorular, alaninda uzman bes
akademisyenin goriisleri alinarak, 6 adet demografik soru ve 10 adet yan
yapilandirilmis arastirma sorusunu igeren goriisme formuna doniistirtilmistiir.
Gortisme sorularinda tek bir dogrunun olmadigi savunuldugundan, arastirmacilar ve
goriismeciler arasinda makul bir “anlayisa ve kavrayisa” ulasabilmek i¢in 6n hazirlik
olarak arastirmaciya rehberlik edebilecek sorular hazirlanmasi ve goriisme esnasinda
sorularn anlagilmamasi gibi durumlarda sorularin tekrardan diizenlenebilmesi
avantajlartyla calismada yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir (Polat,
2022). Nitel gortismelerden elde edilen verilerin analizinde igerik analizinden
yararlanilmistir. Timevarimci bir analiz olan igerik analizi, “degiskenler veya temalar
arasindaki tutarli kaliplar1 ve iligkileri belirlemek icin nitelikli bir metinsel veriyi
benzer gruplara veya kavramsal kategorilere simiflandirma islemi” olarak
tanimlanmaktadir (Bliytikoztiirk, Cokluk & Koklii, 2018). Bir diger tanimlamaya gore
icerik analizi, sistematik ve tarafsiz olarak metin igerisinde bahsi gecen degiskenlerin
tanimlanmasidir (Kogak & Arun, 2013). Boylelikle goriiniirde ac¢ik olmayan bir konu,
durum, olay veya goriis hakkinda olanakli, goriiniir ¢ikarimlar yapmak miimkiin hale
gelmektedir. Calismada igerik analizi alt1 asamada gerceklestirilmistir. Sirasiyla; (a)
problemin saptanmasi ve igerik belirleme, (b) Orneklem secimi, (c) ¢oziimleme
birimlerinin belirlenmesi, (d) kodlama cetvelinin olusturulmasi, (e) kodlama cetvelinin
smanmast ve giivenirliginin Olglilmesi ve (f) verilerin ¢6ziimlenmesi islemleri
gerceklestirilmistir (Metin & Unal, 2022).

Saha arastirmasinda, yerinde yapilan gozlemlerde, menii igerikleri incelenmistir.
Mentilerin mevsimsellik etkisi altinda kaldig1 ve taze olarak temin edilen cesitli ot ve
organik bitkilerin mevsiminde pisirilerek menti igeriklerine dahil edildigi tespit
edilmistir. Bolgeye ziyaretgi akislarinin yogun oldugu yaz aylarinda sunulan {iirtin
gesitliliginin ve tiretim miktarlarinin arttig1 yapilan goriismelerde tespit edilmistir.
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BULGULAR

Edremit Korfezi'nde faaliyete devam eden yiyecek icecek isletmeleri ile ilgili
demografik bilgiler 1s181nda Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Edremit Korfezi Yiyecek Icecek Isletmelerine Iliskin Demografik Bulgular

Verilen Kod Isletme Ad1
K1 Adab Mutfak (Ayvalik)
K2 Ayna Yeme Igme Oturma Yeri (Ayvalik)
K3 Cafe Caramel (Ayvalik)
K4 Karadeniz Pastanesi Cunda (Ayvalik)
K5 Lal Girit Mutfag1 (Ayvalik)
K6 Karakas Otel-Restaurant-Cafe Bar (Burhaniye)
Goriisme Yapilan K7 Otantik Gozleme Evi (Burhaniye)
Isletmeler K8 Cumbhuriyet Lokantas: (Edremit)
K9 Edremit Bahar Lokantas1 (Edremit)
K10 Hasret Pide Kebap Salonu (Gomec)
K11 Kardesler Bognak Borek Salonu (Gomeg)
K12 Merigler Restoran (Gomeg)
K13 Meshur Kofteci Unal (Gomeg)
K14 Dr. Yagc1 Kahvalti Restoran (Havran)
K15 Nermin Hanim Zeytinligi (Havran)
1 yildan az 1 (K11)
Isletmenin Faaliyet 1-5 yil arast 2 (K14, K15)
. 6-10 y1l aras1 2 (K1, K9)
Stiresi
11-15 y1l aras1 2 (K3, K12)
16 y1l ve tizeri 8 (K2, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K13)
i§letme 1§letme Sahibi 10 (K1, K2, K3, K4, K5, K7, K9, K11, K12, K13)
Yetkilisi/Goriisme Isletme Miidiirii 1 (K14)
Yapilan Kisi Mutfak Sefi 4 (K6, K8, K10, K15)
Kahvalti 8 (K4, K6, K7, K8, K9, K10, K14, K15)
Ogle Yemegi 12 (K1, K2, K3, K6, K7, K8, K9, K10, K12, K13, K14, K15)
Aksam Yemegi 10 (K1, K2, K5, K6, K8, K10, K12, K13, K14, K15)
Ogiin Mentileri
Brunch 2 (K14, K15)
Diger (Pastane, 3 (K4, K11; K15)

Bognak Boregi ve
Ribitsa, Protokol ve

Toplu Yemek)
Alakart Menii 10 (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K10, K12, K14, K15)
Fiyatlandirma ve Doéntigtimli Menti 1 (K9)
Sunum Sekillerine Gliniin Meniisii 4 (K2, K6, K8, K9)
Gore Menti Fix Menii 7 (K6, K7, K8, K11, K13, K14, K15)
Banket Menii 1 (K6)
Vejetaryen 12 (K1, K2, K3, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K14, K15)
Vegan 10 (K1, K2, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K14, K15)
Farkl1 Beslenme Tiirleri Diger (Colyaks (K6, K8, K15)
Hastalari, Gliten
Sunma
Duyarlilig1)
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Asagida Tablo 2'de “Yiyecek Icecek Isletmesi Yetkililerinin Edremit Korfezi
Gastronomi Temelli Kiiltiirel Kimligine iliskin Goriiglerini” iceren bulgular tematik
gruplandirma yapilarak, frekans ve yiizdeleri hesaplanarak sunulmustur. Bulgular
degerlendirildiginde 410 kod, 13 alt tema ve 4 ana tema altinda toplanmistir. Ana
temalar; “Edremit Korfezi'nin Gastronomi & Kiiltiir Ekseninde Algilanis1 (f=96)”,
“Edremit Korfezi'nin Gastronomik Kimlik Bilesenleri (f=78)”, “Edremit Korfezi'nde
Tercih Edilen Uriinler (f=32)” ve “Edremit Korfezi Kiiltiirel Kimliginin Yiyecek Icecek
Isletmelerindeki Temsilleri (f=204)” olarak ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 2. Yiyecek Igecek Isletmesi Yetkililerinin Edremit Korfezi Gastronomi Temelli Kiiltiirel Kimligine
Mliskin Goriisleri

Ana o Alt o o
Temalar f o Temalar f K Kodlar f K

Cografi Isaretli Uriin Zenginligi [K1, K2, K4,
K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14,14 3,41

K15]
Gastronomik Miras Sahipligi [K1, K2, K3, K4,8 195
K5, K9, K13, K14] !
9 1195 Gastronomi Merkezi Olma [K2, K4, K5, K6,7 170
777 K8, K9, K13] !

Yeme-I¢me Kiiltiirii (Ot, Meze Kiiltiirii) [Kl,7
K2, K3, K5, K6, K8, K9]
Kiltiirel Cesitlilik [K1, K2, K3, K9, K13, K14] 6 1,46
Otantiklik Algis1 [K1, K2, K5, K14] 4 097
Kaliteli Uriinler [K1, K9, K14] 3 073
Yoresel Zeytinyaglilar (Taze Fasiilye, Horoz
Fasiilye, Enginar, Bamya, Kereviz, Melki,
Kuzu Gobegi Mantar1/Gobelek vb.) [K1, K3,
K5, K6, K7, K8, K9, K10]
Yoresel Et Yemekleri (Keskek, Ciger Sarma,
Papaz Yahni/Comlek Kebabi, Kuzu Govedi,
Kuzu Haslama, Kuzu Kapama, Sebzeli Kebap, 7
Koyun/Kuzu Etli Akkiz-Sevketi Bostan, Kuzu
Etli Arapsaci, Tandir, Iskender, Tas Kebab,
Karnryarik) [K1, K3, K4, K7, K8, K9, K13]
Yoresel Tatlilar (Hosmerim, Lor Tatlis1) [K3,
47 11,46 K4, K10, K11, K13, K15
Yoresel Deniz Uriinleri (Papalina, Korfez
Levregi, Yerli Kalamar/Siibye Isli Uskumru,5 1,21
Isli Levrek) [K1, K2, K3, K6, K8]
Yoresel Mezeler (Deniz Fasulyesi, Deniz
Boriilcesi, Fava, Kabak Cicegi Dolmasy,5 1,21
Lakerda [K1, K2, K4, K5, K6]
Yore Meyvelerinden Regeller (Mandalina,
Portakal Kabugu, Biber, Seftali Regeli) [K1, K2,5 1,21
K5, K9, K15]
Yoresel Hamur Isleri (Manti, Balikesir Mantus,
Patoblika, Karides Mantisi) [K3, K6, K8, K11]

1,70

Bolge Gastronomisine {ligkin Algilar

1,95

9% 2341

1,70

6 146

Edremit Korfezi'nin Gastronomi & Kiiltiir Ekseninde Algilanis

Bolge Mutfak Kiiltiiriinti Olusturan Lezzetler

0,97
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Yéresel Icecekler (Koruk Suyu, Karadut Suyu,

Melki [K1, K5, K6, K9]

Limonata, Havran Ciftligi Ayran) [K3, K5,3 0,73
K13]
Yorede Yapilan Izgara & Fast Food vb. 0.48
(Havran Koftesi, Havran Burger) [K12, K14] ’
Yoresel Corbalar [K1] 1 0,24
Yorede One Cikan Soslar (Nar Eksisi) [K15] 1 0,24
5 Tarim Uriinleri (Zeytin, Zeytinyagi, Cunda
E Enginari/Enginar, Bamya, Cakil Fasulye,
5 Domates, Kereviz, Taze Fasiilye, Havranl4 3,41
g Mandalinasi) [K1, K2, K3, K5, K6, K7, K8, K9,
= K10, K11, K12, K13, K14, K15]
gﬂ Yoresel  Otlar/Yesillikler (izvinye/Yabani
S 32 7,81 Kuskonmaz, Kekik [K1, K2, K3,K5,K7,K8,K9,9 2,19
g K13, K14]
(2] TS
= Hayvansal Uriinler (Kuzu Eti, Peynir, Lor
'8 >q") Peyniri, Saganaki) [K1, K3, K4, K6, K9, K10,
s 3 K12, K14, K15] 9 219
P o1}
2 3
S =
=
= Ti fag1 [K1, K3, K7, K8, K9, K10, K12
g iurk Mutfag: [K1, K3, K7, K8, K9, K10, 0 243
N K13, K14, K15]
é = Girit Mutfag [K1, K2, K4, K5,K6,K7,K8] 7 1,70
2 § "é Akdeniz Mutfag: [K2, K3, K5, K9, K10,K15] 6 1,46
-
% 78 19,02 ¢ £ 31 756 Bati Mutfafi [K3, K4, K15] 3 073
S E‘J g Osmanli Mutfag: [K1, K8] 2 048
£ 2 M Dogu Mutfagi [K15] 1 024
i< Bosnak Mutfag: [K11] 1 024
<)
‘:‘g Yunan Mutfag [K5] 1 0,24
N
> £ g
g g g Edremit Korfezi Konumu [K1, K2, K4, K6, K7
o o 2 10 2,44 T T00 2,43
5 > & K8, K9, K10, K14, K15]
= m Y
g
85 4 097 Tarih[K1, K2, K8, K9] 4 097
el
M
g
£ g .
= 1 024 Iklim][K9] 1 024
o=
sy
% c Etli Yemekler/Sakatatlar (Papaz Yahnisi, Sura,
E ij Keskek, Kokoreg, Iskender, Kuzu/Oglak Eti
2 8 %" Yemegi, Ciger Sarma, Karmyarik, Iskembe 0.97
H :g S B Yahni, Kuzu Tandir, Tereyagl yaprak Ciger, ’
E ‘2 32 7,81 2 :é 32 7,81 Kuzu Etli Arapsagi, Kuzu Etli Akkiz, Kuzu Etli
-
S g bEs) Enginar [K1, K8, K9, K15]
f‘é = qé Mezeler (Fava, Manca, Saksuka, Kabak Cicegi
% .%2)” Dolmasi, Kizarmis Ke¢i Peyniri (kadayifli),4 0,97
25|
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Izgaralar (Kofte, Nermin Hanmim Koftesi,

7
Havran Kofte) [K10, K13, K14, K15] 0,9

Hamur Isleri (Mant1, Patlicanli Kol Boregi, Ev
Boregi, Bosnak Boregi/Ispanakli-Etli vb. [K3,4 0,97
K4, K7, K11]

Zeytinyagli Yemekler (Taze Fasulye, Horoz
Fasulye, Enginar, Bamya, Kereviz, Melki,

Kuzu Gobegi Mantar1/Gobelek vb. [K1, K6, 0.73
K9]
Salatalar (Deniz Mahsulleri, Deniz Otlar, 3 0.73

Yesillikler) [K1, K2, K6]

Tathlar (HOosmerim, Lor Tatlisi, Lor
Kurabiyesi, Sakizli Kurabiye, Cunda Special3 0,73
Kurabiyesi, Ev Baklavasi [K3, K4, K8]

Pilavlar (S1marik, Tereyagli) [K2, K5] 2 048
Siit Uriinleri (Koyun Yogurdu) [K8, K13] 2 048
Pide/Kebap Cesitleri [K10, K12] 2 048

Deniz Uriinleri (Midye, Karides, Ciroz,
Hamsi, Sardalye, Lakerda, Citir Levrek,

Levrek Kavurma,isli Levrek, Isli Uskumru 0,24
[Ké]
Yorenin Zeytin ve Zeytinyaglar1 [K1, K2, K5, 13 342

K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15]

Zeytinyaghlar (Izvinya, Enginar Dolmasi,
Bamya, Ispanak, Meyveli Bosnak Fasulyesi,
Cakil Fasulye, Yaprak Sarmasi, Ada Otlarill 2,68
Miicveri, Peta Peynirli Musakka) [K1, K2, K5,

29,51 K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K15]

Et Yemekleri (Kuzu Etli Enginar, Etli Nohut,

Keskek, Lahana Sarmasi, Pazi Dolmasi,

Govecgte Kuzu Eti, Kuzu Ciger Sarma, Sura,

Kofte, Kekikli Kuzu, Kokoreg, Tandir, Dalyan11 2,68
Kofte, Kuzu Haglama, Havran Koftesi,
iskender, Girit Usulii Limon Soslu Tavuk) [K1,

K2 K5, K6, K8, K9, K10, K11, K13, K14, K15]

Yoresel Tatlilar (Karabas Otlu Dondurma,
Hosmerim, Zeytinyaghh Ev Baklavasi, Damla
Sakizli-Bademli Ev Baklavasi, Dibile/Dible

Tatlisi, Kulli Kalburabast;, Revani, Sutl0 2,43
Helvasi, Lor Tatlis, Bademli Muhallebi,

Sakizli Suitlag) [K2, K3, K4, K5, K7, K8, K9, K10,

K13, K14]

204 49,76 121

Menii igerigi

Yoresel Sebzelerden Tursular [K1, K2, K6, K8,

K9, K12, K14, K15] 8 1,9

Mezeler (Koruk Soslu Yaprak Sarma, Saksuka,

Deniz Boriilcesi, Deniz Fasulyesi, Lakerda,

Hamsi Tursusu, Kabak Cicegi Dolmasi, Fava,

Manca, Girit Kabagi Dolmasi, Frik Ezme,8 1,95
Ponos, Kabak Cicegi Kizartmasi, Boriilce

Piyazi, Mantar) [K1, K2, K5, K6, K7, K8, K9,

K10]
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Yoresel Siit Uriinleri (Pete Peyniri, Ezine
Peyniri, [zmir Tulum Peyniri, Sepet Peyniri,

Saganaki, Ke¢i Peyniri, Yerel Peynir Tabag1,8 1,95

Kuru Lor, Koyun Yogurdu) [K1, K2, K4, K6,

K8, K12, K13, K14]

Yoresel Icecekler (Koruk Suyu, Karadut Suyu,

Ev Yapimi Limonata, Reyhan Serbeti, Miirver 195

Cicegi Serbeti, Havran Ciftlik Ayrani, Yayik ’

Ayrani) [K1, K2, K3, K4, K7, K10, K14, K15]

Hamur Isleri (Gozleme, Bosnak Boregi,

Ribitsa/Bosnak Mantisi, Patlicanli  Borek,

Kapak/Kapaktan Kesme vb., Lor Kurabiyesi,7 1,70

Sakizl1 Kurabiye, Cunda Special Kurabiyesi,

Mant,, Erigte) [K1, K3, K4, K7, K11, K14, K15]

Yoresel Tiiketim Maddeleri (Sal¢a, Tarhana,

Nar Eksisi, Un, Recel, Tahin, Pekmez) [K2, K7,7 1,70

K8, K9, K11, K14, K15]

Yoresel Ot Yemekleri [K1, K5, K7, K9, K10,

6 1,46

K15]

Sebze Yemekleri [K5, K6, K8, K9, K10, K15] 6 1,46

Saglikli Urtinler (Yesillik vb.) [K2, K6, K8, K12,

5 121

K13]

Yoreden Toplanan Bitkilerden Uriinler

(Baharat ya da Cay Olarak) (Kekik, Papatya,4 0,97

Adagayi, Ihlamur) [K4, K5, K6, K13]

Salatalar (Kuru Boriilce, Deniz Otlar1 Salatasi/

Deniz Boriilcesi-Deniz Fasulyesi-Kaya3 0,73

Korugu, Armutlu Yesil Salata) [K1, K2, K6]

Deniz Mahsulu (isli Uskumru, Isli Levrek,

Ciroz, Sardalye, Citir Levrek, Levrek3 0,73

Kavurma, Simarik Pilav) [K1, K2, K6]

Yoresel Corbalar (Ada Otlar1 Corbasi, Adap,

Sakizli Badem Corbasi, Balik Corbasi) [K1, K2,3 0,73

K9]

Yerellik [K1, K2, K4, K5, K7, K8, K9, K11, K14, 10 243

K15]
= Geleneksellik (K1, K5, K7, K8, K9, K12 6 146
g 31 7,56 Otantiklik [K1, K2, K4, K9, K14, K15] 6 1,46
2 Girit Mutfagindan Izler [K1, K5, K9] 3 0,73

Zeytin Urijnleriyle Sunum [K11, K12, K15] 3 0,73

Kuzey Ege Izleri [K1, K9, K14] 3 073
3 Yorenin Temsili Objeler (Sarikiz Tablosu, Kaz
é Daglar1 Sembolleri, Yaban Kazi, Pineyt, 6 146
b Yastac, Susak, Catal, Kagik) [K1, K2, K4, K7, !
& K9, K15]
g 14 342 Niiesel Bl Sanatlan (igne Oyas1 [K1,K3,K7] 3 0,73
o) g y , K9, ,
? Zeytin/Zeytin Agac Figiirleri [K9, K15] 2 0,48
S Tarihi Mekan [K8, K10] 2 048
a Yéreye Ozgii Mobilyalar [K7] 1024
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Yérenin Menge Uriinleri (Ayvalik Zeytinyag,
Balikesir Kuzu Eti, Burhaniye Zeytinyagi,

Edremit Zeytinyagi, Edremit Korfezi Yesill3 3,17
Cizik Zeytini) [K1, K2, K5, K6, K7, K8, K9, K10,
K11, K12, K13, K14, K15]

20 4,88 Yorenin Mahreg Uriinleri (Ayvalik Lor Tatlisi,
Ayvalik  Sakizli  Kurabiyesi,  Balikesir
Hosmerim Tatlisi, Balikesir Diigtin
Corbasi/Adab, Balikesir Gobel Kuzu Kokoreci,
Havran Mandalinasi, Ivrindi Kelle Peyniri
[K1, K4, K8, K9, K12, K14, K15]

1,70

E Saklama (Buzdolabi, Dondurucu, Kurutma,
Qé A‘E Vakumlama, Konserve) [K1, K2, K5, K6, K7,11 2,68
:% < K8, K10, K11, K13, K14, K15
% E 18 4,39 Hazirlama  (Tuzlu/Limonlu/Sirkeli ~ Suda
§ g Bekletme, Marine, Salamura) [K1, K5, K6, K8,5 1,21
~ *fé K15]

:>9 Pigirme (Tabanl1 Firin, Tas Firin) [K4, K9] 2 048

Toplam 410 100,00 Toplam 410 100,00 Toplam 410 100,00

Tablo 2'ye gore “Edremit Korfezi'nin Gastronomi & Kiiltiir Ekseninde Algilanis1” ana
temasi; “Bolge Gastronomisine Iligkin Algilar (f=49)” ve “Bélge Mutfak Kiiltiiriinii
Olusturan Lezzetler (f=47)” alt temalarindan olusmaktadir. “Edremit Korfezi'nin
Gastronomik Kimlik Bilesenleri” ana temasi;” Bolgede Yetisen/Yetistirilen Uriinler
(t=32)”, “Bolgenin Mutfak Karakteristigi (f=31)”, “Bolgenin Cograti Konumu (f=10)”,
“Bolgenin Tarihi (f=4)” ve “Bolgenin iklimi (f=1)” alt temalarindan olusmaktadir.
“Edremit Korfezinde Tercih Edilen Uriinler” ana temas: “Isletmelerde One Cikan
Uriinler (f=32)” alt temasini icermektedir. Bir diger ana tema olan “Edremit Korfezi
Kiiltiirel Kimliginin Yiyecek Igecek Isletmelerindeki Temsilleri” ana temasini; “Menti
Igerigi (t=121)”, “Sunum (£=31)", “Dekorasyon & Atmosfer (f=14)”, “Cografi Isaretli
Uriinler (f=20)" ve “Yoresel Pisirme Yontem ve Teknikleri (f=18)” alt temalar:
olusturmaktadir. Arastirmada goriisme yapilan yiyecek igecek isletmesi
yetkililerinden 12’si isletme mentilerinde yoOresel isimler tasityan yiyecek ve iceceklerin
yer aldigimi (K1, K2, K4, K5, K7, K8, K9, K10, K11, K13, K14, K15) ifade etmislerdir.
Bununla birlikte katilanlardan 8’i (K2, K4, K5, K7, K8, K9, K11, K15) isletmelerinin
Edremit Korfezi kiiltiiriinii tamamen yansittiklari, 4t (K1, K6, K10, K14) ise kismen
yansittiklar1 goriistindedirler. Kara & Tiirkay (2024) arastirmalarinda, goriistiikleri 23
{ireticinin, Istanbul’un gastronomi kimligine katkida bulunduklar1 konusunda
neredeyse hem fikir olduklarini ifade etmektedirler. Bu baglamda bir destinasyonun
gastronomi temelinde kiiltiirel kimliginin sunulmasi, yasatilmasi ve turistlerce
deneyimlenmesinin saglanmasinda yiyecek icecek isletmelerine Oonemli gorevler
disttiglinii belirtmek gerekmektedir.

Edremit Korfezi'nde yer alan arastirma orneklemini olusturan isletmelerin kiiltiirel
kimlik sembolleri, restoran atmosferi ve menti igerikleri incelenmis olup, isletmelerde
yansitilan kiiltiirel 6geler arastirmaci tarafindan fotograflanmistir. Fotograflara iliskin
degerlendirmeler asagida sunulmustur (Fotograf 1-6).
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Fotograf 1. Isletmelerin Yansittigi Dis Atmosfere Ornekler

Fotograf 1'de isletmelerden bazilarmin ydre mimarisini yansitan binalarda faaliyet
gosterdigi tespit edilmistir (K4, K5, K7, K9, K10).

Fotograf 2. Isletmelerin Yansittig1 Kiiltiirel Sembollere Ornekler

Fotograf 2'de isletmelerin i¢ mekanlarinda kaz ayagi, zeytin, zeytin agaci, Sarikiz,
Yaban Kazi, yoresel mutfak esyalari, bolgeye 6zgii yoresel nakis ve dokuma kilimler,
bolge mitolojisinden cesitli gorseller sergilenmektedir. Bolge kiiltiirel kimligini temsil
eden objelerin (Sarikiz Tablosu, Kaz Daglar1 Sembolleri, Yaban Kazi, Pineyt, Yastac,
Susak, Catal, Kasik) K1, K2, K4, K7, K9 ve K15 kodlu isletmelerde yaratilan atmosferin
ayrilmaz bir parcasini olusturdugu goriilmektedir.
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Fotograf 3. Isletmelerin Yansittig1 I¢ Atmosfere Ornekler

Fotograf 3’te isletmelerin i¢ mekanlarinda yoresel olarak kullanilan nakis, tabak, ¢anak
gibi Ogeler sergilenirken ayni zamanda i¢ mekan tasariminda da bélge mitlerine yer
verildigi goriilmektedir (K1, K4, K6, K7, K9, K14, K15).

i N2

Fotograf 4. Isletmelerden Menii Ornekleri

Fotograf 4’te isletmelerin kullandiklar1 meniiler incelenmistir. Mentilerde yoresel
isimleri ile yiyecek ve igecekler bulundugu goriilmektedir. Ancak menii
tasarimlarinda yoresel unsurlar bulunmamaktadir (K1, K2, K6, K9, K11).
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Fotograf 5. Isletmelerde Sunulan Yoresel Lezzetlere Ornekler

Fotograf 5'te goriilecegi {izere Balikesir’'in Mense Uriinleri igerisinde yer alan Ayvalik
Zeytinyag1, Balikesir Kuzu Eti, Burhaniye Zeytinyagi, Edremit Zeytinyagi, Edremit
Korfezi Yesil Cizik Zeytini [K1, K2, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15]
ile Mahreg Uriinleri igerisinde yer alan Ayvalik Lor Tatlisi, Ayvalik Sakizli Kurabiyesi,
Balikesir Hosmerim Tatlisi, Balikesir Diigiin Corbasi/Adab, Balikesir Gobel Kuzu
Kokoreci, Havran Mandalinasi ve Ivrindi Kelle Peynirinin [K1, K4, K8, K9, K12, K14,
K15] isletmelerde sunulmasi Edremit Korfezi Kiiltiirel Kimligi temsillerinin yiyecek
icecek isletmelerince sahiplenildigini gostermektedir. Ek olarak bolge mutfak
kiltirtine; Tahtaci Tirkmenler, Yoriikler, Ada ve Rumeli go¢gmenlerinin zenginlik
kattig1 soylenebilir. Bolgede; oklava, yastag (hamur agilan yuvarlak yer sofrasi) ve
pineyt (ekmek tasimada kullanilan oyuklu tahtalar) gibi eski zamanlardan beri
kullanilan aletlerin isletmelerce kullanildig1 goriilmektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yapilan c¢alismada kiiltiirel kimlik teorisi ¢ercevesinde Edremit Korfezi'nin
gastronomi temelinde kiiltiirel kimligi irdelenmistir. Bu kapsamda; kiiltiirel kimligin
ayrilmaz bir parcasini olusturan yeme igme gelenekleri, yoresel iiriinler, kiiltiirtin
gastronomideki temsilleri Edremit Korfezi 6lgeginde, kiiltiirel kimlik ve gastronomi
arasindaki karsilikli iliski ve Onemi ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Toplumlarin
tarihsel gecmislerinden, yasanilan goclerden, bulunulan cografyadan ve sosyal
cevreden etkilenen kiiltiirel kimlik, yemek-kiiltiir ve yemek-kimlik iligkisini ve
aralarindaki giiclii bag1 sergilemektedir. Bu sonuca destek olarak Sahin’in (2023)
yliksek lisans tezinde ulastig1 sonuglar gosterilebilmektedir. Edremit Korfezi yiyecek
icecek isletmesi yetkilileri ile yliz yiize derinlemesine yapilan goriismelerden elde
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edilen dikkat c¢ekici sonuglar ve bu dogrultuda gelistirilen oOneriler asagida
sunulmustur. Balikesir iline bagli, Edremit Korfezi'nde yer alan 5 ilgede (Ayvalik,
Burhaniye, Edremit, Gomeg ve Havran) faaliyet gosteren yiyecek icecek isletmelerinin
%53,33'1i (n=8) 16 y1l ve iizeri siiredir turizm sektoriinde hizmet vermeye devam
etmektedirler. Goriismeye katilanlarin ¢cogunlugu (%66; n=10) isletme sahibidir. Farkli
ogiin mentileri bulunan isletmelerin (kahvalty, 6gle, aksam, brunch vb.) agirlikli olarak
alakart menii (n=10) ile vejetaryen (n=12) ve vegan (n=10) beslenme tiirlerinde hizmet
sunduklar: tespit edilmistir. Yapilan igerik analizine gore nitel arastirma bulgular:
degerlendirildiginde; 410 kod, 13 alt tema ve 4 ana tema altinda toplanmistir. Ana
temalar; “Edremit Korfezi'nin Gastronomi & Kiiltiir Ekseninde Algilanis1 (£=96)”,
“Edremit Korfezi'nin Gastronomik Kimlik Bilegenleri (f=78)”, “Edremit Korfezi'nde
Tercih Edilen Uriinler (f=32)” ve “Edremit Korfezi Kiiltiirel Kimliginin Yiyecek Icecek
Isletmelerindeki Temsilleri (f=204)” olarak ortaya c¢ikmistir. “Edremit Korfezi'nin
Gastronomi & Kiiltiir Ekseninde Algilanis1” ana temas: altinda yer alan “Bolge
Gastronomisine [liskin Algilar” alt temasinda “Cografi Isaretli Uriin Zenginligi
(f=14)"nin ve “Bolge Mutfak Kiiltiirtintii Olusturan Lezzetler” alt temasinda “Yoresel
Zeytinyaglilar (f=8)” kodunun ifade sikliklarina gore iist siralarda yer almasi beklenen
bir durumdur. Ciinkii Balikesir ili sahip oldugu 34 adet Cografi Isaretli Uriinii ve gerek
bulundugu cografi konum gerekse zeytin ve zeytinyag: kiiltiirii ile dikkat ¢eken bir
destinasyondur. “Edremit Korfezi'nin Gastronomik Kimlik Bilegenleri” ana temas:
altinda yer alan; “Bolgede Yetisen/Yetistirilen Uriinler” alt temasinda “Tarim Uriinleri
(t=14)”, “Bolgenin Mutfak Karakteristigi” alt temasinda “Tiirk Mutfag: (£=10)” ve
akabinde “Girit Mutfag: (f=7)” ve “Bolgenin Cografi Konumu (f=10) alt temasinda
“Edremit Korfezi Konumu (f=10)” kodlarinin ifade sikliklar1 agisindan st siralarda
yer aldig1 goriilmektedir. Balikesir ilinin “Tirkiye’yi Doyuran Sehir” unvanini
almasimnda Edremit Korfezi'nin tarimsal tiretimdeki gesitliligi ve verimliliginin etkili
oldugu soylenebilir. Bolgedeki kiiltiirel gesitlilik; cografi konumu (gegis glizergahinda
olmasi) ve gerek ge¢cmiste Miibadele siirecinde yasanan gocler gerekse yasam bigimi
go¢menlerinin tercih ettigi bir destinasyon olmasiyla kiiltiirel gesitlilige yol agmistir.
Mutfak kiiltiirti agisindan Tiirk Mutfak Kiiltiirii ve Girit Mutfak Kiiltiirii izleri bolgede
belirgindir. “Edremit Korfezi'nde Tercih Edilen Uriinler” ana temasi altinda yer alan
“Isletmelerde One Cikan Uriinler” alt temasinda; “Etli Yemekler/Sakatatlar (Papaz
Yahnisi, Sura, Keskek, Kokoreg, Iskender, Kuzu/Oglak Eti Yemegi, Ciger Sarma,
Karniyarik, Iskembe Yahni, Kuzu Tandur, Tereyagh Yaprak Ciger, Kuzu Etli Arapsagi,
Kuzu Etli Akkiz, Kuzu Etli Enginar [K1, K8, K9, K15]”, “Mezeler (Fava, Manca,
Saksuka, Kabak Cigegi Dolmasi, Kizarmis Kegi Peyniri (kadayifli), Melki [K1, K5, K6,
K91”, “Izgaralar (Kofte, Nermin Hanim Koftesi, Havran Kofte) [K10, K13, K14, K15]”
ve “Hamur Isleri (Mant1, Patlicanli Kol Béregi, Ev Béregi, Bogsnak Boregi/Ispanakli-Etli
vb. [K3, K4, K7, K11]” ifade sikliklar1 agisindan tist siralarda yer almaktadir. Bolgenin
yemek kiiltiiriiniin zenginligini ve var olan cesitliligini gosteren degerler, gastronomik
kimligi ile bolgenin 6n plana ¢ikartilmasinin turizm faaliyetleri agisindan bir gereklilik
oldugunu gostermektedir. “Edremit Korfezi Kiiltiirel Kimliginin Yiyecek Igecek
Isletmelerindeki Temsilleri” ana temasi altinda Menii Igerigi (=121), “Sunum (f=31)”,
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“Cografi Isaretli Uriinler (f=20)”, “Yoresel Pisirme Yontem ve Teknikleri (f=18)” ve
“Dekorasyon & Atmosfer (f=14) alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Alt temalar1 olusturan
kodlar bir biitiin olarak degerlendirildiginde; bolgenin zeytin ve zeytinyaglar1 basta
olmak {iizere yoresel mutfak iiriinlerinin yiyecek icecek isletmelerinin meniilerinde
bulundugu, misafirlerine sunumlarinda yerellige, geleneksellige ve otantiklige yer
veren igletmelerin oldugu tespit edilmistir. Ek olarak bolge kiiltiirel kimligini temsil
edecek objelerin (Sarikiz Tablosu, Kaz Daglar1 Sembolleri, Yaban Kazi, Pineyt, Yastac,
Susak, Catal, Kasik) [K1, K2, K4, K7, K9, K15] isletmelerde sergilenmesi, Balikesir'in
Menge Uriinleri igerisinde yer alan Ayvalik Zeytinyag, Balikesir Kuzu Eti, Burhaniye
Zeytinyag1, Edremit Zeytinyagi, Edremit Korfezi Yesil Cizik Zeytini [K1, K2, K5, K6,
K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15] ile Mahre¢ Urtinleri igerisinde yer alan
Ayvalik Lor Tatlisi, Ayvalik Sakizli Kurabiyesi, Balikesir Hosmerim Tatlisi, Balikesir
Diigiin Corbasi/Adab, Balikesir Gobel Kuzu Kokoreci, Havran Mandalinasi ve Ivrindi
Kelle Peynirinin [K1, K4, K8, K9, K12, K14, K15] isletmelerde sunulmas: Edremit
Korfezi Kiiltiirel Kimligi temsillerinin yiyecek icecek isletmelerince sahiplenildigini
gostermektedir. Son olarak bolgedeki yiyecek igecek isletmelerinin yoresel pisirme
yontem ve teknikleri kapsaminda; saklama (kurutma, konserve vb. [K1, K2, K5, K6,
K7, K8, K10, K11, K13, K14, K15]), hazirlama (salamura, tuzlu/limonlu/sirkeli suda
bekletme [K1, K5, K6, K8, K15]) ve pisirmede (tabanli firin, tas firin) [K4, K9] geleneksel
yontemlerden yararlandiklari tespit edilmistir.

Yiyecek icecek isletmelerinin bakis agisiyla yoresel yemeklerin; bolge halkinin tarihini,
gecmisteki goc hareketlerini, tarim ve hayvanclik uygulamalarimi yansittigimi
dolayisiyla bolgenin kiiltiirel kimligini gii¢lendirdigi sdylenebilir. Bolgenin kiiltiirel
kimligi catis1 altinda yer alan gastronomik kimliginin bilinmesinin hem bolge kiiltiirel
gecmisinin anlasilmasinda hem de giintimiizdeki kimliginin degerlendirilmesinde
kaynak iglevi gorecegi diistiniilmektedir. Ciinkii yeme aligkanliklari, yemek tarifleri
ve gida liretim yontemleri gibi unsurlar, bolge halkinin tarihini, cografyasini ve sosyal
yapisini  yansitirken, aymi zamanda bolge toplumunun kiiltiirel kimligini
sekillendirme giicline sahiptir. Ayrica, gastronomik kimligin korunmasi ve
sturdiiriilebilirligi igin yerel gida treticilerinin desteklenmesi, cografi isaret
basvurularmin takip edilmesi ve yerel tarimin tesvik edilmesi onemlidir (Karakulak,
2016, s. 71). Kiiresellesme ve endiistriyel tarimin etkileriyle miicadele etmek icin, yerel
gida tiretimine ve siirdiiriilebilir tarim uygulamalarina yatirim yapilmalidir. Bu hem
yerel ekonomiyi canlandiracak hem de yerel kiiltiirel mirasin korunmasma yardimci
olacaktir. Ayrica, gastronomik kimligin turizmde ve yerel ekonomide kullanilmasi i¢in
stratejik planlamalar yapilmalidir. Bir iilkenin veya bdlgenin gastronomik mirasi, o
bolgenin ziyaret edilmesinde onemli bir gekicilik giicii barindirmaktadir. Bu nedenle
gerek gastronomik deneyim pesinde kosan gerekse ana motivasyonu, seyahat amaci
farkli olsa da bolgeye gelen turistlerin gastronomik deneyimlerinin zenginlestirilmesi,
yerel restoranlarin bolgenin kiiltiirel kimliginin temsillerini sunmasi gerektigi
diistintilmektedir. Bu sonuca 6rnek olarak Duran’in (2009) yapmis oldugu doktora
tezinde sonucu destekler nitelikte sonuclar yer almaktadir.
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Yapilan arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagida yer alan Oneriler
gelistirilmisgtir:

Gerek bolgenin kiiltiirel kimligi gerekse bir alt bilesenini olusturan
gastronomik kimligine iliskin bolge halkinda farkindalik yaratilmas: ve
toplumca bolge kimligine sahip cikilmas: icin egitim caligmalarma hiz
verilebilir.

Korfez'de bolge kimligini tiim boyutlariyla sergileyen yoresel yemek
festivalleri, atolye calismalar1 ve {inlii seflerin katilimiyla dikkat ¢ekecek
yarismalar diizenlenebilir.

Yoresel tariflerin belgelenmesi ve dijital platformlarda paylasiimasi adina
yerel yonetimler ve Balikesir Universitesi arasinda is birligine gidilerek
calismalara ivedilikle baslanabilir.

Yerel gida tireticilerinin geleneksel yontemlerle tiretimlerinin desteklenmesi
ve mevcut yontemlerin gen¢ kusaklara aktarimmin yapilabilmesi igin
bolgenin tarim politikalar: tekrar gbzden gegcirilmelidir.

Yiyecek igecek isletmelerinin yore kiiltiirel kimligini yansitan yiyecekleri,
objeleri ve yarattiklar1 atmosferi genel olarak yansitmalarina karsin gerek
cografi isaretli {trtinleri daha goriniir kilarak gerekse gastronomik
deneyimlerin zenginlestirilmesi icin yemek hikayelestirme yaklasimini
benimseyerek gastronomik agidan kiiltiirel kimlige anlam kazandirabilirler.
Yiyecek icecek isletmelerinin geleneksel tarifleri sahiplenmeleri, tanitmalar:
ve somut olmayan kiiltiirel miras degerlerini miisterileri ile bulustururken
ayni zamanda bolge kiiltiirel kimligi ile ilgili farkindalik yaratmalar:
gerekmektedir.

Bolgenin Cografi Isaretli Uriinleri yiyecek-icecek isletmelerinde daha goriiniir
kilinmali gerek meniilerinde gerekse pazarlama ve tamitim calismalarinda deger
katan, orijinallik yaratan bir anahtar olarak degerlendirilmelidir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Tesekkiir: Katkilarindan dolay:r hakemlere
tesekkiir ederiz.

Destek  Bilgisi: Balikesir
Universitesi BAP komisyonu tarafindan

desteklenmistir (Proje No: 2023/039).

Arastirma

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda cikar
catismasi yoktur.

Etik Onayn: Bu calismanin tiim hazirlanma
siireglerinde etik kurallara riayet edildigini
yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun
tespiti halinde Giincel Turizm Arastirmalar:
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Dergisi'nin hicbir sorumlulugu olmayip, tiim
sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Bilgilendirilmis Onam Formu: Tiim taraflar
kendi rizalar1 ile calismaya dahil olmuslardir.

Etik Kurul Onayn: Balikesir Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Komisyonundan 19.07.2023 tarih ve 2023/05
sayill toplantisinda alman karar ile izin
alinmigtir.

Arastirmacilarin Katki Orani: 1. Yazar katki
orant: %60; 2. Yazar katki orani: %40.

Veri Kullanilabilirlik Beyani: Arastirma
verileri paylasilmamuisgtir.
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