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“T1p ve Sanat” Dersi ile ilgili T1ip Fakiiltesi Ogrencilerinin Gériisleri: Nitel Bir Arastirma
Opinions of Medical Faculty Students About the "Medicine and Art" Course: A Qualitative Research
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Ozet: Tip egitiminin temel amaci olan “iyi hekim” yetistirmek icin sanat 6nemli bir aractir. Sanat hekimlerin hem hastalarini hem
kendilerini daha iyi anlamak ve mesleki uygulamalarda hastalarina daha yararli olmak igin kullanilabilen bir 6gedir. Aydin Adnan
Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi 2022-2023 Egitim-Ogretim Yili Dénem-1°de ilk olarak segmeli “Tip ve Sanat” dersi
uygulanmustir. Dersin icerigi sanatin temel bilesenlerinin (resim, edebiyat, sinema, miizik, heykel, mimari) tip ile iliskisinin
incelenmesi seklinde planlanmistir. Bu galigmanin amaci Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi’nde uygulanan “Tip ve
Sanat” dersi ile ilgili grenci gériislerini incelemektir. Bu galisma Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem-1’de
segmeli olarak uygulanan Tip ve Sanat dersini 2022-2023 Egitim-Ogretim Yilinda alan toplam 20 &grenciden, bir egitim 6gretim
yili sonrasinda (Dénem-2’deki) goniilli 8 6grenci ile nitel aragtirma metotlarindan yari yapilandirilmis odak grup goriismesi
yontemiyle goriisleri alinarak gergeklestirilmistir. Odak grup gériismesine goniillii olan grenciler katilmig ve gériisme yaklagik bir
saat siirmiistiir. Ogrencilere sanatin temel bilesenleri ile tip iliskisi ve ders igerigi ile ilgili 8 adet soru yoneltilmistir. Ogrenci
yanitlarinin, farkli bakis agilarinin oldugunu goérmek, serbest tartigma ortaminda diisiincelerini sdyleyebilmeleri, hasta ve hasta
yakinlarmin psikolojilerini anlamada sanatin 6nemi, doktor hasta iletisiminde hastanin duygularini dikkate alma gibi konulara
yogunlagtigi gbzlenmistir. “Tip ve Sanat” dersi ile ilgili 6grencilerin olumlu diisiincelerinin oldugu, odak grup goriismesindeki
yanitlarin empati gelistirme, kisisel gelisim ve genis diigiinebilme becerileri gibi dersin amaglari ile uyumlu oldugu goriilmektedir.
Tibbi ¢aligma alanlarina dahil edilen sanatin, tibbin konusu olan insanin biyopskikososyal olarak ele alinmasi anlayigina katki
sundugunu disiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Tip ve Sanat; Tip Egitimi; Tip Ogrencilerinin Gériisleri; Odak Grup Gériismesi.

Abstract: Art is an important tool for educating "good physicians”, which is the main purpose of medical education. Art is a
component used by physicians to better understand both their patients and themselves and to be more useful to their patients in their
professional practices. Aydin Adnan Menderes University Faculty of Medicine, the elective "Medicine and Art" course was first
implemented in the 1st Term of the 2022-2023 Academic Year. The content of the course is planned to examine the relationship
between the basic components of art (painting, literature, cinema, music, sculpture, architecture) and medicine. The aim of this study
is to examine student opinions about the "Medicine and Art" course implemented at Aydin Adnan Menderes University Faculty of
Medicine. This study was conducted using semi-structured qualitative research methods with a total of 20 students who took the
medicine and arts course, which was applied as an elective in the first term of Aydin Adnan Menderes University Faculty of
Medicine, in the 2022-2023 Academic Year, with 8 volunteer students after one academic year (in term 2). Their opinions were
collected by focus group interview method. Volunteer students participated in the focus group interview and the interview lasted
approximately one hour. 8 questions were asked to the students about the relationship between the basic components of art and
medicine and the course content. It was observed that student responses focused on issues such as seeing that there are different
perspectives, being able to express their thoughts in a free discussion environment, the importance of art in understanding the
psychology of patients and their relatives, and taking the patient's feelings into consideration in doctor-patient communication. It is
seen that there are positive developments in the subjects related to the "medicine and art" course, and the answers in the focus group
interview are compatible with the objectives of the course, such as developing empathy, personal development and broad thinking
skills. We think that art included in medical fields of study contributes to the understanding of the biopsychosocial approach to
human beings, which is the subject of medicine.
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Tip ve Sanat

1. Giris

Tip egitiminin temel amact “iyi hekim”
yetistirmektir. ~ Doktor ~ viicudun  nasil
calistigryla ilgili tibbi bilgileri edinir, temel

mekanizmalar1 anlar, hastalik siire¢lerini
irdeler, bilimsel arastirma sonuglari
dogrultusunda hastalar1 icin en uygun

tedaviye karar verme siireclerini bilir ve
uygular. Bununla birlikte, bu bilimsel
yaklasimin, Hipokrat’in “hastalik yok, hasta
var” aforizmasindaki vurgusu gibi bireysel
olarak hastayla ilgilenirken her hastaya ve
klinik duruma gore uyarlanmasi gerekir.
Doktor, hastanin biyopsikososyal bir varlik
oldugunu akilda tutarak bu bilimsel kanitlari
ve becerileri uygulayabilecek anlayisli,
iletisime acik, etik duyarliliga sahip ve
hiimanist olmalidir. Iyi bir doktor ayni
zamanda kendi bilgisine, degerlerine ve
empati giiciine dayali olarak hastalarin
yasamlarindaki sorunlarina ve igerigine iligkin
icgdrii ve duyarhilik gelistirmelidir (1). Ayrica
doktorlar sanat1 kendi mesleki
uygulamalarmin ve tip mesleginin aynasi
olarak gorebilirler. Tibbi ¢aligmaya dahil
edilen sanat ve insani bilimler, tibbin konusu
olan insanin bir biitiin olarak yararli bir
sekilde ele alinmasini saglar (2).

Uygulanan tip ve sanat derslerinin temel
hedefleri, sanatin kisisel ve mesleki gelisime
nasil bir kaynak olabilecegini, ayn1 zamanda
sanatin hasta deneyimlerine ve tip pratigi
uygulamalarina sosyal, kiiltiirel ve tarihsel
baglamda bir i¢ gori kaynagi oldugunu
gostermektir (3). Tiyatro, siir, Oyki, resim,
miizik ve benzeri tim sanat dallarinin, tibbin
sanatsal ~ yanina  iliskin  duyarliliginin
artmasinda  kolaylastirict  rol  oynadigi
bildirilmistir (4,5). Tip egitiminde edebi
metinlerin kullanilmasinin, 6grencilerin tam
olarak ifade edemeyebilecekleri duygular
tanimlayarak, hastalar1 ve klinik durumlarini
farkli bakis agilarindan gérmelerine yardimei
olabildigi bir ara¢ oldugu bildirilmektedir (6).

Amerika Birlesik Devletleri’ndeki (ABD) tip
fakiiltelerinde 2004 yilinda yapilan bir
aragtirmada  sanatin  miifredattaki  yeri
degerlendirilmis ve c¢alismaya alinan 83
fakiiltenin 71’inde (%85) sanatin iginde yer
aldigi bir kurs/ders veya aktivitenin var
oldugu tespit edilmistir (7). ABD’de 100 tip

fakiiltesi dekani tarafindan doldurulan bir
anket araciligiyla yapilan c¢alismada, tip
fakiiltelerinde mevcut olan sanatla ilgili
etkinlikleri incelenmis, bu tip fakiiltelerinden
21 tp fakiiltesinde sanatla ilgili zorunlu
dersler, 42 tip fakiiltesinde segmeli dersler ve
89 tip fakiiltesinde ise sanatla ilgili ders dist
etkinlikler sunuldugunu tespit edilmistir (8).

Tip egitiminde sanatin hekim egitiminde
onemli islevleri bulunmaktadir. Bunlar,
hastalarin ~ ilk  karsilagmada  verdikleri
gozlemsel bulgularim1 daha iyi tanimlama
becerisine sanatin gorsel ve estetik yonii ile
katki saglamasi, biyomedikal gbzlemin yam
sira  insani  duygu ve  diigiinmenin
tanimlanmasi, kendini ifade etme becerisinin
gelistirilmesi olarak siralanabilir. Hekimler
veya hekim adaylari, sanat yoluyla bireysel
farkliliklart 6zlimserler; diisiinme, empati
yetenegi ve dil becerilerini gelistirirler;
hastalar tarafindan gosterilen duygu ve
tepkilere yonelik daha duyarl bir bakis agis1
ile hastaliklar1 daha iyi tamimlayabilirler;
tedavi, iyilesme ve takip siireglerini daha iyi
yonlendirebilirler. Hastalari tibbi &ykidilerini,
emosyonel durumlarini, gereksinimlerini daha
iyi anlamak ve agri, aci, morbidite ve
mortalite gibi kavramlari daha iyi tanimak igin
de sanattan yararlanilabilir (9).

Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiiltesi 2022-2023 Egitim-Ogretim Y1l
Donem-1’de se¢meli olarak uygulanan Tip ve
Sanat  dersinin  amaci, tip fakdltesi
Ogrencisinin  sanatin  temel bilesenlerini
Ogrenerek tip ve sanat arasindaki baglantiyi
kurmasini, boylece iyi bir doktor olmak igin
sanattan yararlanmasinin yolunu agmaktir. Bu
ders baglaminda sanat eserleri, eserlerin
yaraticilari, 6nemli sanat akimlar1 incelenerek
tibbin sanat ile iliskisi 6n plana ¢ikarilmaya

calisilmig, bdylece Ogrencilerin genis ve
biitiinctil  diigiinebilen, empati  yetenegi
gelismis  Ogrenciler olmasina  yardimci

olunmaya caligilmistir.

Dersin igerigi sanatin temel bilesenlerinin
(resim, edebiyat, heykel, sinema, miizik,
mimari) tip ile iligkisinin incelenmesidir. Bu
baglamda tip ve resim igeriginde resim
sanatinin ~ 6nemli  eserlerinden  bazilar
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incelendi, yapildiklart donem, sanat akimlari,
ressamlarinin yasami hakkinda bilgi sahibi
olundu. Tip ve sinema bashiginda doktorluk
kavrami, insana saygi, iletisim, hasta yakini
olma empatisini gelistiren temali filmler
izlendi. Tip ve edebiyat bashiginda toplumda
doktor olmak konulu romanlar okundu ve
tartisildi.  Hastane mimarisi ile ilgili
farkindalik yaratilmaya ve heykel sanatina
anatomik bakis kazandirilmaya c¢aligildi. Ders
basliklar1 (14 hafta) ve ders konusunun amaci
Tablo 1°de verilmistir. ilk derste tip sanat
iligkisi irdelendi ve konu basliklar1 6grencilere
paylastirildi, her ders tartigsmasi i¢in sorumlu
ogrenciler belirlendi. Konu tartigmalarina tiim
ogrencilerin katilimi saglandi. Ogrencilerin
O0lcme ve degerlendirme siirecinde kendi
konularim1 hazirlama, sunma ve tartigmalara
aktif olarak katilimlarinin degerlendirilmesi
ile yapildi.

belirlenen konuda katilanlarin goriislerinin
almdig1 daha sonra bunlarin rapor haline
getirildigi bir aragtirma metodudur. Odak grup
goriismesi serbest, yar1 yapilandirilmig ya da
yapilandirilmis sekilde planlanabilir. Serbest
metotta sadece konu bashigi verilirken, yar
yapilandirilmig  goériismede  bazi  konu
bagliklar ile ilgili ilave sorular sorulabilir.
Yapilandirilmis metotta ise gruba sorulan
sorularin  tiimii  Onceden  belirlenmistir.
Gorlismede Onemli nokta, katilimcilarin
Ozgilin bakis acilarini belirlemedir. Yanitlarin
analizi sirasinda da gozlemler objektif olarak
aktarilmahdir.  Veriler dogrudan alintilar
seklinde yapilabilir (10-13).

Bu ¢alismanin amaci Aydin Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesinde segmeli olarak
uygulanan “Tip ve Sanat” dersini alan
ogrencilerin ders ile ilgili goriislerini nitel
arastirma metotlarindan yar1 yapilandirilmis

Nitel arastirma metotlarindan odak grup grup odak goriismesi ile incelemek ve dersin
goriigmesi, grubu temsil edecek sayida etkinligini aragtirmaktir.
ogrenci ile yaklagik bir saatlik siirede
Tablo 1. Tip ve Sanat dersi konulart.
Sanatin Tip ile Ders Konusu Eser Sahibi Ders Konusunun Amaci
iliskisi
Tip ve Sanat Tip ve Sanat Iliskisi Sanatin tipta kullanim alanlari
Tip ve Resim “Yildizli  Gece” tablosunun Ressam: Vincent Van Gorsel inceleme, ressamin
incelenmesi Gogh yasami ve hastaliklarinin
ruhsal yonii
Tip ve Resim “Ciglik” tablosunun  Ressam: Edvard Gorsel inceleme, bagkalarinin
incelenmesi Munch acilarini anlama ve sanatin
ifade tarzi
Tip ve Resim “Bellegin Azmi (Eriyen Ressamlar: Salvador Gorsel inceleme, ressamlarin
Saatler)” ve “Guernica”  Dali ve Pablo Picasso  yasaminin eserlerine
tablolarmin incelenmesi yansimasi, zaman, savas,
6liim temalar1
Tip ve Sinema “Patch  Adams” filmi ve Yonetmen: Tom Doktorluk kavrami,
tartigma Shadyac digerkamlik, etik
Tip ve Sinema “The Doctor” filmi ve tartisma Yonetmen: Randa Doktorluk kavrami, doktor
Haines hasta iligkisi, empati, i¢gori
geligtirme
Tip ve Sinema: “Fil Adam” filmi ve tartisma Yonetmen: David Engelli bireylere doktorun ve
Lynch toplumun yaklagimi, insana
saygl
Tip ve Sinema: “Lorenzo’nun Yag1” filmi ve Yonetmen:  George Hasta yakini olma, hasta ve
tartisma Miller hasta yakini ile iletisim
Tip ve Sinema: “Coda” filmi ve tartigma Yonetmen: Sian  Toplumsal ve kiiltiirel
Heder kodlarda engelli olma
Tip ve Edebiyat “Sahika” romani ve irdelenmesi ~ Yazar: Archibald Doktorun kigisel geligimi,
Joseph Cronin toplumda liderlik rolii, tip
etigi
Tip ve Edebiyat “Veba” romani ve irdelenmesi Yazar: Albert Camus Salgin, afet yonetimi,
doktorun toplumsal rolii
Tip ve Heykel Heykel Sanatina Anatomik Michelangelo ve Uc boyutlu objelere anatomik
Bakis, Heykel Sanatinin  Bernini’nin bazi ve sanatsal yaklasim, tipta
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Tarihgesi, Miize ziyareti

Tip ve Mimari Hastane mimarisi

Tip ve Miizik Miizikle terapi

eserleri

Tarihteki hastane
ornekleri
(Asklepionlar,
Selguklu Do6nemi
dariigsifalart vb.),
modern hastane
Ornekleri

gorsel sanatlardan yararlanma

Hastane mimarisi,
organizasyonu, saglik
calisanlarimin rollerini
anlama, takim c¢alismasinin

Onemi

Tedavinin psikolojik yonii,
biitiinciil tip

2. Gerec ve Yontem

Calisma nitel arastirma metotlarindan yari
yapilandirilmis  grup odak goriismesi ile
yapilmig bir calismadir. Bu c¢alisma, Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Donem-1’de segmeli olarak uygulanan Tip ve
Sanat dersini  2022-2023 Egitim-Ogretim
Yilinda alan toplam 20 6grenciden (11 Kiz, 9
Erkek), bir egitim O6gretim yili sonrasinda
(Doénem-2’deki) goniillii 8 tanesi ile (3 Kiz, 5
Erkek) yaklasik bir saat siiren grup odak
goriigmesi ile gerceklestirildi.

Calismanin Etik Kurul izni Aydin Adnan
Menderes  Universitesi  Tip  Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan  alinmistir ~ (Protokol  No:
2023/66, Tarih: 11.04.2023). Calisma aymn
zamanda ders ile ilgili geri bildirim / geri
doniit baglaminda ve Aydin Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi akreditasyon siireci

program degerlendirmesi kapsaminda bir
calisma  oldugu icin Tip  Fakiiltesi
Dekanliginin  bilgisi dahilinde yapilmistir.
Odak grup goriismesi kayit altina alinmis,
yanitlar goriisme sirasinda da not edilmis ve
bulgular  kisminda  basliklar  halinde
sunulmustur.

3. Bulgular

Calisma grubu igin bir yil 6nce Tip ve Sanat
dersinden basarili olan &grenciler tercih
edilmistir. Béylece 6gretim {iiyesi ile goriisme
etkisi bertaraf edilmistir. Goriisme Onceden

duyurulmus, gorlisme yeri ve saati
belirtilmistir. Goriisme Oncesi odak grup
goriigmesinin ~ nasil  olacagi  konusunda

aciklama yapilmus, Etik Kurul Izni alindig
belirtilmis, goriismenin kayit altina alinacagi
ve bulgularin bilimsel ¢alismada kullanilacagi
konusunda &grenciler bilgilendirilmiglerdir.

Soru-1: Tip ve Resim ve Heykel sanatimin tarihcesi dersleri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz,
bu derslerin gelecekte hastalarimizi daha iyi gozlemede yardimci olacagim diisiiniiyor

musunuz?

Ogrenci: Bize bu resim hakkinda ne diisiiniiyorsunuz, ne dikkatinizi gekiyor diye soruldugunda
bircok arkadasim cok farkli yanitlar verdiler. Bu beni ¢ok sasirtti, farkli bakis agilarimin
oldugunu gordiik. Resim ve heykel bu farkli bakis agilarini gelistirmis oldu.

Ogrenci: Ayn1 tabloya baktik ama farkl seyler gordiik.

Ogrenci: Fikrimizin sorulmast ve bdyle bir ortam iyi oldu. Ozgiir ve rahat bigimde

diisiincelerimizi sdyleyebildik.

Ogrenci: Ileride hastalarla ilgili bulgular1 da tartisacagiz, bu tartisma ortamu farkli bakis acilari
ve goriislerin ortaya konmasi agisindan yararli oldu.

Soru-2: Tip ve Sinema dersleri hakkinda ne diisiinityorsunuz, bu derslerin empati
yeteneginizi gelistirdigini diisiinityor musunuz?

Ogrenci: Ben hasta yakinlarinin da etkilendigini filmlerle fark ettim.

Ogrenci: Hastanin gevresinin psikolojisi ve hastanin psikolojisini anlamanz gerekiyor.
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Ogrenci: Iletisim gok énemli hastanin psikolojisini anlamamiz gerekiyor.

Ogrenci: Emir vererek konusmak yerine, durumu esitlemek gerekiyor, hastamin seviyesine
inmek gerekiyor doktor olarak.

Ogrenci: Biz sadece doktor degil ayn1 zamanda insaniz. Hastanin duygu ve diisiinceleri nedir
bilmek lazim.

Ogrenci: Ozellikle hekimlik ile ilgili filmler farkli pencerelerden bakmami sagladi. Ufkumu
genisletti.

Soru-3: Tip ve Miizik dersleri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz, miizigin hasta tedavisinde
yardime1 bir unsur olarak kullanilabilecegini diisiiniiyor musunuz?

Ogrenci: Miizik tarihte her zaman psikolojik olarak kullaniyordu. Derste tarihteki drnekleri
konugmustuk. Giiniimiizde de hastanin sevdigi miizikleri tedavide kullanmak ¢ok yararli olur.

Ogrenci: Kesinlikle daha etkin kullanilmali, miizigin tipta ¢ok az kullamldigim diisiiniiyorum.

Soru-4: Tip ve Edebiyat dersleri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz, edebiyat eserlerinin
(romanlarin) insanlarin ve hastalarimzin ruhsal durumunu anlamada yardimci olacagim
diisiinityor musunuz?

Ogrenci: Evet kesinlikle romanlarin insanlar1 anlamada etkisi var diye diisiiniiyorum.

Ogrenci: Bir doktorun kaleminden ¢ikan romanlar daha iyi olur diye diisiiniiyorum. Bu
romanlart arastirtyorum, onlart okumaya galistyorum. Biz de ayni zorluklarla karsilasacagiz
clinkii. Bilgisizlikle miicadele edecegiz, yanlis anlagilmalarla ugrasacagiz, bunun i¢in doktor
yazarlart okumak iyi olur.

Ogrenci: Arkadaslarimin okudugu kitaplardan bahsetmesi beni etkiledi. Mesela arkadasimin
derste, okudugunu sdyledigi “Korliik” romaninda korlitk beyaz olarak tarif edilmisti, bu beni
cok etkiledi ve o kitab1 bende okudum.

Ogrenci: Evet arkadaslarimin okudugu kitaplart merak ettim, alip ben de okudum.

Ogrenci: Kitaplar hakkinda konusmak ¢ok ilgimi ¢ekti. Bir yazarin kitabindan bahsedilmisti
(Veba romani), onu okuduktan sonra yazarin bagka kitaplarini da okudum.

Soru-5: Hastane mimarisi dersleri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz, hastane mimarisinin
bashca ozelliklerini bilmenizin doktorluk hayatimzdaki hastane organizasyonlarinda
yardimci olacagini diisiiniiyor musunuz?

Ogrenci: Bu yi1l Ozel Calisma Modiiliinde Radyoloji ile ilgili bir konu segtim. Radyolojinin
calisma ortamlari i¢in bu dersin ¢ok yarari oldu. Nasil olmasi gerektigi ile ilgili 6gretim {iyesi

hocalarimla bile konustum.

Ogrenci: Bu dersten sonra hastanelere bakisim degisti. Daha bahgesine girdigimde nasil olmasi
gerektigi ile ilgili fikirler olusturuyorum.

Ogrenci: Ben de yonlendirme tabelas1 var mi, asansorler nerede diye bakiyorum, hasta ulasabilir
mi diye bakiyorum.

Soru-6: Sanat¢ilarin yasam oykiilerini bilmenizin, onlar1 rol model olarak almamzin
insanlara ve hastalara yaklasiminizi olumlu yonde etkileyecegini diisiiniiyor musunuz?
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Ogrenci: Sanatcilarin yasamlarinin rol model alimmmasi konusunda cekincelerim var. Bence
eserleri ile yargilamaliy1z onlar1.

Ogrenci: Rol model almak degil de, yasamlarinin eserlerini ¢ok fazla etkiledigini anlamig
oldum. Yasamlari izler birakiyor ve bunlar yapitlarinda bir sekilde ortaya koyuluyor.

Ogrenci: Cok ilging yasam dykiisii olan sanatcilar varmis, bunu anladim dersteki sunumlarda.

Soru-7: Sanatin doktorluk yasamimizda karsimza cikabilecek zorluklari tanimada
(klinikte) yardimcei olacagim diisiiniiyor musunuz, bu dersin Kisisel gelisiminize yararn
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Ogrenci: Bu ders beni ¢ok etkiledi, kesinlikle beni gelistirdi.
Ogrenci: Etkilemese burada olmazdim. Gériislerimize dnem vermeniz ¢ok degerli benim igin.

Ogrenci: Ilk topluluk éniinde konusmami bu derste yaptim. Herkes dikkatle ve saygiyla dinledi.
Kars: fikir syleyen bile saygiliydi. Boyle bir ortam hosuma gitti.

Ogrenci: Benim sanatla iliskim azdi. Simdi nerede bir resim, bir heykel gérsem inceliyorum,
arastirryorum.

Soru-8: Tip ve Sanat dersi icin goriisleriniz ve onerileriniz.
Ogrenci: Kesinlikle segmeli olmamali herkes bu dersi almal1 bence, zorunlu olmal.

Ogrenci: Her yil olmali bu ders diye diisiiniiyorum. Bu fakiilteye gelen herkesin gormesi
gereken bir ders.

Ogrenci: Muazzamdi. Hekim olarak nasil empati kurulacagmi, sanatin tipta ne kadar etkili
oldugunu daha iyi anlamami sagladi. Bu ders gibi insan ruhunu besleyen, dinlendiren bir
se¢meli ders sart.

Ogrenci: Baz1 antik kentlerden, heykellerden bahsetmistik, birlikte miize ziyaret etmistik. Cok
etkilenmistim. Gezilerin artirilmasi gerekir, antik kentler olabilir baska miizeler olabilir, gdrmek
daha iyi oluyor.

Ogrenci: Tip ve sanat dersi sayesinde daha ince, daha anlayish diisiiniiyorum. ileride
hastalarima kars1 sadece ilag yazip gondermek yerine dertlerine ortak olmak, empati yapmak ve
gozlerinin i¢ine bakarak onlara yanlarinda oldugumu hissettirmek istiyorum.

Ogrenci: Edebiyat dersleri artabilir, tip ve edebiyat derslerinde sadece sorumlu dgrenciler degil
tim grup o kitaplar1 okuyabilir. Siir okunabilir, hekim sairler arastirilip onlardan &rnekler
okunabilir.

Ogrenci: Hastane mimarisi dersi i¢in hastane ziyaret edilebilir.
Ogrenci: Dersler her yil olamiyorsa, Tip ve Sanat Ogrenci Toplulugu kurulabilir.

4. Tartisma

Odak grup goriismesinde sorulara verilen
yanitlar analiz  edildiginde, &grencilerin
Ozellikle ilk soruya verilen Ozgiir tartisma
ortaminin saglanmasi, sanat eserleri iizerine
yapilan yorumlarin farkli olmasinin bakis

acilarin1 genislettigini diistinmelerinin dersin
amaclart ile uyumlu oldugu sdylenebilir.
Serbest  tartigma  ortaminin  hastalarin
bulgularinin tartisildigi ortama benzetilmesi
dikkat c¢ekicidir. Sinema ile ilgili yanitlarda
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hastanin ve hasta yakinlarmin duygu ve
diisiincelerinin anlasilmasi, empati yapmanin
ve dogru iletisimin 6nemi vurgulanmaktadir.
Ogrenciler miizigin tedavide daha fazla
kullanilmasini istemektedirler. Benzer
deneyimler ve zorluklar yasayacaklarimi
diisiindiikleri i¢in doktor yazarlarin kitaplarimi
okumanin dnemli oldugunu diisiinmektedirler.
Hastane mimarisi dersi i¢in  hastane
ziyaretinin planlanmasi Oneriler arasinda yer
almigtir. Dersin kisisel gelisimlerine katki
yaptig1 yorumunun yani sira dersin zorunlu
olmasi, her yil devam etmesi, her yil
programa konamiyorsa Tip ve Sanat Ogrenci
Toplulugunun kurulmasi 6nerilmistir.

Literatiir arastirildiginda “tip ve sanat”
basligindaki yaymlarin daha ¢ok ders
programi, ders icerigi, dersin gerekliligi ve
hangi  sanat eserlerinin  incelendigine
odaklanildig1 goriilmektedir (3, 14). Bizim
calismamiz dersin igerigini tartismanin yani
sira Ogrenci goriislerini iceren bir calisma
olarak  planlanmigtir.  “Tip ve  sanat”
basligindaki ders ya da seminerler dizisi vb.
ile ilgili 6grencilerin goriislerini degerlendiren
calisma sayis1 azdir. Lazarus ve arkadaslari
Ingiltere’”de  Warwick Tip  Fakiiltesinde
yaptiklar1 calismada se¢meli tip ve sanat
temelli ders sonrasinda Ogrencilerden geri
bildirim alinmis ve bu etkinligin 6grencilerin
kisisel gelisimine katkis1 oldugu yoniinde
sonug bildirmiglerdir (15). Lee ve arkadaslari
Kore’de kendi fakiiltelerinde mezuniyet
Oncesi tip egitiminde tibbi temali film ve
edebiyat kursunu baslatmiglar ve kurs
sonunda dgrencilerin sunum, tartisma, iletisim
ve birlikte ¢aligma becerilerini gelistirdiklerini
belirten  geri  bildirimler  verdiklerini
bildirmiglerdir (16). Bizim c¢alismamizda
ogrenciler yaptiklar1 sunumlarin kendilerine
olan giiveni  arttirdigina  dair  goriis
belirtirmislerdir. Yine derslerin, hasta ile
iletisimin 6neminin farkina varmalarina neden
oldugunu sdylemislerdir.

He ve arkadaglar1 2015-2017 yillar1 arasinda
Texas  Southwestern  Universitesi ~ Tip
Fakiiltesinde se¢meli “Tip ve Sanat” dersi
alan 65 Ogrenci iizerinde yaptiklarn ¢alismada
ogrencilere uyguladiklar1 anket yanitlarini,
gozlem Dbecerilerinin  gelismesi;  empati
gelistirme yoluyla sosyallesme ve kisisel
gelisime katki; sefkatli ve yargilayici olmayan

bir bakis a¢is1 benimsemek; karmasik problem
cozmede isbirligi ve tiikenmislikte azalma
seklinde bir kategorizasyona tabi tutmuslardir.
Sonugta sanatin, profesyonel becerileri
ogretmek, kisisel gelismeyi ve sosyallesmeyi
tesvik etmek ve tiikenmisligi Onlemek icin
kullanilabilecegi  yorumunu  yapmuslardir.
Sanatla anlaml bir iligki, gdzlemci, empatik
ve ¢ok yonlil hekimler gelistirmede 6nemli bir
rol oynayabilir goriisiinii belirtmektedirler
(17). Elder ve arkadaglarinin ABD Cincinnati
Universitesi Tip Fakiiltesinde se¢meli olarak
Tip ve Sanat dersini alan 17 6grenci ile
yaptiklar1i anket caligmasinda dersin tibbi
gbzlem, tanimlama, yorumlama ve miidahale
becerilerini gelistirdigi, ayrica kisisel gelisime
katkida bulundugu sonucuna ulagsmislardir
(18). Bizim c¢alisgmamizin bulgulart ele
alimdiginda Ggrencilerin empati, genis ve
farkl1 diisiinme becerisi, kisisel gelisime katki
konularina vurgu yaptiklari dikkat
¢ekmektedir.

Shapiro ve arkadaglarinin 2000-2001 yilinda
tip ve sanat egitimi alan tip fakiiltesi donem 1
Ogrencilerinden (n = 22) 16’simna pre-test ve
post-test (On test-son test) uygulanarak sayisal
bir skala ile hastalar ve doktorlarla ilgili siir
ve roman okumanin ve tartismanin tip
Ogrencilerinin kendi mesleki gelisimleri i¢in
insani bilimlerin O6nemini anlamalarin1 ve
empati kurmalarii Onemli oOlgiide artirip
artirmayacagint degerlendirmek i¢in yapilan
caligmada empati ve davramigsal skala
(quantitative measures of empathy and an
attitudes-toward-the humanities scale) skorlari
karsilastirilmigtir. Bulgular, tip ve edebiyatin,
ogrencilerin  kendileri tarafindan bildirilen
empatinin belirli yonleri iizerinde 6nemli ve
anlamli bir etki olusturabilecegini ve insani
bilimlere karsi tutumlarini olumlu yonde
etkileyebilecegini gostermistir (19). Shapiro
ve arkadaglart bunun profesyonel gelisimde
faydal1 bir ara¢ oldugu ve edebiyata dayali bir
kursun (egitimin) tip egitiminde insani
bilimlerin degeri i¢in 6grencilerin daha fazla
empati kurmasina katkida bulunabilecegi
sonucuna  ulagmiglardir ~ (19).  Bizim
calismamizda da benzer sekilde oOgrenciler
edebiyat eserlerinin (romanlarin) insanlar
anlamada yardimci olacagimi
disiinmektedirler. Ayrica, doktor yazarlari
daha fazla okumak istediklerini
belirtmiglerdir.
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Diinyadaki 6rneklere bakildiginda tip ve sanat
derslerinin daha ¢ok tipta insan bilimleri
programlar1 i¢inde uygulandig1 goriilmektedir.
Tipta insan bilimleri, tip ve saglik 6zelinde
insan deneyimlerini kaydeden ve yorumlayan
tarih, edebiyat, sanat, felsefe, arkeoloji, etik,
hukuk, sosyoloji ve psikoloji gibi alanlardaki
sistematik ¢alismalarin tiimiine verilen isimdir
(20). Tipta insan bilimleri kapsaminda bazi
programlar bir edebi ya da sanat eserinin
incelenmesi ve yorumlatilmasi ya da miize,
tarihi mekén vb. yerlerin ziyaretleri seklinde
olmaktadir. Ornegin, Norveg Oslo
Universitesi Tip Fakiiltesinde tip ve sanat, tip
ve mimarlik, tip ve miizik gibi basliklarin yam
sira tip ve gorsel sanatlar basligi ile baz tarihi
onemi olan resim tablolart Ogrencilere
yorumlatilmaktadir (3).

Bu calismalarda icerik olarak oykii, siir ve
romanlarin yani sira sinema, tiyatro ve bazi
inlii resimlerin incelemesi One ¢ikmaktadir
(21). Texas Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Insani Bilimler Enstitiisii ile tipta insan
bilimleri bdliimlerine sahip birgok Amerikan
tip fakiiltesinden biridir; burada hem hasta
hem de toplumla ilgili olarak tibbin etik
yonlerini ve doktorun roliinii &gretmek ve
tartismak i¢in siirler, oyunlar, kisa Oykiiler,

romanlar, sinema filmleri ve resimlerden
yararlanan kapsaml1 bir miifredat
sunulmaktadir ~ (22). Biz de  ders

programimizda {inlii ressamlarin tablolarinin
incelenmesi, sanat tarihinin {inlii heykellerini
inceleme, arkeoloji miizesini ziyaret, sinema
filmleri ve bazi romanlarin incelenmesi ve
tartisilmasina yer verdik.

“T1ip ve sanat” basligi altindaki tip ve resim
dersleri ile ilgili Reilly ve arkadaslarinin
yaptiklar1 ¢aligmanin sonucunda &grencilerin
bu ders sonucunda gorsel diigiinme stratejileri
gelistirdigini belirtmektedirler. “Bu resimde
neler olmaktadir, bunu sdylemenize neden
olan ne goriiyorsunuz, baska ne bulabilirsiniz”
temel sorularindan yola ¢ikarak yapilan
degerlendirmelerinde tip ve resim (gorsel
sanatlar) konularinin  &grencilerin  estetik
gozlemleri ve  muhakeme  becerileri
gelistirdigi gostermislerdir (23). Tip ve gorsel
sanatlar etkinliginin hastayr g6zlemleme,
inspeksiyon, gorsel diisiinme ve muhakeme

becerisini gelistirdigi disiiniilebilir. Bizler de
ders igeriginde yer alan tip ve resim
bashiginda bazi iinlii ressamlarin tablolarini
inceledik ve tzerinde tartistik. Tablolar
lizerine yapilan yorum ve tartismalarin yararl
ve ufuk acici oldugu konusunda &grencilerin
olumlu goriisleri bulunmaktadir.

Sonugta, “insan” olma durumunu her yoniiyle
ele alan akademik disiplinlerden biri olarak
sanat, yansitma ve soyut diisiinme yoluyla
tipta yeni ve genis perspektifler sunabilir (9).
Tibbi c¢alisma alanlarina dahil edilen insani
bilimler ve sanat, tibbin konusu olan insanin
bir biitlin olarak yararli bir sekilde ele
almmasmi saglar ve bdylece biitiinciil
(holistik) tip anlayisina katki sunar. Her
hastanin  psikolojik, duygusal, ruhsal ve
fiziksel Ozelliklerinin timii ayrilmaz bir
sekilde baglantilidir.  Oyleyse bireylerin
degerleri, fikirleri ve imgeleri ile insan beden
ve zihninin fiziksel olarak fonksiyonlari ve
disfonksiyonlarinda esit derecede etkilidir (2).
Dolayisiyla hastayr ve insan1 anlamanin
yollart ¢ok gesitlidir ve sanat bunlarin en
etkililerinden biridir.

5. Sonug¢

Tip ve Sanat dersinin kazanimlar1 arasinda
gorsel ve isitsel dikkatin arttirilmasi, empati
yeteneginin gelistirilmesi, ic gori
olusturulmasi, biitiinciil yaklagimin
Ogrenilmesi sayilabilir. Bizler “iyi hekim”
olmanin insam1 tiim yonleriyle anlamadan
gectigini, biyopsikososyal yaklagim igin en
uygun yollardan birinin sanat oldugunu
disiiniiyoruz. Nitel aragtirma yontemlerinden

odak grup gorismesi bulgulart analiz
edildiginde, Aydin = Adnan  Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem-1’de

uygulanan segmeli “Tip ve Sanat” dersini alan
donem 2 Ogrencilerinin geri doniitlerinin
dersin amag ve hedefleri ile uyumlu oldugunu
disiinmekteyiz. Ancak ¢alismamizin bazi
kisithiliklar1 vardir. Calisma tiim 6grencilere
duyurulmug ama sadece goniilli olan
Ogrenciler odak grup goriismesine katilmustir.
Ayrica, calisma sonuglar1 sadece bir yillik
sonuglar1 icermektedir, bu ylizden gelecek
yillarda da dersin etkinligi ve program
degerlendirmesi  baglaminda  ¢alismalarin
yapilmasi onemlidir.
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