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Kadinlar i¢in sosyal yasamin cesitli alanlarinda dezavantajlilik durumlar1 yasanmaktadir. Ozellikle cinsiyet temelli
olarak rol ve sorumluluklarin orantisiz dagilimi noktasinda kadinlarin ev igi alanda ve ¢ocuk bakiminda gérece
yiiksek sorumluluk Gstlendikleri g6zlenmektedir. Bu noktada 6zellikle 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip kadimnlarin
daha fazla zorlandiklar diisiiniilmektedir. Buradan hareketle yapilan ¢alismanin amaci 6zel gereksinimli ¢gocuga
sahip kadinlarin ev iginde ve kamusal alanda kendilerine yuklenen cinsiyet rolleri nedeniyle yasadiklar zorluklari
saptamaktir. Nitel aragtirma deseni ile kurgulanan calisma kapsaminda 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip olan ve
Bursa’nin Yildirrm Ilgesi’nde yasayan 28 kadin ile derinlemesine miilakat yontemi ile goriisme yapilmugtir.
Calisma kapsaminda elde edilen bulgular betimsel analiz teknigi ile degerlendirilmis ve kadinlarin ev igi
sorumluluklarda eslerinden yeterli destegi goremedigi belirtilmistir. Cocuk bakimi konusunda ise kadinlar
sorumlulugun esit bir sekilde paylasilmasi gerektigini diisiinmektedirler. Ayrica siire¢ i¢inde yardim alan
kadmlarin daha saglikli iligkiler kurdugu, caresizlik ve tiikenmislik gibi durumlara karsit daha gii¢lii olduklar
saptanmustir. Yapilan calisma sonucunda toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlara bu &zel siiregte daha fazla
sorumluluk yiikledigi ortaya koyulmus ve sosyal yasamin esitlik¢i paylasimi konusunda bireylerin
bilinglendirilmesi gerektigi vurgulanmustir.
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The Impact Of Gender On The Daily Lifes Of Mothers Of Children With Special Needs

ABSTRACT

Women face disadvantages in various areas of social life. It has been observed that women, particularly in terms
of gender-based distribution of roles and responsibilities, take on relatively high responsibilities in domestic tasks
and childcare. In this context, it is believed that women with special needs children face greater challenges. Based
on this, the aim of the study is to identify the difficulties experienced by women with special needs children due
to the gender roles imposed on them within the home and in public spaces. The study, designed with a qualitative
research approach, involved in-depth interviews with 28 women living in the Yildirim District of Bursa who have
special needs children. The findings obtained from the study were evaluated using descriptive analysis techniques,
and it was noted that women do not receive sufficient support from their spouses in domestic responsibilities.
Regarding childcare, women believe that the responsibility should be shared equally. It was also found that women
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who received help during the process formed healthier relationships and were stronger against feelings of
helplessness and exhaustion. The current study concluded that gender roles impose more responsibilities on
women in this special context and emphasised the need to raise awareness about the equal sharing of social life.
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EXTENDED ABSTRACT

Family is one of the important institutions in the social system. The distribution of roles and
responsibilities within the family is one of the issues emphasised in the context of gender
studies. At this point, within the scope of the study, the effect of gender on the daily lives of
women who have children with special needs was aimed to be investigated. The study was
conducted in Yildirim district of Bursa. Yildirim district is the second largest district of Bursa,
and the district receives intense immigration, and hosts different cultural patterns. 28 women
were determined using criterion sampling method that was participated in the study. In addition,
the study was designed with a qualitative research design, and the data was obtained by in-
depth interview technique. The duration of interviews varied between around 30 and 45

minutes.

In the study, which was carried out voluntarily, each of the interviews was conducted
by the researchers. The data collected with the semi-structured research form was divided into
main heading themes using descriptive analysis technique, and then the sub-headings were
categorised and interpreted following the purpose of the research. While analysing the data,
each participant was given codes G1, G2, and G3 due to confidentiality principles. The field
data of the study are categorised under the main headings i.e. socio-demographic data, family
role sharing, and public space and social life. Socio-demographic data provide us with
important variables to reveal the gender inequality experienced in the sexist structure created
within a patriarchal order. Based on this, research findings such as education level, gender,

marital status, and economic status index were interpreted by tabling.

The research aims to examine gender roles through women. Therefore, the participants
are consisted of women. Based on the data obtained, it was determined that all of the women
were married. Another important variable is the age factor. Considering the age ranges of the
participants, it was determined that there were 11 people between the ages of 35-40, 3 people
between the ages of 41-45, 9 people between the ages of 46-50, 4 people between the ages of
51-60 and 1 person between the ages of 61-65. According to research findings, the age of the

individuals taking care of children with special needs is an important variable when it comes to
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meeting their needs. It is observed that some families have difficulties in caring for individuals

with special needs due to the disadvantage created by the age variable.

The education variable appears to be an important factor in the care process of an
individual with special needs. When gender literature is examined, data obtained showed that
as women's education levels increased, their problem-solving capacity and the rate of receiving
social support increased. Looking at the education levels of the women participated in the study,
it was seen that 2 are illiterate, 14 are primary school graduates, 3 are secondary school
graduates, 6 are high school graduates, 2 are associate degree graduates and 1 is a bachelor's
degree graduate. This situation is thought to have an impact on women's participation in social
life and their capacity to solve problems. When the status of having a profession or not was
examined, it was determined that 26 women were housewives and only two women worked as
service personnel. Two of the participants stated that they had a job before, however they had
to quit their jobs because their children had special needs. Another important parameter is
income status. When the monthly incomes of families of participants' were examined, there
were 12 women with incomes at or below the minimum wage, and 15 women with incomes

above the minimum wage.

While interpreting the research findings, the second main heading was the sharing of
roles within the family. Relationships within the family and how these relationships are shaped
form the basis of social life. In the research, first of all, women were asked what their daily
routines were. It was seen that all women took housework as their main reference point when
sharing their daily routines. Only 2 of the 28 participants were actively working. Therefore, a
significant part of the participants' daily lives is spent at home. Apart from this, it is seen that
women make their children with special needs the center of their lives. Women organise their
businesses and social networks in private and public life for the benefit of their children. The
father figure is not mentioned during the determination of daily routines. Additionally, women
were asked whether they received support from their husbands in housework. 20 participants
stated that they could not receive any help from their spouses in housework.

Within the scope of the study, women were also asked about their opinions on how
responsibility should be shared regarding child care. 8 participants thought that the mother must
take care of a child with special needs. Participants are also restricted from participating in

social activities due to having a child with special needs. In addition, equal sharing between
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parents is important for women to develop healthy emotional states. Women often stated that
they were worried about what their children's lives would be like after their death. When
women's routines were evaluated in terms of public space and social life, they were first asked
whether they experienced any difficulties due to having a child with special needs in their social
environment. It has been determined that women experience various problems due to the
indifference of the environment or different views. During the interviews, they pointed out that
they were no different from “normal” people. Since children generally spend time with their
mothers, it has been determined that the attachment to the mother is higher than that of the
father. In addition, women revealed that they often could not go outside for any activity because
their children were very attached to them. They also stated that they could not be visible enough
in public spaces because they felt uncomfortable due to the environment when they were away

from home.

Very few of the women evaluated the possibility of an activity area for their children.
Participants mostly talk about indoor activities. In addition, some of them think that a sufficient
number of activity areas should be created in public spaces for the use of individuals with
special needs. Some of the interviewees stated that they moved outside the home within their
means. Participants were asked whether they received any help from their spouses in caring for
their children and whether they did activities together. It has been observed that this issue,
which is a necessity for both children and women, is generally neglected by spouses. As a result,
within the scope of the research, it is seen that women undertake a very self-sacrificing role
with the identity of “mother”. It is seen that all of the participants place their children at the
center of their lives. In addition, women stated that they could adapt to life more easily when
difficult processes were resolved and they received help from their husbands. In this context,
one of the suggestions developed within the scope of the study is to provide intensive care
support as well as financial support to families with children with special needs. In addition, it
is thought that it would be important to organise programs to raise awareness in the written and
visual media and to design public spaces in a way that individuals with special needs can use

comfortably.
GIRIS
Toplumsal yapi, ekonomi, egitim, kiiltiir gibi makro ve mikro etkenler tarafindan sekillenen bir

sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Makro sistemler iginde Glkelerin yonetim sekli, uygulanan

sosyal politikalar, hukuki diizenlemeler gibi kapsami genis uygulamalar yer almaktadir. Mikro
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yapilarda ise temel dinamigi biiyiik Ol¢iide bireyler ve giindelik yasam pratikleri
olusturmaktadir. Bu yapilar arasinda bireyin i¢inde aktif bir aktdr olarak yer aldig: aile kurumu
oldukga 6nemlidir. Aile, kimi zaman gucli bireylerin olusmasina kaynaklik eden kimi zaman
ise cinsiyetler arasi esitsizlik alanlarinin yaratildigi ve siddet gibi negatif davranis sarmalinin
nesilden nesile aktarildig1 bir sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada 6nem kazanan

temel kavram ‘saglikli aile’ kavramidir.

Aile ve saglikli aile kavramlart degerlendirildiginde hizmet, bakim, aile i¢i rol ve
sorumluluklar, aile icinde bireylerin konumu vb. gibi alanlar cinsiyet esitligi ¢alismalari igin
oldukga 6nemlidir. Bireylerin yagsam algisini da sekillendiren bu unsurlar, cinsiyetlere yiklenen
anlamlarla toplumsal yapida kendini hissettirmektedir. Sosyolojik agidan “cinsiyet” ve
“toplumsal cinsiyet” kavramlari farkli anlamlara gelecek bi¢cimde kodlanmistir. Cinsiyet
kavrami, biyolojik olarak caba sarf etmeksizin sahip olunan bir niteligi imgelemektedir.
Toplumsal cinsiyet kavrami ise toplumsallasma siireciyle kiiltiirel olarak sonradan edinilen

kadinlik ve erkeklik rolleriyle ilintilidir (Bingol 2014: 108-109).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi konusu her ne kadar genellikle kadinlar1 etkileyen mikro
bir ¢ergceveden ele aliniyor olsa da toplumsal yapinin makro analizi agisindan da konuyla ilgili
caligmalarin yapilmast Onemlidir. Toplumsal yap1 iginde kadinin giiglendirilmesinin
yansimalart bireyden baslayarak toplumu etkileyecek bir unsur olarak gortlmektedir
(Imamoglu 2023: 366-370). Toplumsal cinsiyet odakli bakis agisinin kadimlar daha ¢ok zel
alan i¢inde konumlandirdig: bilinmektedir. Bu durumun negatif etkileri ¢aligma hayati, egitim
gibi pek cok alanda tartisiimaktadir. Ozellikle ev ici alanda rol ve sorumluluk stirecleri
kadinlarin kisith bir alan i¢inde hareket etmelerine neden olabilmektedir. Bu noktada kadinlar
icin cinsiyet odakli insa edilmis yasam kosullar1 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip olduklarinda
ekstra zorluk alanlar1 ortaya ¢ikarabilmektedir. Yapilan calisma ise 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip kadinlarin giinlik yasamlarinda toplumsal cinsiyete iliskin hususlardan ne yonde ve ne
Olciide etkilendiklerinin arastirllmasina yonelik gergeklestirilmistir. Kadmlarm rol ve
sorumluluk dagilmi ile glnlik rutinleri  c¢alisma kapsaminda sosyolojik olarak

degerlendirilmistir.
Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Aileler ve Toplumsal Cinsiyet

Bireyler, biyolojik 6zelliklerinin yaninda, belirli bir kultlrel gevrenin igine dogmaktadir. Bu

noktada yasam algisi, yetistikleri toplumun degerleri, kurallar1 ve adetleri ¢ercevesinde
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cocukluktan itibaren insa edilmektedir. Diger bir deyisle bireyler, kendi cinsiyetlerine ait
davranig kaliplarim1 ve rolleri ¢ocukluktan itibaren yetistikleri sosyo-kulturel gevre iginde
edinmektedirler. Biyolojik olarak verili olan cinsiyetin disinda, sosyal ve Kkiiltiirel diinya
etrafinda insa edilen toplumsal cinsiyet kavrami bu noktada anlam kazanmaktadir (Altiparmak
2018: 182-183). Bu durum bireylere yiiklenmis misyonlardan, rollerden ve sorumluluklardan
kaynakli olarak cinsiyetler arasinda farkli esitsizlik bigimlerini dogurmaktadir (Baserer Berber
2021: 1216-1217). Toplumsal cinsiyet esitsizligi kavraminin kokeni tarihsel olarak oldukga
eskiye dayanmaktadir. Kavramin kokeni, ilkel yasam bigimlerinden gunimiz kapitalist
toplumlarina degin uzanan uzunca bir zaman dilimini kapsamaktadir (Sirma 2023: 20).
Toplumsal cinsiyet esitsizliginin yaratilmasindaki en Onemli neden bireylerin cinsiyet
farkliliklarindan kaynakli olarak, toplumsal yapi ile farkli diizlemlerde iliski kurmalaridir

(Erikli 2020 41).

Gecmisten bu yana kadinlar sosyal yasam ic¢inde ¢esitli esitsizlik bicimlerine maruz
kalmiglardir. Ancak toplumlarin kadinlik ve erkeklik rollerinden ¢ikardiklari anlamlara gore
bireylerin Uzerlerinde hissettikleri baskinin derecesi de toplumdan topluma degiskenlik
gostermektedir. Ozellikle geleneksel ve az gelismis toplumlarda kadimlarin maruz kaldiklari
toplumsal baski erkeklere nazaran daha fazladir ve bu yiizden kadinlar siire¢ boyunca daha ¢ok
ozel alan ile 6zdes gorilmistir (Ulutirk Akman 2012: 106-107). Toplumsal cinsiyet
esitsizliginin belirgin olarak yasandigi en temel konular siyaset, ekonomi, egitim ve i hayatidir.
Bu durum kadinlari daha ev merkezli bir hayatin igine itmektedir. Geleneksel kodlarin etkisiyle
erkekler ise kamusal alanda daha fazla goriiniir olacaklari mesleki ve sosyal yasanti i¢inde yer

almaktadirlar (Bardake¢i ve Oglak 2022: 71-72).

Toplumsal cinsiyet esitsizligini derinlestiren 6nemli faktdrlerin basinda ataerkil toplum
yapis1 gelmektedir. Ataerkil toplum yapisinda, erkegin egemen oldugu diizen i¢inde kadinlara
oranla daha fazla hak sahibi oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla kadinlar hem 6zel alan olarak
nitelendiren aile icinde hem de kamusal alanda ¢esitli kisitliliklar yasamaktadirlar (Imamoglu
2023: 366). Ayrica kadinlar, ev i¢i is paylasimi konusunda da toplumsal cinsiyet esitsizligine
maruz kalmaktadirlar. Kadinlarin ev i¢i emek hususunda yasamis oldugu magduriyet, sosyal
hayata aktif katilimlarin1 da biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Cilinkii temizlik, bakim hizmetleri,
yemek yapma gibi temel insani ihtiyaglarin karsilanmasina iligkin Sorumluluklar ¢ogunlukla

kadinlara ait gorevler olarak kabul gérmektedir (Giray ve Aydin 2019: 32).
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Geleneksel toplumlarda aile icinde ¢ocugun bakimi kadin ile iliskili olarak kabul
edilmekte ve siirecin sorumlulugu biiyiik oranda kadina devredilmektedir. Ozellikle bu siireg
Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olunmasi durumunda da kadmlar i¢in daha fazla
sorumluluklar dogurmaktadir. Siire¢ i¢inde kadinlarin es ve yakin g¢evreden destek ve ilgi
gorememeleri durumu kadinlar igin zorlu siiregleri beraberinde getirmektedir (Salduz vd. 2023:
97-98; Tekindal ve Ozlem 2021: 115). Bu baglamda iliski bicimi olarak toplumsal cinsiyet
rolleri temelinde insa edilen aile yapilarinda ¢ocugun bakiminin ve ihtiyaglarinin karsilanmasi
noktasinda anneye biiyuk sorumluluklar atfedilirken, baba 06zel gereksinimli ¢ocugunun
bakimini anneye goére daha az lstlenmektedir. Bu durumun neticesi olarak kadinlar toplum
icinde duygusal, fiziksel ve ekonomik agidan cesitli sorun alanlari ile karsilagmaktadirlar
(Akgiin ve Gokeearslan Ciftci 2010: 32; Ozmen ve Cetinkaya 2012: 45-46).

Bireylerin yasadigi 6zel gereksinim durumunun fiziksel ve zihinsel olmak Uzere iki
farkli bigimi vardir. Bu duruma gore ihtiyag duyduklari bakimin derecesi de degismektedir.
Ozel gereksinimli bireyler, 6z bakimlari da dahil olmak iizere bircok konuda yardima ihtiyag
duymaktadirlar. Bu nedenle 6zel gereksinimli gocuga sahip olan ailelerin sosyal ve ekonomik
yasantilarinda dncelikleri diger ailelere kiyasla daha farkli olmaktadir. Ozellikle gelir diizeyi
diigiik aileler, tibbi masraflar ve gerekli 6zel giderler gibi konularda da hassasiyet
yagsamaktadirlar. Bu noktada Yksel ve Uyanik’in (2021: 827) gergeklestirdigi “Engelli Cocuk
Sahibi Kadinlarm Yasadiklar1 Giigliiklerin Incelenmesi” adli calismada elde edilen bulgulara
gore 6zel gereksinim sahibi cocugu olan annelerin, ¢cocuklarmin yiiksek masraflari nedeniyle
kendi 0Ozel ihtiyaclarin1 karsilama konusunda giicliikk ¢ektikleri gozlenmistir. Yapilan
arastirmadan elde edilen bulgulara gére; annelerin biiylik gogunlugu, devlet tarafindan ¢cocuklar
icin saglanan maddi destegin yeterli olmadigini diistinmektedir. Dolayisiyla 6zel gereksinimli
cocugu olan annelerin bilylik ¢ogunlugunun maddi agidan yoksunluk yasadiklar1 ve duygusal

acidan da gocuklarmin gelecekleri konusunda endiselendikleri ortaya ¢ikmustir.

Aile bireyleri, 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olmalarindan dolay1 farkli derecelerde
etkilenmektedirler. Cogu zaman ¢ocugun durumu 6grenildiginde, bakim siirecini tistlenmek
icin kadmlar ¢aligma hayatin1 birakmak mecburiyetinde kalmaktadirlar (Sentiirk ve Varol
Saracoglu 2013: 45). Bu siire¢ maddi yetersizliklerin yani1 sira bakim veren kisinin ya da
kisilerin sosyal yasantilarinda da koklii degisimlere neden olmaktadir. Kadinin ¢aligma hayatini
sonlandirmasi, ekonomik anlamda 6zellikle gelir diizeyi diisiik ve tek ebeveynli ailelerde gii¢

durumlar yaratmaktadir. Gelismemis {ilkelerde sorumluluklarin biyldk bir bélumunin
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annelerinin tizerinde oldugu diisiiniildigiinde kadinlarin sosyal destege, erkeklere gore daha
fazla ihtiyag duydugu diistiniilmektedir. Nitekim Citil ve Dogan’in (2019: 66-97) “Engelli
Cocugu Olan Ailelerin Yapist ve Toplumsal Iliskilerin Belirlenmesi” baslikli alan
arastirmasinda 342 ebeveyn ile goriisiilmiis ve elde edilen bulgularda 6zel gereksinim sahibi
cocugun 0z bakimi, yemegi, egitimi gibi gilindelik ihtiyaglarinin sorumlulugunun anneler
tarafindan dstlenildigi saptanmistir. Babalarin ise daha ¢ok tamirat, bakim, onarim ve 6deme
yapma gibi faaliyetlerde rol aldiklar1 goriilmistir. Ebeveynler arasinda yasanan

anlasmazliklarin en énemli nedenin ¢ocuk bakimi oldugu tespit edilmistir.

Ozel bakim gerektiren siire¢lerde bakimi iistlenen bireylerin ruhsal iyi olus hali de
olduk¢a 6nemlidir. Cocuk bakim siirecinde ebeveynlerin ¢ocuga destek verebilmesi ve bu
destegi verirken psikolojik olarak gerektiginde yardim almalar1 siire¢ i¢inde kaygi, depresyon
ve ¢esitli duygu durum bozukluklari noktasinda onlar1 koruyacaktir. Arastirmalar 6zel
gereksinim sahibi bir ¢gocuga bakmanin hem psikolojik olarak hem de fiziki olarak destek
gerektiren bir yoniiniin oldugunu goéstermektedir. Bu noktada ebeveynlerin yasantilar1 hem
maddi hem de manevi agidan biiylik 6l¢iide ¢cocugun ihtiyaglart yoniinden sekillenmektedir.
Nitekim 6zel gereksinimli gocuga sahip olan kadinlarda ruhsal bozukluklarin sik¢a yasandigini
gosteren ¢alismalar mevcuttur (Bulus ve Ersoy 2019: 766; Karacan Simsek ve Demir 2023: 92;
Kurban vd. 2022: 325; Sengiil ve Baykan 2012: 31). Bu yoniiyle 6zel gereksinimli gocuga sahip
ailelerin ¢ok yonli olarak desteklenmesi oldukca 6nemlidir.

Arastirmani Yontemi

Ev i¢i alanda kadinlarin iistlendikleri rol ve sorumluluklar sadece bireyler arasindaki iligkiler
ile degil ayn1 zamanda toplumsal bir takim 6n kabuller ile sekillenmektedir. Bu noktada nitel
arastirmalar toplumsal gergekliklerin ve nedenlerin arastirilmasinda olduk¢a 6nemlidir. Sosyal
calismalarda kullanilan tekniklerin sorunun amacina gore segilmesi arastirma verilerinin uygun
sekilde toplanmasini kolaylastirmaktadir. Veri toplama teknigi ve varsayimlar ile bir biitlin olan
nitel arastirma yontemi arastirmaciya verilere derinlemesine ulasma imkani1 vermektedir. Nitel
arastirmalar sosyal gercekligini bireyin kiiltiir ve sosyal yapisindan alan anlayis gercevesinde
bu gercekligi derinlemesine yansitmakta oldukca basarilidir (Kiimbetoglu 2019: 44). Buradan

hareketle yapilan ¢aligma nitel arastirma deseni ile tasarlanmustir.
Arastirmanmin Amag ve Onemi

Rol ve sorumluluk dagiliminin en belirgin oldugu alanlardan biri ailedir. Aile iginde 6zel bakim

gerektiren ¢cocuga sahip olmak ve bu siiregte yalniz basina sorumluluklarin ¢ogunu ile bas basa
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kalmak, kadinlar1 kimi zaman yalmzliga ve garesizlige itebilmektedir. Bu noktada kadinlar
cesitli kaygi durumlari yasamaktadirlar. Kadinlar agisindan toplumsal cinsiyet rolleri ve onun
getirisi olan hizmet ve bakim siireglerinin nasil algilandigi1 ve bu durumun kadinlarin yagamini
nasil etkilediginin arastirilmasi oldukc¢a onemlidir. Bu noktada ¢alisma 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerin giinlik yasamlarinda tstlendikleri rol ve sorumluluklar1 Gzerinde
toplumsal cinsiyet odakli yaklagimin etkilerini aragtirma amaci tasimaktadir. Buradan hareketle

calisma igin temel problem cilimleleri belirlenmistir:

o Ozel alanda toplumsal cinsiyet rolleri 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip kadinlara daha
fazla rol ve sorumluluk yuklemekte midir?
. Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip kadinlarin ¢ocuk bakimi siirecinde esinden ya da

cevresinden destek gérmesinin etkileri nelerdir?
Katilhmcilar

Aile kurumunu olusturan bireylerin ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak iyi olug haline sahip
olmasi iligkiler bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Dayanigsma ve yardimlasma 6zellikle aile
icinde destege gereck duyan bireylerin varligi durumunda sirecin olumlu islemesine katki
sunacaktir. Bu noktada 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin bakim siirecinde destek gérmesi
zorluklarla daha kolay bas etmelerine imkan saglayacaktir. Niifus ve Konut Arastirmasi (Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi 2022: 7) sonuglarina gore 3 yas ve lizeri yastaki en az bir engeli
olan niifus oran1 %6,9’dur (4.876.000 kisi). Bu oran da g6z oniinde bulundurularak ozel
gereksinim sahibi bireyler kadar onlarin bakim gorevini iistlenen kurum, kurulus, aile ya da
bireyin de incelenmesi oldukga Onemlidir. Buradan hareketle yapilan c¢alismada 6zel
gereksinimli ¢ocuk sahibi olan kadmnlarin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda giinliik
yasamlar1 ve ¢ocuk bakim siiregleri ele alinmistir. Bu nedenle aragtirmanin katilimcilarini
Bursa’nin Yildirim ilgesinde ikamet eden ve Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip 28 kadin
olusturmaktadir. Bursa Valiligi Ekonomik ve Sosyal Gostergeler Raporu’na gore Yildirim
ilcesi (2023: 7) 655.856 niifusuyla Osmangazi’den (891.250) sonra Bursa’nin ikinci biiytik
ilcesidir. Yildirim, Bursa’nin en fazla gb¢ alan ve gesitli kiiltiir oriintiilerini i¢inde barindiran

ilgelerinden biridir. Bu yoniiyle aragtirmalar i¢in adeta sosyal laboratuvar 6zelligi tasimaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Sosyal yasamda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip kadinlarin ev i¢i yasam ve cocuk bakim

streclerindeki rol ve sorumluluklarinin incelendigi ¢alisma kapsaminda, bu amaca uygun
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katilimcilarin saptanmasi amaglanmistir. Bu noktada ¢alismada 6l¢it 6rnekleme yontemi tercih
edilmistir. Olgiit drnekleme olay ve olgularm ortaya koyulmasinda arastirmaciya 6nemli
getiriler saglamaktadir. Calisma kapsaminda 6ncelikle durumu belirleyen 6lgiitler saptanmustir.
Olgiitler arastirmacilar tarafindan 6nceden belirlenmis ve temel &lgiitler dahilinde 6rneklem
secimi yapilmistir (Yildirnrm ve Simsek 2016: 122). Calisma nitel arastirma deseni ile
tasarlanmis ve derinlemesine miilakat teknigi kullanilarak veriler toplanmistir. Verilerin elde
edilmesinde yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir ve elde edilen veriler betimsel
analiz teknigi kullanilarak yorumlanmistir. Bu kapsamda veriler ilk olarak ana basliklara ve
daha sonra alt bagliklara ayrilarak kategorize edilmistir. Daha sonra konunun amacina uygun

olarak yorumlanmistir (Kogbeker ve Karamuklu 2022: 423).

Miilakatlarin tamami arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Miilakatlarin yapildig:
stirecte kadimlarin bir kisminin sorulari cevaplarken agladigi goriilmiistiir. Bu noktada
genellikle c¢ocuklarinin  durumuna Uzdldiklerini ve ¢ocuk bakim siirecinde yalniz
kalmalarindan dolay1 ¢esitli endise, kaygi ve caresizlik duygular1 nedeniyle agladiklarini ifade
etmislerdir. Veri toplama asamasi dahil olmak iizere yapilan miilakatlarda da kadinlarin gocuk
bakim siire¢lerinde duyduklar1 destek ihtiyaci kendini hissettirmistir. Miilakatlar ortalama 30-
45 dk. araliginda stirmiistiir. Elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan desifre edilmistir ve
caligsmaya katilim goniilliiliik ilkesi baglaminda saglanmistir. Caligmada gizlilik esaslar1 geregi
kadinlarin sdylemlerine goriismeci 1 (G. 1), goriismeci 2 (G.2) seklinde kisaltmalar kullanilarak
yer verilmistir. Calismanin etik kurul uygunluk karari Bursa Teknik Universitesi Fen,
Miihendislik ve Sosyal Bilimleri Arastirmalari Etik Kurulu’nun E-69707128-050.04-147672
sayilt ve 25.03.2024 tarihli karar1 ile alinmustir.

Bulgular
Katimeilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

[liskiler sistemi iginde bireyin konumu ve sosyal yapi iginde mevcut bakis agis1 toplumsal yap1
analizleri i¢in olduk¢a 6nemli bir ¢ikis noktasidir. Cinsiyet¢i bir bigimde yapilanmig sistem
icerisinde, bireylerin karsilanamayan beklentileri cinsiyetler arasi esitsizlik alanlarimi
dogurmaktadir. Bu esitsizlik alanlarinin 6znesi olarak kadinlar, pek ¢ok alanda toplumsal
kabullerin izin verdigi dlciide, diger bir deyisle kisith olarak hareket edebilmektedirler. Bu
noktada toplumdaki ataerkil normlara baglilik diizeyi, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
esitsizlik diizeyini ve yonund belirleme hususunda 6nemli faktorlerden biridir. Baglilik

diizeyini gosteren 6nemli olgltlerin basinda sosyo-demografik ozellikler gelmektedir. Daha
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acik bir ifadeyle egitim dlizeyi, cinsiyet, medeni durum, ekonomik durum gibi degiskenler
kadmlarin sosyal yasam i¢indeki konumlarmi analiz etme hususunda c¢esitli bilgiler
sunmaktadir (Yerlikaya vd. 2020: 21). Buradan hareketle ¢alisma kapsaminda ilk olarak sosyo-

demografik verilerinin analizi yapilmustir.

Tablo: 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Katima1 | Cinsiyet | Yas | Medeni Egitim Meslek Aile Geliri
Durum Durumu
G.1 Kadm 63 Evli Ortaokul Ev Hanim 11.000
G.2 Kadin 45 Evli Lise Ev Hanimi 10.000
G.3 Kadm 48 Evli Lise Ev Hanimu 15.000
G4 Kadin 38 Evli Lise Ev Hanimi 26.000
G5 Kadin | 40 Evli On Lisans Ev Hanimi 35.000
G.6 Kadin 36 Evli Okur-Yazar Ev Hanimi 15.000
Olmayan
G.7 Kadin 58 Evli Okur-Yazar Ev Hanimu 11.000
Olmayan
GS8 Kadin 36 Evli flkokul Ev Hanimu 20.000
G.9 Kadin 57 Evli Lise Ev Hanimu 34.000
G.10 Kadin 46 Evli flkokul Ev Hanimu 15.000
G.11 Kadin 46 Evli flkokul Ev Hanimu 20.000
G.12 Kadin 40 Evli On Lisans Ev Hanimi 25.000
G.13 Kadin 40 Evli Ortaokul Ev Hanimu 15.000
G.14 Kadmn 50 Evli flkokul Ev Hanimi 11.800
G.15 Kadin 50 Evli Lise Servis Rehberi 35.000
G.16 Kadin 48 Evli Lise Servis Rehberi 30.000
G.17 Kadin 43 Evli [lkokul Ev Hanimi 30.000
G.18 Kadmn 50 Evli flkokul Ev Hanimi 40.000
G.19 Kadmn 40 Evli flkokul Ev Hanimi 17.000
G.20 Kadin 56 Evli flkokul Ev Hanim 20.000
G.21 Kadin 40 Evli flkokul Ev Hanim 18.000
G.22 Kadin 47 Evli flkokul Ev Hanim 10.000
G.23 Kadin 40 Evli flkokul Ev Hanim 20.000
G.24 Kadin 39 Evli flkokul Ev Hanim 17.000
G.25 Kadin 52 Evli Lisans Ev Hanim 35.000
G.26 Kadin 42 Evli Ortaokul Ev Hanim 20.000
G.27 Kadin 50 Evli flkokul Ev Hanim 10.000
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G.28 Kadin 35 Evli Tlkokul Ev Hanimi 25.500

Yapilan aragtirma toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini kadinlar {izerinden incelemeyi
amagladigi icin katilimcilarin tamamini kadinlar olusturmaktadir. Bu kapsamda ilk olarak
katilimcilarin medeni durumu sorulmustur. Elde edilen verilerden hareketle kadinlarin
tamaminin evli oldugu saptanmistir. Bir diger 6nemli parametre yastir. Katilimcilarin yas
araliklar incelendiginde; 35-40 yas araliginda 11 kisi, 41-45 yas araliginda 3 kisi, 46-50 yas
araliginda 9 kisi, 51-60 yas araliginda 4 kisinin ve son olarak 61-65 yas araliginda 1 kisinin
oldugu goriilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin ihtiyaclarini karsilama noktasinda bakimi
iistlenen bireylerin yasi da Onemlidir. Nitekim esi yash oldugu i¢in ¢ocuguyla yeterince
ilgilenemedigini sdyleyen katilime1 durumu su sozlerle aktarmaktadir:

G. 1: Esim calistigi i¢in aksam geldigi zaman hemen uyuyor. Yash oldugu icin

dinlenmesi gerekiyor. Esim derslerini yaptiramiyor. Ben yaptiriyorum. (...) Babasiyla

da aslinda vakit gecirmek istiyor ama ben varken benimle vakit gecirmek istiyor.

Babasiyla iletisimini biraz daha arttirmasi gerekiyor. Babasi yasli oldugu i¢in onunla
disarida top oynayamiyor fazla...

Yildirim, Hacthasanoglu Asilar ve Karakurtun (2012: 207) gerceklestirdigi “Engelli
Cocuklarin  Annelerinin  Ruhsal Durumlarmin Belirlenmesi” bashikli ¢alismada 06zel
gereksinimli bireyin bakim siireglerinde ebeveynlerin yaslarinin 6nemi oldugu kadar, egitim
diizeyinin de etkili oldugu vurgulanmistir. Arastirma kapsaminda kadinlarin egitim diizeyleri
yukseldik¢e, sorun ¢ézme kapasitesinin, ¢cocuklarin sorunlu davranislariyla miicadele etme
durumunun, ruhsal dengelerini koruma ve sosyal destek alma diizeylerinin yiikseldigi yoniinde
verilere ulasilmistir. Benzer bir sekilde Coskun ve Akkas (2009: 225) tarafindan
gerceklestirilen bir diger aragtirmada 6zel gereksinim sahibi ¢ocugu olan kadinlarin egitim
diizeyi yiikseldik¢e kaygi durum bozukluklarinin azaldigi ve sosyal destegi algilama diizeyinin
de yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Bu noktada egitimli kadinlarin karsilasacaklari problemleri
¢ozme noktasinda, alt egitim diizeyindeki kadinlara kiyasla daha bagarili olmalar1 muhtemel bir
sonug olarak goziikmektedir (Ersoy Quadir ve Temiz 2018: 834-836; Toy ve Kesici 2020: 82).
Buradan hareketle yapilan ¢alisma kapsaminda katilimcilarin egitim durumu sorgulanmustir.
Kadinlarin egitim diizeyleri incelendiginde; 2 kisinin okur-yazar olmadigi, 14 kisinin ilkokul,
3 kisinin ortaokul, 6 kisinin lise, 2 kisinin 6n lisans ve 1 kisinin de lisans mezunu oldugu
goriilmektedir. Ilgili verilere bakildiginda 6rneklemi olusturan kadimlarin egitim diizeylerinin

yiiksek olmadigi goze ¢arpmaktadir.
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Calisma yasamu i¢inde yer alma ve ekonomik olarak bagimsiz olma durumu kadinlara
psikolojik, sosyal ve ekonomik 6zgiirliik alanlar1 yaratmaktadir. Demir, Ozcan ve Kizilirmak’n
(2010: 56) zihinsel engelli gocugu olan annelerin depresyon diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
yaptiklar1 c¢aligmada kadinlarin ekonomik hayata katilimlarinin depresyon semptomlarini
azalttig1 yoniinde bulgular saptanmistir. Calisma yagami ekonomik getirinin yani sira kadinlara
cok yonlii destek saglamaktadir. Yapilan ¢alisma kapsaminda kadinlarin ¢ogunun (26 kisi) ev
hanim1 oldugu goriilmiistiir. Sadece 2 kadin servis elemani olarak ¢aligmaktadir. Bu durum
Uzerinde katilimcilarin  egitim  durumunun yiiksek olmamasinin da etkisi oldugu
diistintilmektedir. Gortismeler sirasinda bazi kadinlar (G. 25 lisans mezunu; G. 12 6n lisans
mezunu) 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmalarindan dolayr ¢alisma hayatini birakmak
zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin ailelerinin aylik gelirleri incelendiginde
17.000 TL ve alt1 yani asgari licret ve altinda gelire sahip olan 12 kadin, asgari (icretin Ustlinde

gelire sahip 15 kadin bulunmaktadir.
Aile ici Rol Paylagimlar

Aile ici iligkiler ve bu iligkilerin nasil sekillendigi, sosyal yasamin temel dinamiklerini
olusturmaktadir. Olusan esitlik¢i ya da tek tarafli iliskiler giinliik yasami Onemli 6lcide
etkilemektedir. Bu noktada kadinlarin sahip oldugu donanimlar ve kiiltiirel yapinin etkileri 6n
plana ¢ikmaktadir. Yapilan caligma kapsaminda ilk olarak kadinlara giinliik rutinlerinin neler
oldugu sorulmustur. Bu baglamda kadinlarin tamaminin giinliik rutinlerini anlatirken ev islerini

temel referans noktasi olarak aldiklar1 gortilmuistiir.

G. 9: Mesela sabahina kalkiyorum. Giizel yiiziimii yakiyorum, kahvalti koyuyorum.
Bizler orug tutuyoruz ya simdi. Cocuklar, torunlarim var, gelinim var. Gelinimle
oturuyorum. Cocuklarima kahvalti koyuyirim. Iki torunum, oglum da. Biz hepimiz orug
tutuyoruz. Kahvalti yiyorlar, onlar gidiyorlar, oturuyorlar salonda. Ben oralari
yigistirtyorum. Kablart bulasik maginasinda yerlestiriyorum. Her yeri yigistirtyorum,
yataklar1 yigistirtyorum. Oglen yapmiyorum yemek. Sonra dglen gegiyor, aksam
yemeginin hareketine kalmiyorum. Simdi orug tutuyorum ya. Yemek falan yapiyorum.
Benim isim evde, hep ben yemek yapiyorum.

G. 13: Benim hayatim hep temizlik yaparak, ¢ocuklara bakarak gegiyor.

G. 11: Sabah kalktigimiz zaman ilk 6nce bir kahvalti hazirlariz. Kahvaltimizi yapariz.
Ondan sonra herkesi ise gonderirim. Ondan sonra ev isi, bulasikmis, gamasirmis, onlarla
ugrasiyorum.

G. 14: Sabahtan kalkanlarda, ortalik toparlamak. Ondan sonra biraz telefona bakarim.
Oglenden sonra gidilecek yer varsa gidilecek yere gideriz. Aksam yemek i¢in hazirlik
yapariz. Ondan sonra ¢ocuklar gelir iste yemek yenir.
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Katilimer kadinlarin ¢ogu (26 kisi) ev hanimidir. Bu noktada giinliik yasamlarinin daha

cok ev icinde gectigini belirtmiglerdir. Bununla birlikte ev i¢i islerin yani sira kadinlarin
giindelik yasamlarinda 6zel gereksinim sahibi ¢ocuklarini temel odak noktasi yaparak bir hayat
kurguladiklar1 goriilmiistiir. Kadinlarin ¢ogu i¢in sosyal yasam igindeki tiim is ve iliskiler agi,
cocuklarinin yararma olacak sekilde diizenlenmektedir. Giindelik rutinlerin diizenlenme bigimi

icinde “baba” figliriinden bahseden kadin olmamakla birlikte, sdylemlerdeki temel vurgu

cocugun istedigi sekilde gelisen bir yasam akisi oldugu yoniindedir.

G. 4: Uyaninca hemen yataklar1 toplarim, ¢ocuklara kahvalt1 hazirlarim. Gergi okulda
oluyorlar Ugii de. Kiigtigiim evde oluyor, ona kahvalti hazirliyorum ve saat 1’de, okula
gotiiriip birakiyorum. Geliyorum, evi toparliyorum, yemek yapiyorum. Cocuklar
geliyor, sonra ders yapmaya geciyoruz. O zaman ona gore ayarliyorum kendimi.

G. 5: Yani klasik bir ev hanimi sabah kalkar, kahvalti, ¢ocuklar1 okula hazirla, sonra
temizlik, yemek. Yani tabii ki disarida faaliyetlerimiz oldugu zaman oglumun
durumuna gore programimiz sekillenir. Yani onu birakabilecegim bir yer var m1 veya
onunla ¢giksam nasil olur? Hani onu baz alarak... Evet, biiyiik olasilikla 6yle yani. Ev
islerinin disinda genelde program ogluma gore sekilleniyor. Onun keyfine gore.
Sinirliyse yok bugiin disariya ¢ikmayalim deriz.

G. 10: Vallahi ilk 6nce kalkarim iste. Elimi yiiziimii, sonra kahvalti hazirliyoruz.
Kahvalti, beraber kahvalt1 yaptyoruz iste. Sonra ben ev iliskilerine girisiyorum. Sonra
yemek de iste aksam oluyor Oyle. Mesela o giin ¢ocugun programina gore de
sekilleniyor.

G. 12: Cocuk evdeyken ona gore bir plan yapiyorum. Evde olmadiginda ona goére bir
plan yapryorum.
G. 15: Gezmelerimi, oturmalarimi hep ogluma gore ayarliyorum. Fazla bir yere

gitmedigi i¢in ben oglumu hep gezdiriyorum. Onun ihtiyaglarim gideriyorum.

G. 21: Yani diinya bir taraf benim ¢ocuklarim bir taraf benim i¢in 6yle yani ¢ocuklarim.
Zaten bizim babamiz uzakta calisiyor. Yani Istanbul’da sirkette calisiyor asgari iicretle.
Yani baba ayda bir defa geliyor, iki giinliigiine kaliyor.

G. 22: Ogluma gore ayarliyorum kendimi. Mesela bi yere gitsem bile servisin gelecegi
saatte evde bulunuyorum.

G. 27: Ev isleriyle gegiyorum, yemek, ¢ocuklarin iistiinii yikiyorum, namaz kiliryorum.
Cocugumun programina gore hareket ediyorum biraz.

G. 28: Cocugun o giinkii rutinine goére sekilleniyor.

Saglikl aile, iligkilerin esitlik¢i bir bigimde kurgulandigi, paylagimlarin 6nyargidan

uzak bir bi¢gimde ortaya koyuldugu bir yap1 olarak degerlendirilebilmektedir. Bu noktada
saglikli ailenin temelinde gliglii bireyler yer almaktadir. Buradan hareketle genel perspektifte
saglikli toplumsal yasamin temel 6znesi olarak karsimiza birey ve onun olusturdugu esitlik¢i

alanlarin biitiinli ¢ikmaktadir. Bu noktada 0zel alan da g6z oniinde bulundurularak esitlikgi
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paylasimlarin varhi§i 6nem kazanmaktadir. Calisma kapsaminda kadinlara ev islerinde
eslerinden destek goriip gormedikleri sorulmustur. Goriisiilen kadinlarin blyUk bir kismi (20
kisi) eslerinin eV i¢i is boliimiinde sorumluluk almadigini belirtmistir.

G. 1: Ev igindeki sorumlulugun biiyiik bir kismi bana ait. Esim genellikle evde oldugu

zaman bu islere yardim eder. Hayatimi kizima adadim.

G. 18: Beklentilerimiz var. Eslerimiz g¢alisiyoruz, para getiriyoruz diye her seyden
kaciyorlar.

G. 27: Yani genelde ben istleniyorum. Esim sadece geceleri geldigi zaman oglumu
seviyor babacigim ne yapiyorsun ne ediyorsun diye. Isler hep benim iizerimde.

G. 28: Ev isleri konusunda da esimden destek gérmiiyorum. Yok yani.

Eslerinden yardim géremedigini belirten kadinlarin yani sira esinden yardim gordiigiinii
ve bu durumdan memnun oldugunu belirten kadinlar da mevcuttur. Ancak bu noktada
kadinlarin “yardim” yaklasimindan ne anladigi da olduk¢a dnemlidir. Kadinlarin bir kismi1 agir
ev islerinde (boya- badana, agir esya kaldirilmasi vb.) eslerinden yardim gordiigiinii belirtmekte
ve bu durumu yeterli kabul etmektedir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde sosyal yasam
icinde geleneksel rolleri benimsemis olan kadinlarin daha ¢ok ev igi rolleri 6ne ¢ikarirken,
toplumsal yasam igindeki diger rol ve beklentilerini geri plana biraktiklari goriilmektedir (Duru
ve Duyan 2017: 206). Aile igindeki is ve gorev paylagiminin yan1 sira kadinlara ¢ocuk bakimi
konusundaki sorumluluk paylagimi hakkindaki goriisleri de sorulmustur. Kadinlarin bir kismi
(8 kadin) 6zel gereksinim sahibi gocuga bakmanin annenin goérevi oldugunu diistinmektedir.

G. 1: Bana gore 6zel gereksinimli bir ¢cocuga bakmak daha ¢ok annenin gorevidir.

Bunun sebebi ise baba genellikle ¢alisiyor. Bazi babalar var karisina daha ¢ok yardimci
oluyormus.

G. 6: En ¢ok annenin gdrevidir. Cilinkii baba disarida siirekli ¢alisan biri. Sabah 8'de
gidiyor, aksam 8'de geliyor. Bazen saat 12'de doniiyor isten ve cocugunu bile
g6remiyor.

G. 9: Yani en 6nemli o annenin gorevidir de ¢cocuk senindir.

G. 10: En ¢ok benim.

G. 11: Annenin.

G. 18: Kim olabilir? Anne olabilir bence. Siirekli her seyini anne kosturuyor hocam.
G. 21: Bana sorarsaniz 6nce anne diyelim. Kiz ¢ocuguysa anne daha...

G. 27: Yani genelde engelli oldugu i¢in benim ilgilenmem lazim. Su an mesela artik
yetisti, baya bir sey oldu. Genel bakimina ben bakiyorum.
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Cocuklarin bakimi konusunda kadinlarin sahip oldugu genel tutum ebeveynlerin bakim
stirecine esit katilim saglamasi gerektigi yonilindedir. Kadinlar ¢ocuk bakimi konusunda
Ozveride bulunarak zamanlarinin biiyiik bir kismini ev i¢inde ge¢irmektedirler. Sosyal yasamda
cesitli aktiviteler icinde bulunmak kadinlar i¢in hem ekonomik hem de sosyal kisitlanmalarin
azalmasi adma olduk¢a Onemlidir. Siirecin kadinlar i¢in daha esitlik¢i bir bigcimde
diizenlenebilmesi igin ¢ocuk bakim siirecinde es yardimi bir gereklilik olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu noktada Yiiksel ve Uyanik’in (2022: 196-206) yaptig1 “Dezavantajliligin Bir
Adm Otesi: Engelli Cocuk Sahibi Kadilarin Yasadiklar1 Giigliikler ve Sosyal Politika
Onerileri” baslikl ¢alismanin bulgular1 incelendiginde 6zel gereksinimli cocuga sahip olan
kadinlarin ekonomik anlamda ¢esitli problemle miicadele ettigi saptanmistir. Elde edilen
verilere gore kadinlarin is giicii piyasasindan ayrilmak zorunda kalmalar1 maddi yoksunluklari
da (Ucretsiz emek) beraberinde getirmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan anneler
vakitlerinin ¢ogunu ev islerine ve ¢ocuklarinin bakimina ayirdiklarini ifade etmekle birlikte
sosyal faaliyetlere katilma noktasinda da kisitlandiklarini belirtmiglerdir. Yapilan ¢alisma
kapsaminda goriisiilen kadinlar gerek bakim siirecinin ¢esitli zorluklar icermesi gerekse
cocugun ilgi, sevgi ve giiven gibi noktalarda sagliklt duygu durumlar1 gelistirebilmesi adina
siire¢ iginde ebeveynler arasinda esit paylasimin olmasini 6nemsemektedirler.

G. 2: Hem annenin hem de babanin gorevidir bana gore. Ciinkii normal bir ¢ocuk gibi

degil. Kolaylig1 da var ancak zorluklari da ¢ok fazla. Ik zamanlar psikolojik olarak ¢ok
etkilendik.

G. 5: Yiik aslinda insanlarla paylastik¢a daha da azalir. Tek kisinin sorumlulugunda
olmamasi gerekiyor.

G. 7: Anne ve baba bunu ortak yapmali bence.
G. 8: Yani anne ve babanin esit oranlarinda destek vermesi gerekir.

G. 13: Gergekte olan sadece ben bakiyorum. Ama bence esler arasinda en azindan
esitlik olmas1 gerekiyordu. Soyle bir sey, bazen en azindan nefes almaya bir zamanim
olsaydai...

G. 17: Bence ailede hem annenin hem de babanin, hepimizin gorevidir. Ciinkii anneye
¢ok yiik olunca biraz sey oluyor...

G. 22: Herkesin gdrevi. Cunkii bizim evde herkesin gorevi. Abiden tut, ablaya, abladan
tut, babaya, babadan tut, dedeye, dededen tut, yengeye kadar herkesin gorevi.

G. 24: Bence 06zel gereksinimli bir gocuga bakmak aile igerisinde hem annenin hem
babanin gorevidir. Tek basina yetmez giinkii bir insan yetemez yani. Ikisinin de babanin
tstlenmesi gereken sorumluluklar oluyor, annenin Ustlenmesi gereken sorumluluklar
oluyor. Anne ¢iinkii belirli bir seylere ¢ocuguna yetebiliyor. Bazen babanin miidahale
etmesi gerekiyor. Bazen babaya daha ¢ok ihtiyag diisiiyor.
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Ozel gereksinimli cocuga sahip olan kadinlar siirec iginde gelecek ile ilgili olarak cesitli
kaygilar yasamaktadirlar. Altug Ozsoy, Ozkahraman ve Calli’nin (2006: 74-76) “Zihinsel
Engelli Bireylerin Yasadiklar1 Giigliiklerin Incelenmesi” adli ¢alismasinda 110 kisi ile
goriisiilmiis ve katilimcilarin %54,5’inin gelecek kaygisi ve ¢ocuga iliskin siirekli kaza ya da
yaralanma korkusu yasadig1 saptanmistir. Benzer sekilde yapilan ¢alismada da kadinlar siklikla
kaygi ve endiselerinden bahsetmislerdir. En ¢ok tekrar eden temalar kendilerinden sonra
¢ocugun hayatinin nasil olacagi ve gocugun engel durumuna gore ¢cevreden gelebilecek tehditler
seklindedir.

G. 13: Hi¢ tamimadigim bir insana sey sordum. O kadar tiziliiyordum ki, o kadar

yipranmistim ki... “Bedensel engelli mi, zihinsel engelli mi daha zor” diye sordum.

Bedensel engelli bir adama onun yasadigi zorluklar1 sormustum. Oda sey dedi “bedensel

engelli, zihinsel engelliden daha zor dyle demeyin” dedi. Ben hi¢ is bulamiyorum,

calisayim. Ciinkii ayagi sakatti onun. Bazen diisiiniiyorum 6yle... Ben bedensel engeli

tercih ederdim... Ciinkii o kadar anlatmama ragmen kizim hig¢bir sey anlamiyor. Bazen

anlattyorum, anlatiyorum giinlerce ayni seyi. Ozellikle kiz oldugu icin... Kendimi

korumasini anlatiyorum iste. Erkeklerden koruyacaksin kendini. Cok fazla kimseyle

temas etme. Sana iyi niyetle yaklagmayabilirler. Anlatiyorum ve geri doniiyorum. Bir
giin sonra unutmus oluyor.

G. 7: Ancak yarin tek basina kalacak ¢ocuk okumazsa, bir yerde bir isin ucundan
tutmazsa, sosyal hayati olmazsa hayati nasil olacak diye diistiniiyorum.

Ailelerin bakim siireci i¢inde problemler yasamalarina neden olan bazi temel faktorler
vardir. Bunlar; ekonomik nedenler, esler arasinda paylasim eksikligi, duygusal durum
bozukluklari, sosyal yagantinin degismesi ve kisitlanmasi seklinde degerlendirilebilmektedir.
Bahsi gegen faktorler ebeveynlerin tizerinde biiylik 6l¢cekte umutsuzluk, baski ve hayal kirikligi
yaratmaktadir (Ercan vd. 2019: 602-603). Bu gibi endiselerle bas edebilmede ya da daha
saglikli bir yaklagimla bakim siirecini devam ettirebilmede kadinin destek almasi oldukca
onemlidir. Nitekim goriigiilen kadinlar yardima ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.

G. 1: Bazen de ev isleriyle ve sorumluluklarla ilgilenirken kendimi tiikenmis hissettigim

oluyor. Birilerinin yardimina ihtiyag duyuyorum. Gengken bu kadar hissetmiyordum.
Ama artik daha fazla yardima ihtiya¢ duyuyorum.

G. 2: Eskiden moralimi yiikseltmek i¢in uyuyordum. Uziintiimii daha ¢ok uyuyarak
atlatmaya calistyordum. Simdi artik uyuyarak degil de bir seylerle ugrasarak, miicadele
ederek atlatmaya calistyorum. Uyudugum zamanlarda bu duygu mu yalnizca
bastirdigimi anladim.

G. 7: Ben ¢ok yoruluyorum. Bazen hayata ¢ok fazla isyan ediyorum. Giinaha giriyorum
bu yilizden. Bazen de artik bu benim kaderim herhalde diyorum ki yasiyorum diyorum.
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G. 11: Cok yorgun oluyorum. Bir yardima gelen biri olsa diyorum. Mesela bir isi
yaparken, suralar1 bir toplayabilen biri olsa diyorum. Veya esim gelse, suralari bir
toplayiverse, bir sey yaparsa.

G. 15: Dinlenmeye ¢ok ihtiyacim oluyor. O zaman dinleniyorum. Benim uyku
problemim var. Uykusuz kaldigim zaman rahatsiz oluyorum.

G. 22: O kadar ¢aresiz zamanlarim oldu ki, o kadar agladigim zamanlar da olmustur.
Ciinkii gercekten bilmiyorum bagkasi ne diisiiniiyor ama boyle ¢ocugu kabullenmek o
kadar zor oluyor ki. O kadar zor oluyor ki. Kabul edemiyorsun, konduramiyorsun
¢ocuguna. O ¢ocuga o seyi kondurmuyorsun. Hayir. Yasitlariyla, akranlartyla bir araya
geldigi zaman Oyle goziine sokuluyor ki, o gercekten de bakiyorsun akrantyla ayni degil.
Kabullenmedin miydi cok zor. Kabullenmek de c¢ok zor. Gergekten cok zor.
Yiprandigim anlar kabullenebilecegim kadardi.

G. 27: Evet, bazen oluyorum artik. Hele son sene, bu sene. Once dyle degildim ama bu
sene ¢ok yoruldum. Gergekten yorgunlugumu hissediyorum.

Kadinlarin destek goérmelerinin ¢ok yonlii olumlu etkilerinin oldugu diistiniilmektedir.
Cocuk ac¢isindan diistiniildiigiinde 0zellikle aile ici rol ve sorumluluk dagilimimin esitlik¢i bir
bigimde kurgulanmasi ve eslerin birbirine destek olmasi durumunun ailelerin ¢ocugu tanima ve
cocugun stres diizeyinin iyilestirilmesinde fayda saglayacagi saptanmistir (Hassamancioglu vd.
2020: 1179). Kadin g6z 6nunde bulunduruldugunda saglikli bir evlilik siireci i¢in destegin
gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Eren Kanbir ve Aksit (2020: 807-809) tarafindan yapilan
calismada 06zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin evlilik doyumunu nasil etkiledigi
arastirilmistir. Bu noktada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip kadinlarda, erkeklere oranla evlilik
doyumu daha azdir. Saglikli bir gocuk bakim siireci i¢in kadinlarin yalniz birakilmamasi ve her

bakimdan desteklenmesi gerekmektedir.
Kamusal Alan ve Sosyal Yasam

Ozel gereksinimli cocuga sahip olmak kadinlar igin Onceliklerinin degismesi anlamina
gelmektedir. Ozellikle sosyal yasamin kadin ve 6zel gereksinim sahibi bireyler icin dezavantajli
duruma gelmesinde toplumsal alginin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Giilliipinar’in (2013: 49-
53) ozel gereksinimli ¢ocugu olan 39 kadin ile ger¢eklestirdigi ¢alismada kadinlarin ¢ocuklarin
engellilik derecesi arttiginda toplumsal dislanmaya maruz kaldiklar1 ve toplumdan izole
yasadiklar1 géze ¢carpmustir. Bu noktada ¢alisma kapsaminda ilk olarak kadinlara yasadiklari
sosyal cevrede Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmalarindan dolayr sikinti yasayip
yasamadiklart sorulmustur. Kadinlarin ¢evrenin ilgisizliginden ya da farkli bakislarindan dolay1

cesitli sikintilar yasadiklar goriilmistiir.

G. 1: Cok sikintilar yagadim ben. Topluma karigsmadigim zamanlar oldu.
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G. 2: 1lk zamanlarda ben cok giivenmedigim akrabalarima gitmedim. Sadece rahat
edebilecegim akrabalarima gittim. Gitmek istemememin nedeni insana kendilerini kotii
hissettirmelerinden kaynakli. Ciinkii insana zavall1 gibi bakiyorlar.

G. 7: Ben kendim igin degil ama ¢ocugum i¢in ¢ok iizliliiyorum. Ciinkii diger cocuklar
ona kars1 farkli yaklagim sergiliyorlar. O da bu durumdan dolayi {iziiliiyor ve diger
cocuklarin onunla oynamadigini séylityordu. Kii¢iikken oglumla bunu ¢ok yasadim.
Ben o ¢evreden tasindim.

G. 13: Sosyallesemiyorum. Higbir yere gidemiyorum. Bir yere gotiirdiigiimde neden
cocuklar yasitlar1 gibi davranmiyor sorusuna muhatap oluyorum.

G. 21: Hocam sdyle belirteyim ben oncelikle. Benim ablam var. Bir 6n sokak oturuyor.
Ablamla aramiz iyi degil. Iletisimimiz iyi degil. Ciinkii kizzm1 ¢ok yargiliyor. Yani
diyelim ki mesela bu bardak nasil i¢iyorsun? Niye buraya koydun? Niye bunu yaptin
diyor. Mesela boyle tepkiler veriyor ablam.

G. 22: O farkli bakis seni zaten daha ¢ok éldrtyor.

G. 28: Tabii ki bdyle hani tepki gostermeleri beni daha ¢ok incitiyor. Hani ¢ocugun bu
durumda olmasina... Bazi insanlar ¢ok kirici oluyor. Karsindakini kirdigini diisiinmeden
konusuyor bazen.

Cevrenin negatif algist1 ve farkliliklara olan duyarsizlik kadmlar igin yasami
zorlagtirmaktadir. Yasanan kat1 ve yikici deneyimler bu siire¢ iginde kadinlarin git gide ice
kapanmasina ve yakin ¢evrelerini bile degistirmek zorunda kalmalarina neden olmustur. Bunun
yani sira cocuk bakimi konusunda sikint1 yasamadigini belirten kadinlar da mevcuttur. Ozel
cocuga sahip olmasindan kaynakli sosyal yasam i¢inde sikinti yasamadigini belirten kadinlar
incelendiginde, bu kadmlarin genellikle ¢evreden ve akrabalarindan yardim aldiklari
goriilmistiir. Kadinlarin ¢cocuk bakim siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocuk ka¢ yasinda olursa
olsun gevreden destek almalarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Ersoy ve Ciiriik 2009: 108).
Nitekim goriisiilen kadinlar arasinda esinden, bir uzmandan ya da akrabalarindan yardim alanlar
olumlu ifadelerde bulunmuslardir.

G. 3: Yani hig boyle 6zel bir gcocuk annesi olarak hig¢ boyle bir sikint1 yasamadim. Okul

cevresinde de yasamadim. Zorlandigim yerde de destek almisimdir biiyiik ihtimalle...

G. 4: Yok, hichir zaman gegcmedi. Oniime engel olarak gegmedi. Ya da aile igi destegim
oldugu i¢in. Mesela bir yere giderken, bir isim oldugu zaman, bir sey yapmak istedigim
zaman teyzesiyle eltiyiz ona birakirim ve o ilgilenir. Bu destegi aldigim i¢in belki. Kimi
acilardan destek aldigim i¢in kendimi kisitladigim olmuyor.

G. 10: Onceden arkadaslik ortaminda ¢ok sikint1 ¢ektim. Oglumu istemediler. Bu zel
egitime gittigi icin dalga gectiler ¢ocukla. Ama simdi artik hi¢bir sikintim yok Allah'a
stikiir. Psikologa gittim.
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G. 15: Akrabalarimdan Allah razi olsun, ¢ok sag olsunlar. Cok sahip ¢iktilar. Hep
birlikte bagaracagiz diye. Hala da bir yere gittigim zaman da birakirim ablalarima.

G. 20: Valla esimle paylasimi soyle, esim bana ¢ok yardimci. Mesela benim
yetisemedigim yere esim yetisiyor.

G. 25: Yok, yok goriisiiriim her zaman. Gitmesi gereken yerlere gidiyorum. Onceden
annem yakin bana. Annem ¢ocuga bakiyordu.

Kadin ve ¢ocuklarin ev disi alanlarda varlik gosterebilmesi olduk¢a 6nemlidir. Ev
disinda 6zel gereksinimli bireylerin nasil zaman gegirdikleri ve hangi aktivitelerde bulundugu
sorgulandiginda kadinlar genellikle ¢ocuklari ile evde zaman gecirdiklerini belirtmislerdir.
Cocuklar genellikle anne ile zaman gegirdikleri i¢in anneye olan bagliliklarinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu nedenle kadinlar, genellikle evde vakit gecirdiklerini ve sosyal cevreden
rahatsizlik duyduklar i¢in kamusal alanda yeterince varlik gdsteremediklerini belirtmislerdir.
Ayrica kadinlarin ¢ok az1 ¢ocuklart i¢in aktivite yapilacak alan ihtimalini degerlendirmistir.
Genellikle ev ici aktivitelerden bahseden kadinlarin yani sira kamusal alanin da ozel
gereksinimli bireylerin kullanimi i¢in uygun alanlar1 barindirmasi gerektigini soyleyen kadinlar
da mevcuttur. Bunun yani sira goriismecilerin bir kismi1 kendi imkanlar1 dahilinde kamusal

alanda hareket ettiklerini ifade etmektedir.

G. 14: Arabayla gezerler daha ¢ok. Arabayla yani nereye isterse.

G. 8: Mesela her yerde cocuklarin vakit gecirebilecegi, sosyallesecegi yeterli bir park
yok. Yani onlarin spor tesislerine ihtiyaclar1 var.

G. 9: Ne bileyim. Yani olsaydi tabii ki giizel olurdu. Hocam daha da giizel olurdu. Hep
bene diyor ki, annem benim ellerim gligsiizdiir... Ben 6yle degilim, ben bilmem. Yani
biraz spor sey yapsam olurdu ama...

G. 18: Mesela burada ben ¢ikiyorum, pazartesi ¢ikiyorum, fizige gidiyorum, kendim
gidiyorum ama ben zaten oraya gidene kadar bdyle yoruluyorum. Yollar ve kaldirimlar
tekerlekli sandalye kullanan engelli bireyler igin ¢cok sorunlu. Mesela hastanede engelli
haklarindan bahsediliyor ama hi¢ kimse engelliye sira vermiyor. Bunlarin ¢gogu sézde

gecerli gercekten. Asla bir hakkimiz yok. Diyorum ya yollar da dahil engel bize ¢ikiyor

Onlimiize. Ya tabii ki o tekerlekli sandalye var ama o tekerlekli sandalyenin bir engelli

de var hocam. Her sey bir engel hocam. Bir yanimda ¢antam oluyor, bir yanimda gocuk.

Hepsinin bir seyi var hocam.

Aile yapist icinde ¢ocugun saglikli gelisimi olduk¢a Snemlidir. Saglikli gelisim s0z
konusu oldugunda ¢ocugun aile destegini yasamin her alaninda hissetmesi hem psikolojik hem
de fizyolojik gelisim icin elzemdir. Sadece ¢ocuk icin degil annenin de sosyal ve kamusal
yasam i¢inde saglikl1 bir bicimde yer alabilmesi bir gerekliliktir. Metin Karaaslan ve Celebioglu
(2018: 195-196) tarafindan yapilan “Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ebeveynlerin Psikolojik

Durumlar ile Bakim Yikiiniin Degerlendirilmesi” adli ¢alismada, slre¢ iginde annelerin
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psikolojik problemleri, babalara nazaran daha fazla deneyimledikleri gozlemlenmistir. Bu
durumun en O6nemli nedeni olarak da annelerin 6zel gereksinim sahibi ¢ocugun ihtiyaglari,
bakimi ve problemleriyle birebir ilgilenmeleri gosterilmistir. Bu noktada kadinlarin hareket
alaniin genisleyebilmesi ve psikolojik iyi olus hali i¢in esin ¢ocuk ile ilgilenmesi 6nemlidir.
Goriisiilen kadinlara ¢ocuk bakimi noktasinda, eslerin ¢ocuklarina zaman ayirip ayirmadigi ve
birlikte aktiviteler yapip yapmadiklart sorulmustur. Hem ¢ocuk hem de anne i¢in gerekli olan
bu verimli zaman gegirme siireci ile ilgili olarak kadinlar, genellikle babalarin ¢ocuklar ile
yeterli zaman gecirmediklerini belirtmektedirler.
G. 7: Oglumun bana evde, giinde, 500 kere anne dedigi vardi, 1000 kere anne dedigi

olurdu. Anne tekrari goktu. Bu ¢ok, ¢ok, cok fazlaydi... Esime diyordum ki bir giin sen
cocuga bir saat bile sabretsen ben kabuliim. Ama yok kabul etmiyor.

G. 8: Bu sekilde biraz kafami dinleyebilirdim ve kendime biraz zaman ayirabilirdim.
Hani simdiye kadar olmadi ama bundan sonra bilmiyorum.

G. 10: Babasi hi¢ kendine zaman ayirmaz. Esim ¢ok ¢alisiyor.
G. 14: Olmuyor. Higbir yere gotiirmez. Piknige, bir bahgeye, parka... Hayir.

G. 16: Bir sey yok, sifir. Ciinkii hep ben yaptim ya o isi. Kizdan da talep gelmedi.
Bilmiyorum... Bu ¢ocuk engelli diye degil. Benim esim su an askerde olan 25 yasindaki
oglumla bir kere bile gidip disarida bir bardak ¢ay igmis insan degil. O yap1 meselesi,
karakterden 6tdrd.

G. 18: Hig¢ disar1 ¢ikartmadi. Sagini bile ben gotiiriip kestiriyorum hocam. Yani
cocuguna dair hi¢bir sorumlulugu yerine getirmiyor. Ne kisisel bakim ne de sosyallesme
olarak. Hep anne, anne, anne, anne, anne de bir yere kadar yorulduk. Sorunca da biz
calistyoruz para getiriyoruz derler.

G. 25: Yok, esim geg geliyor, calisiyor. Calistig1 icin sadece pazar giinleri evde. Bir sey
isterse cocuk yapar. Oyle beraber bir yere gitmezler. Pazar giinii hepimiz evdeyiz.

Baba ve cocuk arasinda gegirilen zaman ve g¢ocugun durumuna uygun belirlenen
aktiviteler hem 6nemli hem de gereklidir (Duru ve Duyan 2017: 207). Bu durum kadin igin ayni
zamanda dinlenecegi ve kendine ayiracagi bir zaman dilimi anlamina gelmektedir. Canarslan
ve Ahmetoglu’na gore (2015: 19-26) 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak kadinlarin
yasantisini, erkeklere kiyasla daha fazla etkilemektedir. Cilinkii 6zel gereksinim sahibi bir
cocuga sahip olan anneler, ¢ocuklarina babalarina kiyasla daha fazla zaman ve enerji
harcamaktadirlar. Dolayisiyla ¢ocugun bakimi konusunda kadina yardimci olmak, kadinin
kendisine zaman ayirabilmesine, toplumsal yasama daha aktif katilabilmesine ve hayata daha
olumlu bir g6zle bakabilmesine imkan tantyacaktir. Bu noktada olumlu bir yaklasimla eslerinin

cocuklariyla ilgilendigini belirten kadinlar da mevcuttur.
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G. 11: Gider, gegirir. Mesela kendi kiigik bir diikkanimiz var, oraya génderirim. Bazen
orada oyun oynatir bilgisayarda. Ondan sonra bazen de su ayakkabiy1 soyle yap, bu
ayakkabiy1 boyle yap. Ondan sonra bazen top oynarlar. Birlikte oyun oynuyorlar. Aynen
oynuyor, hi¢ sey yapmiyor.

G. 12: Basket oynamaya gidiyorlar. Onu bayagi bir gelistirdiler. Bahgemiz var zaten.
Bahcemize gidiyoruz. Orada zaman geciriyoruz. O cok ilgilenmese de keyfini suriyor.

G. 15: Gegiriyorlar. Oncelikle gezmeye giderler, kendi arkadaslariyla diigiine gétiiriir.
Cok sever diigiinleri falan dyle gezmeyi. Beraber de zaman gegciriyorlar.

G. 17: Hani parka falan gotiiriir babasi, disar1 ¢ikarir, markete gotiirir. Hani diyorum
ya, biz bir yere gittigimiz zaman hep ii¢iimiiz gideriz. Ailece gezeriz. Ailenin ne
oldugunu da &grensin diye. Babasiyla da yolluyorum bazen. Sen gelme diyor, ben
babamla gegirecegim zaman falan diyor.

G. 22: Gidiyorlar. Allah'a ¢ok siikiir 6yle. Esim emekli oldu simdi Allah'a ¢gok siikiir.
Yani gidiyorlar dyle. Beraber diigiine de giderler, beraber yemege de giderler, ¢ay
icmeye de giderler.

G. 24: Dedigim gibi bir bilardo salonuna beraber gidebiliyorlar. Ornegin piknik ¢ok
severler. Hani ben de genelde istirak ederim ama bazen kendileri bir 6rnegin baska bdyle
gittikleri, hoslandiklar1 yerler toplum oluyor. Gidiyorlar iste bir oturuyorlar, bir kahveye
falan.

Yapilan ¢alisma kapsaminda kadinlarin “anne” olarak sire¢ i¢inde oldukca fedakar bir
bicimde yer aldiklar1 goriilmistiir. Gorlislilen kadinlarin tamami i¢in hayatin odak noktast
cocuklar1 olarak belirlenmistir. Kadinlar zorlu siirecler asildiginda ve yardim gordiiklerinde
yasama daha kolay adapte olabilmekte ve gerek ev icinde gerekse kamusal alanda daha rahat
yer alabilmektedirler. Cok g¢ocuklu kadinlar icin kimi zaman 0zel gereksinimli cocuk ve
kardesleri arasindaki sevgi ve ilgi paylasimi bile sorgulayict bir diislince zemini
olusturabilmektedir. Bu noktada kadinlarin bakim siireci boyunca varliklarimi ¢ocuklarina

hissettirdikleri gortilmiistiir.

G. 2: Aslinda oglum Allah’in bize vermis oldugu bir nimet.
G. 12: Calistyordum, biraktim ¢iinkii. Annenin basinda olmasi gerektigini diisiindiim.

G. 16: Bu Allah'in liitfudur. Bu ¢ocugun her yaptigi bana bizim evimizin nesesi,
maskotu her seyi.

G. 21: Soyle sdyleyeyim hocam. Mesela ben dncelikle bdyle bir gocugum oldugu igin
gurur duyuyorum. Sonuna kadar da memnunum. Allah razi1 olsun kizimdan.
Istemiyorlar su anda kizzmin okumasini. Kizima diyorum ki yi1lmak, bikmak, usanmak
yok. Sonuna kadar devam ediyoruz. Gittigi yere kadar. Yapamiyorum, edemiyorum,
bilemiyorum yok.

G. 16: Ben bir siire sonra %99 kiza yoneldigimi fark ettim. Istersem diyorum ki
calisirken kiz da yanimda oldugu i¢in. Ben aligmisim onunla. Oglan biraz ikinci plana
kalmis. Hastane siireci, fizik tedavi sureci falanlar filanlar derken... O ¢ocuk simdi ben
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doniip baktigimda kendi kendime diistindiiglimde oglumun ¢ogu ¢ocukluk anisini net
hatirlayamiyorum. Ama kizin her dakikasini biliyorum. ihmal etmis hissettim. Onun
azabini da yagadim.

Yapilan ¢alismada stirecin kadinlar i¢in fedakarlik ve 6zveri ile ilerledigi saptanmustir.
Bu stirecte kadinlar genellikle ¢cocuklarindan degil, yardim alamamaktan, toplumsal 6nyarg1 ve
engellerden sikintt duyduklarini belirtmektedirler. Kadinlarin ¢ocuklarindan bahsederken
“benim sansim”, “Allah’in bir litfu”, “benim her seyim” gibi sevgi ve sefkat belirten sifatlar
kullandiklar1 goriilmiistiir. Kadinlarin sahip oldugu bu iyimserlik halinin psikolojik iyi olus
durumu bakimindan olumlu oldugu diisiiniilmektedir (Y1ldiz ve Cenkseven Onder 2021: 474-
475).

SONUC VE ONERILER

Kadinlar sosyal yasam ig¢inde cesitli dezavantajlilik durumlar1 yasamaktadir. Kimi zaman
caligma yasami i¢inde ayni isi yapmalarina ragmen cinsiyetler aras1 farklilasmadan dolay1 daha
diistik tcretler aliyorken, kimi zaman ise 6zel alan iginde ticretsiz emek sorumlulugu altinda
ezilmektedirler. Sosyal yapi iginde 6zellikle ev i¢i alan ve onun gerektirdigi bakim ve hizmet
isleri bir yiikiimliiliik olarak kabul edildiginde kadinlar ¢aresizlik ve tilkenmislik gibi etkilerle
miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Ozellikle geleneksel toplumlarda gocuk bakimindan
sadece kadinin sorumlu tutulmast, onun ¢oklu alanlarda iist diizey varlik gostermesini gerekli
kilmaktadir. Bunun yani sira 6zel gereksinimli gocuga sahip kadinlar icin durum daha da
farklilagmaktadir. Bu noktada yapilan ¢aligmada 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip kadinlarin
giinliik yagamlar1 incelenmistir. Calismaya 28 kadin katilmistir. Kadinlarin hepsi evlidir ve 26

kadin ev hanimidir.

Yapilan c¢alisma kapsaminda goriisiilen kadinlara ilk olarak giinliik rutinleri
sorulmustur. Kadinlarin giinliik yagamlarinin tamamini ¢ocuklarinin yararma olacak sekilde
kurguladiklari saptanmistir. Bunun yani sira giinliik rutinlerinden bahseden kadinlarin higbiri
bu rutin isler iginde “baba” figlriinden bahsetmemistir. Bu duruma paralel olarak kadinlara ev
ici islerde eslerinden yardim goriip gérmedikleri sorulmustur. Verilen cevaplar ¢esitlenmekle
birlikte katilimcilarin biiyiik cogunlugu (20 kadin) ev islerinde eslerinden destek gormediklerini
belirtmislerdir. Giindiiz Efendi ve Ozada Nazim’m (2022: 569) yaptig1 “Yetiskin Engelli
Cocugu Olan Ailelerin Gelecek Algilar1” baslikli ¢calismada da annelerin daha ¢ok 6zel alan
icindeki konularla ilgilenirken, babalarin da daha ¢ok kamusal alani ilgilendiren ev disi

faaliyetlerin  sorumlulugunu dstlendigi gozlenmistir. Isik ve Akbas’in (2019: 102)
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gerceklestirdigi “Ozel Gereksinimli Cocuklara Sahip Olan Ailelerin Evlilik Yasamina
Toplumsal Cinsiyet Odakli Yaklagim” adli ¢alismada da 6zel gereksinimli gocuk sahibi olan
ailelerin, toplumsal cinsiyete dayali rol ve sorumluluk paylasimlarindan etkilendigi ortaya

koyulmustur.

Ev ici islerin yani sira ¢ocuk bakimi konusunda da kadinlarin goriisleri sorulmustur.
Goriisiilen katilimcilarin biiyiik gogunlugu (20 kadin) ¢ocuk bakim siirecinde kadin ve erkegin
esit derecede sorumluluk almasi gerektigini diisiinmektedirler. Cocugun anne ve baba
tarafindan esit derecede ilgi ve bakima ihtiya¢ duydugu fikri kadinlarin ¢ogu tarafindan kabul
edilmektedir. Sadece 8 kadin 6zellikle cocugun cinsiyetinin kiz olmasi ya da esinin galisiyor
olmas1 gibi durumlar nedeniyle ¢ocugun bakiminin annenin gorevi oldugunu diistinmektedir.
Calisma kapsaminda elde edilen bir diger bulgu, kadinlarin 6zel gereksinim sahibi ¢ocuklari
icin cesitli endiseler yasadigi yoniindedir. Kadinlar 6zellikle gocuklarindan 6nce vefat etmeleri
durumunda, g¢ocuk ile kimin ilgilenecegi ve ¢ocugun cinsiyetinden otiirii kendini koruma
noktasinda yetersiz kalabilecegi korkusu ile endise yasamaktadir. Yarimdag ve Erciyes’in
(2021: 369) gergeklestirdigi ¢alismada da benzer bigimde 6zel gereksinimli cocuk sahibi olan
ebeveynlerin endise yasadiklarini; ancak kadinlarin bu siiregte yasadigi sorun ve kaygilarin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum tizerinde ¢ocuklarin daha ¢ok anne

bakiminda olmasi ve babanin siirecin gerisinde durmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Kadinlara yasadiklar1 endiseler konusunda yardima ihtiya¢ duyup duymadiklar
sorulmustur. Bu noktada kadinlar genel olarak yardima ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.
Katilimcilar arasinda siire¢ iginde sakinlesmek icin ila¢ kullandigini, uydugunu, dua ettigini ve
kimi zaman tiikenmislik yasayarak isyan etme boyutuna geldigini belirten kadinlar mevcuttur.
Altindag Kumas ve Siimer’in (2019: 170-171) “Ozel Gereksinimli Kiigiik Cocugu Olan
Annelerin Oz Yetkinlikleri, Yilmazlik Diizeyleri ve Stres Diizeyleri Arasindaki Iligkilerin
Belirlenmesi” baslikli ¢alismasi kapsaminda da kadinlarin stres, depresyon, kaygi bozuklugu
gibi durumlar sik sik yasadigi ve s6z konusu ailelere uzmanlar tarafindan danmigsmanlik

hizmetlerinin verilmesinin gerekli oldugu konusu tizerinde durulmustur.

Calisma kapsaminda kadinlarin 6zel gereksinim sahibi ¢ocuklart ile sosyal yasamda ne
tiir sikintilar yasadig1 da arastirilmak istenmistir. Bu noktada kadinlarin ¢esitli ve travmatik
durumlar ile kars1 karsiya kaldiklar1 goriilmiistiir. Cevrenin negatif bakisi, 6n yargilar ve
etiketlemeler ile karsilasan kadinlar, ¢ogu zaman yakin gevrelerinden bile uzaklastiklarini

belirtmislerdir. Bu noktada sikinti yagamadigini belirten kadinlarin tamaminin siire¢ i¢inde
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akraba, komsu ya da bir profesyonelden destek aldiklari goriilmiistiir. Ozel gereksinim sahibi
kadinlarin yasadiklar1 c¢evrenin ve akrabalarin yaklasimi kadinlarin siireci saglikli
yonetebilmesi ve sosyal yasam iginde daha rahat hareket edebilmesi igin olduk¢a 6nemli bir
unsur olarak saptanmistir. Kadinlar igin ¢ifte dezavantajlilik icerebilecek surecler destek ile
daha kolay ve saglikli ilerleyecektir. Bu noktada 6zel gereksinim sahibi ¢ocuklar ile ilgili
yuratilen sosyal kampanyalar ve on yargilarla miicadele eden galismalara hiz verilmesi
gerekmektedir. Yazili ve gorsel basinda bu konuyla ilgili bilinglendirici ¢alismalarin artirilarak

devam etmesi oldukca 6nemlidir.

Kadinlarin ve 6zel gereksinim sahibi ¢cocuklarinin kamusal alanda hareket alanlarinin
sinirlt oldugu goriilmiistiir. Bu konuda sokaklarin, toplu tasima araglarinin ve aktivite
alanlarinin, 6zel gereksinimli bireyler gbz oniinde bulundurularak diizenlenmesi gerekliligi
dogmaktadir. Kadinlar daha ¢ok ¢ocuklari ile ev i¢cinde zaman gegirdiklerini belirtmislerdir. Bu
noktada kadinlarin ve g¢ocuklarin ev dis1 alanlarda zaman gegirebilecekleri faaliyetlerinin
artmasi biiyiik onem tasimaktadir. Bunun yani sira yapilan faaliyetlere “baba” katilimi da
onemsenmelidir. Kadinlara “Esiniz ¢ocugunuzla zaman gegirir mi?” sorusu yoneltildiginde
kadinlar genellikle eslerinin ¢alistigin1 ve bu nedenle zaman bulamadigini ifade etmislerdir. Bu
noktada sosyal politika uygulamalari ile 6zel gereksinimli ¢cocugu olan babalarin is hayatinda
cesitli dlizenlemeler yapilmasinin faydali olacag diistiniilmektedir. Cocuklarin saglikli gelisimi
icin babalarin slirecte daha aktif rol almalarini saglayan uygulamalarin hayata gecirilmesi, basta
cocugun saglikli gelisimi i¢in sonrasinda ise kadinin fizyolojik ve psikolojik saglig: icin

oldukca gereklidir.
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