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Siberaylaklik: Ogretmen Adaylari ve Mobil Teknolojiler*

Cyberloafing: Teacher Candidates and Mobile Technologies
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Oz: Teknolojinin hayatimiza girmesi ile ortaya cikan siberaylaklik kelime anlamu olarak bireylerin
bulunduklar1 yerin teknolojik destegini amaci diginda kullanmasi olarak tanimlanmaktadir. Bir baska
deyisle, bir g¢alisanin sirketinin internetini kisisel aligveris yapmak amaci ile kullanmasi ya da bir
Ogrencinin ders esnasinda mobil cihazi aracilifi ile sosyal medya hesabini kontrol etmesi siberaylaklik
olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci yiiksekdgrenimdeki 6grencilerin ders esnasinda sahip
olduklar1 mobil teknolojiler araciligi ile yaptiklari siberaylaklik davraniglarimi tespit etmektir. Bu
baglamda 228 siif &gretmeni adayindan veri toplanmustir. Ogrencilerin kisisel bilgileri ve hem giinliik
hayatta hem de ders esnasinda mobil teknolojiler aracilifiyla yaptiklari etkinlikler irdelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun en az bir yildir en az bir mobil cihaza sahip
oldugu, yarisinin mobil 6grenme ile ugrastigi; 6grenme etkinligi kapsaminda dosya paylasimi, bilgi
tarama, ders videosu izleme ve egitim amagli bagkalari ile iletisim kurma gibi etkinlikler yaptigi tespit
edilmistir. Ayrica 6grenciler ders esnasinda en ¢ok sosyal medya ve haber sitelerini ziyaret ettiklerini
ifade etmiglerdir. Sonug olarak giiniimiizde bilisim teknolojilerinin hizli gelisimiyle beraber bilgisayar ve
internet hayatin vazgecilmezleri arasinda yerini almistir. Ancak bu vazgecilmezlerin egitim
ortamlarindaki etkisini en iist seviyeye ¢ikarabilmek adina bu cihazlarin daha etkin nasil kullanilabilecegi;
Ogrencilerin bu teknolojiler araciligi ile ders ortamundan nasil uzaklastiklarini ve bu durumlar1 en alt
seviyeye indirmek adina yapilabileceklerin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu galigmanin bulgularinin
ileride yapilacak ¢alismalara temek teskil edecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siberaylaklik, yiiksekogrenim, mobil teknolojiler

Abstract: Cyberloafing is a behavior of people who use their internet access at work or school for
personal use during the work/school time. In other words, an employee’s access to internet for online
shopping or a student’s use of their mobile device during a class to check his/her social media account is
considered as cyberloafing. Main goal of the study is to examine higher education students’ behaviors
during class time. To this end, data was collected from 228 elementary school teacher candidates. The
data were consisted of demographic information of teacher candidates as well as their use of mobile
technologies. According to the findings, most of the participants owned at least one mobile device more
than at least one year; half of the participants deal with mobile learning. Also for educational purposes,
they reported that they share files, search information, watch educational videos, and communicate with
others often with their mobile devices. Also, they reported that visiting social media and news sites were
the number one activities they do during classes. As a result, with the change in technology, computers,
mobile phones, and internet become the must for lives. Thus, in order to increase the effectiveness of
those technologies in classes, it is critical to identify how to use them effectively; why students use those
technologies to get away from classes although they are physically in the classrooms; and the ways to
decrease such behaviors.
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Giris

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizla gelisim gosterdigi giintimiizde, bilgisayarlar ve internet,
hayatin her alaminin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Insanlar internet teknolojilerini
calisma ortamlarinda, kisisel islerinde ve egitim-6gretim ortamlarinda bir arag olarak yogun bir
bi¢imde kullanmaktadirlar.
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Varol ve Yildirim

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2016 yilinda yaymladig: bir arastirma raporunda, internet
baglant1 yeri ile ilgili verilere gore, kullanicilarin % 76.3’ii evinden, ve % 29.4'1 internet
kafelerden internete baglanmaktadirlar (TUIK, 2016). Ayrica TUIK 2016 verilerine
bakildiginda internet kullanan insanlarin %82,4’ii sosyal medya iizerinde profil olusturma,
mesaj gonderme veya fotograf vb. igerik paylasirken, bunu %74,5 ile paylasim sitelerinden
video izleme, %69,5 ile online haber, gazete ya da dergi okuma, %65,9 ile saglikla ilgili bilgi
arama, %65,5 ile mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama ve %63,7 ile Internet iizerinden miizik
dinleme (web radyo) takip etti. Yine Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2016 yili Nisan ayinda
gergeklestirdigi Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore,
internete erisim imkani olan hane oraninin ve 16-74 yas grubundaki bireylerin bilgisayar ve
internet kullanim oranlarinin 6nceki yillara gore siirekli olarak artis gosterdigi goriilmektedir.

Galluch ve Thatcher (2007), insanlarin kisisel islerinde interneti aileleri ve arkadaglar
ile iletisim kurma, aligveris yapma, banka ve fatura islemleri yapma gibi islerde kullanirken,
mesleki hayatlarinda orgiitlerindeki bireylerle bilgi ya da dosya paylagimi, 6rgiit yonetimi gibi
islerde kullandiklarmi vurgulamaktadir. Internetin, calisanlari daha yaratici ve analitik
diisiinmelerini saglayarak, yeni bilgi ortamlarina ulasacak bireyler haline getirmekte oldugu
aragtirmalar sonucunda bulunmustur (Anandarajan, Devine ve Simmers, 2004; Blanchard ve
Henle, 2008, Block, 2001; Greenfield ve Davis, 2002; Kose, Oral ve Tiresin, 2012; Stanton,
2002). Ayrica, zihinsel ¢aba gerektiren islerden dolay: ortaya ¢ikan stresi azaltan ve zihinsel
denge kurulumuna yardimci olan internet, c¢alisanlarin Dbirbirleri arasindaki iletigimi
kolaylastirmakla beraber, is yiikii agisindan da gereksiz iglemlerin azaltilmasina ya da ortadan
kaldirilmasina imkan veren bir zemin olusturmaktadir. (Anandarajan ve digerleri, 2004, s. 71;
Block, 2001; Lavoie ve Pychyl, 2001; Ovarec, 2001; Stanton, 2002; Ugrin, Odom ve Pearson,
2008). Ancak internet ve bilgisayar kullanimi bu olanaklarinin disinda artan oranda suistimal
edilmekte ya da bilingsiz kullanim yiiziinden isletmeleri maliyet kayiplart ile yiiz ylize
birakmaktadir (Aftab, 2003). Isletmelerde goriinen bu davramslar genel olarak siberaylaklik
olarak nitelendirilmistir. Bir sonraki boliimde siberaylakligin tanimi yapilmis ve egitim
ortaminda siberaylaklik irdelenmistir.

Siber Aylakhk Nedir?

Bilgi ve iletisim teknolojileri giinlitk hayatta, egitim ve c¢alisma hayatinda, masaiistii
bilgisayarlar, diziistii bilgisayarlar, tablet, mobil telefonlar (akilli telefonlar) gibi araglarin
kullanilmasi1 yoluyla, bireylerin is/6grenme gorevlerini yerine getirmesi ve kisisel ihtiyag¢larini
karsilamasi i¢in vazgecilmez bir unsur haline gelmistir. Fakat internetin is hayatina girmesiyle
birlikte c¢alisanlarin kurumlarin saglamis oldugu interneti gorevlerini yerine getirmek yerine
kisisel olarak kullanimi da giindeme gelmistir.

Alanyazin incelendiginde genel olarak kurum kaynaklarinin g¢aliganlar tarafindan
kurumun amaglariyla dogrudan ilgili olmayan kisisel amaglar dogrultusunda kullanilmasi sanal
kaytarma veya siber aylaklik olarak tanimlamistir (Blanchard ve Henle, 2008; Bock ve Ho,
2009; Lim, 2002; Philips ve Reddie, 2007; Whitty ve Carr, 2006). Is saatleri i¢inde kisisel e-
posta okumak, ¢evrimigi sohbet etmek, ¢evrimigi aligveris yapmak, banka islemleri yapmak,
yetiskin web-sitelerine girmek, ¢evrimigi bahis/kumar oynamak gibi aktivitelerin hepsi siber-
aylaklik olarak nitelendirilmektedir (Blanchard ve Henle, 2008; Ugrin ve digerleri, 2008; Vitak,
Crouse ve LaRose, 2011).

Egitim Ortaminda Siber Aylakhk

Teknolojinin hizla gelismesi, egitim-6gretim ortamlarini da etkilemistir. Diziistii bilgisayarlar,
akilli telefonlar, kablosuz internet imkanlar1 &zellikle yiiksekogrenimde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Fried, 2008; Lauricella ve Kay, 2010). internetin egitim alaninda 6grencilerle
iletisime ge¢mek, ders materyallerine erigsmek, ders uygulamalar1 ve &grencilerin siavlarini
gergeklestirmek gibi katkilar1 bulunmaktadir. Fakat is ortamlarinda oldugu gibi benzer sekilde
O0grenme ortamlarinda da internet erigiminin saglanmasi ile birlikte 6grencilerin 6grenme
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etkinliklerini gerceklestirmesi beklenirken interneti ders dis1 amaglar i¢in kullanmalar1 da sz
konusu olmustur (Laxman ve Holt, 2017).

Alanyazin incelendiginde genel olarak kurum kaynaklarinin galiganlar tarafindan
kurumun amaglariyla dogrudan ilgili olmayan kisisel amaglar dogrultusunda kullanilmasi sanal
kaytarma veya siber aylaklik olarak tanimlamuistir (Blanchard ve Henle, 2008; Bock ve Ho,
2009; Lim, 2002; Philips ve Reddie, 2007; Whitty ve Carr, 2006). Arastirmacilarin yapmis
olduklar1 tanmimlara baktigimizda, Lim (2002) bireyin bagli bulundugu kurumun internet
erisiminden yararlanarak, mesai saatleri igerisinde isiyle ilgili olmayan internet sitelerine girme
veya kisisel amaglarla elektronik posta alma/gonderme, haber sitelerini ziyaret etme, oyun
oynama gibi etkinliklere bagvurmasini siber aylaklik olarak tanimlamigstir. Ugrin, Pearson ve
Odom (2008) siber aylakligi internette verimsiz zaman harcama olarak tanimlarken, Blanchard
ve Henle (2008) ise isyerinde, is gorevi disinda e-posta ve internet kullanilmasi olarak
tanimlamaktadir. Egitim alaninda siber aylaklik davraniglar ile ilgili Tiirkiye'deki ilk tanimin
Kalayct (2010) tarafindan yapildigr goriilmektedir. Bu tanima goére egitimde siber aylaklik,
ogrencilerin, ders saatleri i¢erisinde, interneti ders ile ilgisi olmayan isler i¢in kullanma egilimi
ve/veya davranisidir. Ornegin, bilgisayar laboratuvarinda islenen bilgisayar dersinde 6gretmen
Excel'de bir grafigin nasil ¢izilecegini anlatirken, 6grencinin 6niinde agik duran internette Spor
haberlerini okumasi, oyun oynamasi, e-postalarini kontrol etmesi, ya da Ogrencinin ders
esnasinda akilli telefonu ile herhangi bir sosyal medya hesabini kontrol etmesi siber aylaklik
olarak tanimlanabilir.

Bilindigi gibi; bilgisayarlar, dgrencilerin biligsel gorevleri basarabilmelerine yardim
eden, 0gretim elemani ile 6grenen arasindaki iletisimi giiglendiren, 6grencinin motivasyonunu
artiran ve aktif olarak 6grenmesini saglayan bir aragtir (Fitch, 2004; Lauricella ve Kay, 2010;
Steffens, 1997, 2001; Stephens, 2005). Bu 6zelliklerinden dolay1 diziistii bilgisayarlar ve akilli
telefonlar 6zellikle yiiksekogretimin vazgegilmez bir unsuru haline gelmistir (Lauricella ve Kay,
2010; Weaver ve Nilson, 2005).

Ogrencilerin diziistii bilgisayarlarin kullamim amacina yénelik alanyazindaki calismalar
incelendiginde, Ornegin, Demb, Erickson ve Hawkins-Wilding (2004) diziistii bilgisayar
kullaniminin %16’s1in not ve rapor yazmay1 i¢erdigini tespit etmislerdir. Arend (2004) yaptig1
calismada ise, smif ¢alismalar1 disinda diziistii bilgisayarlarin rapor yazimi, yazilim programlari
kullanimi, internet arastirmast ve grup projelerinin tamamlanmasi gibi amaglar icin
kullanildigim1 bulmustur. Bunlara ek olarak McVay, Snyder ve Graetz (2005); 6grencilerin,
giinliik zamanin %36’s1m1 akademik faaliyetlere harcadigimi ve diziistii bilgisayarlarin1 glinde
ortalama olarak bes saat kullandiklarini bildirmislerdir.

Kendi kisisel bilgisayar ya da kablosuz ag baglantili elektronik cihazlara sahip (akillt
telefon, tablet ve dizilistii bilgisayar) olan {iniversite O6grencilerinin biiyiik bir kisminin,
6grenmede daha fazla yol aldigi bildirilmistir (Arend, 2004; Demb ve digerleri, 2004; Dickson
ve Segars, 1999; Jones, 2002). Benzer sekilde, tagimabilir bilgisayarlarin 6grenci kariyeri i¢in de
yararli olabilecegi belirtilmistir (Finn ve Inman, 2004). Bunun yani sira, diziistii bilgisayar1 olan
Ogrencilerin bilgisayarlarin1 kullanabilecegi smiflar1 tercih ettigi ve bu yolla daha kolay
O6grenmenin gergeklesecegi de bildirilmistir (Barak ve digerleri, 2006; Mitra ve Steffensmeier,
2000; Hyden, 2006; Weaver ve Nilson, 2005). Giiniimiiz 6grencilerinin, dogal yasamin bir
parcasi haline gelen teknoloji araciligiyla kullandiklar kendi kisisel bilgisayarlarinin 6grenmede
onemli bir ara¢ oldugu diisiiniilmektedir (Brown ve Pettito, 2003).

Ancak egitim ortamlarinda diziistli bilgisayar/akilli telefon kullanimi ve 0&zellikle
iiniversite Ogrencilerine sunulan kablosuz internet kullanma imk&ni Ogrencilerin ders dist
davranislar sergilemesine de neden olmaktadir. Bir bagka deyisle, 6grenciler sorumlu olduklar
ogrenme gorevleri yerine (internet kullanimima dayali) kendi 6zel gorevlerini yerine getiriyor
(siber aylaklik) ise bu durumda Ogrenme etkilesimleri gergeklesmemekte ve/veya eksik
Ogrenmeler s6z konusu olmaktadir ki bu durum da dersin etkililiginin ve veriminin diigmesi ile
sonuclanmaktadir.

Kalayct (2010) arastirmasinda ii¢ farkli iiniversitede 100 Ogrenci ile c¢alismig ve
Ogrencilerin siber aylaklik yapma durumlarini incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda egitim
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ortamlarinda en sik yapilan siber aylaklik davraniglarinin e-posta kullanimi, tartigma
gruplari/sanal topluluklar1 ziyaret, dosya indirme, blog kullanimi, banka islemleri yapma,
cevrimigi aligveris, acik artirma sitelerini ve sohbet odalarini ziyaret, seyahat rezervasyonlari
yapma, kariyer sitelerini, spor ve haber sitelerini ziyaret oldugunu ve bu davraniglarin 6grenciler
iizerindeki olumsuz etkileri oldugu tespit edilmistir (Blanchard ve Henle, 2008; Brubaker, 2006;
Fried, 2008; Hembroke ve Gay, 2003; Lauricella ve Kay, 2010; Lim ve Teo, 2005; Yasar ve
Yurdugiil, 2013).

Tiirkge alanyazin tarandiginda, siberaylaklik konusunun sinirli bir sekilde calisildigt
goriilmektedir. Ozellikle 6grencilerin siberaylaklik gdsterme sebepleri, bu sebeplerin dgrenme
tizerindeki etkileri, olumsuz etkiler goz oniinde bulundurulursa bu davranislarin tekrarlanma
sayisinin en aza indirgenmesi konusunda yapilan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
calismanin amaci yiiksekogrenimdeki 6grencilerin ders esnasinda mobil cihazlar1 ve internet
baglantist aracilig ile yaptiklar1 davraniglari tespit etmektir.

Yontem

Arastirma Modeli

Nicel olarak tasarlanmig olan bu g¢aligmada yiliksekdgrenim goren Ogrencilerin ders esnasinda
yaptiklar1 siberaylaklik etkinlikleri ile bu etkinliklere yonelme nedenleri arasindaki baginti
incelenmistir.

Calisma Grubu

Uygun/kazara érnekleme yoluyla belirlenmis olan 6rneklem grubunda bir devlet {iniversitesinde
egitimine devam eden 228 6grenci bulunmaktadir. Ogrenciler ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis
ve O0grencilerin tamamu ¢alismaya katilmigtir. Katilimeilarin bir kismi kullanilan 6lgegin ilk {ig
boliimiinii eksiksiz tamamlamis ancak son boliimde yer alan agik u¢lu sorularin bazi kisimlarini,
bazi katilimcilar “Higbir fikrim yok, sebep yok, ¢6ziim yok™ ya da “bilmiyorum” diye cevaplar
verirken bazilar1 da konu ile ilgisi olmayan cevaplar yazmistir. Calisma grubuna iliskin
demografik bilgiler Tablo 1°de belirtilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin demografik dzellikleri
f %
Cinsiyet Kadin 156 68.4
Erkek 72 31.6
Mobil cihaza sahip olma siiresi 0-6 ay arasi 9 3.9
6 ay- 1 yil aras1 13 5.7
1-3y1l 48 211
3 yildan fazla 158 69.3
Mobil 6grenme ile ugrasma durumlari Evet 119 52.2
Hayir 70 30.7
Fikrim yok 39 17.1
Derste internette ders dis1 etkinlik ile Kabul edilebilir 39 17.1
ugragmanin kabul edilebilirlik durumu Kabul edilemez 170 74.6
Fikrim yok 19 8.3

Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda kullanilan anket formu iki béliimden olusmaktadir. ilk bdliim olan kisisel
bilgi formuyla 6grencilerin sinif, yas, cinsiyet, sahip olduklari cihaz, mobil cihaza sahip olma
stireleri, mobil 6grenme ile ugrasip ugrasmadiklari, mobil cihaz araciligiyla ne tiir 6grenme
gorevlerini gerceklestirdikleri, mobil cihaziyla hangi araglar1 ne siklikta kullandiklari, giindelik
hayatta mobil cihaz/bilgisayar araciligiyla yapmis olduklari etkinlikler ve ders esnasinda
internette ders ile ilgisi olmayan islerle ugrasmanin kabul edilebilir bir durum olup olmadig:
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sorulmustur. Ikinci boliimde 6grencilerin hem giinliik hayatta hem de ders esnasinda mobil
teknolojiler araciligiyla yaptiklar1 etkinlikler sorulmustur. Bu bdoliimde siberaylaklik
davraniglarin1 iceren sorular belirlenirken orijinali Blanchard ve Henle (2008) tarafindan
olusturulan ve Tiirk¢e’ ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik c¢alismalart Kalayci (2010)
tarafindan gergeklestirilen 22 maddelik 5°1i Likert tipi bir 6lgme aracindan yararlanilmistir.
Algilanan siberaylaklik 6l¢gme aracina 6grencilerin verdiklerin cevaplarin arasindaki tutarliligi
belirlemek i¢in giivenirlik derecesine bakilmigtir. Bu ¢aligmada, maddelerin 6lgek puanlarinin
giivenirlik katsayisi (Cronbach Alfa degeri) 0,88 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Gerekli izinler alindiktan sonra, oOgrenciler sinif bazinda ¢aligmanin igerigi ile ilgili
bilgilendirilmis ve goniilliiliikk esas olan ¢alismaya katilmak isteyip istemedikleri sorulmustur.
Tiim &grenciler ¢alismaya katilmistir. Olgeklerin uygulanmasi iki giin siirmiistiir. Daha sonra,
elde edilen veriler iki arastirmaci tarafindan bilgisayar ortamina aktarilmigtir. Bu ¢aligmada,
katilimeilarin davraniglarini belirlemek amaciyla nicel verilerde, siberaylaklik aktiviteleri igin
frekans ve ylizde hesaplamalarindan yararlanilmstir.

Bulgular
Osrencilerin Sahip Olduklar: Mobil Cihazlar

Aragtirmaya katilan ogrencilerin sahip olduklar1 teknolojilerle ilgili bilgiler Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2
Ogrencilerin Sahip Olduklar1 Mobil Cihazlara iliskin Betimsel Bulgular

f %
Alkilli telefon (iPhone, Android, Blackberry gibi) 184 80.7
Diziistii bilgisayar (laptop gibi) 70 30.7
Klasik cep telefonu (sadece GPRS vs. ile internete baglanabilen 39 171
ancak gelismis 6zellikleri bulunmayan)
iPad, Android Tablet ya da benzeri tablet bilgisayar 27 11.8
Klasik cep telefonu(internete baglanmayan) 16 7.0
Kisisel avugici bilgisayar (Palm gibi) 2 0.9

Tablo 2’de gorildiigi {lizere arastirmaya katilan 6grencilerin %80.7’si akilli telefona
(iphone, android, blacberry gibi), %30,7’si diziistii bilgisayara (laptop gibi), %17.1’i ise klasik
cep telefonuna (sadece GPRS vs. ile internete baglanabilen ancak gelismis ozellikleri
bulunmayan) sahiptir. internete baglanmayan klasik cep telefonuna sahip dgrenci yiizdesi daha
diisiik oranda dagilim gosterirken, kisisel avug i¢i bilgisayara (Palm gibi) sahip 6grenci sayisi
yok denecek kadar azdir.

Mobil Cihazlarda Bulunan Programlar
Ogrencilerin mobil cihazlarinda bulunan araglari kullanma sikliklarinin yiizdeleri Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3
Ogrencilerin Mobil Cihazlarinda Bulunan Araglar1 Kullanma Sikliklari
Bu etkinlikleri Nadiren  Bazen  Siklikla  Cok sik
yapmiyorum (%) (%) (%) (%) (%)
Skype 79.7 8.8 7.5 1.8 2.2
Facebook 26.4 5.7 19.3 32.9 15.8
Twitter 62.4 7.9 11.8 9.6 8.3
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Dropbox 91.7 3.9 3.1 - 13
Evernote 92.5 3.1 2.6 1.8 -

Youtube 8.8 6.1 28.1 31.6 25.4
Dictionary/So6zlikk 32.0 21.1 29.8 11.4 5.7
Kelime islemci (Word) 49.1 15.4 20.6 10.5 4.4
PDF goriintiileyici 47.5 10.5 20.6 11.8 9.6
Tarayici 31.1 13.2 13.2 21.9 20.6

Bu tabloda goriildiigii iizere Ogrencilerin mobil cihazlarinda ¢ok sik bulundurduklar
araclar “Youtube” (%25,4),“Tarayict” (%20,6) ve “Facebook™ (%15,8) oldugu goriilmektedir.
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin mobil cihazlarinda en az bulunan araglar ise sirasiyla
“Evernote” (%92,5), “Dropbox” (%91,7) ve bunlar1 %79,7 ile “Skype” takip etmektedir.

Giindelik Hayatta Mobil Cihazlar ile Yapilan Etkinlikler
Ogrencilerin giindelik hayatta mobil cihaz aracilifiyla yaptiklar etkinliklerin yiizdeleri, Tablo
4’°te verilmistir.

Tablo 4
Ogrencilerin Giindelik Hayatta Mobil Cihaz Araciligiyla Yaptiklar Etkinlikler

Bu etkinlikleri Nadiren Bazen Siklikla Cok sik

yapmiyorum (%) (%) (%) (%) (%)
Blog okuma 67.5 114 12.3 5.7 3.1
E-posta kullanimi 24.5 20.2 27.2 20.2 7.9
Spor sitelerine bakma 51.4 18.4 13.6 105 6.1
Acik arttirma sitelerine bakma 85.5 7.9 5.3 0.9 0.4
Banka islemler 64.1 17.5 11.4 2.2 4.8
Cevrimigi aligveris yapma 55.7 175 16.7 5.7 4.4
Haber sitelerine bakma 9.6 10.1 26.8 35.1 18.4
Anlik ileti (msn gibi) 28.5 15.8 215 22.4 11.8
Oyun oynama 24.2 19.7 31.1 16.2 8.8
[lan panolarma bakma 68.4 175 11.0 2.2 0.9
Seyahat i¢in yer ayirtma 64.5 14.0 14.9 4.4 2.2
Cevrimigi kisilere bakma 25.0 18.4 28.1 14.9 13.6
Fal sitelerine bakma 71.1 14.9 8.8 2.6 2.6
Video izleme 9.2 5.7 21.1 311 329
Is bulma 83.2 10.1 3.1 1.8 18
Miizik indirme 6.6 6.6 23.7 25.9 37.2
Sohbet odalarina girme 79.7 11.0 3.1 3.1 3.1
Sanal topluluklar ziyaret etme 35.0 19.7 24.6 13.2 7.5
Kisisel web sayfasini glincelleme 44.8 22.8 18.4 10.5 3.5
Sosyal ag sitelerini ziyaret etme 17.6 4.8 19.7 33.8 24.1

Tablo 4’te goriildiigii lizere arastirmaya katilan 6grencilerin giindelik hayatta mobil
cihaz araciligiyla bu etkinlikleri yapmiyorum dedikleri “Acik arttirma sitelerine bakma”
(%85.5), “Is bulma” (%83.2) ve “Sohbet odalarina girme” (%79.7) etkinlikleri ilk siralarda yer
almaktadir. Yine Ogrencilerin giindelik hayatta mobil cihaz araciligiyla ¢ok sik yaptiklar
etkinlikler icerisinde sirasiyla “miizik indirme” (%37.2), “video izleme” (%32.9) ve “sosyal ag
sitelerini ziyaret etme (Facebook vb.)” (%24.1) yer almaktadir.

Mobil Cihazlar araciligi ile yapilan 6grenme etkinlikler

Arastirmaya katilan dgrencilerin mobil cihaz araciliiyla gergeklestirdikleri 6grenme gorevleri
ile ilgili bilgiler Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5
Ogrencilerin Mobil Cihaz Araciligiyla Gergeklestirdikleri Ogrenme Gorevleri

f %
Bagkalaryla iletisim kurma 212 93.0
Video ve ders izleme 167 73.2
Bilgi tarama 142 62.3
Bagkalariyla dosya paylagma 138 60.5
Podcast (sesli materyaller) dinleme 79 34.6
Derste not alma 68 29.8
Beceri gelistirme (6r: uygulamali sinavlara katilma, 6grenme 54 23.7
oyunlar1 oynama gibi)
E-Kitap okuma 52 22.8

Tablo 5’te goriildiigli iizere arastirmaya katilan 6grencilerin mobil cihaz araciligiyla
gercgeklestirdikleri 6grenme gorevleri arasinda “baskalariyla iletisim kurma” %93 ile ilk sirada
yer almakta iken, “video ve ders izleme” %73.2 ile ikinci siradadir. Ogrencilerin mobil cihaz
araciligiyla gerceklestirdikleri 6grenme gorevleri arasinda “derste not alma” (%29.8), “beceri
gelistirme” (%23.7) ve “e-kitap okuma” (%22.8) Ogrenme gorevi, Ogrencilerin en az
gerceklestirdikleri 6grenme gorevleri arasinda yer almaktadir.

Ders esnasinda mobil cihaz araciligiyla yapilan etkinlikler
Ogrencilerin ders esnasinda mobil cihaz araciligiyla yaptiklar etkinliklerin yiizdeleri Tablo 6°da
verilmistir.

Tablo 6
Ogrencilerin Ders Esnasinda Mobil Cihaz Araciligiyla Yaptiklar1 Etkinlikler

Higbir zaman Nadiren Araswra  Siklikla Cok sik

(%) (%) (%) (%) (%)
e-postalar1 kontrol etme 54.3 20.2 17.1 5.3 3.1
Tartisma gruplarini ziyaret etme 77.2 11.0 9.2 1.3 1.3
Sanal topluluklar: ziyaret etme 63.6 13.6 13.6 5.3 3.9
Dosya indirme 47.7 13.2 15.4 12.3 11.4
Blog sayfalarini okuma 72.3 12.3 7.9 3.1 4.4
Haber sitelerini ziyaret etme 43.0 14.0 20.2 14.9 7.9
Spor igerikli sitelerini ziyaret etme 71.9 12.3 5.7 4.8 5.3
Bankacilik ya da finansla ilgili web 88.6 7.0 2.2 1.3 0.9
sitelerini ziyaret etme
Cevrimigi aligveris yapma 80.2 10.1 5.3 1.8 2.6
Acik arttirma sitelerini ziyaret etme 89.9 5.7 3.1 - 13
Sohbet odalarina girme 85.9 7.0 3.5 1.8 1.8
Seyahat/tatil i¢in yer ayirma 86.3 7.5 5.3 0.9 -
Is bulma ya da kariyer sitelerini ziyaret 90.3 6.6 1.8 - 13
etme
Kose yazilar1 okuma 54.8 22.8 14.0 6.6 1.8
Diger derslerle ilgili arastirma yapma 41.2 25.0 211 8.8 3.9
Sosyal medya sitelerini ziyaret etme 36.8 13.2 18.0 17.5 145

Tablo 6'da dgrencilerin %90.3’1 is bulma ve kariyer sitelerini, %89.9’u ag¢ik artirma
sitelerini ve %88.6°s1 ise bankacilik ya da finansla ilgili web sitelerini hi¢cbir zaman ziyaret
etmediklerini ifade etmislerdir. Oteki taraftan, sik ve ¢ok sik yaptiklari etkinlikler arasinda ise
sirasiyla sosyal medya sitelerini (Facebook, Twitter gibi) ziyaret etmek(%32), dosya indirmek
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(miizik, yazilim, video gibi.) (%23.7) ve haber sitelerini ziyaret etmek (%22.8) oldugu
goriilmektedir.

Sonu¢ ve Tartisma

Giiniimiizde bilisim teknolojilerinin hizli gelisimiyle beraber bilgisayar ve internet hayatin
vazgecilmezleri arasinda yerini almistir. Bireylere sundugu imkanlardan dolay1 bilgisayarlar ve
internet is ortaminda sik kullandigi gibi egitim ortamlarinda da bir ara¢ olarak ¢ok sik
kullanilmaktadir. Ancak yapilan arastirmalarda cesitli sebeplerden dolay1 her iki ortamda da
internetin beklenen amacinin disinda da kullanildigi goriilmektedir. Ozellikle, egitimde
kullanilan bilisim teknolojilerinin 0grenmenin niteligini artirirken bazi davranislar1 da
beraberinde getirdigi tespit edilmistir. Bu davranislarin basinda siber aylaklik gelmektedir
(Blanchard ve Henle, 2008; Bock ve Ho, 2009; Lim, 2002; Philips ve Reddie, 2007; Whitty ve
Carr, 2006). Egitim ortamlar1 diisiiniildiiglinde bir ders saatinde Ogrencilerin internette dersle
ilgili olmayan bir etkinlik yapmalari, ders esnasinda mobil cihaz veya tablet bilgisayar
araciligiyla e-mail, forum, blog ve tartisma listelerine bakma gibi davranislar gostermeleri
ogrencilerin teknolojik imkanlar1 egitim amacinin diginda kullanmasina 6rnek olarak verilebilir.
Ancak alanyazin incelendiginde 6grencilerin bu davranislarinin olumlu ya da olumsuz sonuglart
tespit edilirken, 6grencilerin bu davraniglari nigin sergiledikleri arastirma konusu olarak tercih
edilmemistir. Alandaki bu acig1 kapatmak adina gerceklestirilen bu ¢alismada, 6ncelikli olarak
yiiksekdgrenim goren 6grencilerin sibaraylaklik yapma durumlar tespit edilmistir.. Konunun
genisgligi g6z Oniinde bulunduruldugunda, bu makalede sadece Ogrencilerin mobil cihazlar
araciligi ile yaptiklar1 davraniglar alanyazina kazandirilmaya ¢aligilmistir.

Mobil cihazlar ve Kullamim Alanlar

Gelisen teknoloji, giinliikk hayatta hemen her sektorde etkisini dnemli dlgiide gostermektedir.
fletisim ve teknolojinin hiz kazandig1 giiniimiizde bu etki, bilgisayar ve akilli telefon gibi
araglarda da goriilmektedir. Akilli telefonlar ve bilgisayarlar giinlilk yasamin vazgecilmez
unsurlari haline gelmistir. Ornegin, son yillarda yapilan arastirmalar, akilli telefon kullaniminin
giderek arttigin1 gostermektedir. Yilmaz ve Koparan’in (2015) yaptigi ¢calismada 6gretmenlerin
sahip olduklar1 cihazlar arasinda akilli telefonlar (%88) ilk sirada bulunurken bilgisayarlar
(%86) ise ikinci sirada bulunmaktadir. Yine ayni sekilde Bowen ve Pistilli’nin (2012) yaptigi
calismaya gore Ogrenciler arasinda Android ve iPhone gibi akilli telefon kullanimi o6ne
¢ikmustir. Yapilan bu ¢alisma kapsaminda da paralel sonuglar gézlenmistir. Armagan (2013)
gencler iizerine yaptig1 ¢alismada, katilimcilarin tamamina yakininin mobil cihazlari araciligiyla
sosyal medya sitelerini ziyaret ettigini belirlemistir. Ayrica, bir baska ¢alismada da 6gretmen
adaylarinin bilgi ve iletisim teknolojilerinin daha ¢ok iletisim amaciyla (Golge ve Arli, 2002),
bilgiye ulagsma ve haberlesme amagli olarak (Atav, Akkoyunlu ve Saglam, 2006) ve daha ¢ok
ogrenme siireglerine destek amaciyla kullanildigi da (Gozler ve Tasci, 2015) tespit edilmistir.
Dal ve Dal (2014) iiniversite dgrencileri lizerinde yaptiklari ¢calismada 6grencilerin interneti en
¢ok sosyal medya sitelerine erismek ve video izlemek/indirmek amaciyla kullandiklarini tespit
etmislerdir. Yine ayni sekilde tiniversite 0grencileri lizerinde yapilan bir baska calismada da
Ogrencilerin interneti kullanma amaglarima bakilmis ve 6grencilerin biiylik bir boliimiiniin
interneti sosyal aga erisim amaciyla kullandiklar1 tespit edilmistir (Karakus ve Varol, 2012).
Yapilan bu ¢alismada da benzer sonuglar bulunmustur.

Giinlik kullanimlarinin yani sira mobil cihazlar egitim ortamlarinda da yogun bir
sekilde kullanilmaktadir. Bilgisayarlar ve mobil cihazlar, Ogrencilerin biligsel gorevleri
basarabilmelerine yardim eden, 6gretim elemani ile 68renen arasindaki iletisimi giiclendiren,
Ogrencinin motivasyonunu artiran ve aktif olarak 6grenmesini saglayan araglardir (Fitch, 2004;
Lauricella ve Kay, 2010; Steffens, 1997, 2001; Stephens, 2005). Bu 6zelliklerinden dolay1 diz
uistii bilgisayarlar ve akilli telefonlar 6zellikle yiiksekdgretimin vazgecilmez unsurlari haline
gelmistir (Lauricella ve Kay, 2010; Weaver ve Nilson, 2005).Yapilan ¢alismalarda kisisel
bilgisayar ya da akilli telefona sahip olan tniversite O6grencilerinin biiyiikk bir kisminm,
ogrenmede daha fazla yol aldig: bildirilmistir (Jones, 2002). Yilmaz (2005), egitimde teknoloji
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kullannminin 6grenci basarisina ve tutumuna olan etkisini degerlendirdigi tez ¢alismasinda,
teknolojik ara¢ gereglerin basariya ve tutuma olan olumlu etkisini belirlemistir. Tiim bunlar géz
oniinde bulunduruldugunda egitimin kalitesini artirmak adina akilli telefon, diz {isti
bilgisayarlar gibi teknolojik cihazlarin egitimde kullanilabilir oldugu séylenebilir.

Yapilan ¢alismada da akilli telefon ve diz iistii bilgisayarlar gibi teknolojik arag¢larin
arastirma kapsamindaki katilimcilar tarafindan egitim ortaminda da kullanildig: tespit edilmistir.
Okul saatleri disinda egitim amagli kullanilan mobil cihazlarin, ders esnasinda ders-dis1 amag
icin kullanildig1 katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Bu amaglarin basinda sosyal medya
sitelerini (Facebook, Twitter gibi) ziyaret etmek, dosya indirmek (miizik, yazilim, video gibi.)
ve haber sitelerini ziyaret etmek gelmektedir. Kisisel beyanlara dayanan bu verilerin giivenligi
icin formlarin isimsiz olarak arastirmaciya teslim etmesi saglanmistir. Bu sayede 6grencilerin
giiven duymasi ve diiriistge formlart doldurmalar1 saglanmigtir (Podsakoff, MacKenzie, Lee ve
Podsakoff, 2003). Bu calismanin bir sonraki basamagi, bu ogrencilerin gergeklestirdigi
siberaylaklik davramiglarin sebeplerini irdelemek ve yine onlarin 6nerdigi ¢dziim Onerilerini
diger aragtirmacilara sunmaktir.

Sonu¢ olarak, gelisen teknoloji —cihazlar ve uygulamalar- g6z Oniinde
bulunduruldugunda mobile teknolojilerin egitim ortamindaki kullaniminin artarak ilerleyecegi
goriilmektedir. Bu durumda, siberaylaklik davraniglarinin da engellenemeyecegi asikardir. Bu
nedenle, bu alanda yapilacak ¢alismalarda siberaylaklik davranislarinin olumsuz etkilerinin nasil
en alt seviyeye cekilebilecegi lizerinde yogunlasilmasi gerekmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

In the field of education, cyberloafing can be defined as to use school equipment — computers
and the internet — as well as their own mobile devices for non-class activities during class time.
Literature shows positive effects of technology on students’ learning, their communication with
the instructor, and students’ motivation. Result of those benefits, mobile technologies become a
must especially in higher education. However, there are also disadvantages of those devices.
Non-class activities with mobile devices during class time may result in decrease in motivation
of students toward class as well as decrease in effectiveness of instructors. Examples of those
behaviors are drawing pictures on notebooks, chatting with a classmate, checking out e-mails,
browsing the Internet, and so on. Those behaviors can be considered as cyberloafing behaviors
which is the use of the Internet and computers for non-school activities during a lesson. The
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main scope of this paper is to find out undergraduate students’ use of mobile technologies
during class time for non-class purpose.

Method

Cyberloafing behaviors can be observed in any environment as long as students have access to a
mobile device, a computer or a similar device with internet access. For this particular
quantitative study, the participants were composed of 228 higher education students who
enrolled in the Department of Elementary Education at a university located in eastern part of
Turkey. In order to collect data, a questionnaire consisting of two sections was administered.
The first section included demographic information of the participants: age, gender, mobile
devices they own, duration of that ownership, their willingness to deal with mobile learning,
which activities they do during their daily lives and during class time with their mobile devices,
and whether it is acceptable to use those devices during class time. In the second section, a
questionnaire was used that was designed by Blanchard and Henle (2008) and was translated
into Turkish by Kalayct (2010). It was a five-point Likert scale consisted of 22 items.
Participants specify the frequency over the last three months engaging in cyberloafing behaviors
ranging from 1 — never - to 5 — very often.

Result and Discussion

Almost all participants reported that they had a cell phone with internet access. They stated that
they mainly use it for social media (such as Facebook and Twitter), participatory media (such as
Youtube) and search engine apps. In their daily lives, they preferred to read online news
(53.5%), watch video (64%) and download media (63.1%) very often with their mobile devices.
On the other hand, the followings were not preferred by the participants: online auction sites
(85.5%), job hunting sites (83.2%), and chatrooms (79.7%). Participants were asked what they
do with their mobile devices in terms of learning activities. They reported that they
communicate with others to get course-related information (93%), watching course related
videos (73%), searching information (62.3%), and sharing files with classmates (60.5%). During
class time, the most preferred cyberloafing activities are as the followings: visiting social media
sites (50%), downloading files (39.1%), visited general news sites (22.4%), and checking e-
mails (25.5%). The findings show us how higher education students use their mobile devices
during their lives and specifically in class. The next step should be to examine why students
prefer to do cyberloafing behaviors. Under the light of such information, researchers may
examine whether those behaviors have positive or negative effects on students learning; if
negatively affects students’ learning, then how to fix the problems to minimize such behaviors
during class time.
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