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Onlisans Ogrencilerinin Gida Giivenligi Bilin¢ Diizeyleri Uzerine Bir

Arastirma

Orhan GUNDUZ!

Cumali AYDOGAN?

OZET

Son yillarda calisma sartlarinin zorlugu ve hazir gidalarin tiiketim kolayligina bagli uygun olmayan beslenme
tarzi endise yaratmaktadir. Bu, Ozellikle iniversitenin bulundugu bolgenin disindan gelen iiniversite
ogrencilerinde dikkat cekici boyutlara ulasmis durumdadir. Ogrencilerin bir béliimii beslenme ihtiyaclarini fast-
food, dondurulmus gida, hazir gida gibi {irlinlerle karsilarken bir boliimi de evlerde yemek yapmay1 tercih
etmektedirler. Tiiketilen bu iriinlerin giivenilirligi hep tartisma konusu olmustur. Bu caligmada Onlisans
ogrencilerinin gida giivenligi konusunda bilingli olup olmadiklarinin arastirilmasi amaglanmistir. Ogrencilerin
biling diizeyi, likert 6l¢egi ile hazirlanmig 20 soruya anketlerle alinan yanitlarla dl¢iilmiistiir. Kayith 6grencilerin
%48’inden anketlerle toplanan verilerle aragtirma amaglarina ulasilmistir. Ankete katilan dgrencilerin ortalama
gida giivenligi biling diizeyi %52dir. Ogrencilerin %15°i diisiik bilince, %73’ii orta bilince ve %12’si de yiiksek
bilince sahiptir. Aragtirmada, 6grencilerin gida giivenligi biling diizeyleri ile yas, 6grenim gordiikleri yiiksekokul
ve programlar arasinda onemli bir iligkinin varligi ki kare testi ile belirlenmigtir. Gida tiiketimi konusunda
iiniversite 6grencilerinin geneline yonelik bir¢ok calisma yapilmig olmasia karsin, sadece onlisans 6grencileri

diizeyinde yapilan bagka bir ¢aligmaya rastlanilmamig olmasi bu ¢aligmay1 6zgiinlestirmektedir.
Anahtar kelimeler: Gida giivenligi, Inénii Universitesi, dgrenci, ki kare.
A Research on Awareness Level of Food Safety of Vocational School Students’

In recent years, unsuitable nutrition style depending on hard working conditions and ease of fast food
consumption is concerned. This has reached remarkable size, especially, in the students who from outside the
region where the university located. For nutrition, while some of the students prefer fast-food and frozen food,
some of the others prefer to eat at home. Safety of these foods has always been discussed by the authority of
nutrition. In this study, it was aimed to research whether awareness of food safety of students of vocational
school or not. The awareness level of the students was measured by data of a questionnaire include 20 questions
preparing likert type. It was achieved the aims of the research using data collected from 48% of registered
students. Average food safety awareness of the surveyed students was 52%. Also, 15%, %73 and 12% of
students has low, medium and higher awareness, respectively. According to the results of research, it was

determined a significant relation between food safety awareness level and old, vocational school and department
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of the students using chi-square test. Although there have been many research on the food safety of graduate
students, this study is original since it was not encountered another study about awareness level of food safety

among students of vocational school.

Key words: Food safety, Inonu University, student, chi square.
1. Giris

Tarimda yesil devrimin gergeklestigi andan giliniimiize degin, lretimde verimlilik,
tarimsal kalkinma ve refah artis1 adina 6nemli mesafeler kaydedilmis olmasina ragmen,
diinyanin da en cok endise ettigi gilivenilir gida tliketimi konusundaki tartigmalar da bu
donemden sonraya denk gelmektedir. Yarim ylizyildan fazla bir siireden beri insanoglu gida

giivenligi konusunu tartisagelmistir ve bu tartisma bundan sonra da siirecektir.

Gida giivenligi bilimsel ve bilimsel olmayan bircok platformda tartisilmis ve
arastirilmis bir alan olmustur. Bilimsel olarak, giivenilir gida iiretimi ve pazarlamasi,
tilkketicinin gida giivenligi konusundaki tutum ve davraniglari, gida sektoriindeki firmalarin
davraniglari, gida giivenligine yonelik politikalar ve mevzuatlar siirekli olarak aragtirilmakta
ve her gegen giin yeni sonuglara ve bulgura ulagilmaktadir. Bu, yeni teknolojilerin,

politikalarin ve iiriinlerin tiretilmesine katki sunmaktadir.

Tiiketici tutum ve davraniglarinin belirlenmesi ve analiz edilmesi ile ulasilacak
bilgilerin yeni pazarlama stratejileri agisindan ne denli énemli oldugu giiniimiizde biitiin
diinya tarafindan kavranmistir. Literatiirde konuya iligkin binlerce aragtirma bulmak
miimkiindiir ki bunlar igerisinde gida giivenligine iliskin olanlarin sayis1 da azzimsanmayacak

diizeydedir.

Ozellikle son yillarda sap, deli dana, kus gribi, mers gibi hayvansal kaynakli ve
transgenik {irlinler, kimyasala maruz birakilan bitkisel iirlinlerin tiiketimi gibi konularla
insanoglunun saglhiginin tehlikeye maruz birakiliyor olma endisesi gida gilivenligi konusunun

daha fazla giindeme tasinmasina yol agmaktadir.

Bunun disinda sosyal ve ekonomik hayatta yasanan gelismeler ve caligma sartlar1 da
tiikketicileri gida giivenligi konusunda bilin¢li olmaya zorlamaktadir. Giliniimiizde insanlarin
daha hizli hareket etme mecburiyeti sagliksiz beslenme sartlarini da beraberinde
getirmektedir. Ev dis1 gidalarin, fast food tarzi beslenmelerin, hazirda satilan yiyeceklerin,
dondurulmus gidalarin tiiketiminin son yillardaki artis hizi dikkat ¢ekmektedir. Bu durum
gida sektoriiniin biiylimesine katki sunmasi yaninda saglikli beslenme ve gilivenilir gida

tilketimi endiselerini de beraberinde getirmektedir. Tiiketime sunulan gidanin ne Olciide
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saglikli oldugu, pek ¢ok asamada yapilan kontroller ile belirlenmektedir. En iyi kontrol
denetleyicileri ise, iireticinin bizzat kendisi, yasal kontrol kuruluslar1 ve tiiketicilerdir.
Dolayisiyla tiiketici davranislart bu noktada Onemli hale gelmektedir (Kizilaslan ve

Kizilaslan, 2008).

Tiirkiye gibi iilkelerde saglikli beslenmenin ve giivenilir gida tiikketimi endisenin
yogun hissedildigi insanlarin 6nemli bir bdliimiinii tiniversite 0grencileri teskil etmektedir.
Bu, o6zellikle iiniversitenin bulundugu bdlgenin disindan gelen tniversite 6grencilerinde
dikkat c¢ekici boyutlara ulasmis durumdadir. Yurtlarda veya kiralik dairelerde oturan
ogrenciler acisindan giinliikk beslenme ihtiyacinin karsilanmasi 6nemli bir sorun olarak
goriilmektedir. Ogrencilerin bir boliimii beslenme ihtiyaglarini fast-food, dondurulmus gida,
hazir gida gibi driinlerle karsilarken bir boliimii de evlerde yemek yapmay:1 tercih

etmektedirler. Tiiketilen bu iirlinlerin giivenilirligi hep tartisma konusu olmustur.

Ogrencilerin gida iiriinlerinin giivenilirligi konusunda bilingli olup olmadiklar1 saglikli
ve bilingli nesiller yetistirmek, gida iiretiminde saglik konusuna 6nem verilmesi agisindan
arastiritlmasi gereken bir konudur. Gida giivenligi konusundaki biling diizeyleri, 6grencilerin
talep ettigi gidalarin ¢esidi, miktari, kalitesi ve sunulan hizmeti arttirmaktadir. Tiirkiye’de
Ogrencilerin gida gilivenligi konusundaki biling diizeyleri, gida tiikketim kararlar1 ve tercihleri
lizerine yapilmis ¢alismalar mevcuttur. Siiriiciioglu ve Cakiroglu (2000) Ankara Universitesi
Ogrencilerinin hizli ve hazir yiyecek tiiketim tercihlerini inceledikleri arastirmalarinda
Ogrencilerin biiyiik oraninin geleneksel restoranlara gittiklerini ve etli pide tiikketimini tercih
ettiklerini belirlemislerdir. Ozding (2004) calismasinda Cukurova Universitesi’nden 357
lisans ve lisansiistii 6grencinin fast-food tiikketim aligkanliklarint ve tercihlerini arastirmistir.
Calismada, ogrencilerin %88’ inin fast-food tarzi gidalar tiikettikleri ve aylik harcama tutari
yiiksek olan 6grencilerin daha fazla fast-food gidalar tiikettikleri ortaya konulmustur. Ergin
vd. (2008) aragtirmalarinda, Atatiirk Saglik Meslek Yiiksekokulu’nda okuyan 161 6grencinin
%36 sinin genetigi degistirilmis organizmalar1 katki maddeli gida olarak, %35“inin de
hormonlu gida olarak bildiklerini tespit etmislerdir. Gozener vd. (2009), ziraat fakiiltesinde
Ogrenim goren Ogrencilerin gida giivenligi konusundaki tutum ve davranislarini
incelemiglerdir ve oOgrencilerin %75’inin gida gilivenligini kavram olarak bildiklerini
belirlemislerdir. Ozdemir vd. (2010), Ondokuz Mayis Universitesine bagh fakiiltelerin son
simifinda okuyan 6grencilerin, genetigi degistirilmis organizmalara yonelik bilgi diizeyleri ve
tutumlarini inceledikleri arastirmada ogrencilerin %97.5’inin GDO"lu {riinlerden haberdar

oldugu, geriye kalanlarin ise haberdar olmadiklarmi tespit etmislerdir. Kayisoglu ve I¢dz
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(2012) Tekirdag’da ogrenim goren 900 lise ve iiniversite Ogrencisinin fast-food tiiketim
tercihlerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, egitim ve boy-kilo endeksi ile fast-food tliketimi

arasindaki iliskiyi incelemislerdir.

Bu c¢alismada iiniversite Ogrencilerinin gida gilivenligi konusunda bilingli olup
olmadiklarinin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmada Inonii Universitesi’nde 6nlisans
diizeyinde 6grenim goren dgrencilerden elde edilen veriler kullanilmistir. Arastirma sonuglari,
Onlisans Ogrencilerinin sosyo-ekonomik 6zelliklerinin ve gida giivenligi biling diizeyinin bir

skorla izah etmesi nedeniyle 6nemlidir.

Arastirmanin gida tliketimi, gida giivenligi ve tiiketim tercihleri konusunda yapilan
calismalardan belirgin farkliliklart mevcuttur. Bu farklardan birincisi, dgrencilerin tutum ve
davraniglarinin arastirildig1 ¢alismalarin nerdeyse tamaminda 4 veya daha fazla yil 6grenim
goren fakiilte ve yiiksekokul 6grencilerinden temin edilen verilerin kullanilmasi nedeniyle bu
calismada sadece Onlisans Ogrencilerinin gida giivenligi konusundaki davranislarin
incelenmesidir. ikincisi, gida giivenligi biling diizeyinin bir skorla ifade edilmis olmasidir.
Ucgiinciisii ise, biling skoru ile 6grencilere ait sosyal ve ekonomik &zellikler arasinda iliskinin

test edilmesidir.
2. Materyal ve Metot

Arastirma verileri Inonii Universitesi’ne bagli Battalgazi ve Akgadag Meslek
Yiiksekokulunda oOnlisans Ogrenimi goren Ogrencilerden anketlerle temin edilmistir.
Arastirmada ana kitlenin tamamindan veri toplanmasi amaglanmistir. Ogrencilerden bir
kisminin ankete katilmak istememesi, bir kisminin anket yapilan zaman dilimlerinde okulda
bulunmamast, bir kisminin da kayith olup okula devam etmemesi gibi nedenlerle ana kitlenin
%48’lik kismina denk gelen toplam 377 anket yapilmistir. Ana kitle ve ankete katilim oranlari

Cizelge 1°de verilmistir.
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Cizelge 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin birimleri ve katilim oranlar

Ogrenci Genel Ankete katilan Ankete
Okul ad1 Program Smif | Sayisi* | toplama Ogrenci sayist | katilim orani
(a) orani (%) (b) (%) (b/a)
Bilgisayar 1 98 18.04 68 69.39
Akgadag | Programciliy | 2. 117 16.45 62 52.99
MYO Isletme 1. 49 9.28 35 71.43
Y Onetimi 2. 65 7.16 27 41.54
TOPLAM 329 50.93 185 58.36
1. 57 8.22 31 54.39
Bahge Tanmi 72 6.90 26 36.11
Basim Yayin 1. 97 15.38 58 59.79
Battalgazi | Teknolojileri 2. 95 0.00 0 0.00
MYO Siis Bitkileri 1. 38 4.24 16 42.11
Yetistiriciligi | 2. 21 1.59 6 28.57
Yerel 1. 36 5.57 21 58.33
Y onetimler 2. 38 7.16 27 71.05
TOPLAM 454 49.07 192 40.75
GENEL TOPLAM 783 100.00 377 48.15

* [kinci 6gretim yapilan programlarda dgrenci sayisi fazladir.

Arastirmanin temel amaci olan Ogrencilerin gida giivenligi konusundaki biling
diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla, likert 6lgegi (hicbir zaman:1, nadiren: 2, ara sira: 3,
genellikle: 4 ve her zaman:5) ile hazirlanmis 20 adet sorunun her biri 1 puana karsilik gelecek
sekilde puanlastirilmistir. Hesaplanan puani 20 olan 6grencinin gida giivenligi konusunda tam
bilince sahip oldugu kabul edilmistir. 20 puan bir tam puana esit alindiginda diger puanlar 0
ile 1 arasinda degismektedir. Tiim &grenciler i¢in bu yolla gida giivenligi biling skoru tahmin
edilmistir. Biling skorlar itibariyle 6grencileri diisiik bilingli, orta diizeyde bilingli ve yliksek
diizeyde bilingli seklinde siiflamaya gidilmistir. Bu smiflarin siirlari i¢in standart sapmadan
yararlanilmistir. Biling diizeyi; 0 < x < ortalama-standart sapma olanlar “diisiik bilingli”,
ortalama-standart sapma < x < ortalama+standart sapma olanlar “orta bilingli” ve
ortalama+standart sapma < x < 1 olanlar “yiiksek bilin¢li” olarak adlandirilmistir. Anket
formunda diizenlenen ve gida giivenligi konusunda biling diizeyini veren sorular ve sorulara
verilen yanitlara iliskin tanimlayici istatistikler Cizelge 2’de verilmistir. Sorulara verilen
yanitlarin giivenilirligi alfa katsayis1 (Cronbach, 1951) ile degerlendirilmistir. Cronbach
(1951), alfa katsayisinin %60’dan biiyiik degerler aldig1 faktorlerin giivenilir oldugunu ifade

etmektedir.

Ogrencilerin gida giivenligi biling diizeyleri (diisiik, orta ve yiiksek) ile sosyo-

ekonomik Ozellikleri (yas, egitim, cinsiyet, harcama v.b) arasindaki iliski olabilecegi
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varsayimindan hareketle ki-kare (x) testi uygulanmistir. Ki kare asagidaki kullamlarak

hesaplanmaktadir (Mirer, 1995).

L (G. - B,
7= Z(’B—’) , G; gozlenen deger, B; beklenen degeri ifade etmektedir.

i=1 i
3. Arastirma Bulgulan

Arastirmada goriisiilen 6grencilerin %51°1 erkek, %49°u kizdir (Sekil 1). Erkeklerin
ortalama yas1 22, kizlarin 20.5 iken biitiin 6grencilerin ortalama yas1 21.3’tiir. Ogrenciler ayda
ortalama 385 TL harcama yaparken, kizlarda bu miktar 223 TL/ay erkeklerde ise 484 TL’dir.
Ogrencilerin %85’i herhangi bir iste ¢alismiyor iken, bu oran kizlarda %94 erkeklerde
%76’dir. Calisan 6grencilerin %16’s1 memur, %35°1 tam zamanli iste is¢i ve %49°u da kismi

zamanl bir iste ¢alismaktadir.

Ankete katilan 6grencilerin 271 tanesi Malatyali olduklarin1 beyan ederken geri kalan

106°s1 diger sehirlerdendir (Sekil 2).

d Y . B
Cinsiyete gore dagihhm Ogrencilerin geldigi sehir

I') 28% y
® Erkek m Kiz ® Malatya ™ Diger
\, S \, S
Sekil 1. Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimi Sekil 2. Ogrencilerin geldikleri sehre gére dagilimi

Ogrencilerin gida giivenligi biling diizeyini 6lgmek amaciyla likert dlgegi kullanilarak
hazirlanan sorular ve alinan yanitlar Cizelge 2°de verilmistir. Ogrencilerden alinan yanitlarin
giivenilirligi i¢in hesaplanan alfa katsayis1 %81 olarak belirlenmis olup, yanitlarin oldukga

giivenilir oldugunu gostermektedir.
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Cizelge 2. Gida giivenligi bilincini 6l¢gmede kullanilan sorular

Ortalama” Std.
sapma

Gida giivenligi terminolojisindeki kavramlari duyma (HACCP, ITU, 131° 0.01
[HU, IUU, ALO 174)* ' '
Gida giivenligi terminolojisindeki kavramlarin anlamlarin bilme 0.02¢ 0.01
(HACCP, ITU, IHU, IUU, ALO 174) ' '
Gida kontrolii hangi bakanhigin gorevidir (Gida Tarim ve 0.33 0.02
Hayvancilik Bakanlig1 ise 1, diger 0) ' )
Gidalarin iiretim tarihine dikkat ederim. 3.87 0.06
Gidalarda son kullanma tarihine dikkat ederim 4.25 0.05
Uretici ve paketleyici firmanin adina, adresine ve iiretildigi yere

. ! 2.86 0.06
dikkat ederim
Katki maddelerini incelerim. 3.10 0.07
Enerji ve besin 6gelerine dikkat ederim. 3.15 0.06
Markasina dikkat ederim. 4.31 0.05
Gida giivenlik ve kalite standartlarina sahip olmasina dikkat ederim. 3.73 0.06
Evde yiyecekleri uygun sartlarda saklamay1 dikkat ederim 431 0.05
Etiketteki igerik boliimiinii okurum 3.19 0.06
Cam ambalajli iirlinleri satin almayi tercih ederim 3.49 0.06
Plastik ambalajli {iriinleri satin alirim® 2.74 0.05
Agikta satilan gidalari satin alirnm® 2.10 0.06
Gida satin aldigim yerin hijyenine dikkat ederim 4.12 0.06
Gida satin aldigim yerde ¢alisanlarin eldiven maske, 6nliik v.b 3.89 0.06
takmis olmalarina dikkat ederim. ' ]
Sorunlu gida iirlinii i¢in yetkilileri ararim 2.72 0.07
Gida iiriinii ile deterjan birlikte saklanabilir® 1.46 0.05
Gidalarin saglikla olan iligkisini arkadaglarima, aileme anlatirim. 3.27 0.06

* HACCP: Kritik kontrol noktasi tehlike analizi, ITU: iyi tarim uygulamalari, {HU: Iyi hijyen uygulamalari,
[UU: lyi iiretim uygulamalari, ALO 174: Alo Gida hatt1

. Hicbir zaman, 2: Nadiren; 3: Ara sira, 4:Genellikle, 5: Her zaman

¢ 1:Duymadim, 2: duydum ancak anlamini bilmiyorum, 3: Duydum ve anlamini biliyorum

40: Bilmiyorum, 1: Biliyorum

¢ bu sorulara alinan yanitlar b sikkindakilerin tersinden okunarak dikkate almmustir.

Onlisans &grencilerinin biling diizeyi Cizelge 2’den hareketle belirlenmistir. Gida
giivenligi ifadesini gilinlilk hayatta siklikla duyan ogrencilerin, gida giivenligi ile ilgili
kavramlart neredeyse hi¢ duymadiklari, gida gilivenligini ortaya koyacak tutum ve
davranislarda ise yeterli 6zeni gostermedikleri cizelge sonuclarindan anlasilmaktadir. Ornegin
ogrencilerin sadece %33’li gida kontroliiniin hangi bakanligin gorevleri arasinda oldugunu
bilmektedirler. Ogrencilerin gida giivenligi ile ilgili biling diizeyi “diisiik”, “orta” ve “yiiksek”

olarak belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda degerlendirilen Ogrencilerin gida giivenligi biling diizeyleri

ortalama %352 olarak belirlenmistir. Ogrencilerden biling diizeyi en diisiik olan kisinin skoru
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%19, en yiiksek diizeyde bilince sahip olanin skoru %91 olarak hesaplanmistir. Yiiksek biling
diizeyindeki 6grencilerin oran1 %12, orta biling diizeyindeki 6grencilerin oran1 %73 ve diisiik

bilin¢ diizeyinde olanlarin orani1 %15’tir (Cizelge 3).

Cizelge 3. Ogrencilerin gida giivenligi biling diizeyi

Biling diizeyi Frekans % Ortalama
0 <x <Ort.-st.sapma “Diistik” 56 14,85 0.32
Ort.-st.sapma < x < Ort.+st.sapma “Orta” 274 72,68 0.52
Ort.+st. sapma <x < 1 “Yiiksek” 47 12,47 0.73
Genel 377 100.00 0.52

Arastirmada, Onlisans Ogrencilerinin yasg, cinsiyet, aylik harcamalari, geldikleri il,
geldikleri ilge, 6grenim gordiikleri yiiksekokul, program ve simif gibi sosyal ve ekonomik
ozellikleri ile gida giivenligi biling diizeyi arasinda istatistiksel bir iliski olup olmadiginm

ortaya koymak i¢in yapilan ki-kare analizinin sonuglari ¢izelge 4’de verilmistir.

Ankete katilan 6grencilerin %49’u 20-22 yas araliginda olup, 6grencilerin yasi ile gida
giivenligi biling diizeyi arasinda 6nemli bir iliski tespit edilmistir (p<0.10).Yas degiskeninin,
Uzuno6z vd. (2009) ve Gozener vd. (2009)’un ¢alismalarinda bulduklar1 sonuglarin aksine gida

giivenligi bilinci iizerinde 6nemli etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Gozener vd. (2009) ile benzer olarak bu ¢aligmada da, 6grencilerin cinsiyeti ile gida

giivenligi arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamaistir (p>0.10).

Ogrencilerin harcayabilecekleri aylik biitceleri icersinde gidaya ayirdiklar1 pay énemli
bir yer tutmaktadir. Ankete katilan 6grencilerin biiyiik oranda Malatya’da ailelerinin yaninda
yastyor olmalari gida harcamalarinin toplam harcama igerisindeki paymnin diisiik olmasina
neden olmaktadir. Ankette bu oran %22 ¢ikmustir. Ogrencilerin %44°ii 250 TL’nin altinda,
%40°1 da 250 ile 500 TL arasinda aylik harcama yapmaktadirlar. Harcama tutarlar1 ile gida
giivenligi biling diizeyi arasinda onemli bir iliski bulunamamistir (p>0.10). Bu sonug,
ogrencilerin harcama tutar1 ile fast-food tliketimi arasinda anlamli bir iliskiyi tespit eden

Ozding (2004) ile gelismektedir.

Ogrencilerin herhangi bir iste calisiyor olmalarmin gida giivenligi konusundaki

bilinglerini etkilemedigi istatistiki olarak belirlenmistir (p>0.10).

llgili énlisans programlarinda 6grenim goren dgrencilerin énemli bir boliimii Dogu
Anadolu Bolgesinden ve 6zellikle de Malatya’dandir. Bolge farkliklarinin, 6grencilerin gida
giivenligi biling diizeyleri ile bir iliskisin varlig1 i¢in yapilan testte onemli bir farkliligin

olmadig1 goriilmistiir (p>0.10).
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Ogrencilerin dgrenim gordiigii Meslek Yiiksekokullar: farklilastikca gida giivenligi
bilincinin de degistigi ve aralarinda 6nemli bir iliskinin varligi test edilmistir (p<0.05).
Gozener vd. (2009)’1 da fakiiltelerde boliimlerin farklilagsmasi ile gida giivenligi bilinci

arasinda iligskiyi dnemli bulmuslardir.

Ankete katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri programlar ile gida giivenligi bilinci
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir iliski bulunmasina karsin (p<0.10), siniflar itibariyle

anlaml bir iliski belirlenememistir (p>0.10)

Cizelge 4. Ogrencilerin gida giivenligi bilinci ile baz1 6zellikleri arasindaki iligki

} GIDA GUVENLIGI BILINC DUZEYI
%%\L(ng&mwl( DUSUK ORTA YUKSEK GENEL
Frekans % Frekans % Frekans % Frekans %
17-19 22 17.89 88 71.54 13 10.57 123 100.00
Ogrencinin 20-22 25 13.51 141 76.22 19 10.27 185 100.00
yast (y1l) 23-25 7 17.07 27 65.85 7 17.07 41 100.00
26- + 2 7.14 18 64.29 8 28.57 28 100.00
2=10.711 p:0.09 df: 6
. Kiz 27 14.52 140 75.27 19 10.22 186 100.00
Cinsiyeti
Erkek 29 15.18 134 70.16 28 14.66 191 100.00
2 =1.860 p: 0.39 df: 2
X <250 TL 25 15.15 122 73.94 18 10.91 165 100.00
Harcama 250 TL<x <500
wtan (TLiay) | TL 25 16.45 107 70.39 20 13.16 152 100.00
500 TL< x 6 10.00 45 75.00 9 15.00 60 100.00
£ =2.099 p:0.72 df: 4
Calisma Cahigmiyor 48 1500 | 235 73.44 37 11.56 | 320 100.00
durumu Caligtyor 8 14.04 39 68.42 10 17.54 57 100.00
7=1.586 p:0.45 df: 2
Dogu Anadolu 46 1528 | 216 71.76 39 1296 | 301 100.00
Geldigi bolge | Stneydogu 7 17.07 29 70.73 5 1220 | 41 100.00
Anadolu
Diger 3 8.57 29 82.86 3 8.57 35 100.00
'=2.145 p: 0.71 df: 4
Ofrenim Battalgazi MYO 32 1730 | 145 | 78.38 18 9.73 185 | 100.00
gordigi
MYO Akgadag MYO 24 12.50 129 67.19 29 15.10 192 100.00
1 =5.952 p:0.05 df:24
Yerel Yonetimler 7 14.58 38 79.17 3 6.25 48 100.00
Sts Bitkileri 4 18.18 18 81.82 0 0.00 22 100.00
Yetistiriciligi
Ogrenim Basim Yayin 7 12.07 46 79.31 5 8.62 58 100.00
gordigi Teknolojileri
program Bahge Tarimi 4 7.02 43 75.44 10 17.54 57 100.00
Isletme Yonetimi 10 16.13 47 75.81 5 8.06 62 100.00
Bilgisayar 24 18.46 82 63.08 24 18.46 | 130 | 100.00
programcilig1
=17.515 p: 0.06 df:10
Ogrenim I. Siuf 32 13.97 168 73.36 29 12.66 | 229 100.00
gordiigii siif | 11 Sif 24 16.22 106 71.62 18 12.16 148 100.00
'=0.360 p:0.84 di: 2
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4. SONUC

Bireysel ve toplumsal hayatin siirdiiriilebilirligi ve kaliteli yasamin temel
unsurlarindan olan gida giivencesi ve gida giivenligi son yilarda iizerinde en ¢ok tartisilan
konularin basinda gelmektedir. Insanoglu bir yandan giivenilir gida tiiketimi pesinde
kosarken, bir yandan da artan niifusun gida ihtiyacin1 karsilamak i¢in gida giivenligi
kavramint bir tarafa atarak verimliligi arttirma cabalart icerisindedir. Gida tiiketiminde
giivenilirligi 6n planda tutan bireyler, ne yazik ki tiiketim davraniglariyla gida giivenligi

kavraminin icerisini dolduramamaktadir.

Ozellikle baska yorelerden gelen iiniversite dgrencileri, sosyal ve ekonomik durumlari,
yasam tarzlari gibi nedenlerle giivenilir gida tiiketimine gereken Onemi vermedikleri
gozlemlenmektedir. Bu arastirma da Inonii Universitesine bagli Battalgazi ve Akcadag
Meslek Yiiksekokulu oOgrencilerinin gida giivenligi konusunda ki biling diizeylerinin bir

skorla tahminlenmesi amaglanmastir.

Iki meslek yiiksekokuluna kayitli dgrencilerin %48’inden anketlerle toplanan verilerle
arastirma amaclarina ulasilmistir. Ankete katilan 6grencilerin ortalama gida giivenligi biling
diizeyi %52°dir. Ogrencilerin %15’i diisiik bilince, %73’ii orta bilince ve %12’si de yiiksek

bilince sahiptir.

Ogrencilerin biling diizeyi 20 adet likert tipi soru yardimi ile belirlenmistir. Bu
sorulardan bazilarina 6grencilerin verdikleri cevaplar, yiikksek 6grenim Ogrencilerinde biling
diizeyinin bu denli diisiik ¢ikmasimnin anlasiimasina yardimeci olmaktadir. Ornegin, ALO
174’tin hangi kuruma ve hangi olay i¢in kullanilacagini bilmeyen 6grencilerin sayist oldukg¢a

yiiksektir.

Ogrencilerin yas1, 6grenim gordiikleri MYO ve program ile sahip olduklar1 biling

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.

Yiiksek 6grenim diizeyindeki 6grencilerin ortalama biling diizeyi yaklasik %50 iken,
toplumun geri kalan boliimiiniin biling diizeyinin bunun ¢ok ¢ok altinda olacagi muhakkaktir.
Bilingli bireyler ve toplumlar yaratmak ic¢in gida giivenligi konusundaki biitiin paydaglara
onemli gorevler diismektedir. Sadece tiiketicinin bilingli olmas1 gida giivenligi agisindan
yeterli goriilmemelidir. Uriinii iiretenlerden, pazarlayanlara, karar alma mekanizmalarina ve

politika gelistiren ve uygulayanlara kadar her kesim iizerine diisenleri yeterince yapmalidir.
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