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Orijinal Makale

Bu caligma, Istanbul’da faaliyet gosteren biiyiik bir holdingin iist diizey yoneticileri ile
bilgisayar miihendislerine uygulanmigtir. Bu ¢aligmanin amaci; is yerinde zihinsel
yiklenme ve egzersizin kalp hizi degiskenligi iizerindeki etkisini arastirmak ve
karsilastirmaktir. Bu aragtirmaya katilan toplam 30 kisiden (18’1 erkek ve 12’si bayan)
olusan grupta yas ortalamasi 37.4 + SD tiir. Ust diizey yoneticilerden 11 kisi (9 erkek-2
kadin), bilgisayar mithendislerinden 19 kisi (9 erkek-10 kadin) arastirmaya katilmistir.
Biitiin katilimcilar demografik ve antropometrik verileri bir form ile toplanmistir. Tiim
katilimcilarin kalp atim hizlar1 birer hafta aralikla iki giin ve glinde iki 6l¢lim olmak tizere
toplam dort kez birer saat boyunca kaydedilmistir. Kalp atim hizlar1 kaydi i¢in kalp atim
araliklarmi 1 ms hassaslikta kaydedebilen polar 810i telemetrik nabiz Olger saat
kullanilmigtir. Kalp hizi degiskenligi parametreleri zaman ve frekans boyutunda polar
yazilimi ile belirlenmistir. Tiim grubun tekrarlanan 6l¢giim parametrelerinin karsilastirmalari
i¢in parametrik olmayan Friedman testi kullanilmistir (anlamlilik sinir1 p<0.05). Kategoriler
arsindaki farki belirlemek icin Mann-Whitney U testi kullanilmistir (anlamlilik simir1
p<0.05). Oznel stres dlgegi puanlariyla kalp hizi degiskenligi Slgiitleri arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in Pearson korelasyonu kullanilmistir (anlamlilik smir1 p<0.05). Kategoriler
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i¢in yapilan karsilagtirmalarda ortalama kalp atim diizeyleri igin bir fark bulunmazken. kalp
hiz1 degiskenligi parametreleri i¢in yoneticiler ile miithendisler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar tespit edilmistir. Bu baglamda HF yiiksek frekans parametresi en belirgin
fark1 miihendisler lehine isaret eden parametre olmustur. Oznel stres dlgegi puanlariyla kalp
hiz1 degiskenligi parametreleri arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir. Sonugta.
yoneticilerin kalp hizi degiskenligi parametrelerinde goriilen anlamli diisiislerin ciddi bir
zihinsel yiiklenmeye isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler:
Egzersiz.

kalp atim hizi
degiskenligit.

stres

The Effect of Cognitive Strain and Exercise at the Job Place on Heart Rate

Variability
Abstract

Original Article

This study was conducted on senior managers and computer engineers of a big corporate
holding in Istanbul. The goal of this study was to investigate and compare the effects
cognitive strain and exercise on heart rate variability. 30 people participated in the study.
The average age of the group (18 male and 12 female volunteers) was 37.4 + SD. Eleven
senior managers (9 male and 2 female). and 19 computer engineers (9 male and 10 female)
participated in the study. Demographic and anthropometric data of all participants were
collected. Heart rate variability was recorded at four sessions on two days seperated by a
week. For the recording Polar S810i telemetric heart rate watch was used (accuracy 1 ms).
Each recording lasted one hour. The time and frequency domain parameters of heart rate
variability were calculated by the Polar software. The non-parametrical Friedman test was
used for comparison of repeated measurement parameters of the whole group (significance
level p<0.05). In order to determine the difference between categories the Mann-Whitney U
test (significance level p<0.05) was applied. Pearson correlation was for the correlation
between the subjective stress scale and heart rate variability (significance level p<0.05).
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Neither were there differences among the various categories regarding the mean heart rate. Keywords:
But significant differences were found between senior managers and computer engineers for Exercise.
heart rate variability parameters. In this context HF high frequency power was the most Heart rate variability.
predictive parameter in favour of the computer engineers. There was no significant stress

correlation between a subjective stress scale and heart rate variability parameters. In
conclusion. the significant deterioration of heart rate variability of the senior managers points
to a heavy cognitive strain at the job place.

GIRIS

Glinlimiizde c¢alisanlarin ¢ogu, is yerinde giinliik mesaisinin biiyliik bir kismin
bilgisayar basinda geg¢irmektedir. Bu kisiler yogun bir gorsel ve zihinsel yiiklenme
yasamaktadirlar. Gorsel ve zihinsel yiiklenmeye bir¢ok psiko-sosyal stresor eslik etmektedir.
Buna ek olarak sosyal destegin azligt ve bilgisayar becerisinin yetersizligi diisiik is
hakimiyetini meydana getirmektedir (Hjortskov ve ark., 2004). Psiko-sosyal stresorlerin
yarattigi diisiik is hakimiyeti kisilerde kardiyovaskiiler hastaliklar1 tetiklemektedir (Belkic ve
ark., 2000). Diisiik is hakimiyeti Karasek’in belirttigi gibi mesleki yiiklenme igin gelistirilen
‘talep-hakimiyet model’ ve ‘is gerginliginin ihtiyag/kontrol modeli’ ihtiyacin yiiksek ve
kontroliin diisiik oldugu islerin diisiik sosyal destek ile birlesmesi sonucu stres miktarinin
arttigini ileri siirer (Karasek, 1979; Johnson, 1988). Stresin kisinin dis diinyasindan talepleri
ve bu sahsi taleplerini karsilamak i¢in sahip oldugu kaynaklarin dengesizligi sonucu arttig1 da
belirtilmistir (Frankenhaueuser ve ark., 1989). Stres, "bireyin fizik ve sosyal g¢evredeki
uyumsuz kosullar nedeniyle, bedensel ve psikolojik sinirlarinin 6tesinde harcadigr gayret"
olarak tanimlamaktadir (Ciiceloglu, 2011: 321). Ayrica stres kisilerin iginde bulunduklari
cevrenin istekleriyle bas edemediklerini hissettiklerinde yasadiklart olumsuz duygular ve
inanglar olarak betimlenebilir (Aronson-Wilson ve ark. 2012).

Fiziksel ve zihinsel yliklenmenin kombinasyonu kardiyovaskiiler yaniti 6énemli bir
sekilde etkilemektedir. Stresorler kalp hiz1 degiskenligi’ne (KHD) parasempatik sinir sistemi
etkisini yansitan yiiksek frekansli salinimlarin azalmasina neden olmaktadir. Buna karsilik
diistik frekans/yliksek frekans orani artmaktadir. Bu tiir bir stres olayini yasayan kisilerde
sonrasindaki dinlenme doneminde bile kardiyovaskiiler yanitlar siirebilmektedir ve kan
basinct yiiksek kalmaya devam etmektedir. Uzun veya kisa siireli psiko-sosyal stresorleri
inceleyen arastirmalarda. kisa siireyle etki eden psiko-sosyal stresorlerin parasempatik sinir
sistemini inhibe ettikleri ve kalbin vagal modiilasyonunu kestikleri; ayrica kisa siireli
stresorlerin bile sempatik sinir sistemi aktivitesini artirdigi bildirilmistir (Acharya ve ark.,
2004). Halen is yerinde mevcut stresorlerin ayrintili bir degerlendirilmesi yapilmamustir. Is
yerinde giiriiltii, mesleki yiiklenme ile vardiya ¢alismasina bagli uykusuzluk faktoérlerinin
KHD’1in olumsuz etkiledigini bildirmislerdir. Sadece az is talebi/ yiiksek is hakimiyeti
gosteren gruptaki iscilerde saglikli sayilabilecek KHD degerleri Ol¢iilmiistiir. Fiziksel
aktivitenin yiiksek olmasi veya egzersizin eklenmesiyle KHD degerlerinde de. yiiksek
salinimli frekanslarin artmasina paralel bir artis bulunmustur (Srouffe, 1971).

Bu c¢alismamizda is yerinde farkli statiide g¢alisan kisilerin. ydnetici ve teknik
uzmanlarin. kalp hiz1 degiskenligi baglaminda farkli tepkiler verip vermedigi arastirilmistir.
Ayrica degisik mesleki ve psiko-sosyal yiiklenme durumlar ile is yeri ortaminda rekreatif
egzersizin kalp hizi degiskenligi iizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmanin amaci; is
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yerinde zihinsel yliklenme ve egzersizin kalp atim hizi degiskenligi lizerindeki etkisini
aragtirmak ve karsilagtirmaktir. Hipotezlerimiz ise gorev tanimi kategorileri arasinda; kalp
atim aralig1 ortalamalar1i, zaman boyutu, frekans boyutu ile kalp atim hizi degiskenligini
gosteren Olciitler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

YONTEM
Cahsma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu Istanbul’ da bir holding de ¢alisan tamamu bilgisayar
miihendislerinden olusan ancak farkli statiilerde olan miidiir (projeleri denetleyen ve sunan
grup) ve takim elemanlarinin (projelerden sorumlu olan ekip, tiim teknik ¢alismalart yapan
grup) katilimiyla gerceklesmistir. Toplam 30 kisidir. Katilimcilarin, 18’1 erkek ve 12’si
bayandan olusan bu grupta; yas ortalamas1 37.4 + SD tiir. Ust diizey yoneticilerden 11 kisi 9
erkek- 2 kadin, bilgisayar miihendislerinden 19 kisi 9 erkek-10 kadin bu arastirmaya
katilmistir. Katilimcilarin her birinden dort kalp atim hizi kayit’t alinmistir. Bu kayitlar farkl
iki glinde ve giin iginde iki (sabah; kayit 1-kayit 3, aksam istii; kayit 2-kayit 4) kere olacak
sekilde, calisma diizenini bozmayacak giinliik aktivitelerini engellemeyecek bigimde
yapilmustir. Katilimcilar ilk kayit 6ncesi bir kere olmak tizere kisisel bilgi formu doldurdular
ve her test baslangicinda bir kere, testin bitmesine yakin bir kere olmak iizere her
uygulamada toplam iki kere 6znel stres 6l¢egi uygulanmistir. Sadece bir giinkii kayit i¢in; bir
giin Oncesi spor yapmalar1 saglanmis ve kalp atim hizi kayidi alinmistir. Katilimcilardan
sadece goniilliiler rekreatif egzersizi uygulamistir. Bu uygulama mesai sonrasi 1 saat girketin
fitness salonunda hazirlanan hafif programla sinirlandirilmistir. 1saat uygulanan bu ¢alismada
20 dk kosu bandinda maksimal kalp atim hizi sayisinin %70 tempo kosu, 10 dk bisiklet
cevirme ve 30 dk masa tenisi ile tamamlandirilmistir. Bu program katilimcilarin fazla
zorlanmamasi i¢in siirekli kullandiklar1 aletlerle sinirli tutulmustur.

Kalp Hiz1 Degiskenligi Kaydi

Kalp hiz1 kayitlar1 i¢in S810i1 Polar® saat kullanilmistir. Bu kayit sekliyle kalp
vuruslar1 arasindaki siire (R-R aralig1) bir milisaniye (1 ms) hassaliginda kayit edilmektedir.

Tablo 1. Tiim 6l¢timlerin kayit siireleri. hata yiizdeleri ve toplam kalp atim sayilart

Degiskenler Kayit 1 Kayit 2 Kayit 3 Kayit 4

N Ort. StSap. N Ort. StSap. N Ort. StSap. N Ort. St.Sap.

Kayait siiresi

(dk) 30 34426 15364 30 37.171 17590 30 31.816 17.650 30 27.604 13.183
Hata

yiizdesi (%) 30 7 46 30 .80 .34 30 .65 A7 30 .99 41
Toplam kalp

atim sayisi 30 2679.8 1227.0 30 27925 14472 30 25758 17456 30 21629 1097.2
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Her bir 6l¢timde degerlendirilen kayit bolimiindeki hatali kalp atimi kayit ylizdesi
< %]1; buna bagl olarak degerlendirmeye alinan kayit siire ortalamalar1 her bir 6l¢iim igin
yaklasik 30 dakika kadar olup aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (Friedman
Testi, p>0.05).

Stres Olgegi

Oznel stres dlcegi alt1 11-nokta dlgegi kullanild1 (0 = hig. asla; 10 = en son. sonucu)
kullanild1. (1) stresli, (2) gergin, (3) yorgun, bitkin, (4) dikkatini vermis, (5) motive edilmis,
(6) mutlu (Rissen ve ark., 2000). Oznel stres dlcegi ve fiziksel tepkiler ile korelasyonu
bulundu (Lundberg, 1996). Oznel stres dlgegi oranlama teknigi 1980 yilinda Lundberg ve
Frankenhauser tarafindan gelistirmistir.  Arastirmacilar  6lgek  puanini  fizyolojik
parametrelerle iligkili oldugunu bildirmektedirler. Goniillii katilimcilar 6znel stres 6lgeginde
toplam altt soru yanitlamiglardir. Sorularda kisinin ise odaklanmasi, yaptiglr isiten
memnuniyeti ve ise yeterliligi tespit edilmek amagli yapilan bir 6lgek olmustur.

Kalp Hiz1 Degiskenligi Analizi

Alinan kayitlar Polar® yazilimi kullamlarak bir zaman dizisini déniistiiriilmiis ve Kalp Hiz1
Degiskenligi parametreleri belirlenmistir.

Tablo 2. Kalp hiz1 degiskenliginin zaman boyutunda analiz verileri

Kalp Hiz1 Degiskenligi’nin zaman boyutu analizinde asagidaki parametreler degerlendirilmistir.
Z1: Toplam kalp atim sayisi

Z2: En kisa R-R araligi (R-Rmin)

Z3: En uzun R-R aralig1 (R-Rmaks)

Z4: Ortalama R-R araligi (R-Ror)

Z5: R-R aralig1 standart sapmasi (R-Rsq)

Z6: En uzun R-R aralig1 ile en kisa R-R aralig1 orant (R maks/Rmin)

Z7: Ardisik R-R araligi karelerinin ortalamasinin karekokii (RMSSD)

78: 50 ms’ den fazla olan R-R aralik farklarinin yiizdesi (pNN50)

Tablo 3. Kalp hiz1 degiskenliginin frekans boyutunda analiz verileri

Kalp Hiz1 Degiskenligi’nin frekans boyutu analizi Fast Fourier Doniisiimii (FFD) ile elde edilen gii¢
dagilim iizerinden gerceklestirilmistir. Bu analizde asagidaki parametreler degerlendirilmistir.

F1: 0.00-0.04 Hz aras1 diisiik frekans bandi (VLF) giicii.

F2: 0.04-0.15 Hz aras diisiik frekans bandi (LF) giicii.

F3: 0.15-0.40 Hz aras1 yiiksek frekans bandi (HF) giicii.

F4: LF/HF orani.

Verilerin Analizi

Tim grubun tekrarlanan Ol¢lim parametrelerinin karsilastirmalart i¢in parametrik
olmayan Friedman testi kullanilmistir. Kategoriler arasindaki farki belirlemek i¢in ise Mann-
Whitney U testi kullanilmistir. Her iki test i¢cinde anlamlilik sinir1 p<0.05 olarak kabul
edilmistir. Oznel stres dlcegi puanlariyla kalp hizi degiskenligi olgiitleri arasindaki iligkiyi
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belirlemek i¢in Pearson korelasyonu kullanilmistir. Bu test i¢in ise anlamlilik sinir1 p<0.01
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 4. Gorev kodu degiskenine gore ardigik kalp atim araligi farki ortalamalarinin karelerinin
karekokii

Gorev kodu 1. Kayit 2. Kayit 3. Kayit 4. Kayit
Yonetici Ortalama 25.027 22.400 24.811 22.086
N 11 11 11 11
Stan. Sap. 7.199 6.212 7.424 7.407
Ortanca 22.900 22.700 28.300 21.800
T. Elemam Ortalama 34.447 31.774 33.750 31.420
N 19 19 19 19
Stan. Sap. 10.741 10.209 14.097 9.685
Ortanca 37.300 29.900 30.450 27.700
Toplam Ortalama 30.993 28.337 30.532 28.450
N 30 30 30 30
Stan. Sap. 10.526 9.955 12.718 9.900
Ortanca 30.100 27.900 29.000 27.350

Tablo 4’deki ardisik kalp atim araligi farki ortalamalarmin karelerinin karekokii
Olciimleri acisindan gorev kodu degiskenligi arasinda 1.ve 2. kayitlarda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5. Gorev kodu degiskenine goére ortalama ardisik kalp atim araligi farki ortalamalarinin
karelerinin karekokii i¢in mann- whitney u testi sonuglari

1. Kayit 2.Kayit 3. Kayit 4. Kayit

Mann-Whitney U 42.500 48.000 45.000 25.000

Wilcoxon W 108.500 114.000 90.000 53.000

A -2.669 -2.432 -1.529 -1.938
p<(2-yonlii) .008* .015* 126 .053

Tablo 5 ’deki ardigik kalp atim araligi farki ortalamalarinin karelerinin karekoki
Ol¢timleri acisindan gorev kodu degiskenligi arasinda 1.ve 2. kayitlarda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 6. Gorev kodu degiskenine gore HF izafi degeri

Gorev kodu 1.Kayit 2.Kayit 3.Kayit 4.Kayit

Yonetici Ortalama 4.600 4.554 4.578 4.914
N 11 11 11 11

Stan. Sap. 1.612 2.122 2.071 3.027

Ortanca 4.900 4.200 3.600 4.000

T. Elemani Ortalama 8.700 9.374 9.269 9.107
N 19 19 19 19

Stan. Sap. 4.376 4.804 5.729 5.053

Ortanca 8.100 9.700 8.100 7.600

Toplam Ortalama 7.197 7.606 7.580 7.773
N 30 30 30 30

Stan. Sap. 4.101 4.632 5.218 4.862

Ortanca 6.100 6.300 6.800 6.900

Tablo 6’daki HF izafi deger 6l¢timleri agisindan gorev kodu degiskenligi arasinda 4 kayitta
da anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). HF izafi degeri; frekans bandindaki degiskenligin
parasempatik sinir sistemi ve solunum etkisini yansitmaktadir.

Tablo 7. Goérev kodu degiskenine gore ortalama HF izafi degerleri

HF izafi Deger
1. Kayit 2. Kayit 3. Kayit 4. Kayit
Mann-Whitney U 42.000 38.500 28.500 22.500
Wilcoxon W 108.000 104.500 73.500 50.500
Z -2.691 -2.841 -2.463 -2.118
P<(2-yonlii) .007* .004* .014* .034*

Tablo 7 *deki HF izafi deger 6lglimleri agisindan gérev kodu degiskenligi arasinda 4
kayitta da anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 8. Oznel stres dlgegi dort dlgiim puanlar

N Ortalama Standart Sapma
1.0l¢iim 30 95.33 16.86321
2.0l¢iim 30 84.9333 17.93462
3.0l¢iim 30 92.8846 18.63401
4.0lciim 30 89.6000 14.98332

Tablo 8’ da tiim 6l¢iimlerin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
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Tablo 9. Oznel stres dlgegi dort 6lciim puanlari arasindaki korelasyon

1.0I¢iim 2.0l¢iim 3.0l¢iim 4.0l¢iim

Pearson e o e

. Korelasyonu 705(*) 553(*%) 591(™)
L.Olgiim P<(2-yénlii) 000 003 002
N 30 30 30

Pearson - -

. Korelasyonu T4TC) 806(™)
2.0lgiim P<(2-yénlii) 000 000
N 30 30

Pearson -

. Korelasyonu 791(™)
3.0lgiim P<(2-yénlii) 000
N 30

Tablo 9 da (**) korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir. Oznel stres dlgegi dort dlgiim
puanlariin her biri arasinda kuvvetli pozitif yonde korelasyon mevcuttur; bu korelasyon 0.01
diizeyinde anlamlidur.

Tablo 10. Cinsiyet degiskenine gore ardisik kalp atim araligi farki ortalamalarinin karelerinin
karekokii

Cinsiyet (1. Kayit) (2. Kayit) (3. Kayit) (4. Kayit)
Erkek Ortalama 28.9056 28.2389 25.9467 25.3750
N 18 18 15 12
Stan. Sap. 10.52987 10.83850 9.58450 7.93452
Ortanca 26.7500 26.1500 25.4000 26.8500
Kadin Ortalama 34.1250 28.4833 37.4100 32.1400
N 12 12 10 10
Stan. Sap. 10.14424 8.92747 14.17200 11.13595
Ortanca 33.2000 29.6000 33.4500 27.5500
Toplam Ortalama 30.9933 28.3367 30.5320 28.4500
N 30 30 25 22
Stan. Sap. 10.52589 9.95537 12.71832 9.90006
Ortanca 30.1000 27.9000 29.0000 27.3500

Tablo 10’ de ortalama ve ortanca degerler incelendiginde tiim dort kayit i¢in kadinlar
lehine belirgin bir fark géze ¢arpmaktadir.

Tablo 11. Cinsiyet degiskenine gore ardisik kalp atim araligi farki ortalamalarinin Karelerinin
karekokii igin Mann-Whitney U Testi

(1. Kayit) (2. Kayit) (3. Kayit) (4. Kayit)
Mann-Whitney 74.500 102.000 31.000 40.000
Wilcoxon W 245.500 273.000 151.000 118.000
VA -1.419 -.254 -2.441 -1.319
P<(2-yonlii) 156 799 .015* 187
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Tablo 11’ da ortalama ve ortanca degerler incelendiginde tiim dort kayit i¢in kadinlar lehine
belirgin bir fark goze carpmaktadir. Ardisik kalp atim aralig1 fark: ortalamalarinin karelerinin

karekokii agisindan erkekler ile kadinlar arasinda 3. kayitta anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05).

Tablo 12. Cinsiyet degiskenine gore HF izafi degerleri

Cinsiyet 1. Kayit 2. Kayit 3. Kayit 4. Kayit
Erkek Ortalama 5.9111 6.2000 5.5 5.6917
N 18 18 15 12
Stan. Sap. 3.06630 3.55528 2.75500 2.66133
Ortanca 5.8500 5.6000 5.0 5.4000
Kadin Ortalama 9.1250 9.7167 10.7 10.2700
N 12 12 10 10
Stan. Sap. 4.80135 5.38024 6.54030 5.81283
Ortanca 7.5000 8.2500 9.2 12.1500
Toplam Ortalama 7.1967 7.6067 7.5800 7.7727
N 30 30 25 22
Stan. Sap. 4.10126 4.63249 5.21808 4.86163
Ortanca 6.1000 6.3000 6.8000 6.9000

Tablo 12° da ortalama ve ortanca degerler incelendiginde tiim dort kayit i¢in kadinlar lehine
belirgin bir fark géze ¢carpmaktadir.

Tablo 13. Cinsiyet degiskenine gore HF izafi deger 6lgiimleri i¢in Mann-Whitney U Testi

1. Kayit 2. Kayit 3. Kayit 4. Kayit
Mann-Whitney U 67.500 64.500 34.000 32.000
Wilcoxon W 238.500 235.500 154.000 110.000
Z -1.715 -1.842 -2.275 -1.849
P<(2-yonlii) .086 .065 .023 .064

Tablo 13’ de ortalama ve ortanca degerler incelendiginde tiim dort kayit i¢in kadinlar lehine
belirgin bir fark géze carpmaktadir. HF izafi deger 6lclimleri agisindan erkekler ile kadinlar
arasinda 3. kayitta anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05). Diger kayitlar i¢inde sinirda bir

anlamlilik s6z konusudur.
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Tablo 14. Sigara igme degiskenine gore ardigik kalp atim araligi farki ortalamalarinin karelerinin
karekokii

Sigara 1. Kayit 2. Kayit 3. Kayit 4. Kayit

Iciyor Ortalama 30.2385 30.8077 30.1833 26.8200
N 13 13 12 10

Stan. Sap. 10.75644 11.80406 15.14553 9.76841

Ortanca 30.8000 29.9000 27.5000 27.3500

I¢cmiyor Ortalama 31.5706 26.4471 30.8538 29.8083
N 17 17 13 12

Stan. Sap. 10.64059 8.14732 10.63043 10.22799

Ortanca 28.5000 24.5000 29.2000 27.3500

Toplam Ortalama 30.9933 28.3367 30.5320 28.4500
N 30 30 25 22

Stan. Sap. 10.52589 9.95537 12.71832 9.90006

Ortanca 30.1000 27.9000 29.0000 27.3500

Tablo 14’ de kalp atim araligi farki ortalamalarinin karelerinin karekokii degerleri ve
sigara igme durumlar1 arasinda bir fark géze garpmamaktadir.

Tablo 15. Sigara degiskenine gore ardisik kalp atim araligi farki ortalamalarinin karelerinin karekokii

degerleri igin Mann-Whitney U Testi

1.Kay1t 2.Kayit 3. Kayit 4. Kayit
Mann-Whitney U 106.000 83.000 68.000 53.000
Wilcoxon W 197.000 236.000 146.000 108.000
z -.188 -1.151 -.544 -.462
P<(2-yonlii) .851 .250 .586 .644

Tablo 15°de ardisik kalp atim araligi farki ortalamalarinin karelerinin karekokii
degerleri ve sigara degiskeni arasinda anlamli bir farlilik bulunamamistir (p<0.05)

TARTISMA VE SONUC

Gliniimliz yasam kosullar1 ve calisma hayati stres faktorlerini yogun olarak barindiran bir
ortamdir. Stres aninda insan viidudunda kanda adrenalin ve sempatik sinirler arasinda sinyal
iletisimine yardimci olan noradrenalin hormonu salgilanmakta. kan sekeri diizeyi. tansiyon ve
kalp atiglar1 yiikselmekte ve solunum hizlanmaktadir (Rout, 2002). Fizyolojik 6l¢iimlerin
kayg arastirmalarina getirdigi avantajlar soyle acgiklanmaktadir. Fizyolojik olgiimler, sozel
ifadelere dayali degillerdir ve bu nedenle s6zel agiklama yeteneginden bagimsizlardir. Kendi
kendini gozleme yetenegi gerekli olmadigi igin, hemen hemen tiim insanlarda
kullanilabilirler. Davranisa paralel olarak siirekli degerlendirilebilirler. Olgiim yapilirken,
davranig boliinmek zorunda degildir (Hackfort & Schwenkmezger, 1989). Bu baglamda, bir
fizyolojik parametre olarak kayginin gostergelerinden biri olan kalp atim hiz1 ¢alismasi elde
edilen verilerin objektifligi agisindan yararh olabilir (Landers ve ark., 1985). Zamana bagh
olarak kalp atimlarinda gozlenen degismeler, beyin ve kalp arasindaki dengenin anahtar bir
Olciisiidiir. Kalp hiz1 degiskenligi (KHD), sinoatrial diigiimdeki elektrik uyarilarinin saglikl
diizenlenip diizenlenmedigine isarettir. Otonom ve diger fizyolojik sistemler tarafindan
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kardiyak fonksiyondaki diizeni, kalp atim sayisinin ortalama degerlerde iken gozlenen
dalgalanma miktari ile ilgilidir (Lopes & White, 2006). KHD akut strese duyarli ve tepkisel
bir 6zellik tagir. KHD’nin laboratuar sartlarinda kesin karar vermeyi ve topluluk Oniinde
konusmayi gerektiren mental yiiklenmelerde azaldigi bildirilmistir (Malliani & Pagani, 1991).

Hipotezimizde gorev tanimi kategorisinde (Yonetici ve Takim Elemani) olgiitler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur teorisinden yola ¢ikilmistir. Ancak ardisik kalp
atim arali@i farki ortalamalarinin karelerinin karekokii oOlgtimleri agisindan gorev kodu
degiskenligi arasinda 1. kayit ve 2. kayitlarda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Bu
sonuglar yonetici konumunda ¢alisanlarda kalp hiz1 degiskenliginde anlamli diisiislere isaret
etmektedir. Ciddi bir zihinsel yliklenmeye isaret eden bu bulgu literatiir bilgileri ile
uyumludur (Kageyama ve ark.,1998).

Ortalama ve ortanca degerler incelendiginde tiim dort kayit i¢in kadinlarin lehine belirgin bir
fark goze ¢arpmaktadir. Bu sonuglar kalp hiz1 degiskenligi i¢in kadinlar lehine bir farka isaret
etmektedir. Ancak bu fark az sayida Olgiit icin istatistiksel olarak anlamli diizeye
ulagmaktadir. HF izafi deger ol¢iimleri agisindan erkekler ile kadinlar arasinda 3. kayitta
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Diger kayitlar i¢inde sinirda bir anlamlilik séz
konusudur. Literatiir bulgular tarafindan desteklenmektedir. Kadinlarin 6zellikle HF yiiksek
frekans parametresi erkeklerden daha yiiksek degerler arz etse de zihinsel yliklenme sirasinda
bu cinsiyet farki kaybolmaktadir (Sato, 2004). Diger bir degisken olan sigara igme durumu ile
kalp atim hizi degerleri arasinda anlamli bir farlilik bulunamamistir. Genelde sigara
kullanimmin kalp hizi degiskenligini diistirdiigii bildirilmekte, ancak bu etkide sedanter
yasam tarzinin da katkist oldugu diistiniilmektedir (Gallagher, 1992).

Oznel stres 6lgegi dort dlgiim puanlarmin her biri arasinda kuvvetli pozitif yénde korelasyon
mevcuttur; bu korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir. Belirli uyarilmislik seviyesinin siirekli
olarak yasandig: is yerinde uyarilmanin KHD performansina etki ettigi ve buna bagli olarak
da kontrol performansini diisiirdiigii ve stresi ortaya ¢ikardigi tespit edilmistir.

Sonug olarak ¢alismada. is yerinde zihinsel ve fiziksel yiiklenmelere maruz kalan ayni isi
yapan fakat farkli gorev pozisyonlarda yer alan kisilerden elde edilen KHD degerlerinin
karsilastirilmast ile en yiiksek parasempatik aktivitenin ve olasilikla zihinsel rahatlamanin
tam olarak ger¢eklesmedigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla asir1 stres altindaki ve KHD
degerleri normalin altinda seyreden kisilerin sporu bir yasam felsefesi haline getirmeleri
onerilir.

Bu kadar yiiksek tempoda calisan kisilerin 6zellikle dikkat. konsantrasyon ve koordinasyon
icin spordan yararlanmasi Onerilebilir. Yapilan ¢caligmada ferdi deneklerin kayit ¢evrelerinin
benzer olmasi saglanmistir. Cevresel degiskenler 6zenle kontrol edilmis hep ayn1 konumunda
kayit almmarak. KHD arastirmalar1 baglaminda ¢calismamizin gegerlilik ve giivenirlik diizeyi
arttirtlmistir. Bununla birlikte. KHD’nin duyarliligini, 6zgiinliigiinii ve tahmin ediciligini
belirlemek i¢in daha faz bulunmaktadir.
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