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Ozet

Arastirmanin amaci, erkek ve kadin yiiziiciilerin bazi fiziksel o&zelliklerinin incelenerek viicut kompozisyonlarinin
karsilastirilmasidir. Calismanin evrenini Diizce’de bulunan erkek ve kadin yiiziiciiler olustururken; &rneklemi ise Diizce’de
tesadiifi yontemle segilen 14 erkek ve 14 kadin yiiziiciiler olugturmaktadir. Arastirmada katilimcilarin fiziksel zelliklerinin
incelenmesi amaciyla; kan basinci 6l¢iimii, boy 6l¢iimil, viicut kitle endeksi 6lgtimii, deri alt1 yaglilik oranin 6lgtilmesi, istirahat
halinde iken kalp atim sayisinin 6l¢iimii yapilmistir. Verilerin analizinde ve bulgularin olusturulup tablo halinde sunulmasinda
SPSS (17.0 versiyon) Istatistik paket programi kullamlmustir. Elde edilen verilerin yiizde degerleri, aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri alinmis degiskenler arasi farkliliklar belirlemek igin t-test analizi uygulanmistir. inceleme sonuglarma gbre,
erkeklere ve bayanlara ait olan fazla degere sahip degiskenlerin cinsiyetler arasi anatomik yapi farkliliklarindan kaynaklandigi
sOylenebilir.
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COMPARISON OF BODY COMPOSITIONS FOR MALE AND WOMEN SWIMMER

The aim of the research is to compare body compositions by examining some physical properties of male and female swimmers.
While the male and female swimmers in Diizce make up the universe of work, The sample consisted of 14 boys and 14 women in
Diizce who were randomly selected. For the purpose of examining the physical characteristics of participants in the study; blood
pressure measurement, height measurement, body mass index measurement, subcutaneous fat ratio measurement, heart rate
measurement at rest. SPSS (version 17.0) statistical package program was used in the analysis of the data and the presentation of
the findings and tabulation. T-test analysis was performed to determine the differences between the obtained percentile values,
arithmetic mean and standard deviation values. According to the results of the study, it can be said that the variables with high
value belonging to males and females are derived from the anatomical structure differences between sexes.
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Giris
Spor bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligini gelistiren, sosyal davranislarint diizenleyen, zihinsel
ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur [10]. Yiizme sporu su i¢inde yapilan
ve bedensel gelisimi en milkemmel sekilde saglayan nadir sporlardan biridir [9]. Yergekimi 6zelliginin neredeyse
sifira indigi ylizme sporu, bu sporu yapanlarin tiim kaslarmin bir ahenk ve uyum iginde ¢alismasini saglar. Suyun
direncine karsi yapildigi igin yipratici etki gostermeden viicut direncini arttirir. Ayni zamanda fizik tedavide
kullanilan yiizme, viicut kaslarinin simetrik ve dengeli bir bigimde gelisimini saglar [2].

Yapilan her spor dalinin oksijen harcattigi, damarlar1 genislettigi, kalp atismi  kuvvetlendirdigi
tartisitlmazdir. Fakat ylizme sporu, yatay pozisyonda yapildigi i¢in kalp ve dolagim sistemi daha rahat galisir.
Bundan dolay1 diger sporculara oranla yiiziiciilerin dolasim sistemi daha diizenlidir [6].

Genel olarak yapilan literatiir taramalarindan elde edilen sonuglara gore, yiizmenin 12—15 haftalik orta
siddette yapilan antrenmanlar sonucunda bile zorlu vital kapasiteyi (FVC) ve buna bagli olarak birinci saniyedeki
zorlu ekspirasyon hacmini (FEV1) ve maksimum istemli ventilasyon (MVV) degerini arttirdig1 kabul edilmektedir.
Yiiziicii yatay pozisyonda bulundugundan, cigerlerinin iist kismina da hava girer. Boylece diger sporlara gore vital
kapasite yiiziiciilerde daha fazla gelismistir [5].

Bu caligma, yiiziicii erkek ve kadin sporcularin viicut kompozisyonlari arasindaki farkliligin bilinmesi ve
kargilastirilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Son yazar ismi ile metin arasinda 2 satir bosluk bulunmaktadir. Ozet metninin marjinleri 2’ser cm daha

MATERYAL ve YONTEM

Aragtirmada katilimcilarin bazi fiziksel ozelliklerinin incelenmesi amaciyla; kan basinci 6l¢iimii, boy
ol¢limii, viicut kitle endeksi 6l¢limii, deri alt1 yaglilik oranin dlgiilmesi, istirahat halinde iken kalp atim sayisinin
Olglimii yapilmistir. Arastirmanin evrenini Diizce’de yiiziicii erkek ve kadin sporcular olustururken; érneklemi ise
Diizce’de tesadiifi yontemle secilen 14 erkek ve 14 kadin yiiziiciiler olusturmaktadir.

Verilerin analizinde ve bulgularin olusturulup tablo halinde sunulmasinda SPSS (17.0 versiyon) Istatistik
paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin yiizde degerleri, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
alinmis degiskenler arasi farkliliklar1 belirlemek i¢in t-test analizi uygulanmustir.

2.1. Boy Ol¢iimii

Boy uzunlugu &lgiimii diiz bir zeminde sporcu ciplak ayakli iken olgiildii. Olgiimde stadiometre
kullanilmustir [3].

2.2. Viicut Agirhg ve Viicut Yag Yiizdesi Olciimii

Viicut agirligit ve viicut yag yilizdesinin Olgiimiinde Tanita (Innerscan BC532/ Japan) marka analizor
kullanildi. Olgiimler minimum giysiyle yapildi. Ayaklarm 1slak olmamasma &zen gosterilerek pence ve topuklar
elektrotlara gelecek sekilde yerlestirildi [3].

2.3. Viicut Kitle indeksi

Viicut agirhigmin kilogram (kg) degerinin, boy uzunlugu metre (m) Sl¢limiiniin karesine bdliinmesi ile
(kg/m2 ) hesaplandi [3].

2.4. Istirahat Kalp Atim Sayis1 Ol¢iimii

Kalp atim sayisinin belirlenmesinde bilekteki radial arter ve boyundaki karotid arterden yararlanildi.
Katilimeilar sandalyeye oturtularak 5-10 dk dinlenmeleri saglandi. Isaret ve orta parmak arterin {izerine konularak
nabiz 15 sn siire ile sayildi, dort ile ¢arpilip (atim/dak) sonuglar kaydedildi. [6].

2.5. Kan Basmci Ol¢iimii

Sistolik ve diyastolik kan basinci, steoskop ve sphygmomanometer (Erka Perfect Aneroid / Germany)
tansiyon aleti kullanilarak 6l¢tildii [3].
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BULGULAR
Aragtirmaya katilan erkek ve kadinlarin viicut yapilarina iligkin bazi parametreler bakimindan Tablo 1 de
kargilagtirilmistir.
Tablo 1: Cinsiyetler Arasi1 Viicut Parametrelerinin t test sonuglar1
Cinsiyet I X SS t p

Boy Erkek : 177,7500 5,56028

Boy Kadn 164,2500 6,13052 3,262 ,017
Kilo Erkek 69,5000 6,60808 ,009
Kilo Kadm 55,2500 3,68556 3,767

Yas Erkek 23,7500 ,50000 114
Yas Kadm 22,7500 ,95743 1,852

V.K. Erkek 21,9787 1,02401 ,075
V.K. Kadin 20,5025 ,91150 2,154

D.K.A Erkek 79,0000 2,00000 ,010
D.K.A Kadn 71,0000 3,82971 3,703

Sistoloik Erkek 110,7500 3,30404 ,086
Sistolik Kadin 106,7500 2,06155 2,054

Diastolik Erkek 76,7500 2,75379 ,053
Diastolik Kadin 67,5000 7,18795 2,403

Biceps Erkek 6,0000 ,81650 ,356
Biceps Kadm 6,5000 ,57735 -1,000

Triceps Erkek 9,2500 2,21736 ,125
Triceps Kadm 11,4000 ,95219 -1,782

Suprailialc Erkek 9,7500 2,75379 ,126
Suprailiacl Kadin 12,4000 1,14310 -1,778

Abdominal Erkek 9,2500 5,56028 ,115
Abdominal Kadin 14,5250 1,33010 -1,845

Uyluk Erkek 10,5000 4,65475 ,075
Uyluk Kadin 16,0250 2,16083 -2,153
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4
Baldir Erkek 4 : 11,5000 5,19615 ,094
Baldir Kadin 4 : 16,7500 ,95743 -1,987

Arastirmaya katilan erkek ve kadmlarin viicutlarina iliskin baz1 parametreler karsilastirildiginda; erkeklerin
boylarinin kadnlaridan fazla oldugu goriilmiistiir. Kilo bakimindan erkeklerin kilosu daha fazla, cinsiyetler arasi
yaglar ayni, viicut kitle indeksi orani, dakikalik kalp atimi ve diastolik ve sistolik lglimlerde erkeklerin fazla
degerlere sahip oldugu goriillmektedir.

Kadm katilmcilarin ise biceps, triceps, suprailiacl, abdominal, uyluk ve baldir 6lgiimlerinde daha fazla
degerler elde edildigi goriilmektedir. Ayrica yapilan t test sonuglarma gore boy, kilo ve dakikalik kalp atimi
degiskenleri arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar elde edilmistir. Diger degiskenlerde ise p>0,05
diizeyinde anlaml farkliliklar goriillmemektedir.

TARTISMA VE SONUC

Spor biliminin baslangicindan giiniimiize kadar yapilan ¢alismalarda antropometrik 6l¢iimler ve somatotip
olglimler, yetenegin belirlenmesinde 6nemli bir hale gelmistir. Diinyada antropometrik 6zellikler {izerinde yapilan
calismalarda hangi viicut profilinin hangi bransa uygun oldugu tartisilmakta ve bunun alt yapida yetenek segiminde
ne sekilde rol oynadif1 tartisilmaktadir. Yapisal olarak adlandirdigimiz, genelde kalitsal 6zellige sahip boy, agirlik,
somatotip ve beden Kitle indeksi gibi parametrelerin spor branslarinda beceri ve fonksiyonel faktorleri etkiledigi
bilinmektedir [1,8]

Aragtirmaya katilan katilimcilarin viicutlara ait cesitli parametrelerin lgiimleri alinarak karsilastirilmig
anlamli ve anlamsiz iligkiler bulmaya calisilmistir. Buna gore aragtirmaya katilan erkek ve kadmlardan; erkeklerin
boylarinin kadinlarinkinden fazla oldugu goriilmiis, kilo degiskenine bakildiginda erkeklerin kilosunun daha fazla,
cinsiyetler arasi yaslar ayni, viicut kitle indeksi oranma bakildiginda erkeklerin, dakikalik kalp atim oranina ve
diastolik ve sistolik dl¢iimlerine bakildiginda erkeklerin fazla degerlere sahip oldugu goriilmektedir.

Kadm katilimcilarin ise biceps, triceps, suprailiacl, abdominal, uyluk ve baldir dl¢iimlerinde daha fazla
degerler elde edildigi tespit edilmistir.

Juricskay ve Mezey (2007), 11- 14 yas grubu 40 elit yiiziiciiniin 3 aylik antrenman programi sonunda viicut
yag yiizdesi On test ve son test degerleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu saptamislardir [4].

Yapict ve ark. (2017) yiiziicilerde esik dayaniklilik antrenmani sonucu olusan dehidrasyonun
degerlendirilmesi ve performans {izerindeki etkilerini inceledikleri ¢alismada, yiiziiciilerin siv1 takviyeli antrenman
Oncesi ve sonrasi bulgularinda; viicut sicakligi, toplam viicut sivi yiizdesi, viicut yag yiizdesi, yag dist agirlik
yiizdesi, kalp atim sayisi, diastolik kan basinci, 100 m serbest yiizme performansi 6lglimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulmuslardir (p<0.05) [7].

Gokhan ve ark.’nmn (2011) yapmis olduklar1 ¢alismada, 8 haftalik yiizme egzersizinin geng¢ sedanter
erkeklerde viicut agirligi, dinlenik kalp atim sayisi, sistolik kan basinci ve diastolik kan basinci degerlerinde egzersiz
oncesine oranla anlamli diizeyde azalmalara neden oldugunu tespit edilmistir [3].

Ayrica yapilan t test sonuglarina gore, boy, kilo ve dakikalik kalp atim oran1 degiskenleri arasinda p<0,05
diizeyinde anlamli farkliliklar elde edilmistir. Diger degiskenlerde ise p>0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar
bulunmamugtir.

Sonug olarak, erkeklere ait fazla olan degiskenler ve bayanlara ait olan fazla degere sahip degiskenlerin,
cinsiyetler aras1 anatomik yap1 farkliliklarindan ve fiziksel gelisimlerinin farkliligindan kaynaklandigi sdylenebilir.
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